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まちの姿   ●11月１日現在  人口 80,301人・世帯数 34,701／	60才以上 24,691人  ●10月  出生63人・死亡46人	／	救急車の出動 263回

新スイーツ「たけのこマカロン」誕生！
長岡京市に新しいご当地スイーツ「たけのこマカロン」
が誕生しました。昨年の「スイーツアイデアコンテス
ト」でグランプリに選ばれた作品を、市内の菓子店や
カフェ６店舗が商品化。グランプリのアイデアを忠実
に形にしたスタンダードタイプから、各店が味や色、
形にアレンジを加えたものまで多彩なラインナップが
味わえます。食べ比べるのも楽しそうですね。
� （10月31日、市役所で。３ページに関連記事）
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長岡京市農業祭

情報ワイド
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京　都
西　山
長岡京
秋のもみじめぐり

　市内の観光名所では色鮮やかな紅葉が楽しめます。
自分のペースでゆっくり市内を散策して、紅葉を満
喫しませんか。

◆販売コーナー　▷農林産物品評会・米食味会　▷出品野菜
の即売（午後１時30分から）　▷生鮮野菜の直売

　＊なくなり次第終了します。
◆森林コーナー　▷竹炭販売、竹細工　▷西山の自然素材で
遊ぼう

◆模擬店　▷ポップコーン体験（無料）、ふかしイモ
◆ＪＡコーナー　▷焼きイモ　▷クイズコーナー　▷ JAキ
ッズ京の野菜スクール

◆そのほかにも　▷農機械展示コーナー（トラクター・コン
バインなど）　▷あなたの家のお米の味は？…お米の味を測
定機で測ります。玄米１合を持参してください。白米は測定
できません　▷つきたてのお餅やポン菓子のプレゼント、地
元産野菜たっぷりの長岡京汁や地元産そばの試食コーナーも

問長岡京市農業祭実行委員会事務局（農林振興課内）
　☎ 955-9514　℻   951-5410

　実りの秋がやってきました。
農家の愛情をたっぷり受けて
育った農作物を見て、選んで、
味わうことができる農業祭。
地元で採

と

れた新鮮野菜をお得
な値段で購入できます。 昨年の出品野菜の即売の様子

長岡京市長岡京市第38回

11月24日㊐　午前10時～午後３時
産業文化会館で

西山浄土宗　光明寺
◆紅葉の特別入山
　11月16日㈯～ 12月８日㈰
　午前９時～午後４時（午後４時30分閉門）
入山料＝高校生以上：500円、中学生以下：無料、団体
割引：400円（30人以上）

交　通＝阪急長岡天神駅・JR 長岡京駅下車、阪急バス 
20・22号系統「旭が丘ホーム前」下車（＊臨時便あり）

◆臨時観光案内所（観光客への案内・特産物販売など）
　11月16日㈯～ 12月１日㈰ 午前９時～午後４時
＊NPO法人長岡京市ふるさとガイドの会による無料案
内もあります（土・日曜・祝日のみ）。

＊駐車場がないため、公共交通機関でお越しください。
＊ JR 長岡京駅西口の市営駐車場の利用者は、観光情報
センター（バンビオ１番館２階）で駐車券を見せると、
光明寺の入山券が400円で購入できます。

柳谷観音（楊谷寺）
　11月中旬～下旬 午前７時～午後５時
交　通＝阪急長岡天神駅・JR長岡京駅下車、阪急バス
「奥海印寺」下車約2㎞。阪急長岡天神駅からタクシ
ーで約15分、JR 長岡京駅からタクシーで約20分。
駐車場有り。

長岡天満宮
◆錦

きんけいえん

景苑（紅葉の庭園）ライトアップ
　11月23日㈷～ 12月１日㈰ 午後４時30分～８時
交　通＝阪急長岡天神駅西口下車 徒歩約10分、JR 長
岡京駅西口下車 徒歩約20分
問長岡京市観光協会　☎℻   951-4500

　長岡中央商店街の店主が講師となり、
少人数を対象に講習会を開催します。お
店から豆知識や専門的なお話し、お得な
情報などを聞くことができます。商店街
での買い物の楽しさを体験しに、あなた
も参加してみませんか。
◆予定されている講座の一例
▷洋服店によるカラーコーディネート講座
▷洋食器店によるおいしい紅茶の淹

い

れ方
など

＊先着順で参加費は無料です。
＊材料費・教材費は実費が必要です。

　問商工観光課 商工振興係
　☎ 955-9688　℻   951-5410

まち
ゼミ
長岡京『得する街のゼミナール』

2013秋

まちの店主が
講師です !!

11月20日㊌～ 30日㊏

　講座の内容や申込方法など、詳しくは
11月15日㈮の新聞折り込みチラシか、長
岡中央商店街振興組合のホームページを
ご覧ください。
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食育シリーズ
◆
コ
ロ
コ
ロ
ホ
ッ
ト
サ
ラ
ダ

　

栄
養
が
豊
富
な
豆
。
た
く
さ
ん
の
料

理
に
取
り
入
れ
た
い
で
す
ね
。
秋
は
新
大

豆
が
収
穫
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
、
学
校
給

食
で
提
供
し
て
い
る
、
2
種
類
の
大
豆
を

使
っ
た
温
か
い
サ
ラ
ダ
を
紹
介
し
ま
す
。

【
作
り
方
】

①
大
豆
は
前
日
に
水
に
漬
け
、
柔
ら
か

く
な
る
ま
で
ゆ
で
る
。

②
枝
豆
、ホ
ー
ル
コ
ー
ン
も
ゆ
で
て
お
く
。

③
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
1
㎝
角
に
切
り
、
固

め
に
ゆ
で
て
お
く
。

④
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
熱
し
、
油
状
に
な
っ

た
ら
材
料
を
炒
め
、
塩
・
こ
し
ょ
う

で
味
を
整
え
る
。

＊
大
豆
は
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。
未
熟
な
も
の
が
枝
豆
で
、
完
熟

し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
が
大
豆
で

す
。大
豆
は
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
、

牛
肉
に
匹
敵
す
る
量
を
含
ん
で
い
る

こ
と
か
ら
「
畑
の
牛
肉
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。 

 

（
健
康
推
進
課 

保
健
活
動
担
当
）

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

旬
の
野
菜
を
食
べ
よ
う 

⑳

【材料 ２人分】
大豆（乾燥）…14ｇ
＊ゆで大豆の場合28g
枝豆（冷凍）…20ｇ
ジャガイモ…40ｇ
ホールコーン…10ｇ
塩こしょう…少々
マヨネーズ…10ｇ

● 大気の測定結果
　大気中の放射線量を、平日の毎日午前８時30
分に市役所で計測しています。８月～ 10月ま
での３カ月間の最低値と最高値は次のとおりで
す。（単位はマイクロシーベルト／時）
　▷地上高50センチ　  0.07 ～ 0.09
　▷地上高100センチ　0.07 ～ 0.09
　▷本庁舎屋上　　　　0.04 ～ 0.06

● 給食の測定結果
　保育所と小学校の給食の放射線量を月に各２
回測定しています。測定するのは、調理前の食
材と調理後の主食、牛乳、おかずです。
　８月～ 10月の測定で、厚生労働省よりも厳し
く設定した本市の基準値（50ベクレル／㎏）を超
える放射性物質は検出されませんでした。調理
後を含め、次の食材は、すべて検出下限値（＊注）
以下でした。

■ 保育所　▷８月２日＝チンゲン菜、カボチャ   
▷８月８日＝スズキ、ホウレンソウ　▷９月
３日＝キャベツ、サンマ　▷９月10日＝ニン
ジン、カボチャ　▷10月18日＝イワシ、ジ
ャガイモ　▷10月23日＝ゴボウ、シメジ

■ 小学校　▷９月５日（長五小）＝豚ミンチ、キ
ャベツ　▷９月24日（長六小）＝サンマ、切り
干し大根　▷10月９日（長七小）＝ニシン、モ
ヤシ　▷10月21日（長八小）＝かえりジャコ、
リンゴ　

＊注…検出下限値とは、測定機で検出できる最も低い値
のこと。事前食材20ベクレル /㎏、調理後10ベ
クレル /㎏です。

問危機管理監 防災・危機管理担当
　☎955-9661　℻  951-5410

放射線量の測定結果 （８月～10月）

ケーキの店 のぐち（☎ 953-0157）
▶かわいい「たけのこ家族」が勢揃い
　友岡川原42-16
　10:00 ～ 20:00　水曜休（祝日営業）

ケーキハウス ニルス（☎ 954-3419）
▶味も多彩な５色のマカロン
　野添一丁目16-6メゾン野添1階
　9:30 ～ 19:30　火曜・第3月曜休

m.C
チ マ

HIMA C
カ フ ェ

AFE（☎ 874-7106）
▶発案者が作る白と黒のスタンダード
　金ヶ原穴ノ前3-1パレス金ヶ原1階
　10:00～ 18:00 　月曜休・日曜不定休

ピエスモンテ・ヒロ（☎ 953-0032）
▶ほうじ茶と抹茶のコントラスト
　滝ノ町一丁目6-14
　9:00 ～ 21:00　火曜休（祝日営業）

パティスリー プチ・ラパン（☎ 951-0086）
▶タケノコご飯をイメージした渾身の一作
　開田三丁目3-10ロングヒル内
　10:00 ～ 19:00　月曜休

ベルエキップ（☎ 957-8215）
▶本場マカロンとタケノコのハーモニー
　久貝二丁目15-17坪内マンション1階
　10:00 ～ 19:00　火曜休・不定休有

　市内６店舗の菓子職人が腕を競い、個性が光る「たけの
こマカロン」。市外のお友達への手土産に、自慢の味をお
伝えください。価格は１個160円～ 300円前後です。
問長岡京市商工会　☎ 951-8029　℻   958-2473

長岡京市の新
名物

たけのこマ
カロン

たけのこマ
カロン

たけのこマ
カロン

たけのこマ
カロン

お土産に！
食べ比べて
楽しい！
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◇ 
文

　化

　賞 

◇

　
地
域
文
化
の
振
興
と
発
展
に
貢
献
し
た
人
や
団
体
、
若
年

で
優
秀
な
成
果
を
収
め
た
人
や
団
体
に
贈
り
ま
す
。

■
文
化
奨
励
賞

　
芸
術
文
化
活
動
に
お
け
る
業
績
が

顕
著
で
、
今
後
も
継
続
し
て
そ
の
活

動
が
期
待
で
き
る
若
年
者
に
贈
り
ま

す
。

小
田
あ
か
り
さ
ん

　
（
ポ
ス
タ
ー
＝
北
稜
高
等
学
校
１
年
）

渡
邉
友
佳
さ
ん

　
（
絵
画
＝
西
京
高
等
学
校
１
年
）

和
泉
千
夏
さ
ん

　
（
書
道
＝
長
岡
第
四
中
学
校
３
年
）

谷
口
莉
央
さ
ん（
作
文
＝
同
校
３
年
）

中
島
蘭
さ
ん（
絵
画
＝
長
岡
第
二
中
学
校
３
年
）

福
島
こ
こ
ろ
さ
ん（
絵
画
＝
同
校
２
年
）

西
村
い
よ
り
さ
ん（
書
道
＝
長
岡
第
三
中
学
校
１
年
）

竹
山
仁
貴
さ
ん（
ポ
ス
タ
ー
＝
長
岡
中
学
校
１
年
）

上
田
伸
一
さ
ん（
ポ
ス
タ
ー
＝
長
岡
第
六
小
学
校
６
年
）

和
田
陸
さ
ん（
ア
イ
デ
ア
＝
長
岡
第
四
小
学
校
６
年
）

大
賀
達
矢
さ
ん（
ス
ク
ラ
ッ
プ
＝
長
法
寺
小
学
校
５
年
）

吉
川
真
菜
美
さ
ん（
書
道
＝
長
岡
第
五
小
学
校
５
年
）

木
村
芽
依
さ
ん（
書
道
＝
同
校
５
年
）

小
西
佑
実
さ
ん（
書
道
＝
同
校
４
年
）

和
田
爽
維
さ
ん（
ア
イ
デ
ア
＝
長
岡
第
四
小
学
校
３
年
）

長
岡
第
四
中
学
校
吹
奏
楽
部（
吹
奏
楽
）

◇ 

ス
ポ
ー
ツ
賞 

◇

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
人
や
団
体
、
選

手
育
成
に
貢
献
し
た
人
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
功
績
の
あ
っ
た

人
に
贈
り
ま
す
。

■
特
別
優
秀
選
手
賞

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
の
権
威
あ
る

国
際
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

人
や
団
体
に
贈
り
ま
す
。

山
西
利
和
さ
ん

　
（
陸
上
競
技
＝
堀
川
高
等
学
校
３
年
）

■
功
労
賞

　
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
多
年
に
わ
た
り
功
績
が
あ
っ

た
人
、
振
興
に
係
る
学
術
研
究
な
ど
に
功
績
の
あ
っ
た
人
や

団
体
に
贈
り
ま
す
。

西
村
本
成
さ
ん（
長
岡
京
市
ペ
タ
ン
ク
協
会
）

小
西
章
代
さ
ん（
Sサ

ン
U
N
さ
ん
ス
ポ
レ
ク
ク
ラ
ブ
）

花
登
重
雄
さ
ん（
総
合
型
長
七
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

和
氣
家
勇
二
さ
ん（
長
岡
京
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

椎
名
佐
衛
子
さ
ん（
長
岡
京
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
協
会
）

山
之
内
秀
人
さ
ん（
長
岡
第
八
小
学
校
区
社
会
体
育
振
興
会
連
合
会
）

中
山
晶
彦
さ
ん（
同
連
合
会
）

■
優
秀
選
手
賞

　
府
大
会
や
全
国
大
会
な
ど
の
権
威
あ
る
大
会
で
、
優
秀
な
成

績
を
収
め
た
人
や
団
体
に
贈
り
ま
す︵
小
・
中
学
生
を
除
く
︶。

宗
包
麻
里
菜
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
西
京
高
等
学
校
３
年
）

←

乾
大
輔
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
乙
訓
高
等
学
校
３
年
）

窓
場
加
津
紗
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
同
校
３
年
）

筒
井
咲
帆
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
同
校
３
年
）

森
口
真
成
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
同
校
３
年
）

佐
藤
聖
也
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
同
校
３
年
）

小
田
采
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
同
校
３
年
）

木
村
友
大
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
同
校
２
年
）

乙
訓
高
等
学
校
陸
上
競
技
部
男
子
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
チ

ー
ム（
陸
上
競
技
）

川
上
優
美
奈
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
校
３
年
）

和
田
輝
里
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
校
３
年
）

大
狩
光
貴
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
校
３
年
）

常
塚
光
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
校
２
年
）

島
川
翔
太
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
校
３
年
）

久
保
田
優
巳
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
校
２
年
）

乙
訓
高
等
学
校
女
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

乙
訓
高
等
学
校
男
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

藤
本
凌
さ
ん（
水
泳
＝
京
都
外
大
西
高
等
学
校
３
年
）

松
田
健
志
さ
ん（
水
泳
＝
同
校
２
年
）

八
木
燦
太
さ
ん（
水
泳
＝
乙
訓
高
等
学
校
２
年
）

和
田
真
琴
さ
ん（
水
泳
＝
同
学
校
３
年
）

川
﨑
碧
さ
ん（
水
泳
＝
同
校
１
年
）

松
本
文
佳
さ
ん（
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
＝
同
校
３
年
）

加
後
美
咲
さ
ん（
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
＝
同
校
３
年
）

山
本
康
貴
さ
ん（
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
＝
同
校
２
年
）

中
本
紗
羅
さ
ん（
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
＝
同
校
３
年
）

木
下
直
矢
さ
ん（
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
＝
同
校
１
年
）

長
田
恒
輝
さ
ん（
ラ
グ
ビ
ー
＝
京
都
産
業
大
学
１
年
）

木
ノ
下
寿
さ
ん（
柔
道
＝
伏
見
青
少
年
の
家
）

村
瀬
早
香
さ
ん（
テ
ニ
ス
＝
京
都
外
大
西
高
等
学
校
３
年
）

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ス
タ
ー
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

西
乙
訓
高
等
学
校
弓
道
部（
男
子
）

藤
岡
里
沙
乃
さ
ん（
新
体
操
＝
乙
訓
高
等
学
校
３
年
）

森
川
慈
仁
さ
ん（
少
林
寺
拳
法
＝
同
校
２
年
）

　
今
年
度
の
受
賞
者
が
決
ま
り
、
10
月
26
日
に
中
央
公

民
館
市
民
ホ
ー
ル
で
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。
文
化
賞

は
15
人
・
１
団
体
の
み
な
さ
ん
が
、
ス
ポ
ー
ツ
賞
は
73

人
・
17
団
体
の
み
な
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞文化奨励賞受賞者と市長

特別優秀選手賞（左）・
マスターズ賞受賞者と市長
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5　-　広報長岡京 2013.11.15

■
マ
ス
タ
ー
ズ
賞

　
お
お
む
ね
40
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た
、
権
威
あ
る
マ

ス
タ
ー
ズ
大
会
か
年
齢
別
に
区
分
さ
れ
た
大
会
で
、
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
人
や
団
体
に
贈
り
ま
す
。

阪
田
八
惠
子
さ
ん（
陸
上
競
技
）

山
中
康
弘
さ
ん（
陸
上
競
技
）

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ス
タ
ー
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

■
わ
か
た
け
賞

　
府
大
会
や
全
国
大
会
な
ど
の
権
威
あ
る
大
会
で
、
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
小
・
中
学
生
に
贈
り
ま
す
。

五
十
棲
郁
人
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
長
岡
第
三
中
学
校
３
年
）

大
西
晴
希
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
校
３
年
）

並
川
真
大
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
長
岡
第
四
中
学
校
３
年
）

山
下
藍
香
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
長
岡
第
三
中
学
校
３
年
）

増
永
美
夢
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
校
２
年
）

高
田
菜
々
子
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
校
２
年
）

花
咲
結
希
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
校
２
年
）

寺
尾
陸
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
校
２
年
）

貴
田
真
望
子
さ
ん

　
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
長
七
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

和
田
七
海
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
少
年
団
）

貴
田
那
菜
子
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
少
年
団
）

西
井
貫
太
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
長
岡
京
B
J
S
）

山
口
直
哉
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
ク
ラ
ブ
）

西
大
輝
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
同
ク
ラ
ブ
）

柳
優
羽
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
長
七
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

新
田
樹
生
さ
ん（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
長
岡
京
B
J
S
）

長
岡
第
三
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部（
女
子
）

長
岡
第
三
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部（
男
子
）

長
岡
京
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

関
根
カ
レ
ン
雅
さ
ん（
水
泳
＝
長
岡
中
学
校
３
年
）

増
井
美
紅
さ
ん（
水
泳
＝
長
岡
第
三
中
学
校
３
年
）

宇
野
亨
祐
さ
ん（
水
泳
＝
長
岡
中
学
校
２
年
）

大
久
保
洋
哉
さ
ん（
水
泳
＝
同
校
２
年
）

松
田
武
大
さ
ん（
水
泳
＝
同
校
１
年
）

長
岡
中
学
校
男
子
水
泳
部
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
チ
ー
ム（
水
泳
）

長
岡
中
学
校
男
子
水
泳
部（
水
泳
）

児
玉
鈴
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
長
岡
第
三
中
学
校
３
年
）

山
田
有
亮
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
同
校
３
年
）

井
内
康
輔
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
同
校
２
年
）

山
田
雅
也
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
長
岡
中
学
校
３
年
）

山
内
夢
さ
ん（
陸
上
競
技
＝
長
岡
第
四
小
学
校
６
年
）

長
岡
第
三
中
学
校
陸
上
競
技
部
女
子
共
通
４
×
１
０
０
ｍ
リ

レ
ー
チ
ー
ム（
陸
上
競
技
）

長
岡
第
三
中
学
校
陸
上
競
技
部（
女
子
）

長
岡
第
三
中
学
校
陸
上
競
技
部（
男
子
）

芝
ひ
よ
り
さ
ん（
サ
ッ
カ
ー
＝
セ
レ
ッ
ソ
大
阪
ガ
ー
ル
ズ
）

長
岡
第
三
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部（
サ
ッ
カ
ー
）

衣
川
優
那
さ
ん（
空
手
＝
陽
心
館
）

田
中
真
優
さ
ん（
空
手
＝
陽
心
館
）

小
西
菜
月
さ
ん（
新
体
操
＝
み
や
び
新
体
操
ク
ラ
ブ
）

小
西
野
乃
花
さ
ん（
新
体
操
＝
同
ク
ラ
ブ
）

野
口
十
夢
さ
ん（
軟
式
野
球
＝
立
命
館
中
学
校
３
年
）

長
岡
京
B
B
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
軟
式
野
球
）

大
橋
浩
太
朗
さ
ん（
ゴ
ル
フ
＝
長
岡
中
学
校
１
年
）

相
良
将
栄
さ
ん（
相
撲
＝
長
岡
第
十
小
学
校
６
年
）

長
岡
京
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
少
年
団（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

問
文
化
賞
…
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室 

文
化
振
興
係

　

☎
９
５
５
・
９
７
３
４　

FAX
９
５
５
・
3
1
5
0

　

ス
ポ
ー
ツ
賞
…
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

☎
９
５
５
・
９
７
３
５　

FAX
９
５
５
・
９
５
２
６

←

第
24
回 

乙
訓
地
方
小
学
生
駅
伝
大
会

乙
訓
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
駅
伝

　
11
月
30
日
㊏  

午
後
１
時
45
分
号
砲

＊
小
雨
決
行
。
荒
天
時
は
12
月
７
日
㊏
に
順
延

小
学
生
ラ
ン
ナ
ー
に
声
援
を

　
乙
訓
２
市
１
町
の
全
小
学
校（
18
校
）の
６
年
生
が
参
加

す
る
駅
伝
大
会
で
す
。
全
６
区
間
約
９・
５
キ
ロ
を
各
校

代
表
の
男
女
各
３
人
の
選
手
が
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

沿
道
か
ら
の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
駅
伝
開
始
10
分
前
に
、
第
５
向
陽
小
学
校
か
ら
向
日
市
民

体
育
館
ま
で
の
約
１・
２
キ
ロ
を
走
る
個
人
レ
ー
ス
が
行

わ
れ
ま
す
。

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

　
選
手
が
通
る
時
間
帯
は
、
道
路
や
交
差
点
に
お
い
て
交

通
規
制
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ゴ
ー

ル
の
予
想
時
刻
は
午
後
２
時
20
分
ご
ろ
で
す
。

主
催
／
長
岡
京
市
・
向
日
市
・
大
山
崎
町
各
教
育
委
員
会
、
乙
訓
地
方

小
学
校
長
会
、
乙
訓
地
方
小
学
校
体
育
連
盟

問
学
校
教
育
課 

学
務
係

　

☎
9
5
5
・
9
5
4
4　

FAX 

9
5
1
・
8
4
0
0

阪
急

４区
1.56km

５区
1.87km

６区
1.21km

ゴール
向日市民体育館

第５中継所
第５向陽小学校

１区
1.59km

３区
1.55km

２区
1.70km

第４中継所
長岡第七小学校第３中継所

八条が丘(墓地前)

第２中継所
長岡第五小学校

第１中継所
円明寺ケ丘自治会館

乙訓寺

長岡京市役所長岡京市役所

名神高速道路

京都縦貫道

長六小長六小
八条ヶ池八条ヶ池

西乙訓高校

Ｊ
Ｒ

スタート
大山崎小学校

ガ
ン
バ
レ
！

駅伝コース図

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
銀
メ
ダ
ル

小
野
里
紗
さ
ん （
向
日
が
丘
支
援
学
校
高
等
部
３
年
）

　
10
月
に
開
か
れ
た
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
種
目
で
見
事
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

＊
各
賞
に
つ
い
て
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
各
賞
選
考
委
員
会
に
お
い
て
選
考
し
、
市
長
が
表
彰
し
ま
し
た
。
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◆
秋
の
叙
勲

旭
日
双
光
章　
三
輪 

正
夫
さ
ん

地
方
自
治
功
労　
元 

長
岡
京
市
議
会
議
員

71
歳（
高
台
四
丁
目
）

瑞
宝
小
綬
章　
土
居 
洋
二
さ
ん

消
防
功
労　
元 

京
都
市
消
防
正
監

71
歳（
奥
海
印
寺
）

瑞
宝
双
光
章　
芦
田 

富
男
さ
ん

教
育
功
労　
元 

長
岡
京
市
教
育
委
員
会
教
育
長
・

元 

公
立
中
学
校
長

74
歳（
京
都
市
西
京
区
）

瑞
宝
双
光
章　
岸 

義
次
さ
ん

地
方
自
治
功
労　
元
長
岡
京
市
助
役
・

元 

京
都
府
出
納
局
長

80
歳（
京
都
市
伏
見
区
）

◆
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章　
新
矢 

均
さ
ん

消
防
功
労　
元 

京
都
府
乙
訓
消
防
組
合
消
防
監

64
歳（
東
神
足
二
丁
目
）

◆
文
部
科
学
大
臣
表
彰

P
T
A
活
動
振
興
功
労
者

　
上
村 

真
造
さ
ん（
友
岡
）

◆
京
都
府
知
事
表
彰

社
会
福
祉
事
業
功
労
者 

　
網
谷 

億
子
さ
ん（
井
ノ
内
）

　
藤
井 

昇
二
さ
ん（
奥
海
印
寺
）

　
梶
原 

幸
子
さ
ん（
一
文
橋
二
丁
目
）

　
竹
内 

節
子
さ
ん（
奥
海
印
寺
）

　
三
宅 

理
夫
さ
ん（
馬
場
一
丁
目
）

　
川 

勝
彦
さ
ん（
大
阪
府
茨
木
市
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者 

　
配
食
・
会
食
サ
ー
ビ
ス
﹁
燦
燦
﹂

　
洛
西
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会

◆
京
都
府
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

民
生
委
員
・
児
童
委
員
特
別
功
労
者 

　
福
岡 

昭
臣
さ
ん（
久
貝
二
丁
目
）

　
井
上 

雄
二
さ
ん（
開
田
二
丁
目
）

　
鷹
野 

恵
子
さ
ん（
調
子
一
丁
目
）

　
平
田 

幾
子
さ
ん（
神
足
）

　
東
原 

正
一
さ
ん（
馬
場
）

　
折
萩 

眞
由
美
さ
ん（
東
和
苑
）

　
西
村 

秀
晴
さ
ん（
城
の
里
）

　
岩
本 
敏
子
さ
ん（
野
添
一
丁
目
）

　
山
村 
律
子
さ
ん（
滝
ノ
町
二
丁
目
）

　
中
小
路 
光
子
さ
ん（
下
海
印
寺
）

　
瀧
川 

正
子
さ
ん（
奥
海
印
寺
）

社
会
福
祉
事
業
特
別
功
労
者

坂
口　
誠
さ
ん（
友
岡
四
丁
目
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者

　
長
岡
京
市
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会

　
愛
・
あ
～
す
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
長
岡
京

　
近
岡 

ス
ガ
ノ
さ
ん（
八
条
が
丘
一
丁
目
）

　
染
谷 

文
恵
さ
ん（
天
神
五
丁
目
）

◆
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会

　会
長
表
彰

永
年
勤
続
民
生
委
員
・
児
童
委
員
表
彰

有
本 

幸
子
さ
ん（
滝
ノ
町
二
丁
目
）

井
上 

ト
シ
子
さ
ん（
今
里
）

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　▶ My very first night in Japan, five years ago, my host-family served me fish 
for dinner. ▶ A whole fish. It had a tail, and a head, and a big eye that was 
looking at me. ▶ I didn't know how to eat it. ▶ At home, we do eat fish, but 
not a fish with a head and a tail attached! And we don't eat the skin. ▶ I was 
so surprised!

【日本語訳】▶５年前のことです。初めて日本に来た日に、ホストファミリーが
夕食に魚を出してくれました。▶まるまる一匹です。頭と尾がついていて、
大きな目が私をじっと見ていました。▶どのようにして食べたらよいのか困
りました。▶アメリカでも魚は食べますが、頭と尾付きでは食べません。皮
も食べません。▶ほんとにびっくりしました。

　▶ My biggest surprise was definitely the earthquakes. ▶ Most of my life 
was spent on the East Coast of America where earthquakes are basically 
non-existent. ▶ I never thought I'd experience one, until last September 
when I was shaken awake at ３ in the morning. ▶ Even though it was a very 
little one, it was still a big surprise!

【日本語訳】▶一番驚いたことは何と言っても地震です。▶私が過ごしてきたア
メリカの東海岸は、基本的に地震のない地域です。▶この９月、午前３時に
揺れで目が覚める時まで、私が地震を経験するとは思ってもみませんでした。
▶ほんの小さな揺れでしたが、とても驚きました。

 Q.　What is the biggest surprise for you in Japan?
日本に来て一番驚いたことは何ですか？

▶ My biggest surprise was definitely the earthquakes. ▶ Most of my life 

AET（英語指導助
手）の

Hello
English !

AET（英語指導助
手）の

Hello
English !

Rレ
ベ

ッ

カ

e
b
e
c
c
a
先
生

５
年
前
に
留
学
生
と
し
て
本
市

に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
。
今
回
が
２

回
目
の
来
日
。

Tト
ー

マ

ス

h
o
m
a
s
先
生

ア
ー
リ
ン
ト
ン
高
校
で
﹁
ア
メ

リ
カ
史
﹂を
教
え
て
い
ま
し
た
。

来
日
は
初
め
て
。
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介
護
保
険
事
業

国民健康保険事業

歳
入（
収
入
）
…
歳
入
総
額
は

50
億
９
２
６
９
万
円
で
、
前
年

度
よ
り
４
億
６
８
７
万
円（
8
・

7
％
）増
加
し
ま
し
た
。
65
歳

以
上
の
人
が
納
め
る
介
護
保
険

料
と
、
40
～
64
歳
で
医
療
保
険

に
加
入
す
る
人
が
納
め
る
「
支

払
基
金
交
付
金
」
で
構
成
さ
れ

る
保
険
料
収
入
が
、
全
体
の

50
・
１
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

残
り
の
う
ち
、
48
・
６
％
は
国

や
府
、
市
の
公
費
で
ま
か
な
わ

れ
て
い
ま
す
。

歳
出（
支
出
）
…
支
出
総
額
は

50
億
１
１
２
８
万
円
で
、
前

年
度
よ
り
３
億
２
５
６
４
万

円（
6・
9
％
）増
加
し
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
94・６
％
が「
保

険
給
付
費
」
で
、
介
護（
介
護

予
防
）サ
ー
ビ
ス
利
用
に
対
す

る
支
出
が
大
半
を
占
め
ま
す
。

今
後
は
…
要
介
護
・
要
支
援
と

認
定
さ
れ
て
い
る
人
は
、
平

成
25
年
３
月
末
時
点
で
３ 

２
６
９
人
で
、
前
年
同
月
よ

り
２
２
９
人（
7・
5
％
）
増

え
、
今
後
も
増
加
す
る
と
予

想
さ
れ
ま
す
。
介
護
保
険
事

業
計
画（
現
在
は
第
５
期
＝
平

成
24
～
26
年
度
）に
基
づ
き
、

引
き
続
き
健
全
な
介
護
保
険

財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

平成24年度 

特別会計決算　国民健康保険事業／介護保険事業
問国民健康保険課 国保係　☎ 955-9511　ＦＡＸ 951-1929 ／ 高齢介護課 介護保険係　☎ 955-2059　ＦＡＸ 951-5410
※詳しい決算資料は、市役所南棟1階の「市民情報コーナー」や、市内公共施設の「行政資料展示コーナー」でご覧ください。

※グラフ中の（　）内は、構成比を示しています。

歳出総額
79億

4,337万円

総務費 1億1,949万円
（1.5％）

その他 6,148万円（0.8％）
歳出（支出）

共同事業拠出金
7億8,043万円（9.8％） 

歳入（収入）
　総額は80億9,345万円で前
年度より２億8,203万円（3.6%）
増えました。歳入の柱となる保
険料は、前年度比4.9％増の17
億9,625万円、一人当たり保険
料は前年度比5.7％増の９万9, 
294円となりました。療養給付
費等交付金は前年度比6.2% 増
の５億5,252万円、前期高齢者
交付金は前年度比12.7％増の
25億3,878万円です。医療費
の伸びに対応し保険料の急激な
引き上げを抑えるために、一般
会計から繰り入れを行ったほ

か、 国 保 財 政 調 整 基 金 か ら
7,000万円を取り崩しました。
歳出（支出）
　総額は79億4,337万円で前
年度より２億2,241万円（2.9%）
増えました。歳出の大半を占め
る保険給付費は、高齢化の進展
や医療の高度化などにより、前
年度比2.6％増の56億3,162万
円。後期高齢者支援金等は前年
度比8.4％増の９億1,674万円
となりました。保健費等につい
ては特定健診・ドック助成制度
の拡充を受け、前年度比1.7％
増の8,195万円となりました。

保険給付費
47億4,025万円（94.6％）

総務費
1億0,636万円
　    （2.1％）

歳出総額
50億

1,128万円

歳入総額
50億

9,269万円

地域支援
事業費
1億2,550万円

（2.5％）

諸支出金
2,617万円

（0.5％）

歳出（支出） 歳入（収入）

今後は…本市国保の医療費は、高齢化の進展や医療の高度化などに
より年々増加しており、保険給付費に見合う収入を保険料で確保し
なければなりません。今後とも、医療費や保険料収入など収支の動
向を注視するとともに、健全な国保財政の運営に努めてまいります。

保険給付費の内訳 ＊㉓㉔＝年度（平成）

介護サービス等諸費
㉔42億5,873万円
㉓40億7,117万円

介護予防サービス等諸費
㉔ １億5,535万円
㉓ １億3,704万円

その他諸費
㉔　　    688万円
㉓　　    639万円

高額介護サービス等費
㉔ １億2,674万円
㉓　　  5,182万円

高額医療合算介護サービ
ス等費

㉔　　  1,376万円
㉓　　  1,235万円

特定入所者介護
サービス等費

㉔ １億7,879万円
㉓ １億6,350万円

歳入総額
80億

9,345万円

共同事業交付金
7億4,537万円

（9.2％）

歳入（収入）

療養給付費等交付金 
5億5,252万円（6.8％）

その他
1億520万円（1.3％）

保健費等 8,195万円（1.0％）

国庫支出金
13億7,099万円

（16.9％）

国民健康保険料
17億9,625万円

（22.2％）

前期高齢者交付金
25億3,878万円（31.4％）

後期高齢者
支援金
9億1,674万円

（11.6％）

府支出金
3億9,194万
円（4.8％）  

保険給付費
56億3,162万円

（70.9％）

介護納付金
3億5,165万円

（4.4％）

介護保険料
11億5,569万円

  （22.7％）

支払基金交付金
13億9,454万円

（27.4％）国庫支出金
9億8,381万円

（19.3％）

府支出金  
7億5,063万円

（14.8％）

一般会計繰入金  
7億4,289万円

  （14.6％）

市債
6,295万円

（1.2％）

基金繰入金
7,000万円（0.9％）

一般会計繰入金
5億2,240万円（6.5％）

＊万単位未満を四捨五入してるため合計が一致しません。

＊
万
単
位
未
満
を
四
捨
五
入
し
て
い
ま
す
。

公債費 
1,300万円（0.3％）
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　広報長岡京 2013.11.15　-　8

ページをご覧ください。
問右京税務署源泉所得税担当
　☎ 311-6366

ミュー阪急桂５階に
年金相談センター オープン

　11月15日㈮、阪急桂駅に直結する
ミュー阪急桂5階に「街角の年金相談
センター京都」がオープンします。相
談は無料ですので、年金の疑問や悩み
をお気軽にご相談ください。
　▶相談時間＝平日の午前8時30分～
午後5時15分。年末年始は休み。夜間
や土曜日の相談はなし
●年金相談センターの業務内容
　▷公的年金の受給に関する相談、年
金見込額の試算　▷年金請求書、住所
変更などの諸変更届の受付　▷源泉徴
収票・支払通知書・年金証書・改定通
知書などの再交付受付（後日郵送）　▷
「ねんきん定期便」などの年金加入記
録の相談 など
＊電話相談は行っておりません。
●相談の際は本人確認書類を持参
　運営は、全国社会保険労務士会連合
会に委託し、京都府社会保険労務士会
のスタッフが対応します。ご相談の際
には、本人確認をいたしますので、年
金手帳などの基礎年金番号が分かるも
のと、本人確認書類を持参してくださ
い。本人以外が相談を受ける場合は、
委任状、ハンコと代理人の本人確認書
類が必要です。
問京都西年金事務所
　☎ 323-1170　℻   314-8638

女性の相談受け付けます
女性の人権ホットライン

　女性をめぐる家庭内(夫
婦・親子・結婚・離婚の
問題や扶養について、パー
トナーからの暴力など )
や職場内 (セクシュアル・
ハラスメントなど ) の悩
みごと、近隣間のもめご

と、ストーカー行為などさまざまな人
権問題について、人権擁護委員が相談
に応じますのでお気軽にご相談くださ
い。相談は無料、秘密は厳守されます。
11月18日㈪～ 24日㈰の全国一斉「女
性の人権ホットライン」強化週間期間
中は、京都地方法務局や京都府人権擁

募
　
る

情報BOX

Ｑ．医療費控除を受けるにはどのくらいの医療費の支払いがあればいいですか。また、人間ドッグの費用や子どもの
歯列矯正は医療費控除の対象になるのでしょうか。

Ａ．医療費控除は、1月～ 12月の1年間に10万円（所得が200万円以下の人については、所得金額の5％）を超えて医療費の支払い
があった場合に申告していただくことで、その超えた金額を課税所得
から差し引くことができる控除です。ただし、健康保険や生命保険な
どで補てんされる金額は控除の対象とはなりません。人間ドックや健
康診断等の費用は原則控除の対象にはなりませんが、診断の結果、重
大な疾病が発見され、引き続きその疾病の治療を受けた場合には、控
除の対象に含めることができます。また、発育段階にある子どもの歯
並びを矯正するための費用も控除の対象となりますが、美容目的のも
のは控除の対象にはなりません。

＊医療費控除を受けるには、確定申告もしくは市府民税申告が必要とな
ります。その際、領収書等の添付が必要ですので、大切に保管してお
いてください。

問課税課 市民税係　☎ 955-9507　℻   951-5410

●情報 BOXは、11ページから始まります

市民税 Ｑ＆Ａ（ 質問と答え ）

　社会福祉事業に対するご寄付をいただきました。ありがとうございました。

善意のともしび  （平成25年4月～ 9月受付分）

匿名希望 =1万2,000円　全京都建築労働組合乙訓支部＝8万円
大阪ガス京滋地区 小さな灯運動＝要約筆記用のプロジェクター 1台（6万円相当）
 （受付順・敬称略）
問社会福祉課地域福祉・労政担当（分庁舎３）　☎ 955-9516　℻   951-7739

ご協力ください
住生活総合調査で訪問

　12月1日を基準日として、全国
各地で「住生活総合調査」が行わ
れます。この調査は、住宅や住環
境に関する評価、今後の住まい方、
改善計画を日頃どのように考えて
いるかを伺います。国や都道府県・
市区町村の住宅政策を行う上で重
要な資料となります。
　対象世帯は、総務省の「住宅・
土地統計調査」に回答された世帯
の中から無作為に抽出されます。
対象となった世帯には、府知事が
任命した調査員が統計調査員証を
持ってお伺いしますので、ご協力
をお願いいたします。

問営繕課 住宅係
　☎ 955-9523　℻   951-5410

護委員連合会の、ホットラインの受付
時間の延長や、土日の開設を行います。
　▶女性の人権ホットライン＝0570-
070-810（全国共通ナビダイヤル）   
▶受付日時＝11月18日㈪～ 22日㈮、
午前8時30分～午後7時、11月23日㈷・
24日㈰、午前10時～午後5時
問京都地方法務局人権擁護課
　☎ 231-0325

傍聴しませんか
長岡京市上下水道事業審議会
　▶とき＝11月27日㈬、午前10時～
正午　▶ところ＝市役所　▶定員＝3
人。多数の場合は抽選　▶内容＝上下
水道事業の現況についてなど　▶申込
＝前日の午後5時までに下記へ。11月
15日㈮受付開始
問上下水道部総務課
　☎ 955-9538　℻   951-2200
　suidou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

p08-11.indd   10 13/11/07   14:20



集
　
う

お
ト
ク

募
　
る

そ
の
他

募
　
る

9　-　広報長岡京 2013.11.15

そ
の
他

お
ト
ク

集
　
う

学
　
ぶ

乙訓圏域福祉就職フェア

　乙訓2市1町の高齢福祉、障がい者
の施設・事業所が参加する就職フェア
です。
　▶とき＝11月24日㈰、午前10時30
分～午後4時　▶ところ＝中央生涯学
習センター 2階市民ギャラリー（バン
ビオ1番館）　▶内容＝福祉施設・事
業所合同就労説明会と就労セミナー   
▶申込不要
問乙訓障害者支援事業所連絡協議会
　（乙訓若竹苑内）
　☎ 954-6501　℻   954-6588

長岡記念財団文化祭 みんなが
暮らしやすい地域を目指して

　▶とき＝11月23日㈷、正午～午後
3時   ▶ところ＝長岡ヘルスケアセン
ター   ▶内容＝認知症講演会、阪急新
駅「西山天王山」の紹介、模擬店、医
療体験コーナー、鉄道模型、子ども用
工作コーナーなど　▶申込不要
問（一財）長岡記念財団
　長岡ヘルスケアセンター
　☎ 951-9201　℻   954-1210

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

地域包括支援センター
非常勤職員 介護予防相談業務

　▶対象＝介護支援専門員、保健師、
看護師、社会福祉士のいずれかの資格
を持っている人　▶募集人数＝1人   
▶期間＝12月1日から　▶勤務時間＝
午前9時～午後5時（休憩1時間）、週5
日（原則、日曜日・祝日は休み。土曜

日必要時）。出勤日数や時間は応相談   
▶基本給＝時給1,200円。交通費別途   
▶試験＝作文と面接   ▶応募＝履歴書
と資格証の写しを下記へ持参または郵
送。現在受付中
問地域包括支援センター
　（総合生活支援センター内）
　☎ 963-5508　℻   958-6909

内職に興味のある人

　▶対象＝市内在住の人　▶内容＝和
裁、手芸など　▶会費＝月100円　▶
詳しくは下記へ
問長岡京市内職友の会
　（月・水・金曜日、午前9時～午後4時）
　☎ 952-6060　℻   953-2343

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から など

11月18日から改修工事
八条ヶ池水上橋を閉鎖
●11月18日㈪～来年３月14日㈮
　長岡天満宮の「八条ヶ
池水上橋」が生まれ変わ
ります。今年度は平成5
年建造の南橋（中堤～中ノ
島）の改修工事を行いま
す。工事の期間は11月18日㈪～来年
3月14日㈮で、この間、八条ヶ池の3
つの橋すべてを閉鎖します。閉鎖期間
は、工事の進捗状況などで変動する可
能性があります。広報紙や市ホーム
ページなどでお知らせしますので、ご
理解・ご協力をお願いします。
問商工観光課観光戦略係
　☎ 955-9515　℻   951-5410

正しい使用・保管管理を
11月は毒物劇物危害防止運動期間
　農薬や燃料などの毒物や劇物は、吸
引や接触により中毒になるなど人体へ
の影響を及ぼすことがあります。取扱
いには十分注意しましょう。次のこと
を守って正しく使用しましょう。
▷正しい使用方法を守る
▷カギをかけて保管する
▷容器や保管場所には「医薬用外毒物」
「医薬外劇物」と正しく表示する
▷飲食物の容器に絶対に入れ替えない
▷決められた方法で廃棄する
▷盗難や紛失した場合は、すぐに警察
に通報する
▷飛散、流出し、周囲の人に危害が及
ぶと考えられる場合は、保健所・警
察署・消防機関に通報する
問乙訓保健所環境衛生室
　☎ 933-1241　℻   932-6910

右京税務署 年末調整説明会

　給与の支払いをする人のための説明
会です。事前に送付する「年末調整の
しかた」の封筒一式を持参してくださ
い。また、会場に駐車場はありません
ので公共交通機関をご利用ください。
●11月21日㈭
　▶時間＝午前10時～正午と午後1時
30分～ 3時30分　▶ところ＝京都府
中小企業会館2階大ホール（西大路通
り五条下ル東側）
●11月22日㈮
　▶時間＝ 午後1時～ 3時　▶ところ
＝中央公民館3階市民ホール
● e-Tax 国税電子申告・納税システム
　インターネットを利用して、申告・
納税・申請・届出などが簡単、便利に
出来るサービスです。詳しくはホーム

●２月使用分
当選の確認…11月15日㈮～ 25日㈪
申請の締切…11月25日㈪
＊各公共施設の休館日にご注意く
ださい。
＊申請には利用料金が必要です。
●お問い合わせは、各公共施設へ
　  長岡京市 検 索

公共施設の予約や確認
11月27日㈬・28日㈭ 午後８時まで
国民健康保険課（北棟１階）で
　国保料の納付相談や国保の加入・脱
退などの手続きについて、平日の昼間
に来ることが困難な人を対象に、夜間
窓口をを開設しています。
●夜間納付は時間外窓口でも
　平日…午後5時～10時
　土・日・祝日…午前8時～午後10時

問国保係（給付関係）
　☎ 955-9511　℻   951-1929
　管理係（保険料関係）
　☎ 955-9706　℻   951-1929

国民健康保険　夜間の納付・相談受付

　国保の加入・脱退の手続きは14
日以内に行わないと、保険料をさか
のぼって請求されたり、医療費が全
額自己負担となる場合があります。

 本紙11月1日号あなたのコーナー掲載の「第2回教育講演会と親と教師のしゃべり場」が12
月15日㈰に延期になりました。 問乙訓少年支援の会「ひまわり」東　☎ 080-2488-7330
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受付。個人単位で出発。先着1,000人
に特製スタンプ台紙・地図を配布　▶
所要時間＝約4時間（約7㎞）　▶主な
行程＝西山天王山駅～小倉神社～天王
山山頂～宝積寺～アサヒビール大山崎
山荘美術館～離宮八幡宮～歴史資料館
～大山崎駅。ゴール地点で抽選し、賞
品をゲット　▶申込不要　▶少雨決行
問大山崎町役場 経済環境課
　天王山歴史スタンプラリー係
　☎ 956-2101　℻   956-0131

再就職に不安のある方へ
ナース再就業フェア
　看護職の免許を持ち、職場復帰を考
えている方対象のセミナーです。技術
体験と病棟見学があります。
　▶とき＝11月18日㈪、12月19日
㈭、来年1月17日㈮、2月17日㈪、午
前10時～正午か午後1時～ 3時　▶と
ころ＝済生会京都府病院　▶対象＝乙
訓2市1町、京都市西京区・南区・伏
見区、亀岡市在住で看護職免許を持つ
人　▶内容＝点滴準備、留置針固定、
採血など　▶初回無料　▶申込＝平日
の午前9時～午後4時に下記へ
問済生会京都府病院 看護部
　☎ 955-0111㈹　℻   954-8255

幼年消防クラブのつどい

　▶とき＝11月21日㈭、午前10時30
分～ 11時30分　▶ところ＝長岡京記
念文化会館　▶内容＝幼年消防クラブ
の子どもたちによる防火宣言、記念歌
合唱、劇団クッキーズによるコンサー
トやミュージカル
問長岡京消防署庶務予防課
　☎ 957-0119　℻   957-4357

情報BOX

大学 ILA（国際教育インスティチュー
ト）のイーダック・モハマッド・レザ
さん　▶申込＝下記へ
問長岡京市友好交流協会事務局（秘書課内）
　☎ 955-9500　 ℻   951-5410

友好交流協会
中国料理講習会

　▶とき＝12月4日㈬、午前10時～正
午　▶ところ＝中央公民館　▶定員＝
先着で36人　▶講師＝京都中国料理
厨師会琢

た く ま

磨会会長の楊
やん

正武さん　▶費
用＝1,000円（会員は500円）　▶申込
＝下記へ
問長岡京市友好交流協会事務局（秘書課内）
　☎ 955-9500　 ℻   951-5410

歴史講演会
楊谷寺の歴史とその周辺

　▶とき＝12月8日㈰、午後1時30分
～ 3時　▶ところ＝中央公民館2階講
座室　▶定員＝当日先着で70人   ▶
内容＝楊谷寺の歴史と伝説、成り立ち
や住職の取り組みについて　▶講師＝
楊谷寺住職の日下悌宏さん　▶費用＝
300円　▶申込不要
問 NPO法人長岡京市ふるさとガイドの
会の櫻井

　☎ ℻   957-4704

派遣労働について知ろう
派遣労働者セミナー

　▶とき＝12月9日㈪、来年1月29日
㈬の午前9時～ 10時と12月9日㈪、来
年1月17日㈮、2月17日㈪の午後2時
～ 3時　▶ところ＝京都労働局（京都
市中京区両替町通御池上ル）　▶対象
＝京都府内在住で、労働者派遣で働い
ている、労働者派遣で働こうと考えて

いる、労働者派遣制度などについて知
りたい人　▶定員＝各回先着で24人   
▶内容＝労働者派遣制度について。派
遣労働者として働く時に気をつけるこ
と。質疑・相談　▶申込＝希望日の1
週間前までに電話で下記へ
問京都労働局需給調整事業課
　☎ 241-3225　℻   279-3200

集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など

HAND SIGNと一緒に
手話とダンスと歌を楽しもう
　12月7日㈯に開催される、障がい者
（児）の人権を考える市民のひろばプレ
イベントです。障がいのある人もない
人も、手話とダンスと歌を楽しもう！

「H
ハ ン ド

AND S
サ イ ン

IGN」
ニューヨークアポロ
シアターアマチュア
ナイトで二度優勝。
NHK E テレ「みん
なの手話」に出演中。

　▶とき＝11月30日㈯、午後1時30
分～ 3時　▶ところ＝中央公民館3階
市民ホール　▶託児＝6カ月～未就学
児。先着で5人。11月22日㈮までに
要予約　▶申込不要
＊手話通訳、要約筆記、ループ（補聴
器を補助する機器）、車イス席あり。

問障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9549　℻   952-0001

㊗新駅開業！天下分け目の
天王山 歴史スタンプラリー

　▶とき＝12月21日㈯、午前9時～午
後3時30分　▶受付場所＝午前9時～
10時30分に阪急西山天王山駅西口で
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学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など

長岡京市文化協会
文化講座　写真・絵画

●写真講演会
　▶とき＝11月30日㈯、午後2時～ 3
時30分　▶ところ＝図書館3階大会議
室　▶テーマ＝京都五花街―レンズを
通してみた花街の40年―　▶講師＝
日本写真家協会会員 写真家の溝縁ひ
ろしさん   ▶申込不要
●絵画講演会
　▶とき＝12月14日㈯、午後2時～ 3
時30分　▶ところ＝中央公民館3階市
民ホール　▶内容＝テーマは「美とは
何か―平面絵画の中の宇宙」。市民美
術展の意義や、近代洋画の潮流、制作

姿勢についてなど　▶講師＝㈳日本美
術家連盟会員 洋画家の稲垣直樹さん   
▶申込不要
問長岡京市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興室内）
　☎ 955-9734　 ℻   955-3150

男女共同参画 女の生き生き講座③
輝ける女性をめざして

　現役産婦人科医が、更年期の基礎知
識や更年期からのヘルスケアについて
お話しします。
　▶とき＝12月10日㈫、午後2時～ 3
時30分　▶ところ＝中央公民館　▶
対象＝原則、市内在住・在勤で18歳
以上の女性　▶定員＝先着で30人   
▶講師＝京都府立医科大学女性生涯医
科学講師の岩佐弘一さん　▶託児＝6
カ月～就学前。先着で5人　▶申込＝
電話か下記窓口へ。ファクス不可。
11月19日㈫午前10時受付開始
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

幼児家庭教育学級いべんと講座
子育てコーチング～聴く～

　▶とき＝12月6日㈮、午前10時～
11時30分　▶ところ＝中央公民館  ▶
対象＝市内在住・在勤の人　▶定員＝
先着で30人　▶内容＝子どものやる
気を引き出すコーチングのために最も
重要な「聴く」スキルを学ぶ　▶講師
＝（一財）生涯学習開発財団認定コーチ 
の原野未知さん　▶託児＝6カ月～就
学前。先着で8人。11月22日㈮まで
に要申込　▶申込＝電話か下記窓口
へ。11月15日㈮午前10時受付開始
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

男の生き生き講座「メンズ
キッチン～クリスマス編～」
　料理の初心者も大歓迎！班ごとに調
理実習形式で作るので、料理に不慣れ
な人でも大丈夫です。
　▶とき＝12月15日㈰、午前10時～
午後1時　▶ところ＝中央公民館　▶
対象＝市内在住・在勤・在学で20歳
以上の男性　▶定員＝先着で20人   
▶献立＝チキンのビール煮、坊っちゃ
んカボチャのグラタン、グリーンサラ
ダなど　▶講師＝料理指導者の増井邦
子さん　▶費用＝800円（材料費）   ▶
申込＝電話か下記窓口へ。ファクス不
可。11月15日㈮午前11時受付開始
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

バンビオわくわく講座
らくらく健康椅子体操（全２回）
　イスに腰かけたまま、筋トレと有酸
素運動ができる体操をします。
　▶とき＝12月2日㈪・9日㈪、午後
1時15分～2時45分　▶ところ＝中央
生涯学習センター（バンビオ1番館）   
▶定員＝先着で18人　▶講師＝健康
運動実践指導者の渡辺陽子さん　▶費
用＝900円　▶申込＝電話で下記へ。
11月15日㈮午前11時受付開始
問生涯学習団体交流室（バンビオ1番館）
　☎ 963-5518　℻   963-5519

友好交流協会 講演会
アフガニスタン・わが祖国

　▶とき＝12月8日㈰、午後2時～ 3
時30分　▶ところ＝中央公民館　▶
定員＝先着で36人　▶テーマ＝「ア
フガニスタン・わが祖国～命を狙われ、
母国を脱出して～」　▶講師＝同志社
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情 報
BOX

●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/

 長岡京市 検 索

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/m/

情 報
BOX

＊このコーナーは左から右にお読みください。
＊費用の記載がないものは無料です。

2013（平成25）・11・15号

●市役所（代表）
　☎ 951-2121　℻   951-5410

10月・11月は麻薬・覚せい剤乱用防止月間
薬物乱用はダメ。ゼッタイ！　問乙訓保健所　☎ 933-1241　℻   932-6910
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◎長岡京市社会福祉協議会のホームページ（http://www.nagaokakyo-shakyo.jp/）でも、登録団体の情報を掲載しています。

ボランティア
活動団体紹介

▷創設年＝平成11年　▷会員数＝ 14人
▷活動日＝毎月６回の練習と年20～25回の出張演奏
▷活動場所＝福祉施設や病院、自治会館など
▷活動内容＝ハーモニカ演奏を通して親睦を深
める。福祉施設などでボランティア演奏し、
社会に貢献する

▷連絡先＝☎℻   952-6053（安田）

福祉施設などでボランティア演奏
竹寿苑ハーモニカ同好会ポッポバンド
　主な活動は、福祉施設などでの演奏です。ひと時
の安らぎを得ていただくことを願って活動を続け、
その歴史は15年、300回記念も間近です。当初は、
ハーモニカ演奏を通して親睦を深めることをきっか
けに結成されました。ある時会員から、社会に貢献
できる活動ができないかと提案があり、社会福祉協
議会の紹介で老人ホームなどでの演奏が始まりまし
た。それ以後、徐々に反響が広がり、今では、障が
い者施設や、病院、自治会、老人会など、多くの場
で出張演奏しています。こうして15年と長く活動
を続けてこられたのは、皆さんの温かい支援があっ
たからです。今後も「観ていただく」「聴いていた
だく」「楽しんでいただく」をモットーに活動を続
けます。音楽を楽しみ、ボランティアを通じて一緒
にやりがいを感じられる仲間を募集します。
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 広
報
長
岡
京
　
’13・

11・
15

お
す
そ
わ
け
！

元
気
の

音楽をとおしてチームワークもバッチリ！

京
都
守
護
職
会
津
藩
と
長
岡

〜
幕
末
１
５
０
周
年
②
〜

222

　
大
河
ド
ラ
マ
「
八
重
の
桜
」
の
影
響
も
あ
っ
て
、
今
年

は
会
津
藩
へ
の
関
心
が
高
ま
る
年
と
な
り
ま
し
た
。
折
し

も
、
今
か
ら
１
５
０
年
前
の
文
久
３
年（
１
８
６
３
）は
、

前
年
末
に
上
洛
し
て
き
た
会
津
藩
主
の
松
平
容か

た
も
り保

が
、
京

都
守
護
職
と
し
て
本
格
的
に
始
動
し
た
年
に
あ
た
り
ま
す
。

　
京
都
守
護
職
と
い
う
と
、
京
都
の
街
中
の
み
で
活
動
し

て
い
た
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
着
任
早
々
の
会
津
藩
は
、
京

都
を
混
乱
さ
せ
る
不ふ

て
い逞
浪
士
の
入
京
を
防
ぐ
た
め
、
京
街

道
上
の
楠
葉
台
場（
枚
方
市
）と
、
西
国
街
道
上
の
梶
原
台

場（
高
槻
市
）の
設
置
を
計
画
し
ま
す
。
こ
の
巨
大
要
塞
の

築
造
に
あ
た
っ
て
は
、
長
岡
京
市
域
も
含
む
周
辺
村
々
に

様
々
な
負
担
が
の
し
か
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
京
都
守
護
職
へ
の
就
任
に
伴
い
、
会
津
藩
へ
は

近
畿
地
方
で
７
万
５
千
石
も
の
領
地
が
新
た
に
与
え
ら
れ

ま
す
。
市
域
で
は
、
古
市
・
神
足
・
勝
龍
寺
の
３
カ
村
が
、

新
た
に
会
津
藩
の
「
役や

く
ち知
」（
任
期
中
限
定
の
領
地
）と
な

り
ま
し
た
。

　
文
久
３
年
の
「
八
月
十
八
日
の
政
変
」
で
、
長
州
勢
を

京
都
か
ら
駆
逐
す
る
と
、会
津
藩
は
そ
の
報
復
に
備
え
て
、

領
地
か
ら
の
動
員
体
制
を
調と

と
の
え
て
い
き
ま
す
。
そ
の
過
程

で
、
元
治
元
年（
１
８
６
４
）６
月
に
は
、
15
歳
か
ら
60
歳

の
う
ち
で
健
康
な
男
子
の
数
を
村
々
に
申
告
さ
せ
ま
し

た
。
こ
の
と
き
勝
龍
寺
村
は
、
動
員
に
対
応
で
き
る
人
数

と
し
て
38
人
を
計
上
し
報
告
し
て
い
ま
す
。

　
会
津
藩
の
予
想
は
現
実
の
も
の
と
な
り
、
翌
７
月
に
は

上
洛
し
て
き
た
長
州
勢
と
の
戦
闘
に
及
び
ま
す
。
い
わ
ゆ

る
「
禁
門
の
変
」
で
す
。
直
前
の
申
告
に
基
づ
い
て
村
人

た
ち
も
総
動
員
さ
れ
ま
す
が
、
な
か
に
は
戦
死
者
を
出
す

 
◎
シ
リ
ー
ズ

村
も
あ
り
ま
し
た
。

　
村
々
の
協
力
も
あ
っ
て
、会
津
藩
が
勝
利
を
収
め
る
と
、

今
度
は
長
州
勢
の
残
党
探
索
が
始
ま
り
ま
す
。
長
岡
京
市

域
で
そ
れ
を
担
当
し
た
の
は
、
会
津
藩
配
下
の
新
撰
組
で

し
た
。 

（
長
岡
京
市
教
育
委
員
会
）

勝龍寺村から会津藩役知
郡役所へ提出された動員
可能な人数の報告書

長法寺村から松平肥後守
（容保）配下の新撰組へ提
出された長州勢残党につ
いての報告書

今
回
の
記
事
に
関
す
る
資
料
は
、
図
書
館
１
階
歴
史

資
料
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

＊
12
月
27
日
㈮
ま
で
。
図
書
館
休
館
日
を
除
く
。
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