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ジェンダーに基づく暴力特集

ジェンダーとは

ジェンダーに基づく暴力

内閣府では多様なニーズに対応
できるよう、
毎日24時間電話相談対応、
SNS・メール相談、
WEB面談対応、10の外国語で
の対応を行っています。

人間には生まれついての生物学的性別（セックス／sex）があります。これは、身体的な区別がつく
性別であり、生まれる前から決まっている先天的な性別です。それに対してジェンダーは、人が生ま
れてから成長していく過程において後天的につくられる社会的・文化的な性別のことを言います。
「女性はこうあるべきだ」「男性はこうあるべきだ」といった考え方や社会的、文化的に期待される
行動様式、服装や外観の選択、教育やライフスタイル、社会的役割や職業の選択などさまざまなもの
を通じて、「女性」としてあるいは「男性」として生きていくことを学習していきます。性別によっ
て役割を固定的に分ける考え方、「女性はこうである」「男性はこうである」という固定概念は私た
ちの中のあらゆる側面に強く、広く、深く存在しています。

暴力が生じる背景には、加害者の個人的な要因だけではなく、社会的な要因が大きく関係しています。
男女間の固定的役割分担意識や経済力格差、男尊女卑の考え方、社会通念が、男性優位の社会を揺る
ぎないものとし、時には暴力を生み出し、それを容認しているという社会構造があります。長い間
「妻は夫に従い家を守るもの」という価値観を通して、社会の中で多くの場合、男性は女性よりも経
済的にも社会的にもより優位な立場を維持してきました。資本主義社会の中でお金は圧倒的な力を持
ちます。ほぼ女性が担うとされている家事、育児、家族の世話などの重要な労働は、人が生活する上
で欠かすことのできないものです。しかし、その労働には対価が発生しないため、決定的に男女間の
力関係に影響を与えます。暴力は社会の中で起こることであり、暴力を容認する社会があり続ける限
り、個人で解決することは難しいと言えます。



配偶者間の暴力の被害者は，圧倒的に女性です。
令和元年に検挙した配偶者間における殺人，傷害，暴
行事件は7,784件であり，そのうち6,986件（89.7％）は
女性が被害者となった事件です。

出典：男女共同参画白書令和2年版
配偶者間（内縁を含む）における犯罪（殺人，傷害，暴行）
の被害者の男女別割合（検挙件数，令和元（2019）年）

表1で示すように、配偶者間における暴力の多くは圧倒的に男性から女性への暴力です。また、自殺者
数は表2のとおり、「男性は女性の2倍以上」という統計が出ています。男性の方が暴力の加害者にな
りやすく、自殺率が高い背景には、幼少期からの社会的に期待される性役割の刷り込みが大きく影響し
ていると言われています。男の子は育つ過程の中で「強くなければならない」 「泣いてはならない」
「弱音を吐いてはならない」といった性役割を押し付けられることで、それらを男らしさとして内面化
していきます。そうすると、男らしくあるがために暴力行為に及んだり、自分より弱い者をいじめたり、
あるいは、弱音を吐くこと、助けを求めることができずに自殺につながってしまうこともあります。ま
た、女性は優しく、従順で、男性を立てるものだという社会的に期待される性役割を内面化していくと
“暴力”や“支配”を受け入れてしまう構造が強化されることもあります。

男女共同参画センター
“いこ～る”プラスの相談

女性の相談室 予約・問合せ番号
０７５‐９６３‐５５０２

（月～土午前9時～午後5時）

DV相談専用番号
０７５

8 7 4 ‐ 7 8 6 7
（月～金午前9時～午後5時）

電話相談専用番号
０７５

９６３ ‐ ５５２２
（月～金午前9時～午後5時）

男性電話相談
０７５

９６３ ‐ ５５２２
（毎月第４金午後７時～午後9時）

ジェンダーによる影響

男性の自殺者数は、女性の約2.2倍となっています。
（男性68.6％、女性31.4％）

出典：厚生労働省社会・援護局総務課自殺対策推進室
平成30年中における自殺の概況

「男なんだから」「女なんだから」という考え方があり続ける限り暴力は再生産されていきます。社会
の中にある、男の子は「男らしく」女の子は「女らしく」という固定的な性別役割分担意識は、家庭・
学校・地域・メディアを通して私たちの中に刷り込まれていきます。人が育つ過程の中で身に付けてき
た固定的性別役割分担意識を完全になくすことはなかなか難しいことです。しかし、ジェンダーは社会
的につくられたものであることを意識し、ジェンダーにとらわれない姿勢であり続けることはできるの
ではないでしょうか。誰もが“女だから”“男だから”こうあるべきというジェンダー規範に縛られる
ことなく、自分らしく生きられる社会、自分らしさの追求ができる社会、そんな男女共同参画社会を目
指していきたいものです。

「女らしさ」「男らしさ」からの脱学習
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表1

表2



2020

11月12日～25日「女性に対する暴力をなくす運動」×11月「児童虐待防止推進月間」

講演：１４：００～１５：３０
会場：長岡京市立中央公民館

３階市民ホール
（長岡京市天神４丁目１番１号）

定 員： １００人（事前申込要・先着順）
託 児：６ケ月～就学前幼児先着１０人（要予約）※託児申込みは１１月２７日（金）までに
申込先：長岡京市男女共同参画センター“いこ～る”プラス

男 女 共 同 参 画 川 柳 の 応 募 あ り が と う ご ざ い ま し た ！

「人権・男女共同参画フォーラム２０２０」「第４３回障がい者児の人権を考える市民のひろば」で展示します。

＜下記の来場サポートを実施します＞ ※市民ホールイベント共通

・手話通訳・要約筆記・ヒアリングループ・エレベーター

・車いすスペースあり・補助犬の同行可・託児あり（要予約）

令和２年１２月５日（土）

2020

11/13 (金)

DVに気づくということ
～ＤＶ被害者や虐待被害者を助けるための

加害者への関わりについて～

11/17 (火)

[時 間]13時半～15時半 [場 所] バンビオ1番館6階 創作室１
[講 師] 中島幸子さん（NPO法人レジリエンス代表）

[時 間]13時半～15時半 [場 所] バンビオ1番館4階 学習室１
[講 師] 伊田広行さん（立命館大学、大阪経済大学、愛知淑徳大学等非常勤講師）

ＤＶ・虐待の構造と
トラウマを知る

センターNEWSき★ら★りは、すべての人が生き生きと暮らし、「き・ら・り」と輝けるよう、「き・ら・り」なヒントを発信中！

※講座に参加ご希望の方は男女共同参画センターまで電話・FAX・メールなどでお申込みください。詳細はチラシを。

女性への暴力根絶のシンボルであるパープルリボンと児童虐待防止のシンボルであるオレン
ジリボン。この２つのリボンをシンボルマークとして、ドメスティックバイオレンスと児童
虐待の防止を目指しています。



◇編集・発行◇
長岡京市男女共同参画センター

“いこ～る”プラス
〒617-0833
京都府長岡京市神足２丁目３番１号
長岡京市立総合交流センター６階
TEL 075-963-5501
FAX 075-963-5521
E-mail:danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp

◇利用のご案内◇
☆開館時間
月曜日から土曜日
午前９時から午後５時
☆休館日
日・祝日及び年末年始
☆アクセス
ＪＲ京都線長岡京駅西口

から徒歩１分

1/27(水)

[講 師] 東優子さん（大阪府立大学地域保健学域教育福祉学類）
[時 間]15時半～17時半 [場 所]バンビオ 4階 学習室1

2/5(金)

[講 師]本多真理子(㈱アイシーエル研修講師)
[時 間]10時～11時半 [場 所]中央公民館 講座室

2/20(土)

[講 師]濱田智崇さん（京都橘大学健康科学部心理学科准教授）
[時 間]14時半～16時半 [場 所]バンビオ 4階 学習室1

2/25(木)

[講 師]早乙女智子さん（産婦人科医・一般社団法人性と健康を考える女性専門家の会代表理事）
[時 間]13時半～15時半 [場 所]中央公民館 講座室

おとなの女性のための性教育

3/17(水)

[講 師] マザーズジョブカフェ・京都ジョブパーク講師
[時 間]13時半～15時半 [場 所]バンビオ 4階 学習室1

～就労・生活に役立つ～
社会保険のはなし 知っておきたい基礎知識（仮題）

3/2(火)

[講 師]渡邉安衣子さん（助産師・京都府助産師会理事性教育事業代表）
[時 間]10時半～12時半 [場 所]バンビオ 4階 学習室1

幼児期からはじめよう！「性」のはなし（仮題）

1/13(水)

[講 師] コジさん（NPO法人QWRCスタッフ）
[時 間]15時半～17時半 [場 所]バンビオ 4階 学習室1

アライ（ally）の輪を広げよう！！

講座に参加ご希望の方は、男女共同参画センター“いこ～る”プラスまで
電話・FAX・メールなどでお申込みください。詳細はチラシをCheck!講座のお知らせ

（仮題）

（仮題）

12/15(火)

[講 師] 森本さゆりさん（シフォンケーキとハンドメイド雑貨＆filicaオーナー）
[時 間]10時～11時半 [場 所]中央公民館 講座室

ハーバリウム作り ときめく時間をあなたへ♪

ＬＧＢＴ～多様性を認め合える社会を目指して～

（仮題）

男もつらいよ！？～“らしさ”のとらわれ～

女性交流支援ｾﾝﾀｰ

商業棟

（バンビオ2番館）

広場公園

バス停
JR 長岡京駅

商業棟

（バンビオ2番館）

複合施設（バンビオ1番館）

長岡京市立総合交流センター６F

男女共同参画センター
“いこ～る”プラス

バンビオ

広場公園

（仮題）
※アライとは英語の「同盟、支援」を意味する「ally」を語源とする言葉です。
LGBTの人達を理解し支援する人達のこと、またはその考え方を指します。

～美文字レッスン～実務・日常で印象アップ！


