
 

はじめに 
 

1．  “リンク・ブック”ってどんなもの 

子どもは日々成長・発達します。“リンク・ブック”はご本人の成長・発達、家庭
生活、集団生活、通院、福祉サービス利用の状況などを記録しておくためのツール
です。 
リンク・ブックを活用すると、ご本人に関わる人々（園や学校の先生、保健師など
行政職員、病院のスタッフ、習い事の先生など）に、お子さんのこと（得意なこと
と苦手なこと、配慮が必要なところなど）を正しく理解してもらうことができます。 
お子さんが自分らしさを発揮し、健やかに成長・発達できることを願って、ぜひご
活用ください。 
 

2． “リンク・ブック”の構成 

以下の内容で構成されています。 

＜基本編＞・プロフィール 
・発達の記録 
・生活の記録 
・医療について 
・相談の記録 

＜追加編＞・サービスの利用について 
・今のわたしのこと 

 

3． “リンク・ブック”の記入にあたって 

○誰が書くの？○ 

原則として、ご本人や保護者の方、それに代わる立場の方が記入しましょう。 
 
○書くことがたくさんあって大変そう・・・○ 
全ての欄に記入する必要はありません。必要な部分を選んで活用することができ
ます。必要に応じて、ページや欄を増やし、必要でない情報は外してください。 

 
○次の支援にむけて○ 
受けてきた支援の内容とご本人の様子が具体的にわかることで、次の適切な支援
につながります。 
♪内容としては、得意なこと、好きなこと、よいところ、成長が見られるところ、
上手くいった支援方法などです。 

 

4． 個人情報保護について 

この“リンク・ブック”には、個人の情報(本人、保護者、支援者、関係機関) に関
わる情報が多く含まれています。そのため、プライバシーに十分な配慮をし、慎重
に取扱いをしてください。 
 
 

リンク・ブックはご本人に関わる人が LINK（つな

がる）ツールであるとともに、サポーターでありた

いという思いで名づけられました。 

 


