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ה  

⁸ ₈ ₉≤™℮⁹ ─ ╛ ₈꜠

☿ⱪ♩₉≤™℮⁹ ─ ─ ⌐╟╡⁸ ─ ⅜ ╛ ⌐

∆╢ ╩ ⇔≡ ─ ╩ ⇔⁸ ─ ╩ ℮√╘─

⅜ ╪≢™╕∆⁹ 

↓℮⇔√ ⁸ 25 6 ⌐ ↕╣√₈ ₉⌐⅔™≡⁸₈ ≡─

⌐ ⇔⁸꜠ ☿ⱪ♩ ─♃כ♦─ ⁸∕╣⌐ ≠ↄ ─ ─

√╘─ ≤⇔≡₈ ₉ ☻ꜟⱫ♃כ♦₈ ₉≤™℮⁹ ─

⁸ ⁸ ⁸ ╩ ╘╢≤≤╙⌐⁸ ⅜ ─ ╡ ╖╩ ℮

↓≤╩ ∆╢⁹₉≤↕╣╕⇔√⁹ 

 27 5 ⌐ ⇔√₈ ⌂ ╩ ∆╢√╘─

─ ╩ ∆╢ ₉ 27 31 ⌐╟╡⁸ ⌐≈™≡│⁸

⅜ ─ ≤⌂╡⁸ ↔≤─ ─ ─ ╩

℮≤≤╙⌐⁸ ⌐ ⇔≡ ╩ ∆╢↓≤≤⌂╡╕⇔√⅜⁸

─ ─ ⌂ │↓╣╕≢≥⅔╡ ≤⌂╡╕∆⁹ 

╕√⁸ ─ ה ≠ↄ╡╩ ╘⁸└™≡│ ─ ╩ ╢√

╘⁸ ─ ≢ ⌐╟╢ ─ ╩ ℮ ≤⇔≡⁸ 30

⅛╠ √⌂▬fi☿fi♥▫Ⱪ ≢№╢ ⅜ ↕╣╢↓≤≤⌂

╡╕⇔√⁹ 

↓℮⇔√ ╩ ╕ⅎ⁸ ⌐ ≠ↄ ─ ⌐ ∆╢

₈ ₉≤™℮⁹ ─ ⌐╟╡⁸ │

ה ╩ ⇔≡ ◘▬◒ꜟ⌐ ∫√ ⅛≈ ⌂ ─

╩ ╢√╘─ ☻ꜟⱫ♃כ♦─ ╩ ⇔√ ≢⁸ ─ ה ה

╩ ℮╙─≤↕╣╕⇔√⁹ 

⌐⅔™≡│⁸ ⌐ ≠⅝ ☻ꜟⱫ♃כ♦ ╩ ╘⁸

╩│∂╘≤∆╢ ─ ⌐╟╡⁸ ─ ┘

─ ╩ ∫≡™⅝╕∆⁹ 
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─ ↑ 

☻ꜟⱫ♃כ♦ ≤│⁸ ─ ─ ⌐ ∆╢↓≤╩ ≤⇔≡⁸

⅜ ⅛≈ ⌂ ─ ╩ ╢√╘⁸ ─ ⁸꜠ ☿ⱪ♩♦כ

♃ ─ ה ╩ ⇔≡⁸ ◘▬◒ꜟ⌐ ∫≡ ∆╢╙─≢∆⁹ 

☻ꜟⱫ♃כ♦⁸√╕ │⁸ ⌐ ≠ↄ₈ ─ ─ ─ ⌂

╩ ╢√╘─ ⌂ ₉ ╩ ╕ⅎ╢≤≤╙⌐⁸ ה ⅜ ∆

╢ ╛ ⁸ ≤ ─≤╣√╙─≤∆╢

⅜№╡╕∆⁹ 

☻ꜟⱫ♃כ♦─ ⌐⅔™≡│⁸ ─ ≢№╢₈

₉≢─ ╩ ™╢ ⁸ ≤─ ╩ ╡╕∆⁹ 

⌂⅔⁸₈ 3 ₉│⁸ ─

╩⌂∆ ┘ ─ ⌂ ╩ ╘╢╙─≢№╢↓≤⅛╠⁸
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╛ ≤─ ╩ ╕ⅎ⁸ ≤∆╢↓≤₉≤⇔≡™╢↓≤⅛╠⁸

╩ 30 ⅛╠ 35 ─6 ≤⇔╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

 

⅜ √∆═⅝ ≤  

─  

⌐⅔™≡│⁸ ⅜ ☻ꜟⱫ♃כ♦╡⌂≥ ╩ ⇔╕⇔√⁹

─ ≠ↄ╡⌐│ ™ ⅜ ╦∫≡⅔╡⁸ ⅜ ≤⌂∫≡ ╩ ╘≡

™⅝╕∆⁹ ⌐ ─ ה ה ─ ≤ ⇔⁸

⁸ ≤╙ ⌂ ─╙≤ ╘⁸↕╠⌐⁸ ╩ ∂≡

◘▬◒ꜟ⌐ ∫√ ⌂ ⅜≢⅝╢╟℮⁸ ─ ╩ ┘

∆╢ ─ ╩ ╡╕∆⁹ 

 

  

─  

─ ╩ ╘╢√╘⌐│⁸ ⅛╠ ╕≢─ ─ⱪ꜡☿☻⌐⅔™≡⁸

≤─ ה ⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ 

ᵑ ₈ ₉≤™℮⁹  

│⁸ ≢№╢ ─ ≤⇔≡⁸ ♥☻◦☻כⱬ♃כ♦

ⱶ ₈ ◦☻♥ⱶ₉≤™℮⁹ ─ ♃כ♦╢╟⌐ ╛ ╩ ∫

≡⅔╡⁸ ─ ↑─ ⌂ ╙ ∫≡™╕∆⁹ ◦☻♥ⱶ─

│⁸ ╢╟⌐♩ⱪ☿꜠╛♃כ♦ ╛⁸ ─ ⌐⅔™

≡ ™⌐ ≢∆⁹ 

╕√⁸ ⌐ ↕╣√ ה │⁸ ™ ╩ ⇔√

≢ ↕╣⁸ ⅜ ☻ꜟⱫ♃כ♦℮ ─ ה ┼─ ╩ ∫≡™

╕∆⁹ 

ᵒ  

30 ⅛╠ ╙ ─ ≤⌂╢↓≤⅛╠⁸ ⌐№√╡

≤─ ⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ 

ᵓ ─  

₈ ₉≤™℮⁹ ≤─ ╩ ╡⁸

╛ ≤  ⁸ ⁸ ╩ ∂≡

─ ╩ ⇔⁸ ╩ ⇔╕∆⁹ 

 

─  

│⁸ ─ ─ ⅜ ≢∆⁹∕─ ╩ ╘╢ ≢│⁸

⅜ ╩ ⇔⁸ ⌐ ╡ ╗↓≤⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ 

 

 



 

5 

 

  

─ ⁸ ⁸  

 28 ⌐⅔↑╢ ─ │⁸80,827 ≢⁸℮∟ │

16,373 ≤ ─ 20.3 ╩ ╘≡™╕∆⁹ 

 │⁸ ⌐ ℮ ┼─ ╛⁸ ┼─

⌐╟╡ ╩ ↑⁸ ─℮∟ 49.3 │ 65 74 ≤⌂╢↓≤

⅛╠⁸∕─ │ ₁ ⌐№╡╕∆⁹ 

│⁸ ⌐╟╡ ─ ╩ ⇔√ ─ ↑ ≤⌂∫≡™╢↓

≤ ⅛╠⁸ ╙ ─ │ ™ ⅜ ∆╢≤ ⅎ╠╣╕∆⁹ 

 

ᵑ  

H26 H27 H28

80,338 80,491 80,827

17,848 17,157 16,373

22.2% 21.3% 20.3%

 

 

ᵒ  

17,848 - 17,157 - 16,373 -

0 6 443 2.5% 380 2.2% 342 2.1%

7 64 9,177 51.4% 8,566 49.9% 7,959 48.6%

65 74 8,228 46.1% 8,211 47.9% 8,072 49.3%

H28H26 H27
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─  

25 ≤ 28 ╩ ∆╢≤⁸ ─ │ ⇔≡⅔╡⁸∕─ ≢

№╢ ─ ה ≤╙⌐ ⇔≡™╕∆⁹ 

≢ √╡─ │⁸ ה ≤╙⌐ ⇔≡™╕∆⁹ ⌐ ≢

┘ ⅜ ™ ≤⌂∫≡™╕∆⁹╕√⁸ √╡─ │⁸ ⁸ ⁸ ≤

⇔⁸ ⁸ ⁸ ™∏╣╙ ╢ ⅜ ™≡™╕∆⁹ 

  

ᵑ ─  

6,539,378,250 - 2,509,535,020 - 2,831,148,840

6,600,846,760 61,468,510 2,543,494,460 33,959,440 2,754,337,170 ỏ 76,811,670

6,862,911,190 262,064,430 2,597,487,620 53,993,160 2,685,649,240 ỏ 68,687,930

6,446,059,000 ỏ 416,852,1902,418,981,830 ỏ 178,505,7902,591,923,510 ỏ 93,725,730

⁷ 1 4 3 ⁸ +

H26

ה ה

H25

H27

H28

 

 

 

ᵒ 1 √╡  

26,352 11,148 15,204 3.22% 2.87% 3.48%

23,958 9,745 14,213 2.32% 2.08% 2.48%

24,500 10,062 14,438 2.86% 1.55% 3.80%

23,292 2.25%

28,873 11,749 17,124 9.57% 5.39% 12.63%

25,541 10,149 15,318 6.61% 4.15% 7.77%

25,039 10,464 15,670 2.20% 4.00% 8.53%

24,452 4.98%

28,188 11,345 16,842 -2.37% -3.44% -1.65%

25,582 10,381 15,145 0.16% 2.29% -1.13%

24,739 10,557 15,366 -1.20% 0.89% -1.94%

24,253 -0.81%
KDB Ї4

┘

H
2
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H
2
7
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2
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ᵓ ─  

 

データ元
（CSV）

実数 実数 実数

3,586 3,728 3,834
60 68 63
102 87 76
729 759 785

1,824 1,982 2,025
1,204 1,292 1,325
2,149 2,308 2,362
995 1,012 1,011
479 521 517

1,965 2,110 2,132
1,201 1,312 1,347

認定あり
認定なし

8,284 8,271 8,144
5,581 5,244 4,942
4,159 3,801 3,461

6 6 6
75 74 77

1,334 1,334 1,334
184 184 175

620,821 20位 (17) 641,048 17位 (17) 638,001 21位 (15)
632,859 26位 (18) 643,219 27位 (18) 628,966 28位 (17)
552,950 28位 (20) 569,120 28位 (19) 558,786 30位 (20)
635,241 26位 (18) 637,368 27位 (18) 714,829 14位 (17)
734,922 15位 (16) 766,356 17位 (16) 710,080 24位 (16)
760,908 15位 (18) 829,861 17位 (20) 719,689 22位 (17)

県内順位 481,910 26位 (26) 477,479 29位 (25) 467,516 31位 (25)
順位総数37 691,837 7位 (14) 678,887 18位 (14) 693,184 13位 (13)

38,445 38,979 36,909
入院の（　）内 31,154 32,368 30,730

27,161 28,019 26,442
33,960 36,481 32,007
48,087 50,983 47,858
204,217 208,034 207,919
33,693 35,269 33,420
51,319 54,567 54,793

健診受診者

健診未受診者

健診受診者

健診未受診者

3,313 3,426 3,123
3,059 3,204 2,922
254 222 201

KDB_NO.1
地域全体像の把握

医療機関受診率 51.7 53.4 51.6
医療機関非受診率

⑦
健診・レセ

突合

受診勧奨者 56.0 57.1 55.2

4.3 3.7 3.6

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地

域

11,311 12,787 12,220
9,288 10,101

⑥
健診有無別

一人当たり

点数

健診対象者

一人当たり

3,286 3,717 3,304

生活習慣病対象者

一人当たり

8,978
31,969 34,746 33,203

腎不全 10位 8位 10位

悪性新生物 14位 18位 18位
精神 6位 5位 8位

脳血管疾患 30位 21位 30位
11位 13位

高血圧 20位 16位 20位
20位 24位

3

⑤

費用額
（1件あたり）

入

院

糖尿病

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地

域

高血圧
脂質異常症
脳血管疾患
心疾患
腎不全
精神
悪性新生物

入

院

外

糖尿病 12位

脂質異常症 23位

心疾患 12位

16位 18位

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地

域

慢性腎不全（透析あり） 12.9 11.2 12.1
糖尿病 7.2 7.6

筋・骨格 15.0 15.8 15.5
精神 15.3 14.2 14.2

1件あたり在院日数 16.6日 16.1日 15.8日

④

医療費分析
生活習慣病に

占める割合

最大医療資源傷病

名（調剤含む）

がん 25.2 27.4 28.9

7.5

③
医療費の

状況

一人当たり医療費

高血圧症 8.7 8.3 8.0

入

院
費用の割合 42.3 40.7 40.2
件数の割合 2.9 2.8 2.7

入

院

外

費用の割合 57.7 59.3 59.8
件数の割合

受診率

97.3

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地

域の健康課題

KDB_NO.1
地域全体像の把握

同規模69位 同規模47位 同規模63位

697.202 740.741 760.506

県内4位
28,188

県内7位
26,352

県内6位
28,873

97.1 97.2

4.7

入院患者数 20.3 21.0 20.4
入院外患者数 676.9 719.7 740.1

②
医療の概況

（人口千対）

病院数 0.3 0.3 0.4

病床数 74.0 77.0 80.6
医師数 10.2 10.6 10.6

診療所数 4.2 4.3

KDB_NO.1
地域全体像の把握

KDB_NO.5
被保険者の状況

65～74歳 46.0 47.8 49.2

3,572 4,058 3,575

40～64歳 31.0 30.3 29.9

17,316 16,547

加入率 23.2

2

① 国保の状況

被保険者数 18,024

④ 医療費等
要介護認定別

医療費（40歳以上）

11,191 10,413 7,894

22.3 21.3
39歳以下 23.1 22.0 20.9

居宅サービス 37,584 37,601 36,998③ 介護給付費
1件当たり給付費（全体） 54,401 55,006 54,339

施設サービス 298,243 293,237 288,686

精神 31.5 33.4 33.4
筋・骨格 52.0 54.2 54.0
がん 13.0 13.3 13.2
脳疾患 26.5 26.6 25.7

57.4 59.5 59.8
脂質異常症 31.4 33.1 33.5

19.9 20.0

KDB_NO.1
地域全体像の把握

新規認定者 0.4 0.3 0.3
2号認定者 0.4 0.4

高血圧症 48.4 50.7 51.2

0.3

心臓病

1

① 介護保険
1号認定者数（認定率） 20.7 21.8 22.5

項目
H26 H27 H28

割合 割合 割合

② 有病状況

糖尿病 19.4
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ᵔ ─ ─  

 ⌂ ─ ≢│⁸ ה ─ ⅜

⌐№╢ ⁸ √╡─ │ ┌™ │ ≤⌂∫≡™╕∆⁹ 

 ╕√⁸ ≢│⁸ ─ ה √╡─ ≤╙ ⇔≡⅔╡⁸

≤ ⇔≡╙ ™ ⌐№╡╕∆⁹ 

 ⌂⅔⁸ ─ ─℮∟⁸37.5 ⅜ ⌐╟╢╙─≢∆⁹ 

  

─ ⌂  

H26 815 44.18 10,096,613 2,303,679 H26 844 45.76 3,858,681 6,400,563

H27 825 45.32 10,071,640 3,195,215 H27 826 45.37 3,251,408 6,645,983

H28 778 44.75 7,873,833 1,644,649 H28 815 46.88 1,320,885 4,484,881

3-6 ( √╡)3-5 ( √╡)

H26 137 16.15 17.15 0.67 0.69 2,881,154

H27 149 14.64 17.92 0.40 0.72 2,518,063

H28 110 11.60 18.75 0.43 0.72 2,156,244

3-2
√╡ √╡

 

KDB Ї13 7 ⁸KDB Ї40  

72

8

℮∟⁸ №╡ 3

H28 ( )

 

⁸KDB♃כ♦ 2 2  

 

∆╢ ⌂  

H26 170.99 4.72 2.84 9.47 13.33 H26 352.95 9.36 2.72 10.75 12.09

H27 175.38 4.39 2.57 9.04 13.43 H27 375.31 22.36 6.33 11.40 12.10

H28 178.10 2.72 1.55 9.81 13.29 H28 378.80 3.50 0.93 10.17 11.69

H26 389.77 11.46 3.03 12.26 13.28 H26 66.30 2.40 3.76 3.10 2.99

H27 408.57 18.81 4.82 12.24 13.40 H27 59.84 -6.47 -9.75 2.12 3.07

H28 413.16 4.58 1.12 12.34 13.29 H28 58.68 -1.15 -1.92 3.94 2.99

 KDB Ї40  
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ᵕ ⌐╟╢ ⁸  

 ─ ┘ √╡─ ≢ ╙ ™─│₈ ₉≢⁸ ⌐₈

─ ₉⁸₈ ─ ₉⁸₈ ⁸ ┘∕─ ─ ─ ₉₈ ┘

─ ₉⅜ ⅝╕∆⁹ ─ 5 ≢ ─ 60 ╩ ╘≡™╕∆⁹ 

 ꜠☿ⱪ♩ ≢│₈ ─ ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ⌐₈ ─ ₉⁸₈

⁸ ┘ ₉⁸₈ ┘ ─ ₉⁸₈ ⁸ ┘∕─ ─

─ ₉─ ⌐ ↄ⌂∫≡™╕∆⁹ 

 

A B C A/C 

 

 

 

 
 

 

═  
 

 

 

1 √╡─  

 
 

┘  76,950,040 1.43 12 3,980 13 

16,951 

4,540 12 

 902,475,930 16.75 1 7,957 9 53,240 1 

┘ ─ ┘⌐
─  

20,063,590 0.37 17 600 16 1,184 17 

⁸ ┘  311,947,240 5.79 8 19,154 3 18,403 8 

┘ ─  436,129,580 8.09 5 7,856 10 25,729 5 

─  253,556,020 4.70 9 5,358 12 14,958 9 

┘ ─  198,150,790 3.68 11 12,673 7 11,690 11 

┘ ─  23,623,530 0.44 15 2,394 14 1,394 15 

─  853,767,120 15.84 2 31,777 2 50,367 2 

─  216,272,640 4.01 10 14,414 6 12,759 10 

─  668,143,660 12.40 3 38,610 1 39,416 3 

┘ ─  76,238,710 1.41 13 8,277 8 4,498 13 

┘ ─  385,838,110 7.16 7 18,061 4 22,762 7 

─  426,054,760 7.91 6 5,509 11 25,134 6 

⁸ ┘ ∂╞ↄ 11,478,610 0.21 18 168 18 677 18 

⌐ ⇔√  3,002,040 0.06 19 48 19 177 19 

⁸ ┘  22,139,000 0.41 16 348 17 1,306 16 

⁸ ┘ ה
≢ ⌐ ↕╣⌂™╙─ 

34,003,830 0.63 14 1,880 15 2,006 14 

⁸ ┘∕─ ─ ─  469,432,345 8.71 4 16,034 5 27,693 4 

 5,389,267,545 100%  195,098  16,951  317,932  

 ◦☻♥ⱶ₈ ₉ 

 28 4 29 3  
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ᵖ ⅜ ⅝™ ⁸ ∆╢  

 ⁸ │⁸ ─ ⅜ ≤⌂╢ ⌐№╡⁸ ⅜

⅝ↄ⁸↓╣╠─ ─ ꜠☿ⱪ♩ 1 №√╡ 80 ⌐ ╘╢ │⁸

≤ ⇔╕∆⁹╕√⁸ ≤ ⇔√≤↓╤⁸ ⅜ ™ ⌐№╡

╕∆⁹ 

 ⁸ ─ ↄ│⁸ ⌐ ┘ ╩ ∫≡™╕

∆⁹ 

 ╕√⁸ ⅜ ⅝ↄ ∆╢ ≤⇔≡⁸ ⌐ ℮ ⅜ →╠╣⁸

∕─ 4 ⅜ ≤⇔≡ ╩╙∫≡™╕∆⁹ 

 

 

KDB  

 

 

一人あたり医療費
★NO.3【医療】 28,188円

保険者 県

件数

費用額

外来
★NO.1【医療】

入院
★NO.1【医療】

24,740円

費用額

件数

国

24,245円

同規模平均

25,581円

97.3 

59.8

2.7 

40.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

厚労省様式

厚労省様式

高尿酸血症

（H28.5月診療分）

8.6%

3,541人 1,525人 3,295人 574人

22.8%

12.2%

632人

49.3%

様式3
★NO.13～19

（帳票）

1,035件

4億7625万円

4億2565万円

対象レセプト

件数

6,680人

全体

糖尿病

脂質
異常症

様式2-2
★NO.11（CSV）

様式2-1
★NO.11（CSV）

対象レセプト （28年度） 全体

様式1-1
★NO.10（CSV）

費用額

131件

--

5.7%

--

88件
925件

59件

6.4%

7348万円

高額になる疾患
件数

432件

件数

費用額

6.6%

859件

11.6%

50.3%

37.8%

588人

75.6%

269人

33.0%

12億7799万円

13.7%

68件

生活習慣病の治療者数
構成割合

費用額

561人

糖尿病 脂質異常症

脳血管疾患

2億1405万円

11.1%

虚血性心疾患

142件

8.4%

15.3%

7401万円4001万円

50.3%

糖尿病性腎症

1億7316万円

15.5%

--

322件

高血圧
85人

77.3%

37.5%

--

1億4206万円

9.5%

40.7%

1.6%

糖尿病性腎症

16.0%

110人

6826万円

脳血管疾患 虚血性心疾患

（80万円以上レセ）

815人 778人

長期入院
（6か月以上の入院）

567人

77.5%

294人基礎疾患
の重なり

83人

69.6% 72.1%

（長期化する疾患）

人工透析患者

高血圧症

53.0%

75.5%

110人

100%

Њ Ẇ 
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ᵗ ─  

⁸│≢♃כ♦  │₈ ₉│ ⌐ ⌂ↄ ⅜ ⇔≡™╕∆⁹

╕√⁸₈GPT₉₈HDL- C₉ ┘₈HbA1c₉│⁸65 74 ≢ ⅜ ⇔≡™╕∆⁹

│ 65 74 ≢₈ ₉₈ ₉─ ⅜ ⇔≡™╕∆⁹₈HbA1c₉⌐≈™≡

╙ 65 74 ≢ ≤ ⅎ╕∆⁹₈ ₉ ┘₈LDL- C₉⌐≈™≡│⁸ ≤╙

⇔≡⅝≡™╕∆⁹ 

∟℮─♃כ♦ ─ ™ ╛ ─  

587 25.2 1,141 48.9 620 26.6 418 17.9 187 8.0 622 26.7 1,231 52.8 424 18.2

40-64 194 34.6 289 51.6 180 32.1 165 29.5 43 7.7 92 16.4 214 38.2 115 20.5

65-74 393 22.2 852 48.1 440 24.8 253 14.3 144 8.1 530 29.9 1,017 57.4 309 17.4

611 25.7 1,175 49.5 642 27.0 430 18.1 186 7.8 663 27.9 1,257 52.9 390 16.4

40-64 187 33.1 292 51.7 187 33.1 159 28.1 38 6.7 97 17.2 209 37.0 95 16.8

65-74 424 23.4 883 48.8 455 25.2 271 15.0 148 8.2 566 31.3 1,048 57.9 295 16.3

556 25.3 1,064 48.3 618 28.1 396 18.0 190 8.6 605 27.5 1,176 53.4 338 15.4

40-64 151 28.9 239 45.8 171 32.8 137 26.2 43 8.2 97 18.6 188 36.0 89 17.0

65-74 405 24.1 825 49.1 447 26.6 259 15.4 147 8.8 508 30.3 988 58.8 249 14.8

1,086 46.6 469 20.1 1,159 49.7 49 2.1

40-64 200 35.7 146 26.1 309 55.2 5 0.9

65-74 886 50.0 323 18.2 850 48.0 44 2.5

1,099 46.3 464 19.5 1,136 47.9 44 1.9

40-64 189 33.5 138 24.4 305 54.0 4 0.7

65-74 910 50.3 326 18.0 831 45.9 40 2.2

986 44.8 374 17.0 1,021 46.4 44 2.0

40-64 175 33.5 127 24.3 278 53.3 3 0.6

65-74 811 48.3 247 14.7 743 44.3 41 2.4

625 17.4 555 15.5 592 16.5 290 8.1 50 1.4 614 17.1 1,799 50.2 76 2.1

40-64 155 15.9 129 13.2 144 14.8 76 7.8 5 0.5 135 13.8 390 40.0 11 1.1

65-74 470 18.0 426 16.3 448 17.2 214 8.2 45 1.7 479 18.4 1,409 54.0 65 2.5

617 17.0 582 16.1 558 15.4 311 8.6 62 1.7 661 18.2 1,876 51.8 76 2.1

40-64 143 15.0 118 12.4 123 12.9 74 7.8 12 1.3 123 12.9 380 39.9 18 1.9

65-74 474 17.7 464 17.4 435 16.3 237 8.9 50 1.9 538 20.1 1,496 56.0 58 2.2

637 18.4 590 17.1 511 14.8 276 8.0 47 1.4 652 18.9 1,760 50.9 80 2.3

40-64 142 17.0 113 13.5 117 14.0 70 8.4 10 1.2 95 11.4 317 37.9 17 2.0

65-74 495 18.9 477 18.2 394 15.0 206 7.9 37 1.4 557 21.2 1,443 55.0 63 2.4

1,589 44.3 477 13.3 2,140 59.7 16 0.4

40-64 306 31.4 131 13.4 592 60.7 1 0.1

65-74 1,283 49.2 346 13.3 1,548 59.3 15 0.6

1,562 43.1 446 12.3 2,130 58.8 14 0.4

40-64 261 27.4 124 13.0 566 59.5 1 0.1

65-74 1,301 48.7 322 12.1 1,564 58.5 13 0.5

1,444 41.8 400 11.6 1,971 57.0 9 0.3

40-64 219 26.2 95 11.4 480 57.4 0 0.0

65-74 1,225 46.7 305 11.6 1,491 56.9 9 0.3

H

2
6

H

2
7

H
2

8

LDL-C

130 85 120 1.3

H

2
8

GPT HDL-C HbA1c

100 5.6

H
2

6

H

2
7

25 90 150 31 40 7.0

H
2

6

H
2

8

BMI

H
2

7

7.0

H

2
6

H

2
7

H
2

8

HbA1c

25 85 150 31 40 100 5.6

LDL-C

130 85 120 1.3

BMI GPT HDL-C

                             KDB NO.23 
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ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ ה ─  

2,332 41.2 113 4.8% 419 18.0% 22 0.9% 274 11.7% 123 5.3%

40-64 560 25.3 40 7.1% 110 19.6% 4 0.7% 58 10.4% 48 8.6%

65-74 1,772 51.5 73 4.1% 309 17.4% 18 1.0% 216 12.2% 75 4.2%

2,374 43.0 112 4.7% 441 18.6% 23 1.0% 283 11.9% 135 5.7%

40-64 565 26.9 34 6.0% 131 23.2% 9 1.6% 64 11.3% 58 10.3%

65-74 1,809 52.8 78 4.3% 310 17.1% 14 0.8% 219 12.1% 77 4.3%

2,201 42.1 100 4.5% 400 18.2% 16 0.7% 270 12.3% 114 5.2%

40-64 522 26.5 35 6.7% 99 19.0% 5 1.0% 51 9.8% 43 8.2%

65-74 1,679 51.4 65 3.9% 301 17.9% 11 0.7% 219 13.0% 71 4.2%

609 26.1% 98 4.2% 21 0.9% 325 13.9% 165 7.1%

40-64 139 24.8% 17 3.0% 6 1.1% 78 13.9% 38 6.8%

65-74 470 26.5% 81 4.6% 15 0.8% 247 13.9% 127 7.2%

622 26.2% 93 3.9% 33 1.4% 327 13.8% 169 7.1%

40-64 127 22.5% 12 2.1% 9 1.6% 72 12.7% 34 6.0%

65-74 495 27.4% 81 4.5% 24 1.3% 255 14.1% 135 7.5%

564 25.6% 71 3.2% 23 1.0% 310 14.1% 160 7.3%

40-64 105 20.1% 9 1.7% 6 1.1% 67 12.8% 23 4.4%

65-74 459 27.0% 62 3.7% 17 1.0% 243 14.5% 137 8.2%

3,585 50.3 47 1.3% 189 5.3% 6 0.2% 137 3.8% 46 1.3%

40-64 975 36.6 20 2.1% 51 5.2% 2 0.2% 32 3.3% 17 1.7%

65-74 2,610 58.5 27 1.0% 138 5.3% 4 0.2% 105 4.0% 29 1.1%

3,624 52.0 52 1.4% 192 5.3% 11 0.3% 118 3.3% 63 1.7%

40-64 952 37.9 20 2.1% 49 5.1% 5 0.5% 22 2.3% 22 2.3%

65-74 2,671 60.2 32 1.2% 143 5.4% 6 0.2% 96 3.6% 41 1.5%

3,458 51.3 55 1.6% 175 5.1% 9 0.3% 117 3.4% 49 1.4%

40-64 836 35.8 21 2.5% 38 4.5% 2 0.2% 25 3.0% 11 1.3%

65-74 2,622 59.6 34 1.3% 137 5.2% 7 0.3% 92 3.5% 38 1.4%

319 8.9% 37 1.0% 9 0.3% 189 5.3% 84 2.3%

40-64 58 5.9% 8 0.8% 4 0.4% 30 3.1% 16 1.6%

65-74 261 10.0% 29 1.1% 5 0.2% 159 6.1% 68 2.6%

338 9.3% 32 0.9% 18 0.5% 202 5.6% 86 2.4%

40-64 49 5.1% 4 0.4% 4 0.4% 35 3.7% 6 0.6%

65-74 289 10.8% 28 1.0% 14 0.5% 167 6.3% 80 3.0%

360 10.4% 38 1.1% 23 0.7% 207 6.0% 92 2.7%

40-64 54 6.5% 6 0.7% 8 1.0% 34 4.1% 6 0.7%

65-74 306 11.7% 32 1.2% 15 0.6% 173 6.6% 86 3.3%

H

2

6

H

2

7

H

2

8

H

2

7

H

2

8

3 ≡

H

2

6

H

2

7

H

2

8

─╖

3 ≡

H

2

6

H

2

6

H

2

7

H

2

8

─╖

 
KDB  

≤╙ 3 ≡ ⅜ 65 74 ≢ ⅜ ⅎ≡⅔╡⁸ ─ⱷ♃Ⱳ ─

⅜ ⅎ≡™╕∆⁹╕√⁸ ≢│ 40 74 ─ ≢₈ ₉─ ⅜ ⅎ

≡™╕∆⁹ 
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ᵘ ─  

─ ⅛╠⁸ ⁸ ⁸ ⁸ │ ≤│№╕╡

⅜⌂™ ≢∆⁹ 

⇔⅛⇔⁸ ⌐≈™≡│₈20 ⅛╠10kg ₉─ │ ─55 59

≤65 69 ⁸ ≢│40 44 ≤55 69 ─ ≢ ╟╡ ↄ⌂∫≡⅔╡⁸₈1

≢3kg ₉─ │⁸ ≢│40 44 ⁸50 54 ⁸55 59 ⁸

≢│40 49 ⁸55 59 ≤ ™ ≢ ╟╡ ↄ⌂∫≡™╕∆⁹ 

─  

3

╩

ↄ

3 3
═╢

⅜ ™

20

⅛╠

10kg

1 ≢

3

1 30

⌂⇔

1 1

⌂⇔

₁

H26 11.8 5.2 10.0 11.3 23.6 30.5 18.8 51.1 43.6 22.0 26.0 21.6

H27 12.1 5.7 9.7 10.9 23.4 29.9 17.6 51.4 43.7 22.3 25.9 21.3

H28 11.6 5.3 10.3 10.5 24.0 29.5 16.9 52.0 44.8 22.7 25.7 21.3

KDB Ї29 ⁸  

20 ⅛╠10kg ─  

40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74

39.8 43.8 45.9 49.4 42.5 42.8 31.5

45.4 48.1 46.2 45.9 44.8 41.1 35.5

24.7 23.6 22.6 24.6 25.0 24.0 23.7

21.4 25.6 25.8 23.6 24.5 23.9 24.1  
1 ≢3kg ─  

40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74

41.0 32.6 32.4 25.3 14.0 17.9 15.2

37.5 33.6 29.3 25.1 20.5 19.4 16.6

30.1 30.9 24.7 21.8 14.4 13.4 14.7

28.4 27.0 25.6 19.2 17.2 15.9 15.4  
KDB NO.6 28  

 

ᵙ ⁸ ⁸ ─  

 ─ ↕⌐ ⅎ⁸ ─ ─ ┼─ ⅜ ™↓≤⅛╠⁸

─ │ ≢╙ ™ ⌐№╢ ≢⁸ ─ ≤⇔≡⁸ ─

│65 ≢50 ┌≤ ↄ⁸65 │30 ≤ ™ ⅜ ™≡™╕∆⁹ 
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12,654 5,916 46.8% 554 41 7.4% 56.0% 56.1%

40-64 4,816 1,534 31.9% 194 14 7.2%

65-70 7,838 4,382 55.9% 360 27 7.5%

12,465 5,994 48.1% 567 40 7.1% 57.1% 56.6%

40-64 4,600 1,513 32.9% 222 14 6.3%

65-70 7,865 4,481 57.0% 345 26 7.5%

11,956 5,655 47.3% 519 93 17.9% 55.2% 55.8%

40-64 4,288 1,355 31.5% 183 28 15.3%

65-70 7,668 4,300 56.1% 336 65 19.3%

H26

H27

H28

 

 

ᵚ ─  

 ≢⅛≈ ⅜ 40 64 ≢│ ─ 38.9 №╡⁸65 74 ≢│⁸

─ 13.1 ⇔╕∆⁹ 

 ╕√⁸ ─ ≤ ─ ≢│⁸ │ ⌐ ═ 

∕─ ─ ⌐ 3.7 ─ ⅜ ∂╕∆⁹ 

 
 

 

KDB  

 

 

J_治療なし I_治療中 H_治療中（健診未受診） G_健診・治療なし

3,599人 2,365人 1,003人

G_健診・治療なし

4,301人

（56.1%）

40～64歳
健診受診者

1,358人

（31.5%）

健診受診者

5,964人

　
健
診
対
象
者

11,975人

65～74歳

E
　
健
診
受
診
者

1,674人

5,659人

2,105人

527人

702人

（47.3%）

831人 1,274人

J_治療なし I_治療中 H_治療中（健診未受診）

B

J_治療なし

9.2%

I_治療中

46.9%

H_治療中（健診未受診）

30.8%

G_健診・治療なし

13.1%

健診受診者

56.1%

健診未受診者

43.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

J_治療なし

12.2%

I_治療中

19.3%

H_治療中（健診未受診）

29.6%

G_健診・治療なし

38.9%

健診受診者

31.5%

健診未受診者

68.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

健診未受診者の

生活習慣病治療費

健診受診者の
生活習慣病治療費

8,977円

33,267円
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ה ─   

ᵑ ─  

1 √╡ ה ה☻ⱦכ◘ ☻ⱦכ◘ │ ⇔≡™╕∆⅜⁸

─ ⌐╟╡⁸ ≤⇔≡│ ⇔≡™╕∆⁹ 

 28 ─ 1 √╡ ─ ≢│⁸ ≤⇔≡│ ╟╡ ™╙─

─ ╟╡ ↄ⌂∫≡™╕∆⁹∕─ ≤⇔≡⁸ │≢☻ⱦכ◘ ─ ⅜

╖╠╣╢╙──⁸ ⱦ☻≢│⁸כ◘ ⌐ ╟╡ ↄ ╟╡ ™

⅜ ╠╣╕∆⁹ 

☻ⱦכ◘ ☻ⱦכ◘ ☻ⱦכ◘ ☻ⱦכ◘ ☻ⱦכ◘ ☻ⱦכ◘

H25 48 7,77355,204 37,775 293,762 3,376 63,212 40,782 284,377 56,602 35,369 301,718

H26 50 7,18854,406 37,576 298,243 3,586 62,856 40,797 285,985 55,867 35,559 304,070

H27 52 5,70355,006 37,601 293,237 3,728 61,423 40,104 281,530 54,613 35,237 298,058

H28 54 2,84554,339 36,998 288,686 3,834 61,245 40,247 278,147 53,580 34,907 293,631

1 √

╡

1 √

╡

1 √

╡

1

 KDB  
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ᵒ ─  

 ≤⌂╢ │⁸ ה ⁸ ⌐╟╢╙─⅜ ↄ╩ ╘≡™

╕∆⁹╕√⁸ ⅜ ⅛≈ ─ ⅜ ≤⌂╢ ⁸ ⌂≥─

≤ ⌂╢ ⅜ ╠╣╕∆⁹ ⌐ 75 │∕─ ⅜ ↄ⌂╡╕∆⁹ 

 

KDB  

 

ᵓ ╩ ↑≡™╢ ≤ ↑≡™⌂™ ─ ─  

 │⁸ ⌂⇔─ ⌐ ═⁸ ≢ 2.2 ─ ⅝⅜№╡╕∆⁹ 

 

KDB  

 

 

 

 

 

12 15.8% 166 31.1% 837 25.4% 1,003 26.2% 1,015 26.0%

37 48.7% 212 39.8% 1,277 38.7% 1,489 38.8% 1,526 39.0%

27 35.5% 155 29.1% 1,187 36.0% 1,342 35.0% 1,369 35.0%

件数 件数 件数 件数 件数

割合 割合 割合 割合 割合

--

19 161 1297 1458 1477

25.0% 30.2% 39.3% 38.0% 37.8%

6 125 1219 1344 1350

7.9% 23.5% 36.9% 35.1% 34.5%

3 41 282 323 326

3.9% 7.7% 8.5% 8.4% 8.3%

28 335 2814 3149 3177

36.8% 62.9% 85.2% 82.1% 81.3%

29 357 2922 3279 3308

38.2% 67.0% 88.5% 85.5% 84.6%

4 81 1256 1337 1341

5.3% 15.2% 38.0% 34.9% 34.3%

30 329 2872 3201 3231

39.5% 61.7% 87.0% 83.5% 82.6%

（

レ

セ

プ

ト

の

診

断

名

よ

り

重

複

し

て

計

上
）

有
病
状
況

330153376

認知症 認知症 認知症 認知症

脳卒中

認知症

筋骨格系

認知症

筋・骨格疾患 筋骨格系 筋骨格系 筋骨格系 筋骨格系

合計 合計 合計 合計 合計

虚血性
心疾患

虚血性
心疾患

虚血性
心疾患

腎不全

基礎疾患 糖尿病等 糖尿病等 糖尿病等 糖尿病等

腎不全 腎不全 腎不全 腎不全

糖尿病等

疾病 疾病

脳卒中 脳卒中

疾病

3834

脳卒中 脳卒中

疾患 順位

3

疾病 疾病

2
虚血性
心疾患

虚血性
心疾患

介護度
別人数

要支援1・2

要介護1・2

要介護3～5

血
管
疾
患

循環器
疾患

1

血管疾患
合計

3,910人

被保険者数 26,267人 9,858人

63人 64人

認定率 0.29% 5.4% 47.0% 22.7% 9.1%

新規認定者数 1人 18人 45人

認定者数 76人 533人 3,301人 3,834人
要介護

認定状況
★NO.47

件数 3910

要介護
突合状況
★NO.49

受給者区分 2号 1号
合計

年齢

7,020人 16,878人

40～64歳 65～74歳 75歳以上 計

43,145人

要介護認定者医療費
（40歳以上）

要介護認定なし医療費
（40歳以上）

7,912

3,570

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000
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ᵔ ─  

 │⁸ ─ ™─ ╩ ™√ ⌐≈™≡⁸ ╩ 100

≤⇔≡ ⇔√╙─≢∆⁹ ≢│⁸ │⁸∆═≡─ ⌐⅔™≡ ≢

∆⅜⁸ ⁸ ⌐⅔™≡⁸ ╟╡ ⅛⌐ ™ ⅜ ╠╣╕∆⁹ 

 │⁸ ה ≤ ⇔≡ ─ ™ ⅜ ↄ⁸ ⌐ ⁸

┘ ⅜╪⁸ ⁸ ┘ ⅜╪⅜ ™ ⅜ ╠╣╕∆⁹∕─ ≢│⁸

⁸ ⁸ ─ ⌐ ↄ⌂∫≡™╕∆⁹ 
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☻ꜟⱫ♃כ♦   

☻ꜟⱫ♃כ♦ ─ ┘  

⌂ ⌐ ∆╢  

 

 

 

 

  

 ᵑ ─  

ה ה ─ ─ │ ┌™ ⌐№∫√╙─⅜ 28

≢│ ⌐ ∂≡™╕∆⁹╕√⁸ ≢│ ╕≢ ⌐№∫√╙

─⅜⁸ 28 ⅛╠ ⇔≡™╕∆⁹⌂⅔⁸ ─ │⁸

≤ ⇔≡╙ ™ ╩ ⇔≡™╢≤ ⅎ╕∆⁹ 

 

ᵒ ─  

ה ⌐⅔™≡ │ ⇔≡™╕∆⅜⁸ ⌐ ╘╢ ─ │

⌐№╢√╘1 √╡ │ ₁ ╩ ⇔≡™╕∆⁹∕─√╘⁸

─ │⁸ ┌™≢ ⇔≡™╕∆⁹ 

⁸√╕ה ⌐1 √╡ ╩ ╢≤⁸ ה ≤╙⌐

ה ╩ ∫≡™╕∆⁹ 

1ה №√╡ ≢│⁸ ה ⅜ ≢╙ ⌐ ⇔≡™╕∆⁹ 

 

⌂ ⌐ ∆╢  

1  

 

 

 

 

ᵑ ⁸ ⁸ ⁸ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ─  

ה √╡─ ⁸ ⁸ ─ │ ⌐№╡╕∆⁹ 

╕√⁸ ╠⅛♃כ♦ ─ ╩ ╢≤⁸ ≢│ ⁸HbA1c⁸LDL̈́

C⅜⁸ ≢│⁸HbA1c⁸ ⁸LDL̈́ C⅜ ™ ⌐№╡╕∆⁹ 

ה ≢№╢₈ ₉⌐≈™≡│⁸ √╡ │ ≢№╡⁸

─ ╙ ⌐ ═╢≤ ⌂™⅜⁸ ₁ ⇔≡™╕∆⁹₈ ₉≤₈

⅜ ≢ ─ ⅜ ™ ≢╙№╢ ⁸

⁸ ╩ ╠∆≤≤╙⌐⁸ ─ ┘╩ ⅎ╢⁹ 

⁸ ⁸ ─ ≢№╢ ⁸ ⁸

⁸ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ ╩ ╠∆√╘⁸ ┼─ ⌂ ┼─

⅝⅛↑╛⁸ ─ ╛ ─ ─ ⌐ ╡ ╗⁹ 
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₉⌐≈™≡╙ │ ≢№╡⁸₈ ₉─ │

╟╡╙ ↄ⌂∫≡™╕∆⁹₈ ₉─ ╙⁸ 25 │

╟╡ ⌂⅛∫√⅜⁸ ╖≤⌂∫≡⅝≡™╕∆⁹ 

 

ᵒ ה ⌐≈™≡ 

1 ₒH28 ₓ 

ה  40- 64            ₒ ₓ32.5   ₒ ₓ31.6  

ה     ₒ ₓ7 . 5   ₒ ₓ17.5  

             ≠↑  ₒ ₓ11.5   ₒ ₓ21.7  

ה ⌐╟╢ ─  

ₒ ₓ35.0 ₒ ₓ38.6  

 

H28 ─ ⌐≈™≡│⁸ ≢│⁸ │ ≤⌂∫≡™╕∆⅜⁸

⌐≈™≡│ ⇔≡™╕∆⁹ 

 

ᵓ  

  1 ≢│⁸ ⌐ ╡ ╗↓≤≤⇔≡™╕⇔√⅜⁸ 29

⌐ ─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ⅜ ↕╣√√╘⁸ ╩ ⇔╕⇔√⁹

⌐≈™≡│ ∆╢↓≤≤⇔╕∆⁹ 

 

ᵔ ☺▼Ⱡꜞ♇◒ ─  

1 ₒH28 ₓ 

◒♇ꜞⱠ▼☺ה    ₒ ₓ47  ₒ ₓ62.1 % 

  ☺▼Ⱡꜞ♇◒ ⌐≈™≡│⁸ ╩ ≢⅝≡™╕∆⁹ 

 

☺▼Ⱡꜞ♇◒ ─  

0 4 5 9
10 1415 1920 2425 2930 3435 3940 4445 4950 5455 59

57.0% 64.1% 64.6% 59.6% 74.1% 70.0% 67.3% 70.8% 64.3% 58.9% 68.4% 60.5%

49.2% 50.6% 58.7% 52.7% 73.3% 67.7% 70.2% 65.6% 68.5% 60.5% 74.8% 62.6%

64.5% 77.1% 71.0% 63.8% 74.7% 72.5% 64.6% 73.1% 60.4% 57.3% 62.0% 59.1%

60 6465 69
70

61.1% 62.6% 60.9% 62.1%

65.6% 65.8% 65.5% 65.6%

58.2% 60.0% 57.0% 59.1%

꜠☿ⱪ♩♦כ♃ 29 4

29 4

 

 

 



 

20 

 

 

│⁸ ₁ ⇔≡™╢╙──⁸ │ ┌™≢ ⇔≡™╢√

╘⁸ ─ │ ⌐№╡╕∆⁹↓─╟℮⌂ ⁸ √╡ ─

⅜ ™≡™╢↓≤⅛╠⁸ ─ ≤≤╙⌐ ┼ ↑≡⁸

╛ ─ ⅜ ⌐⌂∫≡™╕∆⁹ 

╕√⁸ ≢│⁸ ה ≤╙⌐ ⅜ ⁸ ⁸ ╩ ∫

≡⅔╡⁸ ⌐ ≢│ ⁸ ⁸ ⁸ ≢│⁸

⁸ ⅜ ↄ⌂∫≡™╕∆⁹ ─℮∟⁸ ⅜ ≤⌂╢ │⁸

─ ─ ╙ ↄ⌂╡╕∆⁹ ⅜ ≤⌂╢ ─ ≢│⁸

⅜ ⌂ ≢№╢↓≤⅛╠╙⁸ ⅝ ⅝ ─

─ ╡ ╖⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ 

┘ │⁸ ≢№╢ ╛ ⁸ ─

─ ⅜ ⌂∫≡ ⇔╕∆⁹ ⌐⅔↑╢↓╣╠─ │⁸ ⌐

═ │ ™╙──⁸ ≤⇔≡│ ≢ ⇔≡™╕∆⁹╕√⁸↓╣

╠─ │⁸ ⅜ ⅛≈ ─ ⅜ ≤⌂╢↓≤⌐ ⅎ⁸ ─

≤╙ ⅜ ↄ⁸ ┘ ─ ≤⌂╢ ─ ╡

╖│ ≤⌂╡╕∆⁹ 

─ ─ ≢⁸ ─ ⌐ ⅝⌂ │╖╠╣╕∑╪⅜⁸

⌐⅔↑╢ ─ │⁸ ≤╙ 40 ⅛╠─ ™ ≢

╟╡ ↄ⌂∫≡⅔╡⁸╟╡ ⌐ ⌐ ∆╢ ⅜ ≢№╢≤ ⅎ╠

╣╕∆⁹ 

╩ ╘╢√╘⌐│⁸ │ ╩ ∆╢↓≤≢ ─

╩ ⇔⁸ ─ ⁸ ∆╢↓≤≢ ╩◖fi♩꜡כꜟ⇔≡™ↄ↓≤

⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ ∂ↄ⁸ ≢╙ ≤⌂╢ ─ ─

√╘⌐ ה ╩ ╘≡™ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹ 

╕√⁸ ⌐│⁸ ─ ╩ ╡⁸ ─ ╩╙

√╠∆ ⌂ ─ ⅜ ╘╠╣╕∆⁹ 

⇔⅛⇔⁸ ─ │ ┌™≢ ⇔≡⅔╡⁸ ™ ╒≥ ↄ⁸ ─

⅜ ™ ≢∆⁹╕√⁸ ™ ≢│⁸ ≢⅛≈ ⅜

∆╢√╘⁸ ─ ⅜ ⇔ↄ ≢ ⅜ ╪≢™╢ ⅜№╡╕∆⁹ 

∕─√╘⁸ ⅝ ⅝⁸ ┼ ─ ╩ ⇔⁸ ─ ╩ ⇔⁸

─ ⅝ →≤∕─ ─ ⌐ ∂√ ⌐≈™≡⁸ ⁸ ⁸

≤ ⇔╟╡ ⌐ ╩ ⇔≡™ↄ ⅜№╡╕∆⁹ 
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─  

─ ה ⅛╠⁸ ⅜ ⌐ ╡ ╗═⅝ │⁸ ─≤⅔╡

≢∆⁹ 

Ẽ40 50 ─ ⅜ ™⁹ ⌐65 ─ ™ ⌐⅔™≡│⁸

ה ⅜ ↄ⁸ ─ ⅜≢⅝⌂™⁹ 

≠⅛⌂™℮∟⌐ ⅜ ⇔≡™╢ ╣⅜№╡╕∆⁹ ∏│⁸ ─

⌐╟╡⁸ ─ ⅜≢⅝╢↓≤⅜ ≢∆⁹ ⌐ ─ ™ ⌐⅔™≡⁸ 

─ ⅜ ╪≢⅔╡⁸ ╙ ─ ⅜ ╪≢™╢↓≤⅜ ↕╣╢√╘⁸ 

↓─ ─ ╩ ╡⁸ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ 

╕√⁸ ─ ╩ ╡⁸ ─ ╩╙√╠∆ ⌂

─ ⌐╟╡⁸ ⌐₈ ₉⌂≥─ ─ ╡ ╖╩ ╘≡™ↄ

⅜№╡╕∆⁹ 

  

Ẽ ─ │ ≤╙ ⅜ ™⁹╕√ ⌂ ─⅛⅛╢ ≤⇔≡│⁸

⁸ ⅜ ™⁹ 

⁸ ╩ ⅝ ↓∆ ⌐│⁸ ⁸ ⁸ ⌂≥

≤ ⌂ ⅜№╡╕∆⁹ ┼─ ⁸ ⌐╟╡

─ ╩ ←↓≤⅜ ≢∆⁹ 

 

Ẽ ⌐ ╘╢ │ ≤ ═ ™⁹ ─

⁸∕─ ─4 │ ⅜ ╘≡™╢⁹ 

₈ ₉│⁸ ⌂ ╩∑∏⌐ ∆╢≤⁸ ⌂≥─ ╩└⅝⅔↓⇔╕

∆⁹ ה ⌐╟╡⁸ ─ ⌐ ╡ ╗↓≤⅜ ≢∆⁹ 

 

─  

2 ─ │⁸ 1 ⌐ ⅝ ⅝⁸ ╩ ∆╢↓≤≢ ╩

⇔⁸№╦∑≡ ─ ╩ ╢↓≤≤⇔╕∆⁹ 

 ∕─√╘⌐⁸ ─ ╩ ╕ⅎ⁸ ─╟℮⌐ ⌂ ≤⁸∕─ ─

√╘⌐ ≤⌂╢ ⌂ ╩ ⇔⁸ ≤⇔≡ ╡ ╖╕∆⁹ 

⌂ ─  

 ↓╣╕≢─ ה ╩ ⇔√ ⁸ ╛ ⌐╟╢ ─ꜞ☻◒⅜

™ ≢№╢⁸ ⁸ ⁸ ╩ ╠⇔≡™ↄ↓≤╩

≤⇔╕∆⁹╕√⁸3 ─ 32 ⌐ ─√╘─ ╩ ™⁸ ┘
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─ ⇔╩ ℮↓≤≤⇔╕∆⁹ 

 ╕√⁸ ⅜ ↄ⌂╢╒≥⁸ ⁸ ⁸ ─ 3≈─ ─ ╙ ╪≢ↄ╢↓≤╩

ⅎ╢≤⁸ ⁸ ⅜ ∆╢↓≤≢⁸ ─ │ ⇔™↓≤⅛╠⁸ ⅝ ⅝

─ ┘╩ ⅎ╢↓≤╩ ≤⇔╕∆⁹ 

 ⌐ ─ ╩ ⌐ ℮↓≤≢⁸ ─ ╛ ─ ⌐

≈⌂⅜╢↓≤⅛╠⁸ ⅜ ⌂ ⌐ ╩ ℮≤≤╙⌐⁸ ╩ ⅎ

╢↓≤╩ ⇔╕∆⁹ 

 

⌂ ─  

 ⁸ ⁸ ─ ⌐⅔↑╢ ─ꜞ☻◒≤⌂╢⁸

⁸ ⁸ ⁸ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ╩ ╠⇔≡™ↄ↓≤╩

⌂ ≤⇔╕∆⁹╕√⁸1 ↔≤⌐ ╠⅛♃כ♦♩ⱪ☿꜠ה ╩ ה ⇔⁸

╩ ℮↓≤≤⇔╕∆⁹ 

 ↕╠⌐⁸ │ ⅜⌂™√╘⁸╕∏│ ─ ╩ ⇔≡⁸ ⌐

∂√ ╩ ⇔⁸ ─ ה ⌐≈⌂→╢↓≤⅜ ≢

№╡⁸ ה ─ ╩ ⇔╕∆⁹ 
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─  

35.8% 39% 42%

17.9% 45% 60%

100% 100%

62.1% 65% 70%

 

2
3
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ה   

3 ה ⌐≈™≡ 

 │⁸ ─ ─ ╛ ╩ ∆╢↓≤╩ ≤⇔≡⁸ⱷ

♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ⌐ ⇔⁸↓─ ┘ ╩ ↕∑╢√╘─

╩ ≤∆╢ ╩⁸ ⌐ ∆╢↓≤╩ ⌐ ∆╢╙─≢∆⁹ 

 │⁸ ─ ─ ⌐ ∆╢ 18 ⌐╟╡ ╘╠╣√ ┘

₈ ₉≤™℮⁹ ─ ⅛≈ ⌂ ╩ ╢√╘─

⌂ ⌐ ≠⅝⁸ 19 ─ ⌐╟╡⁸₈ ה ₉

₈ ₉≤™℮⁹ ╩ ╘╢╙─≤↕╣≡™╕∆⁹ 

 ≢│⁸ ─ ┘ ⌐ ∆╢ ⌂ ⌐≈™≡ ╘⁸ 3

≤⇔╕∆⁹ 

 ↓╣╕≢─ 1 ┘ 2 ≢│⁸5 ╩ ≤⇔≡™╕⇔√⅜⁸ ─

╛ ⅜ ↕╣√↓≤╩ ╕ⅎ⁸ 3 ⅛╠│ ╩ 6

≤⇔≡ ⇔╕∆⁹ 

 

─  

 25 28 ─ ─ ┘ ─ │⁸ ─⅔╡≢∆⁹ 

─ ─ │⁸ ≤ ═≡ ™ ╩ ∫≡™╕∆⅜⁸

⌐│ ⇔≡™╕∑╪⁹ 

 ╕√⁸ ⌐⅔™≡│⁸ ™ ≤⌂∫≡™╕∆⁹ 28 ⅛╠⁸

⌐╟╢ ╩ ⇔√ ⁸ ⅜ ⅝ↄ ┘╕⇔√⅜⁸

≤ ═≡╙⁸ ≤⇔≡ ™ ≤⌂∫≡™╕∆⁹ 

 

2 ─ ≤ ─  

ה ─  

 26  27  28  

 46.8  48.1  47.3  

 30.4  32.0  32.5  

2  51.0  54.0  57.0  
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ה ─  

 26  27  28  

  7.4   7.1  17.9  

 17.6  17.3  19.1  

2  30.0  40.0  50.0  

 

 

─ ┘ ─ ╩ ╕ⅎ⁸ ╩ ─≤⅔╡ ⇔╕∆⁹ 

 

 ─  

 30  31  32  33  34  35  

 50.0  52.0  54.0  56.0  58.0  60.0  

 25.0  35.0  45.0  50.0  55.0  60.0  

 

≤ ╖  

 

 ⌐ ⇔≡™╢40 74 ─ ⌐40 ⌐⌂╢

╩ ╗ ╩ ≤⇔╕∆⁹√∞⇔⁸ ─4 1 ─ ≢⁸

╙ ⇔≡™╢ ⌐ ╡╕∆⁹ 

 30  31  32  33  34  35  

40 64  
 4,206 4,257 4,301 4,342 4,393 4,472 

 2,103 2,214 2,323 2,432 2,548 2,683 

65 74  
 7,485 7,406 7,407 7,557 7,395 6,918 

 3,743 3,851 4,000 4,232 4,290 4,151 

 
 11,691 11,663 11,708 11,899 11,788 11,390 

 5,846 6,065 6,323 6,664 6,838 6,834 

β × ⌐⅔↑╢ 28 29 ─  

β × ─  
 

 

 ─ ⅛╠⁸ ─ ─ ≤ꜞ☻◒ ─ ⌐ ⇔⁸

ꜞ☻◒─ ↕╛ ⌐ ∂⁸ ─꜠ⱬꜟ╩₈ ₉₈ ↑ ₉₈

₉─ 3 ⌐ ⇔╕∆⁹↓─℮∟₈ ↑ ₉≤₈ ₉≤

⌂∫√ ╩ ─ ≤⇔╕∆⁹ 
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 30  31  32  33  34  35  

40 64  

 

 
165 173 182 191 200 210 

↑  

 
130 137 144 150 157 166 

65 74  
↑  

 
290 298 310 328 332 321 

 585 608 636 669 689 697 

╖  147 213 287 335 379 419 

β × ⌐⅔↑╢ 27 28 ─  

β ╖ × ─  

 

─  

≤  

 ⁸ ⌐ ⇔⁸ ⌐ ≠⅝ ⅜ ∆╢ ה

ה ─ ≢ ⇔╕∆⁹ 

 

─ ≤  

 ╩ ╢√╘⁸ ─ ╩ ⇔≈≈⁸ ─ ─

╩ ∆╢√╘⌐⁸ ─ ─ ⌐ ∆╢ 57 80

28 ┘₈ ┘ ─ ⌐ ∆╢ ₉ 19

157 ⁹ ₈ ₉≤™℮⁹ 16 1 ⌐ ≠⅝⁸

─ ⌐⅔™≡ ╘╢ ╩ ⇔╕∆⁹ 

 │⁸ ⅛╠ ⇔√ ╩ ⌐ ⇔╕∆⁹ 

 

 

▪ ⌂  

  ủ ⁸ ⁸ ⁸  

ủ ⁸ ⁸BMI⁸  

ủ  

ủ  

ủ ⁸HDL◖꜠☻♥꜡⁸ꜟכLDL◖꜠☻♥꜡כꜟ  

    AST(GOT)⁸ALT(GPT)⁸ɘ- GT(ɘ- GDP)  

    ⁸HbA1c  

ủ ⁸  

 ▬ ⅜ ≢ ∆╢╙─  

ủ ◒꜠▪♅♬fi⁸  

 ► ⌂ ⅜ ≤ ⇔√  
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 β │⁸ 1 1 10 ⌐ ≠⅝⁸ ─ ⌐⅔

™≡ ╘╢ ≤⇔╕∆⁹ 

ủ ⁸ ⁸Ⱬⱴ♩◒ꜞ♇♩  

ủ  

 

─  

  ♪♇◒╩ ⇔√ ⁸ ─ ⌐ ⅎ╕∆⁹ 

 

 

  7 ⅛╠10 ╕≢≤⇔╕∆⁹ 

 

─  

  ─ │⁸ ⌐ ∂≡ ⇔╕∆⁹ 

 

⁸  

▪ ─  

⌐ ⌐ ╩ ⇔⁸ ─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

▬  

 ủ ─ ⁸ⱱכⱶⱭכ☺┼─  

 ủ ─ ≠ↄ╡ ─  

 ủ ⁸ ⁸כⱤכ☻⁸ ┼─ⱳ☻♃כ  

 ủ ⌐ ∆╢Ɽfiⱨ꜠♇♩┼─  

►  

⌐ ⇔≡│⁸ ⌐ ╩ ™╕∆⁹ │⁸ ⅛≈

⌂ ╩ ⇔⁸ 2 ☻ꜟⱫ♃כ♦ ⌐ ≠⅝ ⇔⁸ ⌐ ∆╢ ─

≤ ─ ⌐ ╘╕∆⁹ 

 

≤─  

 ≢№∫≡╙ ╩ ∆╢╟℮⁸⅛⅛╡≈↑ ⅛╠ ┼─ ╛⁸

─ ─ ─ ⅛╠⁸ ─ ≢⁸ ─ ╩♃כ♦ ─

≡⇔≥♃כ♦ ∆╢↓≤⌐≈™≡⁸⅛⅛╡≈↑ ≤─ ⅜ ╣╢╟℮ ╘╕∆⁹ 

 

≤ ─  

 ─ │ ♃כ♦─ ⌐╟╡ ⇔⁸ ⌐⅔ ╠∑∆╢≤≤╙⌐⁸

─ ╛ ⌐ ∆╢ ⌂ ⌂≥ ╩ ∆⅝∫⅛↑

≤⌂╢ ╩ ⇔╕∆⁹ 
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─  

₈ ⌂ ה ─ⱪ꜡◓ꜝⱶ 30 ₉╩╙≤⌐⁸ ⅛

╠ ─ ╩ ⌐⇔⁸ ─ ה ה ╩ ™╕∆⁹ 

 

─√╘─ ה  

⅛╠ ┼─ⱨ꜡כꜗ♅כ♩ 
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≤  

 ┘ ⌐╟╡⁸ ⅜ ∆╢ ≢ ⇔╕∆⁹ 

 ▪ ☿fi♃כ  

 ▬ ⌐ ≠⅝ ⅜ ∆╢  

 

─  

╩ ↕∑╢√╘⁸ ─ ╩ ⇔⁸ ─ ⅜

≢⅝╢╟℮⌐ ─ ╩ ╡╕∆⁹ 

─ ─ ╩ ∆╢√╘⌐⁸ ─ ─ ⌐ ∆╢ 28

┘ 16 1 ⌐ ≠⅝⁸ ─ ⌐⅔™≡ ╘╢ ╩ ⇔

╕∆⁹ 

 

 

⁸ ╩ ∂≡ ⇔╕∆⁹ 

 

─  

─ ⌐ ∂⁸ ─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

 

⁸  

 ▪ ─  

 ủ ─ ⌐ ╩ ⇔⁸ ⇔╕∆⁹ 

 ▬  

 ủ ─ ⁸ⱱכⱶⱭכ☺┼─  

 ủ ⅛╠ ─♅ꜝ◦╩  

 ►  

 ⌐ ⇔≡│⁸ ⌐ ╩ ™╕∆⁹ │⁸ ⅛≈

⌂ ╩ ⇔⁸ ☻ꜟⱫ♃כ♦ ⌐ ≠⅝ ⇔╕∆⁹ 

 

─  

⌂ ⅎ  

 ─ ™⌐≈™≡│⁸ ─ ⌐ ∆╢ ┘↓╣⌐ ≠ↄ●▬

♪ꜝ▬fi⁸⌂╠┘⌐₈ ₉⌐ ≠⅝ ⌂ ╩ ℮╙─≤

⇔⁸ ─ ─♃כ♦ ─ ⁸ ⅎ™ ⁸ ─ ⁸ ─

⌐≈™≡ ╩ ╡╕∆⁹ 

╕√⁸ ╩ ⌐ ∆╢ │⁸ ─ ⌂ ╛⁸

─ ╩ ⌐ ⇔⁸ ⌐ ∂≡ ┼─ ⅝ ╡⁸ ∟ ╡ ╩ ℮
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⌂≥⁸ ─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

 

─ ה ה  

⌐ ⁸│♃כ♦╢∆ ─₈ ⌂ ה ⱪ꜡◓ꜝⱶ₉≢

╘╢ ⌐╟╡⁸ ♃כ♦ ◦☻♥ⱶ ≢ ⌐ ⇔

╕∆⁹╕√⁸ │ 5 ≤⇔⁸ ─ ╛ ⌂ ⁸

─ ─ ⁸ ⌂ ┼─ ─ ⅛╠⁸≢⅝╢ ╡

⌐ ∆╢↓≤≤⇔╕∆⁹ 

 

 

⌐ ∆╢ ─ ┘ ™╩ ⌐ ℮↓≤╩ ≤∆╢

╩ ≤⇔╕∆⁹ 

 

─ ≤  

 ⌐≈™≡│⁸ ─ⱱכⱶⱭכ☺≢ ∆╢╒⅛⁸ ─

─┼כ♫כ◖ ⌐╟╡⁸ ↄ ⌐ ⁸ ╩ ™╕∆⁹ 

 

─ ┘ ⇔ 

  

│⁸ ─ ╩⁸ ─ ⌐⅔↑╢ ⁸

⌐╟╡ ™╕∆⁹ 

╕√⁸ ─ ─ ⌐≈™≡│⁸ 32

≤ 35 ⌐ ⇔╕∆⁹ 

 

 ⇔⌐ ∆╢ ⅎ  

↓─ │⁸ ─ ─ ⌐ ∆╢ 19 1 ⌐╟╡⁸6 ↔≤⌐

⇔╕∆⁹ 

╕√⁸6 ≢№∫≡╙ ⌐ ∂⁸ ─ ╩⁸ ⌐ ⇔√╟╡

⌂╙─⌐ ⇔╕∆⁹ 

 

∕─  

 ⅜ ∆╢ ⅜╪ ⌐≈™≡ ≤ ╩ ╡⌂⅜╠⁸

─ ⅜ ⇔╛∆™ ╩ ⅎ╕∆⁹ 
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 ─  

─  

⁸ ⁸ ⌐⅔↑╢ ─ꜞ☻◒≤⌂╢ ⁸

⁸ ⁸ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ ─ ╩ ∆√╘⌐⁸ ⌐⅔↑

╢ ⁸ ⁸ ─ ╩ ⇔≡™ↄ↓≤≤⇔╕∆⁹↓╣╠─ │⁸

∞↑≢│ ⅜ ⇔ↄ⁸ ≤ ⇔≡ ╩ ℮↓≤⅜ ⌂ ≢№╢√╘⁸

─ ╩ ∫≡™ↄ↓≤≤⇔╕∆⁹ 

╕√⁸↓╣╠│ ─ ╡ ╖≤ⱳⱧꜙ꜠כ◦ꜛfi▪ⱪ꜡כ♅╩ ╖ ╦∑≡

⇔≡™⅝╕∆⁹ 

≤⇔≡│⁸ ⌐╟╢ ─ ה ╩ ⇔⁸

─ ╡ ╖╩ ™╕∆⁹ 

⌐│ ⅜ ⌂ ⌐│ ⌂ ┼─ ⅝⅛↑╩ ℮ ╩⁸

│⁸ ≤ ⇔ ─√╘─ ╩ ⇔≡™⅝╕∆⁹ 

ⱳⱧꜙ꜠כ◦ꜛfi▪ⱪ꜡⁸│≡⇔≥♅כ ⌐ ∆╢↓≤ ⁸ ⁸

─ ╩ ↄ ┼ ⇔≡™⅝╕∆⁹ 

╕√⁸ │ ⅜⌂™√╘⁸╕∏│ ─ ╩ ⇔⁸ ⌐ ∂√

─ ╙ ⌐⌂∫≡⅝╕∆⁹∕─√╘⁸ ⁸

─ ⌐╙ ╘╢ ⅜№╡╕∆⁹∕─ ⌐№√∫≡│⁸ ─

⌐ ∏╢╙─≤⇔╕∆⁹ 

⌂⅔⁸ ⅜╪─ │⁸ ⌐≡ ╩ ╘≡™╢√╘⁸

─ ⅛╠ ⇔╕∆⁹ 
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 ─꜠ⱬꜟ⌐ ∆╢ ⁸╕√∕╣∙╣⌐ ∆╢ ╡ ╖ │ ─≤⅔╡≢∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

─ ⌂ ╡ ╖ 

 

 ─ ⌐ ≠⅝ ⇔╕∆⁹ 

 ⅜ ⌐ ⇔≡™⌂™√╘⁸ ⌐ ╩ ∆╢

⅜№╡╕∆⁹ 

 ⌂ ⌐ ╦∑⁸ ─ ╩ ⅎ⁸ ⇔≡™⅝╕∆⁹ 

 

 

 ─ ⌐ ≠⅝ ⇔╕∆⁹ 

 ⅜ ⌐ ⇔≡™⌂™√╘⁸ ⌐ ╩ ∆╢

⅜№╡╕∆⁹ 

 ⌐╟╢ │ ⇔⁸ ה ⌐╟╢ ╩ ⇔╕∆⁹ 

 ╕√⁸ ─ ⌐ ≢⅝⌂™ 40 50ה ─ ─ ⌐ ╦

∑⁸ ╛ ─ ╩ ⅎ⁸ ⇔≡™⅝╕∆⁹ 

 

ᵑ  
─ 1 │ ⁸ 2

│ ⁹ ≢│
⅜ 1 ≢⁸ ⅜ 2 ⁹
⁸ ⁸ ⅜

꜠☿ⱪ♩ ╩ ╘≡™╕∆⁹
│ ⅜ ™⁹ 

ᵒ ה  
⁸ ─ ⅜ ↄ⁸ ⅜ ™⁹

⁸ ⁸ ⁸ ─ √╡
⅜ ™⁹ ─ ⅜ ™⁹ 

ᵓ ⌂⇔ 
⁸ ⁸ ꜞ☻◒⅜ ™⁹ ⅜ ⅜╢≤ HbA1c⁸ ─
─ ⅜ ™⁹ ⅜ 600 ™╕∆⁹ 

ᵔ  
⅛≈ ⌂⇔─ ─ ⅜ 2,600 ™╕∆⁹ 

ᵑ ₒ ⌂ ⌐

→╢ ⱨ◊꜡כₓ 

ᵒ ₒ

ה ⱨ◊꜡כₓ 

ᵓ  

ₒ ꜙⱳⱧה
 ₓ♅כ꜡fi▪ⱪꜛ◦כ꜠

ᵔ ┼─
ה ─

⁸
 

ₒⱳⱧꜙ꜠כ◦ꜛfi
▪ⱪ꜡כ♅ₓ 
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 ─ ⁸HbA1c─ ⅜ 6.5 ╩ ⅎ⁸ ─ ⅜ ≤⌂∫√⌐

╙ ╦╠∏⁸ ─ ⌐ ⇔⁸ ⅛╠ ╩

⇔⁸ ┼─ ╩ ╘╕∆⁹ 

 ⅜ ꜞ☻◒╩ ⇔⁸ ∆╢↓≤╩⁸ ─ ⅛╠ ⇔

╕∆⁹ 

 ⌐≈™≡│⁸꜠☿ⱪ♩≢─ ⁸ ─ ─ ≢ ⇔

╕∆⁹ 

 

☺▼Ⱡꜞ♇◒  

 ☺▼Ⱡꜞ♇◒ │⁸ 28 ≢ 62.1 ≤⌂∫≡™≡⁸╕∞

∆╢ ⅜№╡╕∆⁹ 

 ☺▼Ⱡꜞ♇◒ ─ ╩ ℮↓≤≢⁸ √╡ ─ ⅜≢⅝╕

∆⁹ │⁸ ⌐⅜╪⁸ ⌐ ↕╣╢ ╩ ⅝⁸

⌐ ⇔≡ 1 ⌐ 2 ™╕∆⁹ 

 

ⱳⱧꜙ꜠כ◦ꜛfi▪ⱪ꜡כ♅ 

 ╛ ⌐ ⇔⁸ ≢№╡√™≤™℮ ╩ ─ ⌐≈⌂→

╢√╘─ⱳⱧꜙ꜠כ◦ꜛfi▪ⱪ꜡כ♅╩ ™╕∆⁹ 

 ⌐│⁸ ─ ⌐≈™≡⁸ ⁸ Ɽfiⱨ꜠♇♩ ⁸

─ ╛Ɽfiⱨ꜠♇♩ ⁸ⱱכⱶⱭ⁸≤⌂☺כ№

╠╝╢ ╩ ⅎ⁸ ⌂ ≠ↄ╡ ─ ╩⇔╕∆⁹ 

 ╕√⁸ ─ꜞⱣ►fi♪ ≤⇔≡⁸ ╛ ─ ╙ ╡

╣√ ╛⁸ ⌐ ≤⇔≡ ─ ╩ ℮₈

▬◐▬◐ ₉╩ ⇔╕∆⁹ 

 ↕╠⌐⁸ ┼─▬fi☿fi♥▫Ⱪ≤⇔≡⁸ⱳ▬fi♩ ⌂≥─ ≠ↄ╡┼─

⅜ ↕╣╢ ╖≠ↄ╡╩ ™╕∆⁹ 

 

⅜╪ ה ♪♇◒  

 ⅜╪─ │⁸ 28 ⁸ ≢ 1 ─ 16. 6 ╩ ╘≡™╢

↓≤⅛╠⁸⅜╪─ ⁸ │ ⌂ ≤™ⅎ╕∆⁹⅜╪ ♪

♇◒ ─ ⁸╕√ ≤⌂∫√ ─ ─ ≤

─ ⌂≥ ─ⱨ◊꜡כ╙ ה ⇔≡™ↄ ⅜№╡╕∆⁹ 

 ≢│⁸ ה ה ה ה ה ⅜╪ ╩ ⇔⁸

ה ⌐≈⌂→╕∆⁹ 

 ─ ╩↓╠⇔≡⁸ ⌐⁸ ╩ ╡ ↓∆↓≤╛⁸ ╩ ∆
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↓≤⁸╕√ ─ ╩ ╢↓≤╩ ⇔⁸ ⌐ ה ה ⅜╪─⅜╪

╩ ⇔╕∆⁹ 

 

 

─ ⁸HbA1c─ ⅜ 6.5 ╩ ⅎ⁸ ─ ⅜ ≤⌂∫√⌐

╙ ╦╠∏⁸ ─ ⌐ ⇔⁸ ה ⅜

⌐ ⇔⁸ ┼─ ╩ ℮╒⅛⁸⅛⅛╡≈↑ ≤ ⇔√ ה

╩ ⇔╕∆⁹ ─ ╩ ←↓≤≢⁸ ⁸ ┼ ∆╢ꜞ☻

◒╩ ╠⇔ ─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

 

⁸  

 1≈─ ⌐ ⇔⁸ ─ ╩ ∆╢ ≤ ─ ╩ ℮

╙☻כ◔─╠∟≤⁹ ─ ⁸ ╩ ↑╢↓≤≢ ─ ⌐≈⌂

⅜╢ ⅜ ╠╣√╡⁸ ╩ ™√╡⇔╕∆⁹↓╣╠╩ ⇔⁸

╛ ⌐≈⌂→╕∆⁹ 
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 ◔▪⌐ ╢ ╡ ╖ 

⁸ ⌐╟╢ │⁸ ─ ─ ≤⌂╡╕∆

⅜⁸ ⌐ ∆╢╙─│ ≢№╡⁸ ╩ ∆╢↓≤⅜

─ ⁸└™≡│ └≤╡─ ─ ⌐ ⅜╡╕∆⁹∕╣╩ ╕ⅎ⁸

◒☻ꜞ▬Ɫ╠⅛♃כ♦♩ⱪ☿꜠ה ╩ ⇔≡ ╩ ⇔╕∆⁹

─ ─ ╡ ╖∕─╙─⅜⁸ ≢№╢≤ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

 ≢│⁸ ─℮∟65 ─ ─ ⅜ ↄ⁸ ─℮

∟ ⌐ ╢ ─ ╙ ╩ ╘≡™╕∆⁹↓─╟℮⌂ ╩⅛╪⅜╖

╣┌⁸ ⅜ ↑∞╢⅝≢╩☻ⱦכ◘ ≤⇔⌂™╟℮⌐∆╢√╘─ ⅜ ⌐

≢∆⁹ 

│ ─ ⅝™ ≢№╡⁸ ─ ╩ ╕ⅎ⁸ ─ ⌐ ∂√

⌂ ⌐ →≡™ↄ↓≤⅜ ╘╠╣╕∆⁹∕─√╘⁸ ☿fi♃כ ≤

⇔⁸ ─ ╠⇔ ╩ ⅎ╢ ≢ ∆╢ ⌂≥⌐≈™≡─ ⌐

≤⇔≡ ∆╢≤≤╙⌐⁸ ה ה ה ⌂≥ ⅜☻ⱦכ◘ ╕∫≡

╩ ⅎ╢ ◔▪─ ⌐ ∫≡⁸ ╩ ⇔≡™⅝╕∆⁹ 

 

╩ ⅎ╢ ─  

 ⅜ ≤⌂∫√ ─ ⌐≈™≡⁸ ╛꜠

☿ⱪ♩ ╩ ⇔⁸ ה ╩ ♩♇◕כ♃⁸⇔ ╩ ⇔≡ ≤ ⇔

╕∆⁹ 

 

≢ ╩ ⅎ╢√╘─ ╡ ╖ 

 ◔▪◦☻♥ⱶ ⌐ ≤⇔≡ ⇔⁸ ה ה ה

⌂≥ ╠⇔ ╩ ⅎ╢√╘─ ─ ⌐ ╘╕∆⁹ 

 ╕√⁸ ╛ ≤ ⇔⁸ ─ ╛ ⅝⅜™≠ↄ╡

⌐≈⌂⅜╢ ╛⁸ ╛ ◔▪◦☻♥ⱶ─ ⌐ ↑√ ╡ ╖

─ ה ⌐ ╘╕∆⁹ 
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 ─ ה ⇔ 

─  

 3 ─ 32 ⌐ ↔≤⌐ ─√╘─ ╩ ™⁸ ⌂

⇔╩ ℮↓≤≤⇔╕∆⁹ 

╕√⁸ ─ ≢№╢ 35 ⌐⁸ ─ ╩ ⌐ ℮√╘─

╙ ⇔≡⁸ ⌐ →√ ─ ─ ╩ ™╕∆⁹ 

 

ה  

⌐│⁸ ╩♃כ♦♩ⱪ☿꜠ה ⇔≡ ◘▬◒ꜟ⌐ ∫√ ⅛≈

⌂ ─ ╩ ╢↓≤⅜ ▪⁸ⱪ꜡☿☻⁸כꜗ♅◒ꜝ♩☻⁸╡⅔≡╣╠╘

►♩ⱪ♇♩⁸▪►♩◌ⱶ─ ≈─ ≢─ ╩ ™╕∆⁹ 

 │⁸ ─ ⌐≈™≡ ◦☻♥ⱶ ╩ ⇔⁸ ה ה כ♦

♃╩ ™≡⁸ ╩ ℮≤≤╙⌐⁸ ₁─ ─ ╩ ™╕∆⁹ 

 

ủ ─  

ᵑ ─  

ᵒ ─  

ᵓ ─ ─  

ᵔ ─  

ᵕⱷ♃Ⱳꜞ♇◒ ה ─  

ᵖ ─  

ᵗ ⁸ ⁸ ─  

 

β ⌐⅔↑╢ 4≈─ 12ה11  

 כꜗ♅◒ꜝ♩☻

( ─√╘─ ◦ה

☻♥ⱶ╩ ⅎ≡™╢⅛)  

ה ─ ╩ ⌐ ≢⅝╢ ╩

⇔≡™╢⅛ ╙ ╗  

ה ─√╘─ ─  

KDBה ─  

ⱪ꜡☿☻ 

─  

ה ─ ה │∕╤∫≡™╢⅛ 

ה │♃כ♦⌂ ≢⅝≡™╢⅛ 

╡⅔≤ꜟכꜙ☺◔☻ה ╦╣≡™╢⅛ 

▪►♩ⱪ♇♩ ה ⁸  
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─ ה  ⇔√ ╩ ⇔√⅛ 

ה ⁸ ⌂≥ 

▪►♩◌ⱶ 

 

ה ⇔√ ⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⅛ 

─♃כ♦ ⁸ ─ ⁸

─ ─ ⁸ ⌂≥  

 

⌂ │⁸ ☻כⱬ♃כ♦ ◦☻♥ⱶ⌐ ⁸ ה ה

⅜♃כ♦─ ↕╣╢─≢⁸ ה ⁸ ─ │⁸ ⌐ ╢

ה ⅜ ─ ─ ⌐≈™≡│ ⌐ ™╕∆⁹  

╕√⁸ ─ ┼─ ╩♃כ♦─ ™≡⁸ ╩ ℮≤≤╙⌐⁸ ₁

─ ─ ╩ ⇔╕∆⁹ ⌐ ∟⌐ ╡ ╗═⅝ ─ ≤⇔≡─

─ │⁸ ≤╡╕≤╘⁸ ⌐ ⇔≡™╢ ה

─ ה ╩ ↑╢╙─≤⇔╕∆⁹ 

 

 ─ ה  

│⁸ ╛ ⅜ ⌐ ╡ⅎ╢═⅝╙─≤∆╢↓≤⅜ ≢

№╡⁸↓─√╘⁸ ⌐⅔™≡⁸ ∆╢╙─≤↕╣≡™╕∆⁹ 

⌂ ≤⇔≡│⁸ⱱכⱶⱭכ☺╛ ╩ ∂√ ─╒⅛⁸ ╩ ∂

≡ ⌐ ⇔╕∆⁹ 

 

 

 ─  

─ ⌐№√∫≡│⁸ ה ה ♃כ♦─ ⌐ ≠⅝ ─ ╩

⇔√ ≢⁸↓╣╩ ╕ⅎ√ ≤⇔╕∆⁹ 

ה ה ⅜ ⇔≡ ⁸ ⇔⌐ ╡ ╗≤≤╙⌐⁸

⌐ ↑≡ ∆╢ ╩ ↑╢╙─≤⇔╕∆⁹╕√⁸ ⅜ ☻ꜟⱫ♃כ♦╢∆

⌐ ∆╢ ⌐⁸ ⌐ ╦╢ ⅜ ⌐ ♃כ♦⁸≡⇔ ─ ─

⌐ ╘╕∆⁹ 
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 ─ ™ 

─ ⌐≈™≡│⁸ ─ ⌐ ∆╢ ┘↓╣╠⌐ ≠ↄ●▬♪

ꜝ▬fi 16 12 27 ⁸ ╩ ∆╢≤≤

╙⌐⁸ ⁸ ─ ─ ⌐ ∆╢ ⌐≈™≡

⇔⁸ ─ ⌐ ─ ╩ ╡╕∆⁹ 

⌐ ∆╢ ┘ ─ ⌐≈™≡│⁸ ╩ ∆╢√╘⌐

╡ √ ╩ ⌐ ∆╢↓≤⅜⌂™╟℮ ╩ ⇔╕∆⁹ 

⌐ ╩ ⌐ ∆╢ │⁸ ─ ⌂ ⁸ ─ ≤

™∫√ ╩ │ ⌐ ⇔⁸ ─ ╩ ⇔√ ≢ ™

╕∆⁹ 
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ₒ ⅛  ₓ 

  ₈ ₉⁸₈ ₉⌂≥╩ ⇔≡₈ ₉≤

™™╕∆⁹  

◒꜠▪♅♬fi  ─ ⌐│◒꜠▪♅fiꜞfi ≤ ┌╣╢◄Ⱡꜟ◑כ╩ ╘√

⅜ ╕╣≡™╕∆⁹↓╣⅜ ─ ⅝⌐╟∫≡◒꜠

▪♅fi⌐ ↕╣╢≤⅝◄Ⱡꜟ◑כ╩ ⇔⁸∕─◄Ⱡꜟ◑כ

╩ ∫≡ │ ⅝╕∆⁹◒꜠▪♅fi│ ╩ ⅎ╢≤⁸◒꜠

▪♅♬fi≤™℮ ⌐ ⅎ╠╣╕∆⁹ ─ │ ⅛╠⇔

⅛ ↕╣╕∑╪─≢⁸◒꜠▪♅♬fi╙ ╩ ⇔≡∆═≡

╟╡ ⌐ ↕╣╕∆⁹↓─√╘◒꜠▪♅♬fi─

│ ╤ ─ ≤⇔≡ ™╠╣≡™╕∆⁹  

  ≤│⁸ ─ ─↓≤≢∆⁹ ⌐│ ─ ─↓≤

≢⁸ ─ ≤ ─╙─⌐ ↑≡ ↕╣╕∆⁹  

☻כ◖ꜟ◓─   Ⱪ♪► ─ ≢∆⁹ ⌂ ─

─ │⅔⅔╟∕80 100mg/dl≢∆⁹  

  ─ ╟╡╙ ⌐ ⅜ ™ ╩₈ ₉≤™

™╕∆⁹1999 ⁸ ─ ≢│⁸140/90mmHg ╩

∆═≡₈ ₉≤⇔≡™╕∆⁹  

ₒ ↕  ₓ 

  ─ ⁸ ╛ꜟכ꜡♥☻꜠◖│⌐

⌂╙─│♩ꜞ◓ꜞ☿ꜞ♪ ⅜ ∆⅞╢ ─↓≤≢∆⁹  

  ⅜ ⌐≈╕∫≡⇔╕™⁸ ─ ⌐ ≤ ⅜

™⅛⌂ↄ⌂╡⁸∕─ ─ ─ ⅝⅜ ↄ⌂∫≡⇔╕℮ ─

↓≤╩™™╕∆⁹ ─ ─ ⅝⅜ ↄ⌂╢≤⁸ⱳfiⱪ≤⇔≡

─ ⅜ ∟≡⇔╕™╕∆⁹ 

  ─↓≤≢∆⁹ ⌐│ ≤ ⅜№╡╕∆⅜⁸ ─╙─

╩ ≤™™╕∆⁹  

ₒ √  ₓ 

  3≈─ ℮™≥ꜟכ꜡☿ꜞ◓≥ ⅜ ┘≈™√╙─≢∆⁹

│∆←⌐ ⅎ╢◄Ⱡꜟ◑כ≢ │ ─◄Ⱡꜟ

⁹∆╕╡⌂≥כ◑ │ ⌐ ∂≡ ⌐⌂╡⁸◄Ⱡ

≡⇔≥כ◑ꜟ ╦╣╕∆⁹ ⁸ ─ ⅜ ⅎ╢≤⁸

HDL◖꜠☻♥꜡ ꜟ╩ ╠⇔⁸LDL◖꜠☻♥꜡כꜟ⅜ ⅎ≡⇔╕

℮↓≤⅜ ⅛∫≡⅝╕⇔√⁹  

 ─ ⌐╟∫≡ ↓╢≤↕╣⁸ ─Ⱪ♪►

⅜ ⌐ ╕╢↓≤⌐╟∫≡ ₁⌂ ⌂ ╩

⅝ ↓∆ ─№╢ ≢∆⁹ 
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ₒ ⌂  ₓ 

  ─ ⅜≈╕∫√╡⁸ ╣√╡⇔≡ ↓╡╕∆⁹ ⁸

⌐ ↕╣╕∆⁹  

  ─ ⅜ ↄ⌂∫≡⁸ ⅜ ⇔⁸ ⅜ ה

⅛╠ ⇔⁸ ⅜ ⇔√ ╩™™╕∆⁹  

  ─ ⅜ ─ ⌐╟∫≡≈╕╡⁸∕↓⅛╠ ┼

╛ ⅜ ↕╣⌂ↄ⌂╡⁸ ─ ⅜ ↕╣≡⇔╕℮

≢∆⁹  

  ─ ⅜≈╕∫√╡⁸ ╣√╡⇔≡ ↓╢ ≢∆⁹ ⁸

⁸ↄ╙ ⁸ ⌐ ↕╣╕∆⁹ 

 

─ ─ ™ ⅜ ╣≡ ⇔⁸ ⅜ ╪≢⇔╕

℮╙─╩™™╕∆⁹ 

ↄ╙  

╩⅔⅔∫≡™╢3 ─ ⅛╠ ⁸ↄ╙ ⁸

─℮∟⁸ↄ╙ ≤ ─ ⌐№╢ ⅜ ╣⁸ ≤ ─

⌐№┤╣√ ⅜ ╩ ∆╢↓≤╩™™╕∆⁹ 

 

─ ⅜≈╕╢♃▬ⱪ─℮∟⁸24 ⌐ ∆╢╙

─╩™™╕∆⁹  

  ─ ─ ≢№╢ⱪꜞfi ⅜ ↕╣≡≢⅝╢ ≢

∆⁹ ─ ⅜ ↄ⌂╢≤ ↑⅝╣⌂ↄ⌂∫√ ⅜

⇔ ─ ≤⌂╡╕∆⁹ 

  ─ ╩ ⇔╕∆⁹ ─ ⅝⅜ ⌂ │⁸ ╩

∆╢ ⌐ ╩ ┼ ⇔╕∆⅜⁸ ⌐⌂╢≤ ⌐

╣≡⇔╕™╕∆⁹ ─ ─ ╩ ╢↓≤≢ ─ ⅜╦

⅛╡╕∆⁹  

  ≤ ⁸ │ ─ ⌐╒╪─╦∏⅛⇔⅛ ╕╣╕∑╪⁹

│⁸ ╩ ™≡ ─ ─ ╩ ═╢ ≢⁸

─ ╩ ∆╢─⌐ ≢∆⁹  
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ₒ │  ₓ 

  ─ ─ ⅜ ╖⁸ ⅜ ↄ⌂∫√╡⁸≈╕∫√╡

⇔≡⁸ ⌂ ⅜ ≡⌂ↄ⌂╢ ≢∆⁹  

ₒ  ₓ 

 

Body Mass Index   

≢№╢⅛≥℮⅛╩ ∆╢√╘─ ─↓≤╩™™╕∆⁹

= (kg) ÷ (m)÷ (m)  

ₒ  ₓ 

  №╠╝╢ ⌐ ⇔⁸ ⅜Ⱪ♪► ╩ ╛⇔≡◄Ⱡꜟ◑כ

╩ ╡ ∆ ╩℮╕ↄ ╘╢√╘⌐ ⌂ ─ ≢

∆⁹  

  №╠╝╢ ⌐ ⇔⁸ ⅜Ⱪ♪► ╩ ╛⇔≡◄Ⱡꜟ◑כ

╩ ╡ ∆ ╩℮╕ↄ ╘╢√╘⌐ ⌂ ─ ≢

∆⁹  

ɘ   GOTהGPT≤ ∂ↄ ╩ ∆╢ ─ כ◖ꜟ▪⁹∆≢≈

ꜟ╛ ⌂≥⅜ ╩ ⇔√≤⅝╛⁸ ≢≤⌂╪⅜ה

⅜ ⇔√≤⅝⌐⁸ ⌐ ≡ↄ╢╙─≢⁸ ╛ ⌐

⅜№╢≤ ╩ ⇔╕∆⁹  

ₒ  ₓ 

  ─ ꜠ⱬꜟ─ ⌐ ╦╣╕∆⁹ ─ ╩ ↑⌂

™√╘™≈≢╙ ⅜≢⅝╕∆⁹ ─ ⌐ ╕╣╢Ⱬ⸗◓

꜡ⱦfi ⌐Ⱪ♪► ⅜ ⇔√╙─≢∆⁹ 120

─ ⌂ ⅜ ⅛╡╕∆⁹  

 

ꜟכ꜡♥☻꜠◖   

⌐ ⇔√LDL◖꜠☻♥꜡כꜟ╩ ╡ ∫≡ ⌐ ┬

⅝╩⇔╕∆⁹ ⌐ ↑╣┌ ™╒≥╟™≤↕╣≡™╕∆⁹  

ₒ  ₓ 

 

ꜟכ꜡♥☻꜠◖   

LDL│ ⅛╠ ╡ ╣╠╣√╡⁸ ≢ ↕╣⁸ ╩

∫≡ ⌐ ┌╣≡ ╛ⱱꜟ⸗fi─ ⌐ ╦╣╕∆⁹≤

↓╤⅜⁸ ─LDL⅜ ⅎ∆⅞╢≤ ─ ≈™√≤↓╤⌂

≥⌐ ⇔⁸ ⌐ ╩ ↄ⇔≡⁸ ─ ⌐⌂╡

╕∆⁹  

 

 

 

 

 


