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家庭から出たごみ 1685.79ｔ（前年同月1733.56ｔ）／平均気温 19.4℃（前年同月 19.1℃）／ 交通事故 35件（前年同月 37件）まちの姿・５月

静かな光の競演
月明かりだけを頼りに川辺に降り立てば、その清流は
もう、ホタルの夢舞台。時に素速く、時に緩やかに短
い一生を惜しむように舞いながら、美しく優しい光を
放ちます。手を差しのべれば届きそうで、でも離れて
ゆく、いたずら好きなホタルもいます。光の舞に目を
奪われていると、知らず知らずに幽玄な世界へと迷い
込んでしまいます。（金ヶ原橋で）



2008

行列巡行　11月９日÷

参加者募集

問／申し込み 〒617-8501

長岡京ガラシャ祭実行委員会事務局（総務課内）

@J 959-1299
garasha@titan.ocn.ne.jp／＼

役名と応募条件

お玉（細川ガラシャ） é15～30歳。女性
細川忠興

ただおき

éおおむね15～30歳。男性
明智光秀（お玉の父） é30歳以上。男性

煕
ひろ

子
こ

（お玉の母） é30歳以上。女性
細川藤孝（忠興の父） é30歳以上。男性

麝香
じゃこう

（忠興の母） é30歳以上。女性
清原マリア（お玉の侍女） é15歳以上。女性
明智弥平次（明智光秀の甥

おい

） é20歳以上。男性
松井康之（細川家の家臣） é30歳以上。男性　é簡単

なセリフがあります

家臣（10人程度） é小学校高学年以上。男性
侍女（10人程度） é小学校高学年以上。女性
侍童（10人程度） é小学校低学年以下。男女

応募方法 ハガキ、ファクスまたは電子メールで、ガラシャ祭実行委員会事務局へ。①住所 ②名前（フリガナ） ③
年齢 ④電話番号（あればファクス番号も）⑤希望役名を記入してください

締 切 日 ８月22日ª必着
決定方法 応募が多数の場合は、抽せんで決定。

抽せん会＝９月14日∂午後から、中央公民館３階市民ホ
ールで
＊ペアで応募した人は、どちらか一人が抽せんのくじを
引き、当選すると同時に相手役も決定します。

＊当選後、参加負担金として一人あたり1,000円の負担金
を頂きます。

11月９日∂に長六小～勝竜寺城公園を行列巡行するガ
ラシャ祭。歴史衣装を身にまとい、市内を歩く行列参加
者と、迎え太鼓、なるこ踊りの参加者を募集します。あ
なたも愛と感動の物語を体感しませんか。

ガラシャ祭協賛金を募集
●協賛金＝１口２千円
●のぼり協賛金＝青白各１本５千円。のぼ
りには名前を掲載。

締切日 10月31日ª

申　込 ガラシャ祭実行委員会事務局へ

【共通事項】

b市内在住・在勤・在学の人に限ります。
bお玉と細川忠興、明智光秀と煕子、細川藤孝
と麝香については、ペアで応募することも可
能です。その場合は、どちらかが市内在住・
在勤・在学の人であれば構いません。

【共通事項】

b住所は市内外を問いません。
b親子や兄弟で参加することも可能です。

長六小～勝竜寺城公園

2007年 お玉さん
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躍動感あふれる踊りと、手に持つ「な
るこ」のチャッ、チャッ、チャッという
響き。なるこ踊りは、踊り手も観衆も元
気にしてくれます。まちがステージ、主
役はあなたです。
参加条件 ２人以上のグループ。年齢・
性別は問いません。趣向を凝らした衣
装も大歓迎です。当日は鳴り物を持ってきてください。

演舞曲 原則として自由。５分以内に収めてください。
応募方法 演舞曲をＣＤ、ＭＤ、カセットテープのいずれかに収録し、持
参または郵送で長岡京市商工会へ。

締切日　９月27日º必着
b祭り当日には、参加者全員で総踊り曲「長岡京音頭リミックス・えーとこ
な長岡京」を踊ります。練習会を月２回程度開きます。
〒617-0826 開田三丁目10番16号
長岡京市商工会青年部（産業文化会館内）

@951-8029 J958-2473

問

《歴史文化行列》 小学校区ごとにゆかりのある歴史上の人物に扮
ふん

し、その
時代の衣装を着て行列に参加します。
校区の歴史を体感してください。

《町衆祝い行列》 花みこし、踊り行列、
仮装行列、ダンス、子どもみこしなど、
グループで祭りを盛り上げませんか。

bいずれも、詳しくはガラシャ祭実行委
員会事務局へ

市役所前で、勇ましく和太鼓を叩いて行列を迎え
ます。家族での参加も大歓迎です。
対象 小学生以上で、９月から週１回程度の練習に
参加できる人
定員 先着で40人
応募方法 電話、ファクスまたは電子メールでガラ
シャ祭実行委員会事務局へ。ファクス・電子メー
ルの場合は名前、住所、電話番号を記入してくだ
さい。

締切日　７月25日ª

長六小～勝竜寺城公園

市役所前

行列やステージ

第３回

ふれあいお茶を楽しむ会

ふれあい生け花を楽しむ会
●お茶教室　裏千家

７月５日º

午後１時30分～２時30分

定員　先着で約10人
費用　500円
●ゆかた着付け教室

７月５日º

午前９時30分～午後０時30分

定員　先着で約20人
●生け花教室　嵯峨御流

７月７日∑

午後１時～３時

定員　先着で約10人
費用　1,200円（花代）
【共通事項】

êところ＝神足ふれあい町家
ê対象＝市内在住の人　ê申込＝
電話かファクスで下記へ。７月

１日∏午前９時受付開始

第２回 ふれあい町家寄席
よ せ

～笑う町家に元気来たる！～

７月13日∂

午後１時30分～３時30分

ところ　神足ふれあい町家
定員 先着で70人
内容　立

たつ

の家
や

辰
たつ

巳
み

「阿弥陀
あ み だ

池」、
女御
おな ご

亭
てい

愉喜
ゆ き

「身投げ屋」、立
たつ

の
家
や

一茶
いっ さ

「二人
にに ん

癖
ぐせ

」など
出演者 立命館大学落語研究会、
京都女子大学落
語研究会の人

料金 200円。前
売り券を現在発
売中

神足ふれあい町家

@951-5175 J202-9239

問
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●
平
和
祈
念
碑
へ
の
献
花
　
《
午
前
８
時
50
分
〜
９
時
》

Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
東
口
に
あ
る
平
和
祈
念
碑ひ

に
献
花
し
ま

す
。
ま
た
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
届
け
ら
れ
た
折
り
鶴づ

る

を
保
育
園
児
た
ち
が
献
納
し
ま
す

●
戦
没
者
追
悼
の
碑
へ
の
献
花

《
午
前
９
時
30
分
〜
９
時
50
分
》

【
３
階

市
民
ホ
ー
ル
】

●
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム
式
典
《
午
前
10
時
20
分
〜
11
時
25
分
》

長
岡
第
三
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏
／
平

和
祈
念
碑
の
イ
ラ
ス
ト
採
用
作
品
発
表
／
長
岡
第
四
小
学

校
６
年
生
の
平
和
学
習
発
表
な
ど

＊
手
話
・
要
約
筆
記
あ
り
。

●
講
演
「
戦
争
と
平
和
―
日
本
外
交
の
現
場
か
ら
」

《
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
》

講
師
は
原
田
武
夫
さ
ん
（
元
外

交
官
で
、
現
在
は
原
田
武
夫
国

際
戦
略
情
報
研
究
所
代
表
）

＊
手
話
・
要
約
筆
記
あ
り
。

●
映
画
「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」

《
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
》

ト
ラ
ッ
プ
家
に
家
庭
教
師
と
し
て
や
っ
て
き
た
、
歌
の
大

好
き
な
マ
リ
ア
。
マ
リ
ア
と
心
を
通
わ
せ
る
７
人
の
子
ど

も
た
ち
。
し
か
し
幸
せ
な
家
族
に
戦
争
の
影
が
忍
び
寄
る

…
。
雄
大
な
ア
ル
プ
ス
の
景
観
と
美
し
い
音
楽
か
ら
な
る

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
の
名
作
で
す
。（
字
幕
）

【
１
階

ロ
ビ
ー
】

●
す
い
と
ん
の
試
食
《
午
前
11
時
30
分
〜
な
く
な
る
ま
で
》

戦
時
中
・
戦
後
に
食
べ
ら
れ
て
い
た
「
す
い
と
ん
」
を
食

べ
て
み
ま
せ
ん
か

＊
協
力
＝
女
性
の
会

●
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
　
《
午
前
11
時
30
分
〜
正
午
》

絵
本
を
通
し
て
平
和
の
大
切
さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か

●
昔
の
く
ら
し
と
お
や
つ
《
午
後
０
時
30
分
〜
１
時
30
分
》

石
う
す
引
き
や
米
つ
き
体
験
、
は
っ
た
い
粉こ

の
試
食

＊
協
力
＝
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

【
３
階

ホ
ワ
イ
エ
】

●
展
示
　
《
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
》

b
平
和
を
祈
る
折
り
鶴

保
育
園
児
や
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
届
け
ら
れ
た
折
り
鶴

b
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
平
和
へ
の
思
い
な
ど

＊
第
２
部
の
催
し
は
、
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
対
象

は
生
後
６
カ
月
以
上
。
７
月
11
日
ª
ま
で
に
左
記
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

政
策
推
進
課
企
画
総
務
担
当

@
９
５
５
・
９
５
０
２
　
J
９
５
１
・
５
４
１
０

問

昭和20年７月19日、長岡京市は米軍の空襲を受け、１人
の尊い命が奪われました。平和の大切さを後世に伝え、

二度と戦争を起こさないために、７月19日を「平和の日」
と定め、毎年その前後に市民フォーラムを開いています。
過去の過ちを振り返り、平和について考えましょう。

Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
東
口
・
長
岡
公
園

７
月
15
日
∏
〜
８
月
17
日
∂

図
書
館
１
・
２
階

戦
争
と
平
和
を
テ
ー
マ
に
し
た
図
書
を
集
め
て
展
示

し
ま
す
。
本
の
貸
し
出
し
も
し
て
い
ま
す
。

図
書
館

@
９
５
１
・
４
６
４
６
　
J
９
５
７
・
０
７
３
２

問

中
央
公
民
館
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7
月
19
日
‹

午
前
８
時
50
分
〜
午
後
４
時
30
分

長
岡
公
園
東
に
あ
る
戦
没
者
追
悼
の
碑
に
、
戦
没
者
の
遺

族
の
み
な
さ
ん
が
献
花
し
ま
す

（
Œ
社
会
福
祉
課

@
９
５
５
・
９
５
１
６)



■意見公募手続制度とは

市が基本的な政策などを決める時に、その案について
の意見を広く募集する手続きを示したものです。パブリ
ックコメント手続きとも言われています。手続きの流れ
は次の通りです。

■これまで、政策を決める時は

市は、これまでも計画や条例などを策定する時に、協
議会の設置やアンケート調査、広報紙での意見募集など、
様々な方法を用いて市民のみなさんの意見を聴き、施策
に反映してきました。今後は「長岡京市意見公募手続要
綱」を制定することで市としての統一的なルールを確立
し、市民の市政への参画をさらに進めていきます。

【要綱案などの入手方法】市民情報コーナー（南棟１階）、
市民参画協働政策監事務室（南棟２階）で資料を配付

「意見公募（パブリックコメント）手続制度」

市が計画や条例などを策定する時に、市民のみなさんの意見を聴くた
めの統一的なルールを定めた「長岡京市意見公募手続要綱」の案がま
とまりました。そこで、この要綱案についての意見を募集します。

第
58
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

７
月
１
日
は
『
更
生
保
護
の
日
』

７
月
は
強
化
月
間

「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防
止と罪を犯した人たちの更生について理解を深
め、それぞれの立場において力を合わせ、明る
い社会を築こうとする全国的な運動です。

「社会を明るくする運動」乙訓地区実施委員会
長岡京市／向日市／大山崎町／乙訓地区保護司会／乙
訓地区更生保護協会／乙訓地区更生保護女性会
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任
期
満
了
に
伴
い
、
日
下
●
晴
さ
ん
、

野
村
治
之
さ
ん
が
法
務
大
臣
か
ら
人
権

擁
護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
日
下

さ
ん
は
11
期
目
、
野
村
さ
ん
は
５
期
目

で
す
。

任
期
は
、
７
月
１
日
〜
平
成
23
年
６

月
30
日
の
３
年
間
で
す
。

平
成
18
年
に
完
了
し
た
長
岡
京
駅
前

再
開
発
事
業
の
施
行
者
で
あ
る
「
長
岡

京
駅
西
口
地
区
市
街
地
再
開
発
組
合
」

が
、
õ
全
国
市
街
地
再
開
発
協
会
か
ら

功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。
良
好

な
市
街
地
の
形
成
と
、
都
市
の
繁
栄
へ

の
功
績
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

人権擁護委員に

日下
く さ か

●晴さん
野村治之さん

功労者表彰を受賞

長岡京駅西口地区市
街地再開発組合

【問い合わせ・意見提出先】

〒617‐8501
長岡京市役所 企画部 市民参画協働政策監

@955‐3164 J951‐5410
shiminsankaku@city.nagaokakyo.kyoto.jp／＼

情報ワイド

①政策案を広く市民などに公表し、意見を募集する

↓

②提出された意見を、案に取り入れることができる

かどうか検討する

↓

③寄せられた意見とそれに対する市の考え方、検討
結果を公表する

 長岡京市� 検 索�

します。市ホームページからダウンロードすることも
できます

【意見の提出方法】 所定の用紙にご記入のうえ、持参、
郵送またはファクスで下記へ。電子メールに必要事項
を記入して提出することもできます。所定の用紙は資
料とともに配布しているほか、ホームページからダウ
ンロードすることもできます

【募集期間】７月１日∏～31日∫。郵送の場合は31日必着
＊寄せられた意見は、それに対する市の考え方とともに
市ホームページと市民情報コーナーで公表します。個
人情報に係る部分は公開しません。

＊意見に対する個別の回答はしません。
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保険料の算定方法

■所得の額によって保険料が軽減されます

世帯の所得に応じて保険料の均等割額が軽減されます。
所得の算定の対象は、本人と世帯主、他の被保険者とな

ります。（表－１）

■被扶養者であった人には軽減措置があります
会社の健康保険、公務員の共済組合など、被扶養者とし

てこれまで保険料を負担していなかった人は、10月以降か
ら保険料がかかります。（表－２）

＊１…４月当初は４万5,250円
＊２…４月当初は8.32％
京都府後期高齢者医療広域連合の改定により変更
されました

４月、６月、８月に年金から天引き（仮徴収）さ
れている場合は、10月、12月、来年２月分の３回で
減額分を調整します。

期　　間

４月～９月

10月～来年３月

軽減措置の内容

保険料全額を軽減

均等割額の９割、
所得割額の全額を軽減

（
限
度
額
50
万
円
）

保

険

料

４万5,110円（＊１）

均等割額

á総所得金額などー基礎控除額（33万円）Ü

×所得割率 8.29％（＊２）

所得割額
＝ ＋

基礎控除額（33万円）を超えない世帯

基礎控除額（33万円）＋ á24万
5,000円×被保険者数（世帯主を除く）
Üを超えない世帯

基礎控除額（33万円）＋ á35万円×
被保険者数Üを超えない世帯

７割

５割

２割

世帯の総所得額等の合計 軽減割合

平成20年度長寿（後期高齢者）医療制度

４月からスタートした、長寿（後期高齢者）医療制度の平

成20年度の保険料が決まりました。

７月中旬に保険料の決定通知書を、すべての被保険者にお

送りします。ただし、満75歳の誕生日が６月以降の人は８

月以降随時お知らせします。なお、６月12日付けで決定し

た制度の運用改善策は、今回の保険料に反映していません。

対象者には後日、保険料の変更通知書をお送りします。運

用改善策については、詳細が決まり次第お知らせします。

表ー２

表ー１
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情報ワイド

■特別徴収

原則、年金からの天引きによる納付です。
ただし、年金額が年額18万円未満の人や長寿医療制度保

険料と同時に徴収する介護保険料との合計額が年金額の２
分の１を超える人は、普通徴収になります。

■普通徴収

口座振替または納付書による納付です。
特別徴収以外の人が対象です。

é口座振替　指定の日に口座からの引き落としとなりま
す。金融機関の窓口に備え付けの申し込み用紙で自動振替
の手続きをしてください。
é納付書　市から送付する納付書で、指定の金融機関や市
役所会計課窓口で納めてください。

b制度加入直前まで会社の健康保険や共済組合（被用者保
険）の被扶養者であった人は、10月以降から特別徴収
または普通徴収での納付になります

詳しくは下記へお問い合わせください。
Œ医療年金課後期高齢者係

@951-2121 J951-5410

次のような事情で納付が困難な場合は、申請により保険
料が減額される場合があります。

b災害により住宅・家財など財産に著しい損害を受けたと
き

b世帯主の死亡や失業などで著しく所得が減少したとき
b被爆者健康手帳の交付を受けているとき

納める方法には特別徴収と普通徴収があります

保険料が減免できる場合があります

熱
中
症
は
、
日
射
病
や
熱
射
病
な
ど
の
総
称
で

す
。
高
温
下
で
の
運
動
や
労
働
で
発
汗
機
能
や

循
環
機
能
に
異
常
が
起
こ
る
病
気
で
す
。
体
温

の
上
昇
や
発
汗
の
停
止
に
よ
っ
て
ケ
イ
レ
ン
や

昏
睡
状
態
と
な
り
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
し
っ
か
り
と
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
昨
年
、
市
内
で
発
症
し
た
状
況
は

昨
年
の
救
急
出
動
件
数
の
う
ち
、
運
ば
れ
た

人
が
熱
中
症
と
診
断
さ
れ
た
の
は
９
件
で
し

た
。
発
生
時
期
は
、
８
月
に
８
件
、
９
月
に
１

件
で
し
た
。

■
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は

▽
体
調
が
悪
い
と
き
は
気
温
が
高
く
な
る
日

中
の
外
出
や
運
動
を
控
え
ま
し
ょ
う

▽
通
気
性
の
良
い
服
を
着
て
、
外
出
時
に
は

帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う

▽
の
ど
が
渇
い
た
ら
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給

し
ま
し
ょ
う

▽
子
ど
も
や
高
齢
者
は
、
熱
中
症
に
か
か
り

や
す
い
こ
と
を
意
識
し
て
、
予
防
を
心

が
け
ま
し
ょ
う

■
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

▽
涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い

▽
衣
服
を
脱
が
せ
、
水
を
か
け
た
り
、
う
ち

わ
で
あ
お
ぐ
な
ど
し
て
、
体
を
冷
や
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
水
分
・
塩
分
を
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
が
最
適
で
す
。

＊
意
識
が
な
い
状
態
で
の
水
分
補
給
は
危
険

で
す
。

▽
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
救
急
車
を
呼

ん
で
く
だ
さ
い
。

Œ

長
岡
京
消
防
署

庶
務
予
防
課

@
９
５
７
・
０
１
１
９

J
９
５
７
・
４
３
５
７

熱
中
症
に

ご
注
意
を
！

夏夏夏夏
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〜
長
岡
中
学
校
の
修
学
旅
行
〜

8月に帰国するので、日本での生活も終わり
に近づいています。残された何週間かででき
るだけたくさん日本らしいことができないも
のかと考えていました。そんな時、日本人の
友人から田植えを手伝わないかと誘われ、胸
が踊りました。私は以前から田んぼに興味が
ありました。田んぼのある景色は美しく、夏
の夜に響き渡るカエルのコーラスも大好きで
す。しかし田んぼに飛び込むのは初めてのこ
とでした。裸足で、泥をかき分けながら田植
機で植えられなかったところに植えていきま
した。私の友人は田植機ができる前の頃の話
をしてくれました。彼は学生時代、学校を休
んで家族の田植えを手伝っていたそうです。
数時間のことでしたが、時々かえるをつかま
えたりして休憩しながら、のどかで楽しい時
間を過ごしました。その夜、一生懸命働いた
後の夕食では、白ごはんがいつもよりずっと
おいしく感じました。

Playing in the MudPlaying in the Mud 泥あそび泥あそび

With my time in Japan nearing it's end
come August, I have been trying to
squeeze as many Japan activities as pos-
sible into the last few weeks. And so,
when my Japanese friends asked if I
wanted to help plant rice, I was very
excied. I have always been interested in
the rice paddies - they make for beautiful
scenery and I love the chorus of frogs
that fills the summer night air - but this is
the first time I was able to jump knee deep
into them. We worked barefoot, wading
through the mud to fill the gaps that the
planting machine had left. My friend talked
about the days before machines.  He used
to get days off from school to help his
family plant. It took us only a few hours -
stopping now and then to catch a frog -
and was both relaxing and fun. That night
at dinner, after all our work, the rice tasted
better than ever!

験
を
通
し
、
も
う
一
度
こ
の
豊

か
な
自
然
を
守
る
た
め
に
私
た

ち
に
何
が
で
き
る
か
、
何
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

■
平
和
な
現
在

い

ま

を
知
る

沖
縄
に
は
も
う
一
つ
別
の
面

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
日

本
で
唯
一
地
上
戦
が
行
な
わ
れ

た
沖
縄
の
す
が
た
で
し
た
。
私

た
ち
は
、
事
前
学
習
で
そ
の
こ

と
を
学
び
、
出
発
前
に
は
３
年

生
全
員
で
千
羽
鶴
を
作
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
戦
争
で
亡
く
な

っ
た
方
の
名
前
が
刻
ま
れ
て
い

る
「
平
和
の
礎

い
し
じ

」
の
前
で
私
た

ち
の
思
い
を
朗
読
し
、
奉
納
し

ま
し
た
。
実
際
に
沖
縄
平
和
祈

念
資
料
館
や
ガ
マ(

自
然
洞
く

つ)

を
見
学
し
、
そ
の
時
の
話

を
聞
く
と
と
て
も
悲
し
く
、
中

に
は
泣
き
そ
う
に
な
っ
た
人
も

い
る
く
ら
い
で
し
た
。そ
し
て
、

「
私
た
ち
は
な
ん
と
平
和
な
時

に
生
き
て
い
る
の
か
」
と
実
感

し
ま
し
た
。

他
に
も
地
元
青
年
会
の
方
の

エ
イ
サ
ー
を
鑑
賞
す
る
な
ど
沖

縄
の
方
と
交
流
が
で
き
、
沖
縄

の
伝
統
や
歴
史
を
実
感
で
き
た

有
意
義
な
修
学
旅
行
で
し
た
。

長
岡
中
学
校
　
３
年

橋
本

は
し
も
と

将ま
さ

史し

■
沖
縄
で
自
然
に
ふ
れ
る

私
た
ち
長
岡
中
学
校
の
３
年

生
は
、
５
月
16
日
か
ら
18
日
の

３
日
間
、
修
学
旅
行
で
沖
縄
を

訪
れ
ま
し
た
。
幸
い
、
こ
の
３

日
間
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
２
日

目
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
体
験
の

時
に
も
、
青
く
穏
や
か
な
沖
縄

の
海
が
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ

ま
し
た
。

ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト
体
験
で

は
、
６
、
７
人
が
一
組
に
な
っ

て
ボ
ー
ト
に
乗
り
込
み
、
は
る

か
沖
合
い
ま
で
猛
ス
ピ
ー
ド
で

海
面
を
滑
る
よ
う
に
移
動
し
、

風
と
波
し
ぶ
き
の
中
に
自
然
を

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
シ
ュ
ノ

ー
ケ
リ
ン
グ
体
験
で
は
ウ
ェ
ッ

ト
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、
足
も

と
に
は
映
画
の
モ
デ
ル
に
な
っ

た
ク
マ
ノ
ミ
や
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ

ク
、
サ
ン
ゴ
な
ど
、
普
段
の
生

活
で
は
決
し
て
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
亜
熱
帯
の
自
然
を
も
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
自
然
と
じ
か
に
ふ

れ
合
う
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
体

スティーヴン デベネディクティス

（AET：英語指導助手）

私の in my heart

写真㊤シュノ
ーケリング体
験で自然を満
喫

㊨平和の礎の
前で黙祷
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を自分のペースでゆっくりと飲むということがしにくく
なります。また「空気を読めよ」と言われた人は「KY
（空気が読めない）」になることを恐れて、身体に合わな
いお酒を無理に飲むことになります。「空気を読めよ」
と言うのは「自分の言うことを聞け」と言っているのに
等しいと言うこともできます。

調和を図ったり、場を盛り上げる
ために個人個人がそれぞれ空気を読

むことも大切ですが、グループ全体の調和やノリを優先
し、個人の思いや考えを後回しにしたら、
人間関係に疲れてしまいます。自分を大
切にする個を「KY」として切り捨てる
のではなく、人はそれぞれいろんな思い
や考え方を持っているということを、お
互いに話しあい尊重し合いたいものです
ね。 （長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

昨年の、流行語大賞候補のひと
つに「KY」という言葉があります。
これは「（Ｋ）空気を（Y）読め」
という意味ですが、若い人たちの

間ではよく「空気が読めない」と、批判的に使われるこ
とがあります。「空気を読む」とは、周囲に気を配りそ
の場の雰囲気を察するということで
すが、今ではその意味が強調されて、
全体の流れに自分を合わせるという意味で使われること
が多いようです。
宴会の席で、お酒を強要されることがあります。お酒

を好きな人が、みんな飲んでるんだから、少しだけでも
飲もうよ。飲まないと楽しくないよ」と、飲めない人に
も勧めます。ひどくなると「みんな飲んでるじゃないか。
空気を読めよ」と言います。その場の空気を読みすぎる
と、普段あまり話せていない人と話したり、好きなお酒

くらしの中の

人人人人 権権
●№183 ●

場の空気を読むって？

人権の花「水仙」

夏と言えばプールです
長八小の６年生がプール開きを迎えました。気持ちよく
水につかって慣れたあと、昨年の授業を思い出しながら、
さっそくクロールのテストを行いました。（６月16日）

さくらプリンセスが市長を訪問
ú日本さくらの会が選ぶ日本さくらプリンセスとして４
月まで活動していた市内在住の岡優美子さんが、任期終
了の報告に市役所を訪れました。 （６月13日）

カエルさんの卵だよ
楊谷寺でモリアオガエルが産卵の時
季を迎えました。卵は泡で包まれて
います。ふ化したオタマジャクシは
真下にある池に落ちて育ち、秋には
森へ帰ります。 （６月10日）



20
年
前
の
私
に
こ
ん
に
ち
は

６
月
１
日
号
の
子
ど
も
記
者
通
信
に
掲
載

さ
れ
て
い
た
、
長
九
小
で
昭
和
63
年
に
埋
め

た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
封
す
る
と
い
う
記

事
。
私
も
、
娘
（
当
時
１
年
生
）
と
一
緒
に

参
加
し
ま
し
た
。
参
加
す
る
前
は
気
が
乗
ら

な
か
っ
た
娘
も
、
そ
の
夜
「
あ
の
子
が
…
」

「
こ
の
子
が
…
」
と
、
当
時
の
名
前
が
ど
れ

だ
け
出
た
こ
と
か
。
私
も
子
ど
も
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
書
い
て
い
て
、
20
年
ぶ
り
に
自
分

の
字
を
見
て
懐
か
し
か
っ
た
で
す
。
若
か
っ

た
私
は
、
め
い
っ
ぱ
い
子
ど
も
へ
期
待
す
る

こ
と
を
書
い
て
い
ま
し
た
。

（
城
の
里
・
小
林
さ
ん
）

20
年
も
の
年
月
を
土
の
中
で
眠
っ
て
い
た

の
で
す
ね
。
開
封
し
た
と
き
は
、
懐
か
し
さ

と
恥
ず
か
し
さ
が
入
り
交
じ
り
、
な
ん
と
も

不
思
議
な
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う

ね
。

（
情
報
管
理
課
広
報
担
当
）

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
長
岡
京
に

住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
、
緑
と

自
然
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
匿
名
希
望
）

長
岡
京
市
の
人
口
が
７
万
９
０
０
０
人
を

越
え
た
と
い
う
こ
と
で
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
同
時
に
、
長
岡
京
市
も
変
わ
っ
て
い
っ

て
い
る
と
思
う
と
、
将
来
的
に
大
き
な
期
待

も
ふ
く
ら
み
ま
し
た
。
よ
り
住
み
や
す
く
な

る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
梅
雨
子
）

特
集
の
タ
イ
ト
ル
「
ま
ち
に
寄
り
そ
い
、

ま
ち
を
愛
そ
う
・
こ
こ
が
ふ
る
さ
と
」
と
い

う
言
葉
を
読
ん
で
、
改
め
て
こ
の
ま
ち
が
わ

た
し
に
と
っ
て
ど
う
い
う
存
在
な
の
か
を
考

え
ま
し
た
。
疲
れ
た
時
、
楽
し
い
と
き
、
そ

し
て
悲
し
い
と
き
、
い
つ
も
こ
の
ま
ち
は
私

を
受
け
入
れ
、
包
ん
で
く
れ
て
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
ま
ち
が
私
に
寄
り
添
っ
て
く
れ

て
い
た
な
ぁ
と
、
こ
の
ま
ち
に
感
謝
し
た
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

（
な
れ
ず
し
）

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
こ
の
ま
ち
へ
の
思

い
が
同
じ
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
と
て

も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ち
の
魅

力
を
形
作
っ
て
い
る
も
の
に
は
、
緑
豊
か
な

自
然
や
交
通
の
利
便
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
何
よ
り
も
大
切
な
の
は
、
そ
こ
に
住
む

人
々
の
活
気
や
笑
顔
で
す
。
み
な
さ
ん
の
笑

顔
を
も
っ
と
も
っ
と
増
や
せ
る
よ
う
に
、
私

た
ち
も
日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

（
情
報
管
理
課
広
報
担
当
）

みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。
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@voice

@messeage

ê長寿（後期高齢者）医療制度に関する問い
合わせの対応や、各種申請の受け付けなどを
担当しています。ê窓口に来られる方は一人
一人状況が違うので、それをできるだけ速く
把握し、その方に見合った説明をすることが
求められていると強く感じます。ê高齢の方
とお話しする機会が多いので、聞きとりやす
い声で話すことを心掛けるようになりまし
た。もともと聞こえにくい声だったので、普
段から聞こえやすく話せるように気をつけて
います。ê今は仕事が忙しく、体を動かす余
裕がありませんが、時間ができたらヨガやテ
ニスを再開したいと思っています。ê最近の
マイブームは「ピアノ」です。アンジェラ・
アキの曲をよく弾きます。周りにだれもいな
いときはアンジェラ・アキになりきって、瞳
を閉じながら弾いています（笑）。

さつひっ

６
月
１
日
号
の
特

集
「
こ
こ
が
ふ
る

さ
と
」
を
読
ん
で

昨
年
４
月
に
長
岡
京
市
に
引
っ
越
し
て
き

て
、
約
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
住
み
や
す
さ

を
日
々
実
感
し
、
長
岡
京
市
が
大
好
き
に
な

り
ま
し
た
。
今
回
の
特
集
を
読
ん
で
、
み
な

さ
ん
同
じ
気
持
ち
な
ん
だ
と
改
め
て
思
い
ま

し
た
。
４
月
に
生
ま
れ
た
娘
も
、
こ
こ
で
し

っ
か
り
と
子
育
て
で
き
る
と
安
心
し
て
い
ま

す
。
た
け
の
こ
や
長
岡
天
満
宮
の
夏
祭
り
、

ガ
ラ
シ
ャ
祭
な
ど
、季
節
を
実
感
し
な
が
ら
、

毎
日
楽
し
く
子
育
て
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
ｋ
ｉ
ｋ
ｉ

キ

キ

）

「
長
岡
京
は
、
都
会
の
良
い
と
こ
ろ
と
田

舎
の
良
い
と
こ
ろ
を
併
せ
持
ち
、
交
通
の
便

も
良
い
」
と
い
う
意
見
が
多
く
、
私
も
同
じ

黒田
くろだ

清花
さや か

医療年金課 後期高齢者係
平成16年採用

長岡京市の職員紹介⑭

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も

の
が
あ
れ
ば
、
環
境
政
策
推
進
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

自
転
車
（
大
人
用
）、
ハ
イ
ア
ン
ド

ロ
ー
チ
ェ
ア
、
ワ
ー
プ
ロ
、
パ
ソ
コ
ン

デ
ス
ク
、
ベ
ッ
ト
、
ベ
ビ
ー
布
団
、
ル

ー
フ
ボ
ッ
ク
ス
、
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
（
女

性
用
）、
ホ
ー
ム
コ
タ
ツ

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

オ
ー
バ
ー
ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン
、
食
卓
イ

ス
（
子
供
用
）、
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
（
子

供
用
）、
釣
竿

つ
り
ざ
お

、
植
木
バ
サ
ミ
、
ビ
デ

オ
カ
メ
ラ
、
自
転
車
、
テ
レ
ビ
、
ガ
ス

コ
ン
ロ
、
備
中
鍬

び
っ
ち
ゅ
う
ぐ
わ

、
鍬
、
鎌か

ま

、
バ
ギ
ー

（
２
人
用
）、
歩
行
器
、
草
刈
機
、
寝
袋
、

キ
ー
ボ
ー
ド
、
ソ
フ
ァ
ー
ベ
ッ
ド

家家
庭庭
用用
品品

活活
用用
ココ
ーー
ナナ
ーー

環
境
政
策
推
進
課

@
９
５
５
・
９
５
４
８

し
しも

も

無料ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。
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井
上
（
@
９
５
３
・
２
３
３
４
）

募募
集集
しし
まま
すす

長
岡
京
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
（
初
心
者
教

室
）
▼
市
内
在
住
の
人
▼
７
月
20
日
〜
８
月
末

ま
で
の

、
午
前
９
時
〜
正
午
、
長
岡
公
園

金
澤
（
@
９
５
３
・
３
０
０
３
）

琴
成
き
ん
せ
い

会（
お
箏こ
と

）
▼
月
３
回

、
午
後
１
時
〜

５
時
、
中
央
公
民
館
▼
入
会
１
０
０
０
円
、
月

２
５
０
０
円
▼
立
奏
台

り
っ
そ
う
だ
い

あ
り
ま
す
▼
初
心
者
・

見
学
歓
迎

平
井
（
@
９
３
５
・
２
０
２
１
）

大
正
琴
あ
じ
さ
い
▼
月
４
回

、
午
後
１
時

〜
３
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
ガ
ラ
シ
ャ
祭
、
公

サ
連
ま
つ
り
、
名
月
の
宴
な
ど
の
催
し
で
演
奏

し
ま
す
▼
入
会
２
０
０
０
円
、
月
２
０
０
０
円

石
田
（
@
９
５
４
・
７
１
４
６
）

問

土

問

金

問

日

漢
詩
作
詩
研
修
会
▼
７
月
13
日
∂
、
午
後
１

時
15
分
〜
４
時
45
分
、
中
央
公
民
館
▼
漢
文
の

学
習
と
漢
詩
の
鑑
賞
。
寧
波
ね
い
は

訪
中
報
告
▼
３
０

０
円

長
岡
京
漢
詩
作
詩
研
修
会
伊
藤
（
@

９
５
５
・
６
９
３
２
）

エ
コ
ご
み
箱
作
り
▼
７
月
13
日
∂
・
27
日

∂
、
午
前
10
時
〜
11
時
半
と
午
後
１
時
〜
２
時

半
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
古
紙
で
ご
み
箱
を
作

る
▼
７
０
０
円
▼
各
先
着
10
人
▼
７
月
１
日
受

付
開
始
。
申
込
受
付
は
午
後
７
時
以
降

ク
ラ

フ
ニ
ー
松
岡
（
@
９
５
２
・
５
８
２
０
）

夏
休
み
親
子
行
事
▼
①
７
月
20
日
∂
、午
前

９
時
20
分
に
奥
海
印
寺
バ
ス
停
前
②
８
月
23
日

º
、午
前
９
時
に
光
明
寺
前
▼
小
学
生
以
上（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）
▼
昆
虫
採
集
▼
８
月
17

日
に
も
工
作
の
催
し
あ
り

乙
訓
の
自
然
を
守

る
会
川
村（
@
０
９
０
・
９
７
０
７
・
６
９
９
５
）

い
き
い
き
健
康
ラ
イ
フ
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

す
す
め
と
太
極
柔
力
球
」
▼
７
月
25
日
ª
、
午

後
０
時
45
分
〜
午
後
３
時
、
西
山
公
園
体
育
館

▼
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
の
お
話
し
と
太
極

柔
力
球
の
実
技
指
導

長
岡
京
市
女
性
の
会

問

問

問

問

あなたのコーナー

【あて先】〒617-8501
長岡京市役所 情報管理課広報担当
@955-9660 J955-9703
電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…９ ●正解23 ／応募23通

【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番号
（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書いて、
送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手紙な
どの作品も募集しています。なお、投稿文は趣旨を
変えない範囲で加筆・省略する場合があります。掲
載者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、各
問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の窓
口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながるも
の、自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題 神足○○○○町家で、お茶や寄席を
楽しみませんか。（ヒントは３ページ）
応募方法 ①クイズの答え ②住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号③楽しい話題
や日ごろの思い、他の読者への質問、市への意見
など何か一言 ④“一言 ”を紙面で紹介することの
可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を
書いて、ハガキ、ファクスまたは電子メールで
下記へ。応募は一人1通に限ります。賞品の発送
をもって当選の発表に代えます。

締め切り　７月15日（火）、当日消印有効

正解者5人に図書カード（500円分）が当たる！

催催
しし
のの
案案
内内

古
（
い
に
し
え
）
の
み
や
こ

長
岡
京
〝
七
夕
す
と
り
ー
と
〞

▼
７
月
５
日
º
、
午
後
３
時
〜
夕

暮
れ
、市
内
商
店
街
、
産
業
文
化
会
館
、
バ
ン

ビ
オ
公
園
広
場
▼
７
月
７
日
ま
で
は
各
会
場
で

短
冊
や
笹
飾
り
を
行
い
ま
す

長
岡
京
市
商
工

会
（
@
９
５
１
・
８
０
２
９
）

異
文
化
交
流
カ
フ
ェ
▼
７
月
７
日
∑
・
14
日

∑
・
28
日
∑
、
午
後
１
時
〜
３
時
、バ
ン
ビ
オ
１

番
館
▼
中
国
の
人
と
友
達
に
な
れ
る
国
際
交
流

カ
フ
ェ
。
国
際
人
を
目
指
し
て
お
茶
し
ま
し
ょ

▼
１
０
０
円

長
岡
京
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
@
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
５
０
５
）

郷
土
料
理
伝
承
講
習
会
▼
７
月
８
日
∏
、
午

前
10
時
〜
午
後
２
時
、
乙
訓
農
協
▼
８
０
０
円

▼
定
員
20
人
▼
７
月
５
日
申
込
締
切

乙
訓
地

域
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
藤
井
（
@
９
５
１
・
６

２
８
９
）

マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
21
▼
①
７
月
８
日

∏

②
７
月
29
日
∏

③
８
月
17
日
∂
、午
前
10
時

〜
11
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
①
コ
ロ
・
マ
ニ
ャ

ー
ナ「
明
日
の
歌
声
」
②
原
田
研
一
の
世
界
③

寺
島
さ
と
み
と
大
垣
フ
ァ
ミ
リ
ー
▼
各
５
０
０

円

越
本（
@
９
５
３
・
８
５
０
０
）

絵
本
と
の
出
会
い
の
ひ
ろ
ば
「
ぱ
お
ぱ
お
」

▼
７
月
10
日
∫

、
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
、
神

足
ふ
れ
あ
い
町
家
▼
就
園
前
の
子
ど
も
と
保
護

者
▼
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
交
流
会
な
ど
▼
５
０

０
円
▼
定
員
20
組
▼
７
月
１
日
受
付
開
始

NPO

法
人
お
と
く
に
パ
オ（
@
９
５
５
・
４
３
６
６
）

お
料
理
教
室
▼
７
月
10
日
∫
、
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
半
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
夏
野
菜
を

使
っ
た
料
理
▼
１
５
０
０
円
▼
定
員
30
人
▼
７

月
７
日
申
込
締
切

家
庭
倫
理
の
会
長
岡
京

支
部
松
本
（
@
９
５
３
・
２
５
３
９
）

問

問

問

問

問

問

言
板
言
板
伝伝伝伝

伝
言
板
の
掲
載
申
し
込
み
に
つ
い
て

b
申
し
込
み
は
、
発
行
日
の
１
カ
月
前
ま
で

に
情
報
管
理
課
へ
。
申
込
用
紙
は
情
報
管

理
課
に
あ
り
ま
す
。

b
掲
載
で
き
な
い
も
の
は
次
の
と
お
り
で

す
。
▼
営
利
活
動
・
政
治
活
動
・
宗
教
活

動
に
つ
な
が
る
も
の
▼
そ
の
よ
う
な
行
為

に
つ
な
が
る
と
い
う
誤
解
を
生
む
可
能
性

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
も
の
。
自
宅
で
行

う
も
の
も
基
本
的
に
は
掲
載
で
き
ま
せ

ん
。
主
催
者
が
講
師
と
な
る
催
し
も
掲
載

で
き
ま
せ
ん
。

b
掲
載
の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
、
会
則
や

規
約
・
会
員
名
簿
・
会
計
報
告
な
ど
の
提

出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

伝
言
板
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て

b
掲
載
で
き
る
回
数
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

募
集
＝
半
年
に
１
度

催
し
＝
２
カ
月
に
１
度

b
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
基
本
的

な
情
報
し
か
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。



　　　　　７月

対面朗読サービス〔予約制〕

é８日∏・15日∏・29日∏、午前10
時15分～正午　é対象は視覚障害
者 é１階録音室などで

おはなしとブックトークの会

é12日º、午後２時30分～３時
é対象は小学生　é２階お話しコ
ーナーで

子どもの本を読む会

é10日∫、午前10時～午後０時15

分　é３階大会議室で
子どもの広場

é19日º、午後２時～３時　é対
象は幼児～低学年　é３階大会議
室で

えほんのひろば〔申込制〕

é８日∏、①午前10時30分～11時
②午前11時30分～正午 é対象は
６カ月～３歳未満の子と保護者
é絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、わらべ歌など é先着で各25
組 é申し込みは図書館２階カウ
ンターへ。電話可、ファクス不可
é７月２日π、午前10時受付開始

憩い・スポーツ・図書館

@951-4646 J957-0732

西山公園体育館トレーニング室利用

説明会〔申込制〕

é①11日ª ②12日º ③13日∂。
①③は午後４時～４時45分、②は
午後１時30分～２時15分 é対象

【個人開放デーに関する共通事項】 ▽時間は午前９時～11時40分 ▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円） ▽申し込みは、開放デー前日の午
後７時～８時または当日の午前８時30分～10時に、電話で各利用施設へ ▽利
用は１グループにつき１コート（１台）、最長80分まで▽用具は貸し出します

は18歳以上の人 é先着で各15人
éマシンの使い方と注意事項につ
いて é受講料1,300円と顔写真（３
㎝×2.5㎝）を持参 é申し込みは７
月２日π～７日∑に、電話か電子
メールで西山公園体育館へ

個人開放デー〔申込制〕

◎西山公園体育館 é12日º éバ
ドミントン、ファミリーバドミン
トン、ショートテニス、トランポリン
◎スポーツセンター é12日º・
26日º éバドミントン、ファミ
リーバドミントン、ショートテニ
ス、卓球

『ロープとひもの結び方

～やさしいテクニック150～』

主婦と生活社／編者・刊
日常生活の中で、ひもやロープを使ったさまざま

な「結び」に出会います。いろいろな結び方をマス
ターしておけば、一本のロープやひもを多くの用途
に使うことができます。日常生活から、アウトドア
まで利用できる結びの基本とともに、さまざまな結
びのテクニックを手順に従って紹介します。

『ぼくたち・わたしたちの地球温暖化問題』
ローリー・ディヴィット、カンブリア・ゴードン／著

朝倉和子／訳　小学館／刊　

今、地球の温暖化が大きな問題になっています。
サクラが例年より早く咲くようになったり、夏が異
常に暑かったり、地球の温度が上昇しているのでは
ないかと感じることはありませんか。いろいろな温
暖化の現象やしくみが写真やイラストで解説されて
いて、ポイントがしっかり理解できる1冊です。

ブブブブ ッッッッ クククク ガガガガ イイイイ ドドドド

一
般
書

児
童
書

広報ながおかきょう 2008.7.1 - 12

竹寿苑・きりしま苑
10月～12月分の
団体利用申請を受け付け
受付期間　７月１日∏～15日∏

＊９月分までの空き部屋の利用につい

ては、７月１日∏から受け付けます。

対象は60歳以上の市民
第２回市長杯クロリティー大会

é７日∑、午前10時30分から　

いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会

é４日ª、①午前10時から「丹下
左膳」。出演は大河内伝次郎、山
本富士子ほか ②午後１時30分か
ら「大学の若大将」。出演は加山雄
三、星由里子ほか　é18日ª、①
午前10時から「新馬鹿大将」。出
演は柳家金語桜、三益愛子ほか
②午後１時30分から「忘却の花び
ら 完結編」。出演は司葉子、小泉
博ほか
カラオケ大会

é11日ª、午後１時から

竹寿苑
@J954-6830

きりしま苑
@956-0294 J956-0290

西山公園体育館
@953-1161 J953-1163
to iawase@mai l . spor ts -
nagaokakyo.or.jp

スポーツセンター
@951-3363 J951-3666



夜間も安心『小児救急電話相談』
@♯8000（携帯電話・ダイヤル回線
電話からかける場合は@661-5596）

受付時間…午後７時～11時（土曜日は
午後３時～11時）

６日洛西医院 @921-0609
（向日市鶏冠井町楓畑25）

13日 北田整形外科・リウマチクリニック

@924-2838
（向日市寺戸町小佃９-６）

20日 長岡京病院 @955-1151
（開田四丁目９-10）

21日 済生会京都府病院 @955-0111
（今里南平尾８）

27日 千春会医院 @954-2175
（開田二丁目14-26）

７月　　　　　
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実施場所＝いずれも保健センター
（場所は左図を参照してください）

４カ月児健診

é22日∏ é対象は平成20年３月
生まれ

１歳８カ月児健診

é24日∫ é対象は平成18年11月
生まれ

３歳６カ月児健診

é23日π é対象は平成17年１月
生まれ　é朝一番の尿をお持ちく
ださい

【受付時間＝上記３健診とも】
１日～14日生まれ…午後１時（３
歳６カ月児健診は午後０時45分）
15日～24日生まれ…午後１時30分
25日～31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、２時まで

にお越しください。
10カ月児教室

é16日π、受付時間①午前９時30
分～10時 ②午後１時～１時30分
é対象は平成19年９月生まれ　é

①②いずれかを選択　é持ち物は
母子健康手帳、問診票、絵本購入
のための一部負担金200円（希望
者のみ）

離乳食教室〔予約制〕

é４日ª、午前９時30分～11時30
分　é対象は平成20年１月生まれ
の子の保護者 é申し込みは電話
で健康推進課へ

１歳３カ月児教室〔予約制〕

é①29日∏ ②９月９日∏、いず
れも午前10時～11時30分　é対象
は平成19年５・６・７月生まれの
幼児と保護者　é定員は先着順で
40人　é申し込みは１日∏～28日
∑に電話で健康推進課へ
両親教室（全３回）

é対象は20年４月・５月に母子健
康手帳をもらった人
《３回目》７日∑、午後１時～３
時15分
ＢＣＧ予防接種

é３日∫、午後１時15分～２時50
分　é対象は生後３カ月～６カ月
未満

健康推進課保健活動担当
@955-9704 J955-2054

保健

夜に子どもの具合が悪くなった。
どこか相談できるところはない？

京都府では、子どもの急患に気軽
に相談できる『小児救急電話相談』
を行っています。
発熱、打撲、おう吐、けいれんな

ど、夜間に子どものことが心配にな
ったときは、「＃8000」
に電話してください。相
談料は無料です。

も
し
、
あ
な
た
が
特
定
保
健
指
導
の
対

象
と
な
っ
た
ら
、
健
診
を
受
け
た
市
や
健

康
保
険
組
合
か
ら
「
積
極
的
支
援
」
ま
た

は
「
動
機
付
け
支
援
」
と
示
さ
れ
た
通
知

が
届
き
ま
す
。
指
導
の
方
法
は
、
初
回
に

20
分
以
上
の
個
別
支
援
か
、
80
分
以
上
の

グ
ル
ー
プ
面
接
に
な
り
ま
す
。
積
極
的
支

援
の
人
に
は
、
そ
の
後
、
個
人
面
談
や
手

紙
・
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
で
の
支
援
を
継

続
し
、
６
カ
月
後
に
対
象
者
全
員
の
結
果

を
確
認
し
ま
す
。

市
で
は
こ
れ
ま
で
肥
満
や
高
血
圧
・
高

脂
血
症
な
ど
の
教
室
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「
体
が
楽
に
な
り
外

出
す
る
事
が
増
え
て
交
流
が
広
が
っ
た
」

「
家
族
の
検
査
値
も
正
常
に
な
っ
た
」「
若

返
っ
た
と
褒ほ

め
ら
れ
て
う
れ
し
い
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
に
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
か
ど
う
か
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず
、
健

康
づ
く
り
全
体
を
考
え
る
機
会
に
し
て
く

だ
さ
い
。
生
活
習
慣
を
少
し
改
め
る
だ
け

で
、
変
化
は
現
れ
て
き
ま
す
。
今
ま
で
健

康
づ
く
り
に
興
味
の
な
か
っ
た
人
も
、
医

師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
サ
ポ
ー

タ
ー
と
一
緒
に
、
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

b
特
定
保
健
指
導
の
詳
し
い
内
容
は
、
広

報
紙
６
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。

▼
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た
ら
▲

健
康
イ
ン
フ

メ
ー
シ

ン

オ

ヨ

日曜・祝日の急患は

＊外科の当番医は変更になる場合があり
ます。テレホンサービス（@953-3900）
で確認してください。

文�

長七小�

�

Ｎ�

国道171号へ�
�

向
日
市
へ�小

畑
川�

保健センター�
乙訓休日応急診療所�

■内科・小児科

午前９時30分～午後４時

■外科 午前９時30分～午後４時

乙訓休日応急診療所 @955-3320
（今里北ノ町39-４）

（乳幼児）
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情報BOX

b情報BOXは、19ページから始まります

情報管理課
@955-9501

悩みごとや困りごと ありませんか
市民法律相談【予約制・定員8人】
木曜日　13:30～16:30 市役所市民相談室
＊31日はありません。予約は相談日の3日前から受付。

登記相談【予約制・定員6人】
16日π 13:30～16:30 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制・定員6人】
16日π 13:30～16:30 市役所市民相談室
人権相談
８日∏・18日ª 10:00～16:00 市役所市民相談室
行政相談
18日ª 10:00～16:00 市役所市民相談室
消費生活相談
火曜日　9:30～15:30
金曜日　9:30～12:00 市役所市民相談室
暮らしや事業の何でも相談
24日∫ 13:30～16:30 市役所市民相談室

７ 月 の 無 料 相 談

発達相談・ことばの相談【予約制】
随時 保健センター
親と子の健康相談
2日π 9:30～11:00 保健センター
10日∫ 9:30～11:00 下海印寺公民館
18日ª 9:30～11:00 中央公民館
28日∑ 9:30～11:00 きりしま苑
作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
随時 保健センター

健康推進課
@955-9704

乳幼児育児相談
月～金曜日　9:00～16:00

エンゼル@953-7711
たんぽぽ@955-6262

@953-7710

家庭児童相談【予約制】
月～金曜日　9:00～16:00 市役所分庁舎３

こどもSOSテレホン相談
月～金曜日　9:00～16:00

児童福祉課
@955-9558

母子家庭のための相談 市役所分庁舎３
月・水～金曜日（第３木除く） 8:30～17:00

障害福祉課
@955-9710

心身障害者相談 市役所分庁舎３
18日ª 13:00～16:00
精神保健福祉相談【予約制】 市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00～17:00

女性交流
支援センター
@050-
7105-8502

女性の総合相談【予約制】
木曜日 13:30～16:20（第２木は10:00～12:00も）

女性交流支援センター
女性のための法律相談【予約制】
24日∫ 10:00～12:00 女性交流支援センター

教育支援
センター

@050-
7105-8516

教育相談【予約制】
月～金曜日　10:00～17:00 教育支援センター
就学相談【予約制】
金曜日　10:00～17:00 教育支援センター

祝日などの関係で相談日や予約受付日
が変わることがあります。

学
　
ぶ

集
　
う

お
ト
ク

募
　
る

そ
の
他

@955-0506
職業相談
月～金曜日　8:30～17:00          市役所分庁舎３

5人程度 ê内容＝水道事業の将来計
画など ê申込＝電話で下記へ。7月1
日∏午前8時30分受付開始

上下水道局総務課水道担当
@955-9538 J951-2200

●男女共同参画懇話会
êとき＝7月14日∑、午後6時～8時

êところ＝市役所南棟2階会議室2 ê

定員＝先着で3人 ê内容＝男女共同
参画計画（第4次計画）など ê申込

＝電話で下記へ。7月1日∏午前8時
30分受付開始

政策推進課男女共同参画担当
@955-3162 J951-5410

防犯灯は消えていませんか
地域ぐるみで協力を

防犯灯が消えて
いる場合は、プレ
ート番号（ひらが
な1文字と3桁の
数字）を下記へ連絡してください。
家の門灯をつけることで、防犯灯や

街路灯などの灯りを補うことができま
す。地域ぐるみで明るい街づくりにご
協力ください。

危機管理監 防災・危機管理担当
@955-9661 J951-5410

問

問

問

広報紙 届いていますか

●広報ながおかきょう

市の広報紙は、õ

長岡京市シルバー人
材センターに委託
し、みなさんのご家
庭にお届けしていま
す。広報紙が届かな
い、2世帯分を届け
て欲しいなど、配布に関することはシ
ルバー人材センター @955-8000へ
ご連絡ください。
【ご利用ください　声の広報】

朗読ボランティア「なごみ会」のみ
なさんが、広報紙を読み上げ、録音し
たカセットテープを市役所の市民情報
コーナーに置いています。貸し出しも
できますので、ご利用ください。

情報管理課広報担当
@955-9660 J955-9703

●きょうと府民だより

府の広報紙は、毎月第1日曜日に新
聞折り込みにより、みなさんの家庭に
届けています。広報紙が届いていない
場合は、下記へご連絡ください。

京都府広報課
@414-4074 J414-4075

問

問

の組織です。
êとき＝7月5日º 、午前10時～

11時　êところ＝中央公民館　ê申

込＝電話かファクスで下記へ　ê登録
を希望する人は、説明会当日に顔写真
（縦3㎝×横2㎝）2枚とハンコを持っ
てきてください

ファミリーサポートセンター
@959-3034 J959-3201

傍聴しませんか

●障害者ネットワーク連絡調整チーム

会議

êとき＝7月3日∫、午後1時30分～
3時30分ごろ　êところ＝図書館3階
大会議室　ê定員＝10人程度。多数の
場合は抽せん　ê内容＝①情報交換
②意見交換 ③ケース報告（個人情報保
護のため非公開）など ê傍聴方法＝
開始5分前までに会場へ。手話通訳、
要約筆記は予約が必要です

障害福祉課管理係（分庁舎3）
@955-9549 J952-0001

●上下水道事業懇談会
êとき＝7月10日∫、午後2時～4時

êところ＝市役所南棟2階会議室2 ê

対象＝市内在住の人 ê定員＝先着で

問

問



除が承認されない場合があります。
b30歳未満の人には、申請者本人と
配偶者の所得で審査する「若年者納
付猶予制度」があります。
医療年金課国民年金係
@955-9512 J951-5410

無年金の在日外国人に
特別給付金

国民年金制度に加入できなかった、
在日外国人の高齢者または重度障害者
に、特別給付金を支給します。
●高齢者

ê対象＝大正15年4月1日以前に生
まれ、昭和57年1月1日現在において
外国人登録をしていた人　ê支給額＝
月額1万円　ê申請＝外国人登録済証
明書または住民票、本人名義の預金通
帳、ハンコを持って高齢介護課へ
●重度障害者

ê対象＝次の要件すべてを満たす
人。①昭和57年1月1日（基準日）前に
満20歳以上となった人で、基準日に
外国人登録をしていた人 ②基準日以
前に診断のある傷病により重度障害者
になった人 ê支給額＝月額3万6,000
円　ê申請＝外国人登録済証明書また
は住民票、身体障害者手帳、療育手
帳・精神障害者保健福祉手帳、本人名
義の預金通帳、ハンコを持って障害福
祉課へ
【共通事項】

ê現在、長岡京市で外国人登録また
は住民登録をしている人に限ります
ê支給は、申請日の翌月からです ê

既に受給している人も、後日送付する
現況届の提出が必要です

高齢介護課高齢福祉係
@955-9713 J951-5410

障害福祉課管理係（分庁舎3）
@955-9549 J952-0001

問

問

中国四川大地震にともなう
義援金箱を設置しています

ê設置場所＝市役所正面玄関、総合
交流センター（バンビオ1番館）ê期

間＝7月11日ªまで　ê寧
ねい

波
は

市人民政
府を通じて被災地へ送金します

長岡京市友好交流協会事務局
（秘書課内）
@955-9500 J951-5410

国民年金からのお知らせ

●障害基礎年金（20歳前の障害による）

を受けている人は現況届などの提出を

ê対象＝平成19年7月31日以前に
裁定された障害基礎年金(20歳前の障
害による)を受けている人。ただし、
次の人は除く。①障害基礎年金が全額
支給停止となっている人 ②障害基礎
年金の額が19年8月以降に改定された
人 ③障害基礎年金の全額支給停止が
19年8月以降に解除になった人　ê提

出＝7月31日∫までに、現況届か障害
状態確認届（診断書、20年度提出者の
み)・所得状況届を持って下記へ
●国民年金保険料の免除申請の受け付

けを始めます

国民年金保険料の支払いが困難な人
は申請してください。

ê対象＝次の要件のいずれかに該当
する人。①前年（19年中）の所得が少
ない人 ②失業し納付が困難な人 ③災
害など特例的な事由に該当する人　ê

申請＝国民年金手帳、ハンコを持って
下記へ。失業により免除申請する場合
は「雇用保険受給資格者証」または
「雇用保険被保険者離職票」を提示し
てください
b申請者本人、申請者の配偶者、世帯
主の前年所得によって審査され、免

問
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継続申請はお済みですか
特定疾患医療受給者票

継続申請の受付期間は8月22日ªま
でです。まだ手続きをしていない人は、
期間内に申請してください。

乙訓保健所保健室
@933-1153 J932-6910

認知症相談

êとき＝7月18日ª、午後1時30分
～3時30分　êところ＝保健センター
ê対象＝認知症が心配な人やその家族
ê定員＝先着で4人　ê内容＝医師・
作業療法士・保健師などによる個別相
談　ê申込＝7月1日∏～16日πに電
話で下記へ

健康推進課保健活動担当
@955-9705 J955-2054

難病個別相談

êとき＝7月14日∑、午後2時～5
時　êところ＝乙訓保健所　ê対象＝
膠原
こうげん

病の人や疑いのある人とその家族
ê定員＝先着で5人　ê内容＝専門の
医師による個別相談　ê申込＝電話で
下記へ。7月3日∫受付開始

乙訓保健所保健室
@933-1153 J932-6910

ファミリーサポートセンター
入会説明会

子育てに手助け
がほしい人と、手
助けをしたい人が
会員となって、育
児を支え合うため

問

問

問

【使用日と受付日】

8月 1日～31日使用分…７月15日∏

8月18日～31日使用分…７月31日∫

＊午前９時～正午に生涯学習課へ
【開放日】月・水・金曜日の午後7～9
時。土曜日の午後1時30分～9時

【使用料】200円。1教室2時間以内
Œ生涯学習課生涯学習係

@955-9534 J955-3150

学校特別教室開放　８月使用分

●団体登録講習会（予約制）
【対象】18歳以上の市内在住・在勤者
（高校生を除く）が10人以上の団体
と市体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分～午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

●抽せん会

７月23日π 午前９時から
市役所北棟４階大会議室Ｂで
使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時～9時。中学校は
午後7時～9時。1時間800円

Œ青少年・スポーツ課スポーツ係
@955-9735 J955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・８月使用分の抽せん会

学
　
ぶ

集
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お
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虐待について考えよう
児童虐待防止推進月間標語

ê内容＝児童虐待問題の意識を高
めるためにふさわしい言葉 ê応

募＝ハガキか電子メールに「児童虐
待防止推進月間に関する標語募集」
と明記し、①標語 ②郵便番号 ③住所
④名前 ⑤電話番号 ⑥年齢 ⑦職業を書
いて滋賀県子ども・青少年局へ。7月
11日ª消印有効
〒520-8577
滋賀県子ども・青少年局
児童虐待防止標語募集担当
caphyogo@pref.shiga.lg.jp
厚生労働省雇用均等・児童家庭局
総務課虐待防止対策室
@03-5253-1111

頭の体操「漢検」に挑戦
20年度 第２回漢字検定試験

ê受検可能な級＝10～2級　ê検定

料＝1,500～4,000円。級により異な
る　ê試験日＝8月22日ª êところ

＝中央生涯学習センター（バンビオ1
番館）ê申込＝7月20日∂の正午まで
に、受検料を持って下記へ　ê願書
は生涯学習団体交流室（バンビオ1番
館）にあります

生涯学習団体交流室
@050-7105-8518
J050-7105-8519

自衛官など

ê種目＝【男】2等陸・海・空士
【女】2等海士　ê申込＝7月25日ª

までに下記へ ê受験資格や試験日
は種目により異なります。詳しくは
下記へ

自衛隊京都地方協力本部
@211-3471 J211-3472

夏休みの自由研究にぴったり
Kids（キッズ）献血探偵団

êとき＝8月11日∑、①午前9時30
分～11時 ②午後1時30分～3時 ê

問

問

問

ところ＝献血ルーム（JR京都駅前）
ê対象＝乙訓2市1町在住の小学3～6
年生と保護者　ê定員＝抽せんで各
15組　ê内容＝献血ルームの見学、
血液についてクイズで学ぶなど ê申

込＝ハガキに「Kids献血探偵団希望」
と明記し、親子の住所・名前・学年・
性別・電話番号・希望時間を書いて下
記へ。7月18日ª必着

〒617-0006
向日市上植野町馬立8
乙訓献血推進協議会事務局
（乙訓保健所保健室内）
@933-1153 J932-6910

民間の社会福祉活動に助成金

市内で福祉活動をしている団体やグ
ループに「民間社会福祉活動振興助成
金」を交付します。

ê対象となる活動＝高齢者・障害者
の支援、子育て支援、福祉の調査研究、
介護機器の修理など　ê助成額＝対象
事業経費の2分の1または事業経費か
ら自主財源を引いたもののうち少ない
額。申請多数の場合は、基金の運用枠
内で調整　ê申請＝8月29日ªまでに
下記へ

高齢者向けの活動
高齢介護課高齢福祉係
@955-9713 J951-5410

障害者向けの活動
障害福祉課管理係（分庁舎3）
@955-9549 J952-0001

児童向けの活動
児童福祉課児童家庭係（分庁舎3）
@955-9558 J952-0001

生活助成金の申請受付
精神障害者世帯も対象に

世帯員全員が市民税非課税の、重度
心身障害者世帯、精神障害者世帯と母
子世帯に生活助成金を交付します。

ê対象＝次の①～③いずれかの人を
含む世帯、または④の世帯。①身体障
害者手帳または精神障害者保健福祉手
帳の等級が1級または2級の人 ②療育
手帳A判定の人 ③身体障害者手帳3級

問

問
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と療育手帳B判定の両方を持っている
人 ④20歳未満の子どもと母のみ。た
だし、いずれも、生活保護受給世帯と、
重度心身障害者・精神障害者本人が施
設入所・入院している世帯は除く　ê

助成額＝水道、公共下水道などの使用
料の一部として1カ月1,080円 ê申

請＝7月1日∏～31日∫に、身体障害
者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳、ハンコ、希望振込先金融機関の
口座番号がわかるものを持って下記へ
b4月以前から市に住民登録のある人
が申請した場合は、4月分からが給
付の対象となります。

b期間終了後に申請した場合は、申請
のあった月からが給付の対象です。
障害福祉課障害支援係（分庁舎3）
@955-9710 J952-0001

「くらしの資金」貸付相談

病気や失業などにより、一時的に生
活資金に困っている世帯に対して、貸
付相談を行います。相談内容により、
生活費や療養費を貸し付けます。

ê対象＝市内在住の人。ただし、生
活保護世帯、くらしの資金に未償還金
のある世帯、市内での継続居住期間が
3カ月に満たない世帯は除く ê相談

受付＝7月8日∏～11日ªの午前9時
～午後5時に①住所がわかる書類（免
許証・保険証・公共料金の郵便物・住
民票など）②ハンコ、を持って下記へ
ê貸付額＝1世帯10万円以内　ê貸付

日＝7月29日∏・30日π

総合生活支援センター
（バンビオ1番館）
@050-7105-8508
J050-7105-8509

京都府戦没者追悼式

êとき＝10月21日∏、午後1時30
分から　êところ＝京都国際会館　ê

対象＝戦没者の配偶者、子、父母、兄
弟姉妹、3親等内の祭し者　ê式典＝
無宗教　ê申込＝7月25日ªまでに下
記へ。長岡京市戦没者遺族会加入者は、
会を通じて申し込んでください

社会福祉課地域福祉・労政担当
（分庁舎3）
@955-9516 J951-7739

問

問

問
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人材・作品募集 など

市や公共機関から など



す。願いを書いた短冊を飾りませんか。
短冊は総合交流センター（バンビオ1
番館）1階受付カウンターにあります。

総合交流センター
@050-7105-8500
@050-7105-8504

第20回 長岡京市中学校
吹奏楽合同演奏会

êとき＝7月21日¥、午後2時開演
êところ＝長岡京記念文化会館　ê内

容＝市内4中学校の吹奏楽部による演
奏　ê無料

中学校吹奏楽推進協議会の服部
（長岡中学校内）
@951-1171 J951-8427

子育て家庭を応援します
にじっと子どもひろば

①体操で目指せ！かっこいいママ！

êとき＝7月10日∫　ê定員＝先着
で15組　ê費用＝100円
②お母さんと一緒に歌いましょう

êとき＝7月24日∫ ê定員＝先着
で20組 ê費用＝200円
【共通事項】

ê時間＝午後2時～3時　êところ

＝市民活動サポートセンター（バンビ

問

問

オ1番館）ê対象＝親子　ê申込＝下
記へ。電話可。現在受付中

市民活動サポートセンター
@J050-7105-8505

文化協会の催し

●美術工芸部作品展

êとき＝7月4日ª～6日∂、午前
10時～午後5時。4日は午後1時から
êところ＝中央公民館2階講座室・市
民ギャラリー
●教養生活部「朗読の会」

êとき＝7月12日º、午後1時30分
開演　êところ＝中央公民館3階市民
ホール

長岡京市文化協会事務局
（生涯学習課内）
@955-9734 J955-3150

京都府民総合体育大会
ボーリング競技（予選会）

êとき＝7月11日ª・8月22日ª・
9月12日ª・26日ª、午後8時30分
から êところ＝KYOICHI

キ ョ ウ イ チ

ボール（宇
治市）ê対象＝市内在住・在勤の人
ê申込＝7月2日π～9日πに ①住所
②名前 ③勤務先 ④生年月日 ⑤電話番
号を書いてファクスで下記へ

長岡京市体育協会の三
み

古
ふる

@951-3363 J951-3666

夏野菜を販売中
ふれあい朝市・夕市

毎週月曜日 中央公民館市民ひろば
午前８時30分～９時

7日∑は「ふれあいサービスデー」
毎週木曜日 勝竜寺城公園駐車場
午前８時30分～９時

3日∫は「ふれあいサービスデー」
第１・第３土曜日 バンビオ広場公園
午後４時～５時

bごみ減量のため袋をご持参ください。
b品切れになり次第終了します。
bペットの入場はお断りします。

農政課農業振興係
@955-9514 J951-5410

問

問

問

問

17- 広報ながおかきょう 2008.7.1

情報BOX

歴史資料展示コーナー
「保育のはじまり」

現在では珍しくない保育所や育児施
設。その普及は、米の増産が奨励され
た昭和の「15年戦争」と深い関係が
ありました。「保育」をキーワードに、
当時の村々の様子をふり返ります。

ê期間＝7月2日π～9月28日∂。
休館日は除く　êところ＝図書館1階
ê内容＝昭和の戦争と農繁期託児所

生涯学習課文化財係（図書館内）
@954-3557 J954-8500

願いよ星空に届け！
バンビオ七夕の集い

音楽愛好家の市民など
による演奏やダンスが披
露されます。

êとき＝7月5日º、午
後6時30分～8時30分。小雨中止 ê

ところ＝バンビオ広場公園
●竹の七夕飾り

7月7日∑まで、バンビオ1番館と2
番館の回廊に竹の七夕飾りを設置しま

問
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朝市・プレゼント情報 など

７月１日∏・９日π・15日∏

23日π・30日π

午前は10時、午後は１時30分から
中央公民館２階児童室

b対象は生後3カ月～就学前の子ど
もと保護者。

b15日∏は保健師が来ます。
Œ中央公民館

@951-1278 J955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）

７月４日ª

イズミヤ長岡店
午前10時～午後０時30分
午後１時30分～４時

b骨髄バンクドナー登録会も同時に
開催します。

Œ社会福祉課地域福祉・労政担当
（分庁舎３）

@955-9516 J951-7739

市民献血デー

７月26日º 午後７時～８時45分
市役所屋上

ê対象＝市内在住・在勤・在学の
人。小学生以下は保護者同伴　ê定

員＝先着で40人　ê申込＝電話で
右記へ。7月1日∏受付開始
b双眼鏡や望遠鏡があれば持ってき

てください
b天体観測に詳しい講師やスタッフ
が指導します。

b雨天・曇天の場合は、室内で天体
学習会を行います。

Œ環境政策推進課環境政策担当
@955-9542 J951-5410

夏の大三角形を探そう

催し物・行事 など



アクアパルコ洛西
夏休みジュニア教室（全４回）

●テニス教室

êとき＝①7月21日～8月18日の月
曜日（11日を除く）。②7月22日～8月
19日の火曜日（12日を除く）。午後5
時～6時 ê対象＝①小学1～3年生
②小学4～6年生　ê定員＝先着で各
16人
●サッカー教室

êとき＝7月25日～8月22日の金曜
日（15日を除く）。①午後4時～5時
②午後5時15分～6時15分 ê対象＝
①4～6歳の子ども ②小学1～3年生
ê定員＝先着で各20人
【共通事項】

êところ＝アクアパルコ洛西（洛西
浄化センター）ê費用＝各3,000円
ê申込＝下記へ。電話可。テニス教室
は7月7日∑、サッカー教室は7月8日
∏受付開始

アクアパルコ洛西
@951-9161 J951-9162

長岡京市の歴史講座
「竹と筍

たけのこ

」

êとき＝7月12日
º、午後1時30分～
4時 êところ＝中
央公民館　ê講師＝
長岡京市商工会の小
林康夫さん、市環境経済部の藤下光伸
ê費用＝300円 ê申込不要

長岡京市ふるさとガイドの会の石湯
@J951-7206

京都府立婦人教育会館
ふれーる講座

①夏休み親子体験学習

陶芸教室（全２回）êとき＝7月27日
∂、8月10日∂、午前10時～午後4
時、10日は正午まで　ê対象＝小
学3～6年生と保護者 ê定員＝抽
せんで15組 ê費用＝1人400円

科学マジックⅠ　êとき＝8月19日
∏、午後1時30分～3時30分　ê対

象＝小学1～3年生と保護者 ê定

員＝抽せんで15組 ê費用＝1人
200円

科学マジックⅡ　êとき＝8月20日
π、午後1時30分～3時30分　ê対

問

問

象＝小学4～6年生と保護者 ê定

員＝抽せんで15組 ê費用＝1人
200円

②パソコン講座

「ワードステップアップ」（全４回）

êとき＝8月1日～29日の金曜日、
15日は除く、午前の部・午後の部　ê

定員＝抽せんで各12人　ê託児有り
③家庭でできるやさしい防災の取組

êとき＝8月2日º、午後1時30分
～3時30分　ê定員＝約50人　ê講

師＝京都災害ボランティアネット理事
長の吉村雄

ゆう

之
の

祐
すけ

さん　ê託児有り
【共通事項】

êところ＝婦人教育会館　ê申込＝
①②は往復ハガキで（開講日の2週間
前必着）、③は電話かファクスまたは
電子メールで下記へ　ê現在受付中

〒617-0812 長法寺谷山13-1
ふれーる・京都府立婦人教育会館
@955-6941 J955-6768
fujinkyoiku@pref.kyoto.lg.jp

ボランティアを始めるきっかけに
デイサービスボランティア講座

êとき＝7月26日º、午前10時～
午後4時 êところ＝きりしま苑　ê

対象＝市内在住・在学の高校生・大学生
ê定員＝先着で10人程度　ê内容＝
講義や高齢者疑似体験など　ê費用＝
500円（昼食代）ê申込＝7月1日∏

受付開始
長岡京市社会福祉協議会
（総合生活支援センター内）
@050-7105-8508
J050-7105-8509

障害者ヘルパー
重度訪問介護従業者課程

êとき＝8月2日º・3日∂と実習1
日の計3日、午前9時～午後5時30分
êところ＝乙訓福祉会　ê対象＝15
歳以上の人　ê定員＝先着で30人
ê費用＝1万円。学生は8,000円　ê

申込＝下記へ。
b詳しくはホームページをご覧くださ
い。
乙訓福祉会
@952-0888 J952-0889

問

問

問
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＝パープルリボンをデザインしたキル
トを作る ê申込＝電話で下記へ。7
月1日∏午前9時受付開始

女性交流支援センター
@050-7105-8501
J050-7105-8521

出前講座
「転ばぬ先のからだづくり教室」

作業療法士や保健
師が地域に出向い
て、転倒を予防する
ための体操やアドバ
イスを行います。

ê期間＝週1回程度で約2カ月間。
êところ＝指定してください　ê対象

＝市内在住の65歳以上で、3人以上の
グループ　ê定員＝先着で3組 ê内

容＝1回約1時間。体操指導、転倒を
予防するためのミニ講座　ê申込＝電
話で下記へ。7月1日∏受付開始 ê

いすなど準備していただくものがあり
ます　ê詳しくは下記へ

健康推進課保健活動担当
@955-9705 J955-2054

文化講演会
ラオスの現状を知る

êとき＝7月20日∂、午後1時30分
～3時30分　êところ＝中央公民館2
階講座室　ê定員＝当日先着で70人
ê内容＝テーマは「サバーイディー
ラオス（こんにちはラオス）」ê講

師＝海外シニアボランティア経験のあ
る林謙

けん

佐
さ

郎
ろう

さん　ê申込不要
長岡京市文化協会事務局
（生涯学習課内）
@955-9734 J955-3150

環境教育ミーティング
講演「教育環境と環境教育」

êとき＝7月24日∫、午後7時～9
時　êところ＝中央公民館2階講座室
ê定員＝当日先着で約70人　ê内容

＝①小学校の環境教育の現状と課題
②地球環境への配慮と快適な学校生
活・学習環境　ê講師＝市教育委員会
の①小森信幸 ②松岡裕

ゆう

司
じ

ê申込不
要

中央公民館
@951-1278 J955-4774

問

問

問

問

学
　
ぶ

集
　
う

お
ト
ク

募
　
る

そ
の
他

 乙訓福祉会� 検 索�



長岡京市友好交流協会の
中国語・英会話講座

●使える初級の中国語（全６回）

êとき＝7月23日～9月3日の水曜
日、8月13日は除く　ê定員＝先着で
34人　ê講師＝元中国・上海人民放送
局アナウンサーの呉

ご

慧芬
けいふん

さん
●使える中級の英会話（全６回）

êとき＝8月5日～9月9日の火曜日
ê定員＝先着で40人　ê講師＝岡山
理科大学理学部准教授のデイビッド・
R・ニールさん
【共通事項】

ê時間＝午後7時～8時30分　êと

ころ＝中央公民館 ê費用＝2,000円。
会員は500円　ê申込＝電話で下記
へ。7月1日∏受付開始

長岡京市友好交流協会事務局
（秘書課内）
@955-9500 J951-5410

親子で体験！環境学習
「地球温暖化とエネルギー」

êとき＝7月29日∏、午前10時～
正午 êところ＝中央生涯学習センタ
ー（バンビオ1番館）ê対象＝小学4
年生以上の子どもと保護者　ê定員＝
先着で12組 ê内容＝楽しい実験と
インスタントラーメン作り　ê講師＝
大阪ガス㈱の人　ê申込＝電話かファ
クスで下記へ。7月6日∂午前9時受付
開始

中央生涯学習センター
（総合交流センター内）
@050-7105-8500
J050-7105-8504

問

問
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西山ファミリー環境探検隊
「思いっきり川遊び・水辺の環境」

êとき＝7月20日∂、午前9時30分
～午後3時。雨天時は21日¥ êとこ

ろ＝西代
にしんだい

橋周辺　ê対象＝市内在住
の小学3～6年生と保護者　ê定員＝
先着で20組　ê内容＝水辺の生き物
を採る、ダムを作って水遊び　ê費用

＝1人300円　ê申込＝電話で下記
へ。7月1日∏午前11時受付開始

市民活動サポートセンター
（バンビオ1番館）
@J050-7105-8505

バンビオわくわく体験講座
粘土でバラの花づくり

êとき＝7月16日π、午前9時30分
～11時45分 êところ＝中央生涯学
習センター（バンビオ1番館）ê定員

＝先着で20人　ê内容＝粘
ねん

土
ど

で作っ
たバラを小箱の蓋

ふた

に装飾します　ê講

師＝DECO
デ コ

クレイクラフトアカデミー
認定講師の林美恵子さん　ê費用＝
2,300円　ê申込＝電話かファクスで
下記へ。7月1日∏午前9時受付開始

生涯学習団体交流室
（バンビオ1番館）
@050-7105-8518
J050-7105-8519

おしゃべりしながらチクチク
初めてのパッチワーク（全３回）

êとき＝7月15日
～29日の火曜日、午
前10時～正午 êと

ころ＝女性交流支援
センター（バンビオ

1番館）ê対象＝市内在住・在勤・在学
の人　ê定員＝先着で10人　ê内容

問

問

講座・教室・講演会 など

学
　
ぶ

集
　
う

お
ト
ク

募
　
る

そ
の
他

このコーナーは左から右にお読みください。

●24時間市政案内 テレホンガイド長岡京
@953-7776

●ホームページ
http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/

 長岡京市� 検 索�

2008（平成20）・7・1号

７月の休７月の休業業・・休館日休館日

なし

総合交流センター
H050-7105-8500
中央生涯学習センター

H050-7105-8500
生涯学習団体交流室

H050-7105-8518
市民活動サポートセンター

H050-7105-8505
教育支援センター

H050-7105-8516
女性交流支援センター

H050-7105-8501
総合生活支援センター

H050-7105-8508
観光情報センター

H050-7105-8510

‹÷‘

市役所
H951-2121
保健センター

H955-9062
きりしま苑

H956-0294
竹寿苑

H954-6830
図書館

H951-4646
◊と

１日・22日
◊と
22日

ÿ

なし

Ÿ

中央公民館
H951-1278
西山公園体育館

H953-1161
スポーツセンター

H951-3363
観光案内所

H951-4500

●市内の施設

●バンビオ１番館

‹÷‘

÷‘

Ÿ

里山（西山）の木の枝や、木の実な
ど自然素材を利用して、ブローチやペ
ンダント、ブレスレット、竹笛などを
作りませんか。

êとき＝8月1日ª、①午前10時～
正午 ②午後1時～3時　êところ＝西
山公園グリーンハウス　ê定員＝先着

で各8人。8歳以下
の参加は保護者同
伴　ê費用＝400円　ê申込＝電話で
下記へ。7月1日∏午前9時受付開始

Œ長岡京市環境の都づくり会議の加藤
@J951-0933

第７回

夏休み子供里山工作教室
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1

編集後記編集後記…近ごろめっきり涙もろくなってきたのは、年のせ
い（？）でしょうか…。映画に感動しては泣き、男子バレー
の日本代表チームがオリンピックの切符を手にした瞬間も、
テレビの前で熱い涙を流してしまいました。泣き方にもいろ

いろありますね。うれし泣き、悔し泣き、もらい泣き…etc。
いよいよオリンピックも秒読みです。この夏は、どんな涙を
流せるのか楽しみです。ちなみに広報担当のメンバーは「笑
い泣き」がお気に入りのようで…。【さ】改め【サザ笑

エ

】

◎
シ
リ
ー
ズ

鞆
岡
廃
寺
と
友
岡
遺
跡

〜
長
岡
第
四
小
学
校
区
の
歴
史
〜

180

乙
訓
郡
に
は
古
代
寺
院
が
七
ヶ
寺
存
在
し
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
長
岡
京
市
内
に
は
そ
の
う
ち
の
二
ヶ
寺
、
今
里

の
乙
訓
寺
と
友
岡
の
鞆
岡

と
も
お
か

廃
寺
が
あ
り
ま
し
た
。
乙
訓
寺

は
現
在
ま
で
法
灯

ほ
う
と
う

を
伝
え
て
い
ま
す
が
、
鞆
岡
廃
寺
は
都

が
平
安
京
へ
遷せ

ん

都と

さ
れ
た
後
に
廃す

た

れ
、
残
念
な
こ
と
に
記

録
や
伝
承
が
残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

鞆
岡
廃
寺
が
あ
っ
た
場
所
は
、
縄
文
時
代
か
ら
続
く
集

落
遺
跡
の
友
岡
遺
跡
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
寺
が
造
営
さ

れ
た
と
考
え
ら
れ
る
飛
鳥
時
代
に
は
、
寺
推
定
範
囲
の
北

半
部
や
そ
の
周
辺
で
竪た

て

穴
住
居
や
土ど

坑こ
う

、
溝
な
ど
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
写
真
の
発
掘
調
査
地
で
も
、
据す

え
付
け

式
の
カ
マ
ド
を
持
っ
た
竪
穴
住
居
一
棟
と
土
坑
六
基
が
発

見
さ
れ
ま
し
た
。
六
基
の
土
坑
に
つ
い
て
は
、
そ
の
内
部

か
ら
完
全
な
形
の
土
器
が
出
土
し
た
こ
と
に
よ
り
、
お
墓

で
あ
る
可
能
性
も
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
飛
鳥
時
代
や
奈

良
時
代
の
友
岡
遺
跡
の
様
子
は
ま
だ
よ
く
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
今
後
の
発
掘
調
査
の
成
果
に
よ
っ
て
、
鞆
岡
廃

寺
造
営
の
母
体
と
な
っ
た
集
落
の
姿
が
明
ら
か
に
な
る
も

の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

（
長
岡
京
市
教
育
委
員
会
）

SABATO
さ ば と

CLUB
く ら ぶ

砂場がきれいになったのがきっかけで、花
壇づくりを始めました。公園がきれいになる
と気持ちがいいですね。 更ノ町公園

ñホームプラン

会社が駅前にあるということで、花壇のお
世話をしています。駅を利用するみなさんに
喜んでもらえたら最高です。 JR長岡京駅周辺

みどりのみどりの
サポーターサポーター
紹　介紹　介

古
紙
パ
ル
プ
配
合
の
再
生
紙
を
使
用

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用

●
発
行
長
岡
京
市
役
所
　
@
951-2121(代

)
●
編
集
情
報
管
理
課
〒
617-8501  開

田
一
丁
目
1番
1号

@
955-9660

J
955-9703

ê
鞆
岡
廃
寺
と
友
岡
遺
跡
（
赤
印
が
飛

鳥
時
代
の
遺
構
が
見
つ
か
っ
た
場
所
）

ê
友
岡
遺
跡
の
発
掘
調
査
地
（
赤
い
服

の
人
が
い
る
場
所
が
堅
穴
住
居
）

▲堅穴住居のカマド ▲鞆岡廃寺の軒丸瓦


