
お玉ちゃん

障がい者手帳

を申請したい
子どもの療育

を受けたい

(例)

児童発達支援や

放課後等デイ

サービスを利用

したい

障がい手当や

助成などにつ

いて知りたい

(例)

タクシーチケッ

トがほしい

医療費の助成

を受けたい

障がい福祉

サービスを受

けたい

(例)

ホームヘルパー

さんにきてほし

い

身体障害

者手帳

療育手帳 精神保健

福祉手帳

税の減免や鉄

道運賃・高速

道路・駐車場

などの割引を

受けたい

(ex)

ETC割引の手続き

をしたい

手話通訳や

要約筆記を

利用したい

補装具や日常

生活用具を

申請したい

利用者負担

や軽減につ

いて知りたい

P15

手続きのしかた

（利用手順）

利用者負担

サービスの内容

手続きのしかた

（利用手順）

利用者負担

P17 P19 サービスの内容

P63 P21-P37
P60-P64

P58

P30 P22-P29

P42-P47

P38-P41

P48-P55

P65-P68

P56-P57

P65-P68 P65-P68

最初に障がい者手帳の有無を

確認するとよいでしょう。

児童福祉サービスは手帳が不要です。

スポーツ、仲

間づくり、ボ

ランティア活

動がしたい

P82-P90

どんな相談ですか？
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