
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 管弦楽 室内楽 吹奏楽 洋楽 邦楽(打楽器を除く) 

講座室 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

視聴覚室 ○ ○ ○ ○ ○ 

和室     ○ 

レク室 ○ ○ ○ ○ ○ 

実習室 ○ ○ ○ ○ ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「音楽種目利用可能表」 ☆部分が今回追加分です 

～公 民 館 だより～  o Ｎｏ．126 

こ☆み☆か 
2020年度 

講座室での音楽種目の利用可能に！ 

 試行的 
 音楽種目の利用希望が増加していることに伴い、試行的に下記の期間、

講座室で「管弦楽」「室内楽」「吹奏楽」「洋楽」「邦楽（打楽器を除く）」

の利用を可とします。 

【期間】令和 3年 3月 1日～6月 30日 申込分（9月 30日利用分まで） 

市民ホールを利用しませんか 

 コロナ禍における新しい生活様式として、実施している事業です。

市民ホール（利用日の３か月前～１４日前）の予約期限を過ぎて利用

の無い日が対象です。是非ご利用ください！ 

 市民ホール リハーサルのみ使用（本番無）  

 本番（発表）を行わずリハーサルのみ実施する場合、下記の金額でホールを貸出します。 

 ・「使用料」…午前（９時～正午）：２，７０６円 

        午後（１３時～１７時）：３，５６４円 

         夜間（１７時半～２１時半）：４，２９０円 

※冷暖房や備品等を使用する場合や、使用者が市外居住者の場合は、別途加算があります。 

・「申込」…希望日の１３日前～前日までに基本使用料を持参して窓口受付 

 市民ホール 音楽室個人開放  

 個人練習を対象に、楽器、歌唱、詩吟の練習など、音を出せる場として提供します。 

 ・「使用料」…１時間あたり１，０００円（市内に在住・在勤・在学でない方は１，２００円） 

 ・「申込」…希望日の１０日前から電話受付 

 
コロナ禍における 

弾力的事業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報 告：公 民 館 運 営 審 議 会 （要 旨） 

【令和３年２月２６日（金）開催】 

 

・市民企画講座は参加者も多く非常に良い講座だと思う。さらに多くの人が参加できるよう広

報に努めてほしい。 

 

・公サ連まつりの予算を増額されるなど公サ連活動に協力いただきありがたい。 

 

・コロナ禍において、これだけ講座など活動をされていることに感心した。 

 

・市民企画講座の講師を行っており、コロナで心配だったが、感染防止を徹底しながら実施で

き大変良かった。 

 

・賑わい創出事業について、公民館は好きなタイミングで出店できるのがありがたい。改善点

としては、出店回数を増やすために、公民館と出店者のグループ LINEなどを作成し、他の

出店者の出店状況や公民館のサークル利用の件数が共有できるようにすること。広報強化の

ため、チラシを作製及び出店者の仲間に配布、FMおとくにで周知、のぼりを作成など、公

民館利用者にもっと気づいてもらうこと。趣味で作品等をつくっている人も現出店者が協力

しつつ一緒になって出店できるようにすること。 

 

・「ふれあいルーム」は、数十組集まって実施していたが、密集防止のため別室をもうけて実施

している。利用者の方が安心して利用できるよう、ボランティア自身でも話し合って工夫し

ながら取り組んだ。利用者が順番待ちするほど需要が高いので、引き続き子育て支援の環境

づくりに励みたい。 

 

・公民館は図書館・文化会館・長岡天満宮と隣接しており、市内中心部にありがながら散歩コ

ースにもなる。キッチンカーがあると子どもも誘いやすくなり、途中の休憩にも利用できる。

改善点としては、複数店舗あるともっと賑わっている感じとなること。長岡天満宮側からで

はキッチンカーが出店しているか分からないので、周囲からでも目立つようにすること。 

 

・昨年の４～５月にかけて小学生はもちろん、どの世代においても学びの場と集いの場が失わ

れた。現在も油断できない状況が続いているが、各自が知恵を出し合って安心・安全な環境

を整えたうえで活動していく必要がある。 

 

・団体でもコロナによって様々な計画やイベントが中止されている。知人などとも直接会うの

ではなく、電話でのやりとりになってしまい、早く収束することを願っている。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報 告：市 民 企 画 講 座 意 見 交 換 会（要 旨） 

【令和３年２月２８日（日）開催分】 

 

１.参加者の自己紹介及び講座内容や実施方法、アピールなど 

 

２.意見及び公民館からの回答 

・参加者が市外在住の場合はダメなのか。  

→税金で運営しているので市内在住等に限っている。 

 

・5月の母の日用に講座を企画したく、参加者確保のため広報誌もお願いしたい。 

→広報〆切の関係から、最短でも 6月号からの広報となるが、時期的なものなので検討する。 

 →【結果】5月の季節とリンクする内容に限り可とする。 

 

・今年度 2回講座を実施し人気ですぐに埋まった、途中で回数を増やしてもいいのか。 

 →謝礼の上限回数は 5回（予定）で講座回数は特に制限無いが、提出時に見極めてほしい。 

 

・これだけの講座数があるので市民企画に特化した広報があった方がいいのではないか。 

→特にＨＰが他の内容と一緒のものになっているので、独立した注目されやすい形式にする。 

 

・講座中の感染予防はどのような対策を取っているか。 

→グループワーキングは控えて、講師側のデモンストレーションにとどめた。【企画者】 

 

・講座が 1回のため、2時間と長めにしたが他はどうか。 

→高齢の参加者が多いため 1時間にした。【企画者】 

 

・多様な分野なので情報交換や協力してできることがあればよい。 

・講師同士でグループ LINEのようなものを作ってはどうか。 

→他講師への情報提供の可の人はメールリストを作成する。 

 

・レクレーション室に鏡を設置してほしい。 

 →設置を検討する。 

 →【結果】実際にスタンドミラー４台を設置した 

 



 

 

 

 

 令和 3年度も「中央公民館 市民企画講座」を実施します！ 

「市民企画講座」とは、企画者の方が自ら講師となり、中央

公民館の講座を企画・実施するものです。 

長岡京市内で活動する個人・団体・企業であれば、どなたで

も企画・応募することができます。 

ぜひ、ご応募ください！ 

詳しくは募集要項をご確認いただくか、中央公民館窓口まで

お問合せください。 

令和２年度市民企画講座一覧 

～令和２年度このような多彩な講座がありました！～ 

【発行・問い合わせ】 

長岡京市立中央公民館 

〒617-0824 長岡京市天神 4丁目 1-1 

☎075-951-1278 ﾌｧｯｸｽ 075-955-4774 

［e-mail ］ 

kouminkan@city.nagaokakyo.lg.jp 

o 
次号は春～夏号 

長岡京市民大学

ちょっと気になる我が子の育ちを支え
るために
乙訓地域の歴史や文化を連続講座で
鑑賞しよう

アロマを通じて心も身体も元気に‼

シニアのための簡単ジャズ体操

私自身が幸せの発信元

「笑って子育て」

わくわくバルーンアート

竹の魅力をもう一度見直そう

高齢者のためのボイストレーニング講
座
にほんGOちょっと！－長岡京・市民と
在住外国人の交流広場、気楽におしゃ
べりしてなかよくなろう－

笑って楽しく健康体操

ざくざく編んでかわいいバスケットを作
りましょうシリーズ

アスリートフードを学ぼう

アンガーマネジメント　キッズ講座

いつもの食卓に薬膳を

お片づけが苦手な方のための「がんば
らないお片づけ」

親子で里山を楽しもう！

一緒に詩吟を詠いませんか

幸せを引き寄せるアロマライフ～香り
ある暮らし～
緊張と不安の強い子どもへのワーク
ショップ
アロマ、ハーブ、お花を使って楽しく美
しく健康に！

足裏ほぐしと整体で健康を！

え～ほん　絵の本ひろば

自分の力で「免疫力をつけよう!!!」呼吸
法を使って全身をほぐす

捨てられない服を使って作る布リース

脳をきたえる「スキンシップ遊び」

 

だっこでハッピー☆ベビーダンス

ライフチャートでつくる「わたしらしい未
来」
やってみよう、認知症予防と転倒予防
によく効くスクエアステップ！
withコロナ時代の防災講座～自分の
命、家族の命は自分で守る～
似合う色を知ればカンタンにこれから
もステキに輝けるわたし
人間関係を変化させてコミュニケーショ
ン術
脳が喜ぶ、心が笑う！アートで認知症
の予防をしよう
「性の多様性に対する理解」と「道徳教
育」
子ども・若者の自死回避につなげるた
め、いま大人に求めること。
針や糸を使わずに編める！
「クラフトテープでコースターをつくろう」

4/21まで 

市民企画講座 企画募集中！ 


