
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  リハーサルのみ使用（本番無）  

 本番（発表）を行わずリハーサルのみ実施する場合、下記の金額でホールを貸出します。 

 ・使用料…午前（９時～１２時）：２，７０６円 

      午後（１３時～１７時）：３，５６４円 

      夜間（１７時半～２１時半）：４，２９０円 

※冷暖房や備品等を使用する場合や、使用者が市外居住者の場合は、別途加算があります。 

・申込…希望日の１３日前～前日までに基本使用料を持参して窓口受付 

長岡京市に工場を有する株式会社椿本チエイン様から寄贈

いただき、電気自動車向け充放電装置「eLINK」を市民ひろ

ば（駐車場）に設置しました。 

「eLINK」は、普段は電気自動車に電気を充電する充電器

として利用することができます。災害時には電気自動車バッ

テリーを電源として、中央公民館実習室に電気を供給するこ

とができます。 

・充電可能時間：中央公民館開館日の午前 9時～午後 8時 

・充電時間：約 2時間 

※利用される方は、公民館事務室へ申し出てください。 

 

図書館 長岡京記念文化会館 

   音楽室個人開放  

 個人練習を対象に、楽器、歌唱、詩吟の練習など、音を出せる場として提供します。 

 ・使用料…１時間あたり１，０００円（市内に在住・在勤・在学でない方は１，２００円） 

 ・申込…希望日の１０日前から電話受付 

 ※冷暖房や備品等は使用できません。 

電気自動車充電器を設置しました！ 

市民ホールがより使いやすく！ 

 

こ☆み☆か 
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充電無料 

壁面広告 

昨年度から本格実施している賑わい創出

事業の「壁面広告」について、広告掲載者を

募集しています。 

・対象：市内で活動（営業）する 

個人・法人・任意団体 

・広告掲載料：1か月 2,000円 

・掲載期間：1か月単位（最長 1年） 

・規格：Ｂ2（チラシポケット有） 

※期間中に貼り替え可能 

募集中♪ 

中央公民館 



 

  

「市民企画講座」 

6～11 月にも、様々なジャンルの講座が開催されました。 

市民や団体の方が企画者として活躍されています☆ 

 

市民企画講座(4) 
「アロマを通じて心も身体も健康に！！」 

日 時  1 月 21 日（木）14：00～15：00 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  15 名 

材料費  1,000 円 

申 込  1 月 5 日（火）11：00～ 

市民企画講座(10) 
「高齢者のためのボイストレーニング講座」 

日 時  2 月 27 日（土）10：00～12：00 

対 象  市内在住・在勤のおおむね 50 歳以上の方 

定 員  20 名 

申 込  2 月 2 日（火）11：00～ 

市民企画講座(16) 
「いつもの食卓に薬膳を」 

日 時  2 月 7 日（日）11：00～13：00 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  10 名 

材料費  1,000 円 

申 込  1 月 5 日（火）11：00～ 

市民企画講座(17) 
お片づけが苦手な方のための 

「がんばらないお片づけ」 

日 時  1 月 23 日（土）10：00～12：00 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  20 名 

申 込  1 月 5 日（火）11：00～ 

市民企画講座(20) 
「一緒に吟詠を詠いませんか」 

日 時  2 月 11 日（木・祝）14：00～16：00 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  18 名 

申 込  1 月 5 日（火）11：00～ 

市民企画講座(23) 
「アロマ・ハーブ・お花を使って 

楽しく美しく健康に！」 

日 時  2 月 18 日（木）14：00～15：30 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  20 名 

材料費  1,000 円 

申 込  2 月 2 日（火）11：00～ 

講 座 あ ん な い 

募集中・今後開催予定の講座です。 お気軽にご参加ください♪ 

市民企画講座(1) 
「長岡京市民大学」（３回連続講座） 

日 時  1 月 28 日・2 月 25 日・3 月 25 日    

3 回とも（木）14：00～15：30             

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  18 名 

申 込  1 月 5 日（火）11：00～ 

市民企画講座(3) 
「乙訓地域の歴史や文化を連続講座で鑑賞しよう」 

日 時  1 月 31 日（日）13：30～15：30 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  20 名 

申 込  1 月 5 日（火）11：00～ 



 

  

市民企画講座(27) 
「捨てられない服を使って作る布リース」 

日 時  2 月 25 日（木）・26 日（金）       

両日とも 9：30～11：30 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  10 名 

材料費  300 円 

申 込  1 月 5 日（火）11：00～ 

市民企画講座(33) 
「with コロナ時代の防災講座           

自分の命、家族の命は自分で守る」 
日 時  1 月 15 日（金）・2 月 18 日（木）               

両日とも 10：00～11：30 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  18 名 

申 込  受付中（1/15 講座分） 

2 月 2 日（火）11：00～（2/18 講座分） 

市民企画講座(35) 
「似合う色を知ればカンタンに 

これからもステキに輝けるわたし」 

日 時  1 月 29 日（金）10：00～12：00 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  5 名 

材料費  300 円 

申 込  1 月 5 日（火）11：00～ 

市民企画講座(36) 
「竹林で百人一首を楽しもう！」 

日 時  1 月 16 日（土）13：30～15：30 

対 象  市内在住・在勤の小学生以上の方 

定 員  20 名 

申 込  受付中 

講 座 あ ん な い 

市民企画講座(24) 
「足裏ほぐしと整体で健康を！」 

日 時  1 月 19 日（火）・2 月 16 日（火）       

両日とも 10：00～12：00 

対 象  市内在住・在勤の 20～75 歳前後の方 

定 員  30 名（1/19）・20 名（2/16） 

申 込  1 月 5 日（火）11：00～（1/19 講座分） 

     2 月 2 日（火）11：00～（2/16 講座分） 

 

市民企画講座(39) 
「性の多様性に対する理解」と「道徳教育」 

日 時  1 月 19 日（火）14：00～15：30 

対 象  市内在住・在勤のおおむね 20 歳以上の方 

定 員  20 名 

申 込  1 月 5 日（火）11：00～ 

市民企画講座(40) 
「子ども・若者の自死回避につなげるため    

いま大人に求めること」 

日 時  2 月 21 日（土）13：30～15：00 

対 象  市内在住・在勤の中学生以上の方 

定 員  20 名 

申 込  2 月 2 日（火）11：00～ 

中央公民館 市民企画講座」において、今年度応募のなかったテーマを

追加で募集した結果、新たに 3つの企画を実施することになりました。 

 
応募者 企画名 企画テーマ

西村　日出男　さん 「性の多様性に対する理解」と「道徳教育」 ③かがやき

田中　研三　さん 子ども・若者の自死回避につなげるためいま大人に求めること ②くらし

宮澤　由佳　さん 針や糸を使わずに編める！「クラフトテープでコースターを作ろう」 ③かがやき



 

次号は春号 

（3 月頃発行予定） 

講座 ・イベント ほ う こ く 

子育てふれあいルーム 

京都西山短期大学の学生が講師となり、自らプロ

グラムを考え、準備、実施する講座を開催しました。 

学生による「パネルシアター」や、「親子遊び」を

楽しみました！ 

普段、触れ合うことのない学生との講座で、みな

さま大満足でした。 

家庭教育講座 

「京都西山短大のお兄さんお姉さんと遊ぼう！」 

【発行・問い合わせ】 

長岡京市立中央公民館 

〒617-0824 長岡京市天神 4丁目 1-1 

☎075-951-1278 ﾌｧｯｸｽ 075-955-4774 

［e-mail ］ 

kouminkan@city.nagaokakyo.lg.jp 

o 

公サ連 

「オープンハウス」 

公民館サークル連絡協議会（公サ連）による、「オープンハウス」が

11 月 4・5・6日に実施されました。 

公サ連に加入しているうちの 20 団体が参加し、サークル活動に興味

のある方が見学・体験をされ、その後、入会される方もいました！ 

 

 中央公民館の子育てボランティアの方が運営する「子育てふれあ

いルーム」を開催しています。 

 コロナ禍により、児童室の人数制限を行っているため、８組目か

らは別室に案内しています。 

 予約不要で、気軽に交流できますので、ぜひお越しください！ 

・開催日：1月 13 日（水）・19 日（火）・27 日（水） 

   2 月 2 日（火）・10 日（水）・16 日（火）・24 日（水） 

   3 月 2 日（火）・10 日（水）・16 日（火） 

・時 間：10 時～12 時・13 時半～15 時半 

※別室の様子 


