
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

弾力的実施事業を始めます！ 

こ☆み☆か 
～公 民 館 だより～  

o 

20２0年 

Ｎｏ．124 

公民館貸館再開しています！ 
新型コロナウイルスの影響により、４月６日（月）

から５月３１日（日）まで貸館を休館していましたが、

６月から再開しました。合唱や吹奏楽、詩吟、身体接

触を伴うダンス等のサークルについては、貸館再開後

も活動を自粛いただいていましたが、６月２０日よ

り、各サークルごとにガイドラインを提出いただくこ

とで貸館を再開しました。 

中央公民館においてもガイドラインを作成し、利用

者の皆様にも検温、ソーシャルディスタンスの確保、

マスクやフェイスシールドの着用など、感染防止にご

協力いただいているところです。また、各部屋の定員

も減少を余儀なくされているところですが、コロナ感

染拡大防止に引き続きご理解ご協力をお願いします。 

 

事業①  市民ホール リハーサルのみ使用（本番無）  

 本番（発表）を行わずリハーサルのみ実施する場合、下記の金額でホールを貸出します。 

 ・使用料…午前（９時～正午）：２，７０６円 

      午後（１３時～１７時）：３，５６４円 

      夜間（１７時半～２１時半）：４，２９０円 

※冷暖房や備品等を使用する場合や、使用者が市外居住者の場合は、別途加算があります。 

・申込…希望日の１３日前～前日までに基本使用料を持参して窓口受付 

 コロナ禍における新しい生活様式として、弾力的に下記の事業を行います。市民ホール（利用日の３か月

前～１４日前）の予約期限を過ぎて利用の無い日が対象です。 

※各事業の詳細については、窓口や市ホームページをご確認ください。 

事業②  市民ホール 音楽室個人開放  

 個人練習を対象に、楽器、歌唱、詩吟の練習など、音を出せる場として提供します。 

 ・使用料…１時間あたり１，０００円（市内に在住・在勤・在学でない方は１，２００円） 

 ・申込…希望日の１０日前から電話受付 

６月より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 つのテーマ：①こども ②くらし ③かがやき ④まち ⑤みどり ⑥けいえい 

【令和 2 年度 実施予定企画】 

4 月 1 日～6月 7日まで募集したところ、今年度は３８企画、

１１９回もの募集があり審査の結果、応募のあった全ての企画を

実施する予定です。 

講座内容は、長岡京市第 4 次総合計画から中央公民館が抽出

する 6 テーマの中から選択し、そのテーマに沿った講座として

います。 

受講申込等については、市の広報紙・HP・チラシにて順次お知らせします。ご参加をお待ちしております♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月から 10 月まで開催予定の講座です。事前申込制（先着順）となります。お気軽にご参加ください。 

なお、受講申込等については、改めて、市の広報紙・HP・チラシにて順次お知らせします。ご参加をお待ちし

ております♪ 

※実施日については、変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

講 座 あ ん な い 

市民企画 

 

講座名 実施日
対象

(定員数)

① 長岡京市民大学
9/24、10/22、11/26（木）
※３回連続講座

市内在住・在勤のおおむね50歳以上の方
（各回18名）

③ 乙訓の歴史や文化を連続講座で観賞しよう 9/13（日）、10/4（日）
市内在住・在勤の方
（各回18名）

④ アロマを通じて心も身体も元気に!! 9/17（木）
市内在住・在勤の方
（15名）

⑤ シニアのための簡単ジャズ体操 8/4（火）
市内在住・在勤のおおむね60歳以上の方
（20名）

⑥ 私自身が幸せの発信元 10/7、21（水）
市内在住・在勤のおおむね60歳以上の方
（９名）

⓻ 「笑って子育て」
9/11（金）、15（火）、30（水）
10/9、14（水）

市内在住・在勤の0～4歳の親子
（各回10組）

⑧ わくわくバルーンアート 8/22、9/26、10/24（土）
市内在住・在勤の方
（各回10名）

⑨ 竹の魅力をもう一度見直そう 10/25（日）
市内在住・在勤の方
（18名）

⑪
日本語ちょっと!－長岡京・市民と在住外国人
の交流広場、気軽におしゃべりしてなかよくな
ろう－

10/4（日）
市内在住・在勤の日本人と外国人
（20名）

⑫ 笑って楽しく健康体操
9/2、16、10/7、21、11/18（水）
※５回連続講座

市内在住・在勤のおおむね60歳以上の方
（15名）

⑬
ざくざく編んでかわいいバスケットを作りま
しょう

8/28（金）、9/25（金）
市内在住・在勤の10代～80代の方
（各回10名）

⑭ アスリートフードを学ぼう 8/1（土）、7（金）
市内在住の小学生～高校生の親子
（各回６組）

⑮ アンガーマネジメント　キッズ講座 10/31（土）
市内在住・在勤の年長～小学校中学年の親子
（11組）

⑯ いつもの食卓に薬膳を 8/9（日）
市内在住・在勤の方【親子での参加も】
（20名）

⑰
お片づけが苦手な方のための「がんばらないお
片づけ」

9/25（金）
市内在住・在勤の方
（15名）

⑲ 親子で里山を楽しもう！ 9/27、10/25（日）
市内在住・在勤の親子
（各回15名）

⑳ 一緒に詩吟を詠いませんか 9/10（木）
市内在住・在勤の方
（15名）

㉑
幸せを引き寄せるアロマライフ
～香りある暮らし～

10/10（土）
市内在住・在勤のおおむね30代～70代の方
（6名）

㉔ 足裏ほぐしと整体で健康を! 10/20（火）
市内在住・在勤の20歳～75歳の方
（20名）

㉕ 楽しもう!!絵の本ひろば 10/18（日）
市内在住・在勤の方
（15名）

㉚ ライフチャートでつくる“わたしらしい未来” 9/8（火）、10/8（木）
市内在住・在勤の16歳以上の方
（各回20名）

㊲ 人間関係を変化させるコミュニケーション術
8/19、9/2、16、30、10/14（水）
※5回連続講座

市内在住・在勤の18歳以上の方
（10名）

㊳
脳が喜ぶ、心が笑う！
アートで認知症の予防をしよう

10/31（土）
市内在住・在勤のおおむね60歳以上の方
（10名）
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次号は秋～冬号 

少年少女発明クラブ開講式 

 

 

 

 

長岡京市内の小学 4～6 年生を対

象にした少年少女発明クラブの開講

式が6月6日(土)に中央公民館で開

催されました。 

コロナウイルスの影響で約１か月

遅れとなりましたが、無事スタート

を切ることができました！ 

【発行・問い合わせ】 

長岡京市立中央公民館 

〒617-0824 長岡京市天神 4丁目 1-1 

☎075-951-1278 ﾌｧｯｸｽ 075-955-4774 

［e-mail ］ 

kouminkan@city.nagaokakyo.lg.jp 

幼児家庭教育学級ぴよぴよクラブ 

みんなで歌おう！童謡・愛唱歌 

 

 

 

 

 ４月～６月は、中止していました

が、７月から再開し、今年度初回を

７月８日（水）に実施しました。 

 ３つの班に分け、参加者全員にク

リアファイルを配布し、クリアファ

イルを口元に持ってきていただくこ

とで飛沫防止に努めています。 

講座 ・イベント ほ う こ く 

6 月２５日（木）に今年度初回の

「ぴよぴよクラブ」が開催されまし

た。 

 ひと足お先に「七夕」の笹作り体

験をしました！ 

子ども達も大喜びでした。 


