
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ☆み☆か 
～公 民 館 だより～  

o 

今年度 4 月から賑わい創出事業を本格実施しています。 

賑わい創出事業には 3 つの事業があります。 

「市民ワゴン」「キッチンカーと移動販売」「壁面広告」です。 

長岡京市内で活動する個人、団体、任意団体であれば出展して

いただけます！(キッチンカーは長岡京市内に限らず ok です。) 

2019年 

Ｎｏ．122 

１１月 6、7、8 日の３日間、長岡中学校の２年生３

名が体験学習に来られました。 

体験中は主催講座の準備の手伝いや公サ連加入団体

「大正琴愛好会」「公民館茶道クラブ」の２団体の体験

に取り組んで、公民館職員が普段行っている入力作業

等に従事してもらいました。３日間の体験を通し、働

くことの大変さを学んでもらえたのではないかと思い

ます。 

サークル体験にご協力くださいました「大正琴愛好

会」「公民館茶道クラブ」の皆様、ありがとうございま

した。 

 

ちょっと 紹 介 そのいち 

事業名称 応募資格 出店(出品)料
市民ワゴン(作品)販売 自分で作った作品を公民館が貸与する

ワゴンまたは長机1本にのせて販売でき
る市内在住・在勤又は市内で活動する人

1日2,000円

キッチンカーと移動販売 キッチンカーを保有するなど、公的機関の
発行する営業許可証を有する等の条件を
満たした個人・法人・任意団体

1日2,000円

壁面広告(有料) 市内で活動(営業)する者(但し、長岡京市
広告掲載基準2条の規定により、応募でき
ない業種・事業者もあります

1か月2,000円



家庭教育学級・特別編「西山短期大学のお兄さんお姉さんと遊ぼう！」 

 

  

募集中・今後開催予定の講座です。 お気軽にご参加ください♪ 

講 座 あ ん な い 

子育てに家事に忙しくされている方へ 自分時間を確保するため

の術を学びましょう♪♪ 

日 時  12 月 4 日 10：15～11：45 

対 象  市内在住・在勤の未就学児を子育て中の方(託児あり) 

定 員  10 名         教材費  1,000 円 

保育士を目指す学生さんが講師です。手遊び。紙芝居、ダンス、

製作など内容盛りだくさん！！ 

日 時  12 月 4 日（水）14：00～15：00 

対 象  市内の２歳から３歳児と保護者 

定 員  15 名       

今回は脳の発達について学びながら、声のかけ方や接し方を

グループワークなどを通して考えましょう！！ 

日 時  12 月 8（日）14：00～16：00 

対 象  市内在住の小中学生を子育て中の方・支援者 

定 員  30 名    

市民企画講座(17)「子どもも家庭も大事 でも自分自身も大事！ 私のための時間術」 

市民企画講座(4)「子育て対処法 親の願いが子どもに伝わる接し方」 

申込受付中 

申込受付中 

申込受付中 

子育てボランティア養成講座特別編「月齢に合ったおもちゃの選び方」 

公民館で活動する「子育てボランティア」の年度途中研修です。 

現役ボランティアと一緒に講義を受けてみませんか？育児中の

方にもピッタリの講義です！ 

日 時  12 月 10 日（火）10：00～11：30 

対 象  市内在住・在勤の方 定 員  10 名  

定 員  20 名 

申込受付中 

「市民企画講座」 

5～11 月にも、様々なジャンルの講座が開催されました。 

市民や団体の方が企画者として活躍されています☆ 

 



 

  

市民企画講座(12) 
「アロマ・ハーブ・お花を使って健康に」 

日 時  12 月 19 日（木）14：00～15：30 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  20 名 

材料費  1,000 円 

申 込  申込受付中 

市民企画講座(10) 
「ふれあいバルーンアート」 
                

日 時  １月19日（日）14：00～16：00 

対 象  市内在住・在勤の方、小学生の親子 

定 員  10 組  

申 込  申込受付中  材料費  300 円 

 

市民企画講座(7) 
「親子 de わくわく簡単おやつ作り」 

日 時  12月21日（土）13：30～15：30 

対 象  市内在住・在勤の 

３歳から小学 2 年生までの親子 

定 員  8 組  材料費  100 円 

申 込  12 月 1 日(日) 11：00～ 

市民企画講座(26) 
「クリスマス向け野菜ブーケ」 

日 時  12 月 21(土) 10：30～11：30 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  20 名   材料費  1,000 円 

申 込  12 月 1 日 (日)11：00～ 

市民企画講座(2) 
「アロマを通じて心も身体も元気に！！」 

日 時  1 月 9 日（土）14：00～15：30 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  20 名   材料費  1,000 円 

申 込  申込受付中 

市民企画講座(24) 
「フラワーアレンジメント講座」 

日 時  2 月 13 日(木) 10：00～12：00 

対 象  市内在住・在勤の方(託児あり) 

定 員  10 名  材料費  1,000 円 

申 込  1 月 5 日 (日)11：00～ 

市民企画講座(3) 
「みんなで創ろう！乙訓の景観カード」 

日 時  2 月 8 日（土）13：30～16：00 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  10 名 

申 込  1 月 5 日 (日)11：00～ 

市民企画講座(29) 
「足裏ほぐしと整体で健康を」 

日 時  2 月 18 日(火) 10：00～11：45 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  20 名 

申 込  1 月 5 日 (日)11：00～ 

市民企画講座(27) 
「ふれて成長を感じよう！ 親子たいそう」 

日 時  1 月 25 日(土) 10：30～11：30 

対 象  市内在住・在勤の方 

定 員  10 組 

申 込  1 月 5 日 (日)11：00～ 

市民企画講座(41) 
「緊張と不安の強い子どもへのワークショップ」 

日 時  2 月 2 日（日）13：00～17：00 

対 象  市内在住・在勤の子どもと保護者 

定 員  15 組程度 

申 込  1 月 5 日 (日)11：00～ 

講 座 あ ん な い 



 講座 ・イベント ほ う こ く 

公民館サークル連絡協議会（公サ

連）に加入するサークルの交流会が

9 月 2 日に実施されました。今年は

茅葺の里、グンゼ博物館、丹波ワイ

ナリーなどに行き、会員同士の交流

と親睦を図りました。 

公サ連加入サークルは随時募集し

ています。 

公サ連交流会（研修旅行） 

ちょっと 紹 介 そのに 

【発行・問い合わせ】 

長岡京市立中央公民館 

〒617-0824 長岡京市天神 4丁目 1-1 

☎075-951-1278 ﾌｧｯｸｽ 075-955-4774 

［e-mail ］ 

kouminkan@city.nagaokakyo.lg.jp 

中央公民館 子育てボランティア 

o 

次号は冬号 

（2 月頃発行予定） 

中央公民館では子育て事業の運営や公民館主催の講座の託児を行

う子育てボランティアがいます。 

今年度は 19 名の市民の方が登録され、いきいきと活動されていま

す(*^_^*) 

子育てボランティアとして登録して、活動するためには、毎年冬季

に実施する子育てボランティア養成いろは講座の全日程の受講が必

要です。 

今年度も 12 月 1 日より受講者の受付を開始します。 

子どもが好き、公民館の事業に興味がある、子育て中の方の役に立

ちたい！市内在住・在勤の方ならどなたでも大歓迎☆ 

詳しく市ＨＰまたは中央公民館窓口へお問い合せください！！ 

子どもが好き、誰かの役に立ちたい！という方

☆大募集中☆ 


