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種目 学習内容

01 華道・茶道・書道 華道、茶道、書道、篆刻

02 俳句・短歌・川柳 俳句、漢詩(作詩)、俳画

03 将棋・囲碁・カルタ 囲碁、将棋

04 音楽実技
ギター、ピアノ、大正琴、ティンホイッスル、オカリナ、ハーモニカ、コーラス、カ

ラオケ、合唱、演劇

05 ダンス・バレエ バレエ、社交ダンス、ジャズダンス、ヒップホップ、フラメンコ

06 伝統芸能・演芸 日本舞踊、詩吟講座、落語、コマ回し、マジック、尺八、三味線

07 美術実技 水墨画、版画、絵手紙、彫刻、木彫り

08 手工芸

手芸、工芸、染色、革細工、フラワーアレンジメント、フラワーデザイン、プリザー

ブドフラワー、押し花、造花、ステンドグラス、グラスアート、ポーセラーツ、紙バ

ンド手芸、ペーパークイリング、つまみ絵、パッチワーク、刺繍、中国結び、和綴じ

09 陶芸 陶芸、七宝焼

10 工作・模型
折り紙、工作、紙飛行機、竹とんぼ、カービング、竹細工、粘土、自然素材クラフ

ト、トールペイント

11 写真・ビデオ デジタルカメラ、デジタル画像処理、ビデオ編集

12 パソコン・IT IT入門、パソコン基礎、インターネット入門

99 その他

01 言語 日本語、英語、フランス語、韓国語、中国語、スペイン語、ドイツ語

02 文学 日本文学、中国文学(漢詩等)

03 歴史 日本史、西洋史、世界史

04 自然科学 自然科学史、動物、科学あそび

05 哲学・思想 西洋の哲学者たち

06 心理学・カウンセリング ロールプレイング、カウンセリング

07 映画鑑賞 地域ゆかりの映画鑑賞

08 芸術鑑賞 伝統文化鑑賞、音楽

09 自然観察 バードウォッチング、星座鑑賞、里山の手入れ

99 その他

01 球技 テニス、卓球、バドミントン

02 ランニング・ウォーキング 健康ランニング、ジョギング、ウォーキング

03 水泳 水中ウォーキング、クロール入門

04 武道 柔道、剣道、空手、合気道、少林寺拳法、太極拳

05 体操・トレーニング 体操、エアロビクス、竹踏み、ストレッチ、ダンベル、ヨーガ、健康体操

06 ニュースポーツ
ゲートボール、ティーボール、ウエルネスダーツ、スポーツチャンバラ、ディスクゴ

ルフ

07 ゴルフ・スキー、スケート スケート、ゴルフ

08 ハイキング・登山 健康ハイキング、軽登山入門、山歩き

09 野外活動 野外体験、農業体験、親子キャンプ

99 その他

01 育児・保育・しつけ 家庭教育学級、子育て講座

02 くらしの知恵・技術 礼儀作法、実用講座、家庭法律、家計簿、テーブルマナー

03 読書・読み聞かせ 紙芝居、朗読、読み聞かせ、親子読書会・語り

04 生活体験、異年齢交流 通学合宿、セカンドスクール、子ども生活体験

05 健康・生活習慣病予防 健康講座、健康料理教室、指圧教室、ハンドセラピー、アロマセラピー

06 料理・食生活等 料理教室、郷土料理、フードコーディネート、調理器具

07 年中行事・冠婚葬祭 お正月門松としめ縄づくり

08 介護・看護 介護講座

09 生活設計、ライフプラン 生きがい教室、生活設計講座

10 住まい・住環境 住まいのお手入れ講座、カラーコーディネート、カラー診断

11 安全・防災対策 家庭での防災対策講座、家庭で行う防犯対策講座

12 洋裁・和裁 編み物、着付け、浴衣づくり

13 園芸
園芸、ガーデニング、野菜づくり、ハーブ栽培、箱庭づくり、家庭菜園講座、寄せ植

え、苔玉、盆栽、水耕栽培

99 その他
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種目 学習内容

01 農業水産技術 農業技術、酪農、栽培漁業、遺伝子技術

02 工業技術 電気、土木、建築技術、自動車整備

03 情報処理技術
表計算、ホームページ作成、ネットワーク管理、コンピューターグラフィック、デー

タベース、デジタル音楽、コンピューター全般、パソコン

04 文章力 文章力向上

05 メディアリテラシー 新聞の読み方

06 経営・経理 企業経営、事務管理、起案、企画、マーケティング、資格取得

07 編集・制作 編集技術、イラストデザイン、レタリング

99 その他

01 自然保護・環境問題 環境、水の施設を訪ねる

02 資源・エネルギー問題 エネルギー、水資源、食糧問題

03 国際理解・国際情勢問題 国際理解、世界の中の日本

04 政治・経済問題 現代政治、経済入門

05 裁判員制度 裁判員制度

06 科学技術・情報化 情報社会を生きる、暮らしに身近な科学技術

07 男女共同参画 男女共同参画セミナー、女性の生き方を考える

08 高齢化・少子化
講座「高齢社会に備える」「少子化社会を考える」、ライフプラン設計、シニアライ

フ、認知症講座

09 社会福祉 手話教室、福祉講座、点字教室、福祉体験

10 人権問題 人権教育

11 教育問題 現代教育事情、子どもの非行防止

12 消費者問題 消費者教育

13 地域・郷土の理解 郷土史、地域学、地域自然史、地域の産業、郷土芸能

14 まちづくり・住民参加 まちづくりゼミナール

15 ボランティア活動・NPO ボランティア活動、NPO研修会

16 金融・保険・税金 賢い貯蓄、税金の仕組みがわかる

17 自治体行政・経営 市役所活用

18 地域防災対策・安全 防災訓練、交通安全、防犯

99 その他

01 ボランティア養成 ボランティア養成講座

02 各種リーダー養成 子ども会指導者研修会、コミュニティリーダー養成講座

03 団体育成・運営技術 広報誌づくり教室、子ども会研修、サークル運営研修会

99 その他
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