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この通信
つうしん

では、長岡京市
ながおかきょうし

障
しょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

から、自分
じぶん

の経験談
けいけんだん

や、悩
なや

みを抱
かか

えておられる方々
かたがた

へメッセージをお届
とど

けします。 

障
しょう

がい者
し ゃ

相談員
そ う だ ん い ん

ってどんな人
ひ と

？ 

国
くに

の制度
せ い ど

に基
もと

づいて、市
し

の相談員
そうだんいん

として活動
かつどう

しています。 

市民
し み ん

からの障
しょう

がいに関
かん

する相談
そうだん

に乗
の

り、アドバイスをしたり、市
し

役所
やくしょ

や病院
びょういん

など必要
ひつよう

な機関
き か ん

につ

なげたりしています。 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

：視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・肢体
し た い

のいずれかの身体障
しんたいしょう

がいのある人
ひと

 

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

：知的障
ちてきしょう

がいのあるこどもの保護者
ほ ご し ゃ

 

毎月
まいつき

18日
にち

は相談
そうだん

日
び

！ 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へぜひお越し
こ

ください！ 

毎月
まいつき

18日
にち

（18日
にち

が土日
ど に ち

祝
しゅく

の場合
ば あ い

は翌平日
よくへいじつ

）に長岡京市
ながおかきょうし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

1階
かい

会議室
かいぎしつ

1 で心
しん

身障
しんしょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

を開催
かいさい

しています。午後
ご ご

１時
じ

～４時
じ

の間
あいだ

、２名
めい

の相
そう

談
だん

員
いん

がお待
ま

ちしています。 

予約
よ や く

はいりませんので、時
じ

間
かん

内
ない

のお好
す

きな時
じ

間
かん

にお越
こ

しください。無料
むりょう

です。 

相談員
そうだんいん

の障
しょう

がい種別
しゅべつ

については最終
さいしゅう

ページをご覧
  らん

ください。（広報
こうほう

長岡京
ながおかきょう

毎月
まいつき

１日号
ついたちごう

、障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

のしおり、市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者相談員証明書 

氏  名 

上記の者は、身体障害者福祉法第 12条の 3

に規定する身体障がい者相談員であるこ

とを証明します。 

 年 月  日（ 年 月 日まで有効） 

長岡京市長      印 

心
しん

身障
しんしょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

日
び

の様子
よ う す

です。同
お な

じ立
た ち

場
ば

にある相談員
そうだんいん

に悩
なや

みを打
う

ち明
あ

ければ、何
なに

か

解決
かいけつ

の糸口
いとぐち

が見
み

えたり、心
こころ

が軽
かる

くなるかも

しれません。 

相
そう

談
だん

とは思
おも

わず、気
き

軽
がる

にお話
はな

しにきてくだ

さいね！ 

長岡京市
ながおかきょうし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（分
ぶん

庁舎
ちょうしゃ

３）の入口
いりぐち

で

す。開田
かいでん

郵便局
ゆうびんきょく

の東側
ひがしがわ

で、開田
かいでん

保育所
ほいくじょ

の

南
みなみ

にあります。駐輪場
ちゅうりんじょう

、駐車場
ちゅうしゃじょう

、障
しょう

がい者用トイレがあります。 

会議室
かいぎしつ

１は自動
じ ど う

ドアを入
はい

って左
ひだり

奥
おく

にあり

ます。相談
そうだん

日
び

には「相談
そうだん

日
び

です」という

看板
かんばん

を出
だ

しています。 

相談員
そうだんいん

は市
し

が発行
はっこう

した証明書
しょうめいしょ

を持
も

ち歩
ある

いていま

す。（例
れい

は身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

の証明書
しょうめいしょ

） 

相談員
そうだんいん

には秘
ひ

密
みつ

を守
まも

る義
ぎ

務
む

がありますので、安
あん

心
しん

し

てご相
そう

談
だん

ください。 



長岡京市
な が お か き ょ う し

障
しょう

がい者
し ゃ

相談員
そ う だ ん い ん

からのメッセージ     

 

どうぞお越
こ

しください！ 

（知
ち

的
てき

障
しょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

） 

昔
むかし

に較
くら

べると、今
いま

は「相談
そうだん

機関
き か ん

」と称
しょう

される相談
そうだん

先
さき

が随分
ずいぶん

増
ふ

えました。「総合
そうごう

相談
そうだん

センター」 

「基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
しえん

センター」「地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター」「相談
そうだん

・支援
し え ん

センター」「委託
い た く

相談
そうだん

事業所
じぎょうしょ

」他
ほか

、

多数
た す う

の「相談
そうだん

」に乗
の

ってくれそうな先
さき

の名前
な ま え

が市
し

のあちこちで目
め

に入
はい

ります。でも、逆
ぎゃく

に多
おお

すぎて

「私
わたし

はいったいどこに相談
そうだん

すれば。。。」と迷
まよ

ってしまわれるのではないでしょうか。 

「よくよく考
かんが

えたら、何
なに

から相談
そうだん

していいのか分
わ

からない」「そもそも、自分
じ ぶ ん

の悩
なや

みが相談
そうだん

にふさ

わしい内容
ないよう

なのかどうかもわからない」「相談
そうだん

する内容
ないよう

が整理
せ い り

できていない」「いや、今
いま

、頭
あたま

の中
なか

に

あるのは、ほとんど愚痴
ぐ ち

に近
ちか

い。」いいんです！そんな時
とき

こそ、市
し

の相談日
そうだんび

の相談
そうだん

にお越
こ

しいただい

て、とりとめもない話
はなし

や愚痴
ぐ ち

を、どうぞお聞
き

かせください。相談
そうだん

会場
かいじょう

は、市役所
しやくしょ

・分
ぶん

庁舎
ちょうしゃ

３の中
なか

に

ありますが、相談
そうだん

を担当
たんとう

するのは、障
しょう

がい者
しゃ

の当事者
とうじしゃ

やその家族
か ぞ く

である相談員
そうだんいん

です。だから「役所
やくしょ

の人
ひと

には相談
そうだん

しにくいなあ」という内容
ないよう

でも全然
ぜんぜん

OKです。相談員
そうだんいん

の連絡先
れんらくさき

は公開
こうかい

されているので、

直接
ちょくせつ

電話
で ん わ

していただくのも大
だい

歓迎
かんげい

。これまで受
う

けた相談
そうだん

は「子
こ

どもの進路
し ん ろ

について悩
なや

んでいるが、

経験者
けいけんしゃ

、当事者
とうじしゃ

の本音
ほ ん ね

の話
はなし

が聞
き

きたい」「家族
か ぞ く

が中途
ちゅうと

障
しょう

がい者
しゃ

になってしまったが、いったい誰
だれ

に

相談
そうだん

していいか分
わ

からない」「子
こ

どもの服薬
ふくやく

状 況
じょうきょう

について、医療
いりょう

機関
き か ん

以外
い が い

の、障
しょう

がい者
しゃ

の家族
か ぞ く

の

意見
い け ん

や情報
じょうほう

が知
し

りたい」「今
いま

存在
そんざい

していない行政
ぎょうせい

サービスはどうやったら実現
じつげん

するでしょうか」

「愚痴
ぐ ち

をこぼす相手
あ い て

がいない」「とにかく今日
き ょ う

は話
はな

し相手
あ い て

になって欲
ほ

しい」などなど、本当
ほんとう

にさまざ

まです。 

人
ひと

の悩
なや

みは汲
く

めど尽
つ

きせぬものです。ひと山
やま

越
こ

えてもまた次
つぎ

の山
やま

が待
ま

ち構
かま

えています。相談員
そうだんいん

自身
じ し ん

も

いまだに尽
つ

きせぬ悩
なや

みを抱
かか

えた、ただの人
ひと

です。相談
そうだん

される方
かた

と同
おな

じ目線
め せ ん

で、同
おな

じ悩
なや

みを共有
きょうゆう

しな

がら、一緒
いっしょ

にお話
はなし

できれば、私
わたし

たちも有意義
ゆ う い ぎ

な時
とき

を過
す

ごせると思
おも

っています。 

ひとりで悩
なや

まず、あれこれ一緒
いっしょ

に話
はな

していると、解決
かいけつ

への糸口
いとぐち

が見
み

つかったり、決心
けっしん

がついたり、

「あれ、何
なん

の話
はなし

に来
き

たんやろ？」というくらい気
き

晴
ば

らしになったりと、きっとお力
ちから

になれると思
おも

い

ます。ではでは、市
し

の相談日
そうだんび

に、ぜひぜひお立
た

ち寄
よ

りください。いつでも大
だい

歓迎
かんげい

です！ 

 

障
しょう

がい者
しゃ

誕生
たんじょう

 

（身体
しんたい

障
しょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

・肢体
し た い

） 

ある日
ひ

突然
とつぜん

に倒
たお

れたら、そんな事
こと

が起
お

こりました。 

平成
へいせい

7年
ねん

9月
がつ

１日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

、病院
びょういん

へ着
つ

くなり、身体
か ら だ

全身
ぜんしん

が動
うご

かなくなり、寝
ね

たきりの状態
じょうたい

になりま

した。ついに９月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）には、呼吸
こきゅう

が止
と

まりましたので人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

を使用
し よ う

し、ようやく生命
せいめい

を維持
い じ

する状態
じょうたい

でした。後
あと

で分
わ

かった病名
びょうめい

は「ギラン・バレー症候群
しょうこうぐん

」聞
き

いた事
こと

の無
な

い病名
びょうめい

でした。（筋肉
きんにく

を動
うご

かす運動
うんどう

神経
しんけい

の障害
しょうがい

のため、急
きゅう

に手
て

や足
あし

が動
うご

かなくなり、時
とき

には全身
ぜんしん

の運動
うんどう

神経
しんけい

に障
しょう

がいを起
お

す

病気
びょうき

）身体
か ら だ

の全
すべ

ての「動
うご

き」が止
と

まり、手足
て あ し

はもちろん瞼
まぶた

の動
うご

きまで止
と

まってしまいました。気管
き か ん

切開
せっかい

をし、人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

により呼吸
こきゅう

し、約
やく

２ヶ月間
かげつかん

お世話
せ わ

になり、栄養
えいよう

は、鼻
はな

から胃
い

へ直接管
ちょくせつかん

を挿入
そうにゅう

して

流動食
りゅうどうしょく

を入
い

れて生
い

きていました。 

この間
かん

、全身
ぜんしん

が動
うご

かないためコミュニケーションが取
と

れないことが一番
いちばん

の苦悩
く の う

でした。文字盤
も じ ば ん

によ

るコミュニケーションを試
こころ

みましたが、なかなか意思
い し

が伝
つた

わらずイライラした事
こと

もありました。半年
はんとし

が過
す

ぎたころから、少
すこ

しではありますが物
もの

が口
くち

から食
た

べられるようになり、少
すこ

しずつリハビリを開始
か い し

し



 

 

 

 

 

 

 

 

 

働
はたら

くことを夢
ゆめ

みて 

（身体
しんたい

障
しょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

・視覚
しかく

） 

「どんな障
しょう

がいがあっても働
はたら

きたい」そんな訴
うった

えをお聞
き

きする機会
き か い

がありました。一口
ひとくち

に障
しょう

が

いと言
い

ってもいろいろありますが今回
こんかい

は私
わたし

自身
じ し ん

の障
しょう

がいでもある視覚
し か く

（見
み

えない、見
み

えにくい）障
しょう

がいがある人
ひと

のお話
はなし

を致
いた

します。お一
ひ

人目
と り め

は Aさん（男性
だんせい

、40代
だい

）で 20年
ねん

以上
いじょう

お勤
つと

めされてい

た会社
かいしゃ

でしたが、疾病
しっぺい

により視力
しりょく

低下
て い か

が著明
ちょめい

となり職務
しょくむ

に支障
ししょう

が出
で

て、雇用
こ よ う

主側
ぬしがわ

の危機感
き き か ん

とご本人
ほんにん

の自信
じ し ん

喪失
そうしつ

から退職
たいしょく

を余儀
よ ぎ

なくされました。ご本人
ほんにん

はまだ僅
わず

かに残
のこ

る視力
しりょく

を振
ふ

り絞
しぼ

り何
なん

とか就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

されておられますが、なかなか思
おも

うようにいかない現実
げんじつ

が怨
うら

めしい限
かぎ

りです。ご自身
じ し ん

の限
かぎ

り

ある視力
しりょく

と引
ひ

き替
か

えにしてまでもお仕事
し ご と

をしたいと訴
うった

える切実
せつじつ

な声
こえ

に大変
たいへん

感動
かんどう

を覚
おぼ

えました。 

次
つぎ

は Bさん（女性
じょせい

、40代
だい

）で勤務
き ん む

している事
じ

業者
ぎょうしゃ

の都合
つ ご う

で事業
じぎょう

種
しゅ

変更
へんこう

により従業員
じゅうぎょういん

整理
せ い り

に巻
ま

き

込
こ

まれご本人
ほんにん

の意志
い し

に関
かか

わらず退職
たいしょく

を余儀
よ ぎ

なくされそうになっております。年齢的
ねんれいてき

にもまだまだ

充分
じゅうぶん

に働
はたら

ける・・・、働
はたら

かなければならない時期
じ き

でもあります。長年苦労
ながねんくろう

しながらの通勤
つうきん

にも耐
た

え働
はたら

き続
つづ

けてきた彼女
かのじょ

にとっては青天
せいてん

の霹靂
へきれき

とも言
い

える事
こと

で言葉
こ と ば

では表現
ひょうげん

の出来
で き

ない程
ほど

のショッ

クと推察
すいさつ

致
いた

します。何
なん

とか再就職
さいしゅうしょく

に結
むす

びつくようなきっかけがあればと願
ねが

ってやみません。 

最後
さ い ご

は Cさん（女性
じょせい

、60代
だい

）で、弱
よわ

い視力
しりょく

で京都
きょうと

市内
し な い

北部
ほ く ぶ

の事業所
じぎょうしょ

に通勤
つうきん

しておりましたが事業所
じぎょうしょ

の都合
つ ご う

にて担当
たんとう

部門
ぶ も ん

の閉鎖
へ い さ

により雇
やと

い止
ど

めを通告
つうこく

されました。残存視力
ざんぞんしりょく

を駆使
く し

し再就職
さいしゅうしょく

に奔走
ほんそう

し

ておりますが健
けん

常者
じょうしゃ

のように選択肢
せんたくし

が広
ひろ

くなく極
きわ

めて狭
せま

い範囲
は ん い

での求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

となっており苦戦
く せ ん

しているのが現状
げんじょう

です。 

ました。もちろん自分
じ ぶ ん

では食
た

べられませんので、いつも介助
かいじょ

が必要
ひつよう

でした。末梢
まっしょう

神経
しんけい

が少
すこ

しずつ回復
かいふく

してきましたが、筋肉
きんにく

は戻
もど

りません。 

２年半
ねんはん

かかりましたが、ようやく病院
びょういん

を退院
たいいん

し、５カ月間
かげつかん

「更生
こうせい

施設
し せ つ

」へ入所
にゅうしょ

し、職場
しょくば

復帰
ふ っ き

に備
そな

え

た日常
にちじょう

行動
こうどう

・移動
い ど う

の訓練
くんれん

を受
う

け、発症
はっしょう

から３年
ねん

１カ月
か げ つ

、平成
へいせい

10年
ねん

10月
がつ

、会社
かいしゃ

への復帰
ふ っ き

が叶
かな

いまし

た。車
くるま

いすでの生活
せいかつ

でしたが、車
くるま

いすに乗
の

っている事
こと

、握力
あくりょく

が無
な

い事
こと

以外
い が い

、あまり自分
じ ぶ ん

では不自由
ふ じ ゆ う

は感
かん

じておりません。 

車
くるま

いすを使用
し よ う

し、車
くるま

による通勤
つうきん

を認
みと

めてもらい、復職
ふくしょく

後
ご

15年間元
ねんかんもと

の会社
かいしゃ

での勤務
き ん む

を続
つづ

け、平成
へいせい

25

年
ねん

6月
がつ

、定年
ていねん

により退職
たいしょく

しました。文章
ぶんしょう

では、短
みじか

く書
か

きましたが、大変
たいへん

な闘病
とうびょう

生活
せいかつ

3年
ねん

でした。 

障
しょう

がいをお持
も

ちの皆
みな

さん、障
しょう

がいが残
のこ

る、障
しょう

がい者
しゃ

になる、ということを聞
き

いて、落
お

ち込
こ

んだこ

とはありませんか。私
わたし

は、闘病中
とうびょうちゅう

も、今
いま

でも、一度
い ち ど

も思
おも

ったことはありません。ただ、車
くるま

いす生活
せいかつ

でもいい、会社
かいしゃ

へ社会
しゃかい

へ復帰
ふ っ き

することのみが大
おお

きな目標
もくひょう

でした。 

今
いま

でも、歩行
ほ こ う

が出来
で き

ず、車
くるま

いす生活
せいかつ

ですが、家族
か ぞ く

の支
ささ

えもあり、4～5年前
ねんまえ

から何
なに

かのお役
やく

に立
た

と

うと、「障
しょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

」をしています。 
 

。。。障
しょう

がい者
しゃ

スポーツへのお誘
さそ

い。。。 

障
しょう

がいがある皆様
みなさま

、何
なに

かスポーツしていますか？体
からだ

を動
うご

かしていますか？ 

私
わたし

が障
しょう

がい者
しゃ

スポーツと出会
で あ

ったのは、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

を目指
め ざ

しリハビリの更生
こうせい

施設
し せ つ

へ入所
にゅうしょ

していた時
とき

でし

た。障
しょう

がいがある人
ひと

が、生
い

き生
い

きと体
からだ

を動
うご

かし、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったスポーツを楽
たの

しんでおられました。障
しょう

が

い者
しゃ

スポーツも多
おお

くあります。ご自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったスポーツを始
はじ

めて下
くだ

さい。そして、障害者
しょうがいしゃ

スポーツの全国
ぜんこく

大会
たいかい

にもぜひ挑戦
ちょうせん

してください。障
しょう

がいを持
も

って生活
せいかつ

している私
わたし

たちは、体調
たいちょう

がいつ一番
いちばん

いい時
とき

なの

か判
わか

りません。スポーツしたいなぁ、と思
おも

った時
とき

、今
いま

でしょう。 



以上
いじょう

のような 3つの事例
じ れ い

に共通
きょうつう

することは、憲法
けんぽう

第
だい

27条
じょう

の「すべて国民
こくみん

は、勤労
きんろう

の権利
け ん り

を有
ゆう

し、

義務
ぎ む

を負
お

う」で言
い

われているように、就労
しゅうろう

の保証
ほしょう

である本人
ほんにん

の「働
はたら

きたい」という意志
い し

が社会
しゃかい

の都合
つ ご う

や雇用
こ よ う

主
ぬし

の都合
つ ご う

などにより担保
た ん ぽ

されず、また「働
はたら

きたい」、「働
はたら

き続
つづ

けたい」という気持
き も

ちを生
い

か

すべく職場
しょくば

における工夫
く ふ う

や配慮
はいりょ

が十分
じゅうぶん

にされていない社会
しゃかい

となっております。 

このようなことは障
しょう

がいに限
かぎ

らずいろいろな世界
せ か い

で差別
さ べ つ

を受
う

けているか受
う

けざるを得
え

ないの別
べつ

は

あってもご苦労
く ろ う

をされている人
ひと

も少
すく

なくないと思
おも

われます。社会
しゃかい

では障
しょう

がい者
しゃ

の自立
じ り つ

更生
こうせい

とよく

言
い

われます。言
い

い換
か

えれば働
はたら

く事
こと

を通
とお

して社会
しゃかい

参加
さ ん か

をすること、すなわち極論的
きょくろんてき

に言
い

えば生
い

きて

いくことにほかならないのです。 

この度
たび

、国
くに

においては国連
こくれん

の障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

批准
ひじゅん

を受
う

け、障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

促進法
そくしんほう

の改正
かいせい

がなされよ

うとしております。その中
なか

で雇用
こ よ う

解雇
か い こ

に関
かん

して「障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とすることは認
みと

められない」というよ

うな内容
ないよう

が明記
め い き

されます。これから種々
しゅしゅ

の手続
て つ づ

きが待
ま

っておりますが一日
いちにち

も早
はや

い施行
せ こ う

の日
ひ

を願
ねが

って

おります。今回
こんかい

は働
はたら

くという切
き

り口
くち

からの相談
そうだん

について書
か

きましたが、お悩
なや

みは一人
ひ と り

で抱
かか

えずみ

んなで少
すこ

しずつお引
ひ

き受
う

けし、みんな（ 公
おおやけ

、地域
ち い き

、家族
か ぞ く

など）で支
ささ

え合
あ

うセーフネットワークが

より充実
じゅうじつ

する社会
しゃかい

の到来
とうらい

を待望
たいぼう

する次第
し だ い

です。 

 

心
しん

身 障
しんしょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

日日
びにっ

程
てい

 

相談
そうだん

会場
かいじょう

：福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

１階
かい

 会
かい

議
ぎ

室
しつ

１  相
そう

談
だん

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

 午
ご

後
ご

１時
じ

～４時
じ

 

１０月
がつ

２０日
にち

 月
げつ

 相
そう

談
だん

員
いん

全
ぜん

員
いん

参
さん

加
か

 

１１月
がつ

１８日
にち

 火
か

 高
たか

橋
はし

 博
ひろし

 肢体
し た い

 小林
こばやし

 整
ひとし

 知的
ち て き

 

１２月
がつ

１８日
にち

 木
もく

 渡利
わ た り

 修
おさむ

 視覚
し か く

 高橋
たかはし

 博
ひろし

 肢体
し た い

 

１月
がつ

１９日
にち

 月
げつ

 三好
み よ し

 俊
とし

昭
あき

 肢体
し た い

 北逵
きたつじ

 美由紀
み ゆ き

 知的
ち て き

 

２月
がつ

１８日
にち

 水
すい

 小倉
お ぐ ら

 生子
せ い こ

 知的
ち て き

 勝山
かつやま

 靖子
や す こ

 聴覚
ちょうかく

 

３月
がつ

１８日
にち

 水
すい

 西村
にしむら

 秀
ひで

晴
はる

 聴覚
ちょうかく

 和田
わ だ

 政代
ま さ よ

 肢体
し た い

 

障
しょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

に相談
そうだん

をしたいとき 

心
しん

身障
しんしょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

日
び

に参加
さ ん か

する・・・分
ぶん

庁舎
ちょうしゃ

3（福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

）1階
かい

会議室
か い ぎし つ

1 午後
ご ご

1時
じ

～4時
じ

 毎月
まいつき

18日
にち

 

（18日
にち

が土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌平日
よくへいじつ

） 

相談員
そうだんいん

に直接
ちょくせつ

連絡
れんらく

する・・・相談員
そうだんいん

の名前
な ま え

、連絡先
れんらくさき

一覧
いちらん

は、障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

のしおり※に記載
き さ い

しています。

お気軽
き が る

にご連絡
れんらく

ください。※障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

の窓口
まどぐち

にある A4約
やく

80ページの冊子
さ っ し

。無料
むりょう

です。 

市
し

役所障
やくしょしょう

がい福祉課
ふ く し か

に連絡
れんらく

する・・・市
し

から相談員
そうだんいん

におつなぎします。下記
か き

へご連絡
れんらく

ください。 

※障
しょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

は個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取扱
とりあつか

いについて保護
ほ ご

及
およ

び守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

があります。安心
あんしん

してご相
そう

談
だん

ください。 

発行
はっこう

：長岡京市
ながおかきょうし

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

部
ぶ

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

  電話
で ん わ

：075-955-9549 ファクス：075-952-0001 

E メール：syougaifukushi@city.nagaokakyo.kyoto.jp ホームページ：http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/ 

精神障
せいしんしょう

がいについては、毎週
まいしゅう

月
げつ

・火
か

に精神
せいしん

保健
ほけん

福祉士
ふ く し し

による精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

要
よう

）をしています。 

詳
くわ

しくは障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

へお問
と

い合
あ

わせください。 


