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ごあいさつ

小田　豊長岡京市長

　街角を駆け回る元気な子どもたち、笑い、泣き、怒り、喜び…無邪気に友と遊び戯れる子ども

たち、そして、その様子を暖かく見守る大人達、次代を担う子どもたちを地域で育み、慈しむ社

会の構築、少子化社会が声高に強調されて久しい今日にあって、次世代育成社会における行政

の担うべき役割は益々その重要性を増しています。

　一方、NPO等の自主的なボランティア団体の誕生によって、身近な地域で多様な子育て支援

の活動が活発に展開されており、子育て世代を応援する大きなエールが送られています。

　このような自主ボランティア団体が自主性を保ちながら行政と市民の皆様が連携して、子ど

もを生み、育てやすい環境づくりに努めてまいりたいと考えています。子育てが楽しい。安心し

て子育てに励める。地域に子育てへの理解や支援がある。そして、次代を担う子どもが健やか

に育てられる環境が構築できるよう一層の努力をしてまいります。

　健康で安心して住みつづけられる緑豊かな環境のある街として、子どもから大人まで自らの

生まれ育った「ふるさと」を誇りとできる長岡京にしてまいりたいと思います。

　この度、作成しました子育てタウンガイドを、子育てに取り組む皆様へのエールとして御活用

いただければ幸いです。
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　平成15年の人口動態統計によると、わが国の合
計特殊出生率（１人の女性が生涯に出産する子ど
もの数の平均）は1.29で、前年の1.32をさらに下
回り、国のさまざまな取り組みにもかかわらず、少
子化の進行には歯止めがかかっていない状況です。
　一方、本市の平成15年の合計特殊出生率は
1.22で、14年に比べ上昇しているものの、全国平
均よりも低くなっています。
　また、年齢３区分別人口の推移を構成比でみると、
総人口に占める年少人口の割合は、平成12年まで
減少を続け、以降横ばいで推移しています。一方、
老年人口の割合（高齢化率）は増加傾向にあり、少
子化の動きは急速でないものの、一方で高齢化は
着実に進行しています。
　少子化は、地域の社会的活力の低下を招くとと
もに、子どもの社会性や自立性の健全な育成など、
子どもが健やかに育つ環境を形成する上で望まし
くない影響を与えると考えられています。

長岡京市の子育て支援のとりくみ

●少子化が進んでいます 合計特殊出生率の推移

　国では、歯止めのかからない少子化の進行に対
し抜本的な対策を推進するため、平成15年７月に「次
世代育成支援対策推進法」（以下、「次世代法」）
を制定しました。
　この法律では、市民が子どもを生み育てること
に喜びや楽しさを感じ、安心して子育てができる環
境づくりを総合的・計画的に推進するための行動
計画の策定を義務付けています。
　本市では、平成12年３月に「長岡京市児童育成
計画（健やか子どもプラン）」（以下、「旧計画」）を
策定し、子育てと仕事の両立支援を図るための保
育サービスや母子の健康保持・増進のための保健
事業の充実など、子育て支援・少子化対策を図る
さまざまな施策を実施してきました。
　次世代法の考え方を踏まえ、本市でも総合的・計
画的に子育て支援及び少子化対策の一層の推進
が求められています。
　このため、現在まで推進してきた旧計画を見直し、
今後５年間に本市が取り組むべき新たな行動計画
として、「長岡京市次世代育成支援行動計画（新・
健やか子どもプラン）」を策定しました。

●少子化に歯止めをかけるために…
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　国は、次世代育成支援の基本理念を「父母その他の保護者が子育てについての第一義的責
任を有するという基本認識の下に、家庭その他の場において、子育ての意義についての理解が
深められ、かつ、子育てに伴う喜びが実感されるように配慮して行わなければならない」として
います。
　本市でもこの理念を踏まえつつ、次の取組みを通じ、子育てが楽しい長岡京市をめざしてい
きます。

▼ 子どもや子育てをする家庭、それらを支える地域社会が主役であるとの認識に立ち、「子育
ち」「子育て」「親育ち」そして「地域育ち」を応援する。
▼ 子育て家庭への支援を通じ、子どもを生み育てやすい環境を創出するとともに、子どもの育
ちはあくまでも子どもが主体であるとの認識のもと、子どもの育ちを周囲の大人や地域が支
えるという支援のあり方を踏まえる。
▼ 子育てに励む親への支援や親子を取り巻く地域の自主的な取り組みを促進する

長岡京市次世代育成支援行動計画～新・健やか子どもプラン～のあらまし

●新・健やか子どもプランは、「次代を担う子どもの権利と利益が最大限尊重され、子ど
もと親が地域の支援の中で健やかに成長できる、子育てが楽しい長岡京を築いていく」
ことをめざします。

●新・健やか子どもプランは、「子育ち」「子育て」「親育ち」「地域育ち」の視点に立ち
推進します。

■ 子どもの権利・個性を最大限尊重し「子育ち」を応援
　　出身地や性別、障害の有無などにより差別されることなく、子ども一人ひとりの人権や個
性が尊重される、「子育ち」を促す施策を市民とともに推進します。

■ すべての子育て家庭に安心感を与える「子育て」支援策を推進
　　子育てをするすべての家庭が必要に応じて適切なサービスを利用することができ安心感
をもって「子育て」ができるよう、総合的な子育て支援施策の推進を図ります。

■ 次代の親となる子どもに夢や希望、喜びを与え「親育ち」を促進
　　子どもは次代の親となり、未来の長岡京市のまちづくりを担う存在であることを十分認識
し、その役割を担う子どもを生み育てることに夢や希望、喜びを与える「親育ち」の推進を図
ります。

■ 地域住民協働による支え合い・助け合いの子育てにより「地域育ち」を促進します
　　地域住民が主体となり協働して子どもを見守り育てる、地域ぐるみの子育て支援を推進し、
地域の子育て機能や教育力の向上を図ります。行政や事業者は市民の
　主体的な活動に対し必要に応じ支援し、「地域育ち」の推進を図ります。
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　子どもを安心して生み育てられるよう、母子の健康保持・増進を図るとともに、次代の親となる
世代が、子どもを生み育てることに対し不安や負担を感じることなく、安心して出産や子育てが
できるよう各種の支援策を展開し、子どもを生み育てやすいまちづくりを推進します。
　また、子どもの権利に対する理解を深め、児童虐待など子どもの人権を脅かす問題の予防や
適切な対応を図る取り組みを図ります。

親子の健やかな成長を支える
母子保健・医療体制づくり

安心・安全な妊娠・出産及び不妊治療のための支援
母子の健康保持・増進のための支援
食育の推進　　　歯科保健対策の充実
思春期保健対策の充実
小児医療体制の充実

●子育てが楽しい長岡京をめざすため、次の基本目標を設定し、さまざまな施策に取り組
んでいきます。

●子育てが楽しい長岡京をめざした取り組み施策

子どもを生み、育てやすい環境づくり

　子育てと仕事の両立支援の大きな柱である、保育所や放課後児童対策などのサービスの充
実と質の向上を図り、多様化する保育ニーズに柔軟に対応するとともに、家庭と仕事の両立を
可能にし、男女がともに子育ての役割を果たすことができる就労環境の整備について、事業主
などの理解と協力を求めていきます。
　また、家庭生活では、男女共同参画の視点に立ち、男女が共同して豊かでより良い家庭生活
を構築することの重要性への認識を深め、子育てや家事などに男女共同して取り組む環境づ
くりを図ります。

子育てと仕事を両立できる環境づくり

　子育て支援に関するさまざまな活動に、地域住民の経験や知識・技能などを積極的に活用し
地域との連帯を強化し、次代を担う子どもや子育て家庭を地域全体で支え合う、地域住民によ
る自主的な活動の輪を広げるためのネットワークの形成を推進します。
　また、次代の親を育成する観点から、男女が共同して子育てすることの重要性を理解し、子
どもの発達過程に応じた適切な子育てができるよう家庭教育に関する情報提供や相談・学習
機会とともに、親子の絆を深める体験・交流活動の機会の提供を図ります。

地域で支える子育ての環境づくり

　学校は、地域社会の一員として地域に協力するとともに、子どもの個性を重視し、子どもが
主体的・自律的に行動できる力を養えるよう創意工夫のある教育内容の充実に努め、安全に学
校生活が送れるよう学校施設の安全管理の充実を図ります。
　また、子どもたちが豊かな自然の中での遊びを通して人間関係や社会のルールなどを学び、
自主性や感性を育んでいけるよう、多様な自然体験・社会体験の機会や異年齢が交流できる
教育環境の推進を図ります。
　さらに、家庭・地域・学校などにおいて、子どもたちが伸びやかに育つための環境整備や問題
行動への適切な予防対策などを進めるため、家庭・地域・学校や関係機関などとの連携を強化
し、失敗や挫折などを体験した子どもたちが再出発できるよう支援し、子どもに生きる力を育
むとともに、地域の教育力の向上を図っていきます。

次代を担う子どもが健やかに育つ環境づくり

基本目標 施策の方向 主要施策

（1）
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く
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1.
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く
り

2.

地
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で
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る

子
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て
環
境
づ
く
り

3.

1
2
3

支援の必要な家庭や子どもの
自立を支える環境づくり

児童虐待防止の推進と要保護児童への支援
ひとり親家庭への支援の充実
障害児等の療育体制の充実

（2） 1
2
3

4
5

4 5

6

地域で安心・安全に子育てが
できる環境づくり

子どもと子育て家庭に配慮したまちづくり
子どもと子育て家庭にとって安心・安全な地域環境づくり
子どもと子育て家庭にとって安心・安全な居住環境づくり

（3） 1
2
3

子育ての経済的負担の軽減 医療費等の助成
就園・就学助成　　　保育料の軽減
各種手当等の支給　　　奨学金等の普及・啓発

（4） 1
2 3

4

多様なサービスの充実と保育内容の質の向上
保育所施設の整備・充実
保育所運営に対する支援
放課後児童対策の充実

多様なニーズに対応した保育
サービスの推進

（1） 1
2
3

4

子育てに関する総合相談窓口の整備
専門機関における相談機能の充実と連携の強化
地域や学校等における子育て相談支援機能の充実
子育て支援のためのネットワークづくり

子育てに関する相談・援助体
制の充実

（1） 1

多様な媒体、関係機関と連携した情報提供の促進子育てに関する情報提供の充実（2） 1

2
3

家庭教育の情報提供と機会の充実
親子のふれあい体験機会の充実　　　親意識の醸成

子育てに関する学習機会の充実（3） 1
2 3

生命・人権を大切にする教育・保育の推進
相談・支援体制の充実
子どもの意見表明・意見反映の機会の提供

子どもの人権尊重の視点に
立つ環境づくり

（1） 1
2
3

地域に開かれた学校づくりの推進
生きる力を育む学校教育の推進
障害児教育の充実

子どもの個性と能力を伸ばす
教育の充実

（2） 1
2
3

男女が共に子育てと仕事を両
立しやすい労働環境の推進

継続就労可能な職場環境の整備のための働きかけ
多様な就労形態に向けた働きかけ

（2） 1
2

男女共同参画に関する意識啓発の推進
男性の子育て・家庭生活への参加促進

男女が共同し取り組む子育て
の推進

（3） 1
2

多様な体験機会の充実
スポーツ・レクリエーション活動の充実
遊び環境の整備・充実

子どもの社会性を育む遊び・
交流の場の充実

（3） 1
2
3

子どもの自立を促す支援事業の推進
子どもの健全育成活動の推進

子どもの健全な成長を支援
する環境の充実

（4） 1
2

交通安全対策の推進
子どもが犯罪等に巻き込まれない地域づくり

子どもが安心・安全に暮らせ
る環境の充実

（5） 1
2
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子育て支援チャート

お子さんの様子

手続き、
各種制度の利用

子育て相談、
情報提供

保　育

健康・医療

遊び・交流

子どもの
成長段階 妊　娠 妊娠中 誕　生 3か月 6か月 1　歳 3　歳 6　歳

●おかあさんのお腹の中 ●手足をばたつかせる

●出生届
●児童手当　　P11
●子育て支援医療費助成　　P12
●母子医療費助成
●障害者医療費助成

●新生児訪問　　P14
●子育てふれあい教室　（1～4か月児）　　P13

●親と子の健康相談　　P13

●ファミリーサポートセンター　　P9
●保育所　　P7
●各種保育サービス　　P7

●乳幼児健康診査　　P13
●発達相談　　P13

●遊びの広場　　P9
●子育てサロン　　P9
●子育てサークル　　P9

●つどいの広場

●首がすわる
●あやすと笑う

●寝返りをうつように
　なる
●おすわりができる
　ようになる

●歩きはじめる
●簡単なことばを
　話し出す

●ことばでの
　コミュニケーション
　ができる
●友だちと遊ぶように
　なる

●小学校入学

（小学6年生まで）

●幼稚園
　　P7

●留守家庭児童会
　　P8

●離乳食教室　　P13 ●10か月児教室　　P13
●1歳3か月児教室　　P13

●児童館　　P20
●子育てふれあいホーム　　P20

●予防接種　　P13

●母子健康手帳
　　P13

●育児支援家庭訪問

　　P14
●両親教室
　　P13

●妊婦健康診査
　　P13


