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      【部屋遊びの様子】 

 

 

 

 

 

 

          

2024年 5月号 

エンゼル☎075－953－7711 

神足3丁目2－20(開田保育所内) 

 

電話相談・個別面接相談 

日時：月～金 9：00～16：00 ☎075-953-7711  

ご予約での相談をご希望の場合は電話、もしくはエンゼルにお越しになっ 

た際にお知らせください。 

お受けしています。 

 

 

【午前の部屋遊び】 毎週月・火・水・木・金曜日   10：00～11：30  
【午後の部屋遊び】 毎週火・水・木曜日       13：00～14：30  
 
＜おねがい＞ 

部屋遊び開始の 10:00、13:00までは開田保育所の門前で職員が来るまでお待ちください。 

10:15、13:15以降は防犯対策の為、門を施錠します。施錠により入れない場合はエンゼルまで電話

をお願いします。職員が門を開けに行きます。 

 

エンゼルの部屋遊び 

長岡京市地域子育て支援センター         

エンゼルだより 
 

  さわやかな風に、暖かい日差しがふりそそぎ、お散歩が楽しい季節になりました。 

今月は、公園遊びの他に開田保育所の園庭開放の日があります。じりじりと日差しが照り付ける暑さの

日もありますが、帽子をかぶり、こまめに水分補給をしながら外遊びを楽しみましょう。 

 

 

エンゼルの部屋遊び 
*予約不要です。利用者数の制限はありません。 

*未就園児とその保護者 1名が対象です。 

 

お昼寝のポイント 

個人差はありますが、1歳を過ぎた頃から、お

昼寝は１回に減り、２歳前後のイヤイヤ期には、

お昼寝をしたがらない子もいます。夕方の癇癪

がひどかったり、夕方に寝てしまい夜の就寝が

遅くなったりする場合は、まだお昼寝が必要な

サイン。昼食後に部屋の中を暗くし、眠れる環境

を作って１時間は静かに過ごしてみるなど、お

昼寝の習慣をつくりましょう。 

 

 

 2025年 5月号 

エンゼル ☎075-953-7711 

神足 3 丁目 2-20(開田保育所内) 

 
 

長岡京市にはエンゼルの他に、下記の 3つ 

の地域子育て支援センターがあります。詳し 

くは各センターだよりや、ホームページをご覧 

ください。 

・たんぽぽ（野添 2丁目 3-3 ☎075-955-6262） 

・さくらんぼ（竹の台 15-6 ☎075-952-6388） 

・さんさんの会（奥海印寺坂ノ尻2-5 ☎075-954-5264） 

 

 

【こいのぼりをつくろう！】 

お絵かきコーナ－では、4月下旬から 

『こいのぼり作り』を用意しています。シールと 

マジックとシールを使って作ります。 

出来上がったこいのぼりはぜひ、お家 

で飾ってね。 

 

 

午前のままごとコー

ナーでは、コップにお茶

を入れる真似をして、お

母さんに「どうぞ」と渡

したり、お友だちの遊び

をじっと見て、隣に並ん

でお料理ごっこをした

りして遊んでいます。 

 



 

 

 

・土日祝や年末年始はお休みです。 

 
・土日祝や年末年始はお休みです。 
・午前 9時に各種警報が発令されている場合や、午前 0時から午前 10時までに震度 3以上の地震が発生した場は 
お休みになります。  

マークなし 部屋遊び/予約不要 

✿ 部屋遊び/ 要予約 
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月の日程 

～出張エンゼル①～ 
日時：2日(金)・16日(金) 

13：30～14：00 

場所：バンビオ１階児童室 

対象：どなたでも参加可能 

内容：親子あそびと子育て相談  

 

 

～公園あそび～ 
日時：12日(月)  

10：15～11：00 

場所：神足公園に集合 

対象：どなたでも参加可能 

内容：シャボン玉あそび、ボールあそび 

※雨天時は部屋遊び 

 

 
 

開田保育所園庭開放のおしらせ 
日時：23 日(金) 10：00～11：10   

対象：未就園児とその保護者 

内容：砂場、コンビカー、シャボン玉で遊び

ます。滑り台、ブランコ等の固定遊具は使え

ません。（雨天はエンゼルの部屋遊びに変更） 

※ベビーカーは、ベビーカー置き場に置いて

ください。 

 

 

 

 

～出張エンゼル②～ 
日時：20日(火) 

10：45～11：45 

14：15～15：15 

場所：中央公民館 2階児童室 

対象：3か月児～未就学児とその保護者 

内容：親子あそびと子育て相談  

 

今月の誕生会 

28日(水) 

29日(木) 

30日(金) 

 

 

 


