
※8/13(水)～15(金)はお休みです。 

 

 寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになってきました。今月は、神足公園にて 

公園あそびの日を予定しています。一緒に体を動かしてみませんか。初めて公園に行かれる方も気軽に 

参加をしてください。おまちしています。 

 

 

 

  

                      

 

 

 

 

             

    
 

 

 

 

 

 

   
                       

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 
 
 
 

 

 

長岡京市地域子育て支援センター         

エンゼルだより 
 

2026年 3月号 

エンゼル ☎075-953-7711 

神足 3丁目 2-20(開田保育所内) 

 

 

  ●エンゼルの部屋あそび 

【午前の部屋あそび】 

毎週月～金曜日   10：00～11：30  
【午後の部屋あそび】  
毎週火・水・木曜日 13：00～14：30  

 

●電話相談・個別面接相談 
日時：月～金 9：00～16：00 ☎075-953-7711  

ご予約での相談をご希望の場合は電話、もしくは、 

エンゼルにお越しになった際にお知らせください。 
 
●エンゼルの利用について 
＊土日祝や年末年始はお休みです。 
＊午前９時に各種警報が発令されている場合や、 
午前０時から午前 10時までに震度 3以上の地震が発生した場合は休みになります。 
＜おねがい＞ 
＊部屋遊び開始の 10:00、13:00までは開田保育所の門前で職員が来るまでお待ちください。 
10:15、13:15以降は防犯対策のため、門を施錠します。施錠により入れない場合はエンゼルまで電話をお
願いします。職員が門を開けに行きます。 

 

 

 

月の予定 

～開田保育所園庭開放～ 

日時：6日(金) 

10：00～11：10 

対象：未就学児とその保護者 

内容：砂場、コンビカー、シャボン玉あそび。 

  ※滑り台、ブランコなどの固定遊具と三輪 

車は使えません。 

～風船あそび～ 
日時：10日(火) 

10：15～11：00 

内容：少しの工夫で様々な風船あそびができ

ます。体を使って楽しみましょう。 

 

＊予約不要です。 

＊利用者数の制限はありません。 

＊未就園児とその保護者１名が対象です。 

＊3/25(水)は、お休みです。 

 

  

～誕生会～ 
日時：27日(金)・30日(月)・31日(火)  

11：10～11：30 

内容：誕生月のお友だちをみんなで 

お祝いします。おうちの方に 

お子さんの「いいところ」を 

一つ紹介してもらいます。 

 
 

３ 
～とことこペンギンを作ろう～ 

日時：2日(月)～5日(木)    

10：00～11：00 

13：00～14：00 

（午後は火、水、木のみ） 

内容：紙コップを使って、歩く 

ペンギンを作って遊びます。 

 

 ～出張エンゼル～ 

日時：6日(金)・13日(金)    

13：30～14：00 

場所：バンビオ 1階児童室 

対象：どなたでも参加可能 

内容：親子あそびと子育て相談 

 

 

～公園あそび～ 
日時：17日(火) 

10：15～11：00 

場所：神足公園に集合 ※雨天時は部屋遊び 

内容：シャボン玉遊び、ボール遊び、砂遊び 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

   

                   

 

      
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               

 

                                                            

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

     

長岡京市にはエンゼルの他に、下記の 3つの 

地域子育て支援センターがあります。 

詳しくは各センターだよりや、ホームページを  

ご覧ください。 

・たんぽぽ（野添 2丁目 3-3☎075-955-6262） 

・さくらんぼ（竹の台 15-6☎075-952-6388） 

・さんさんの会（奥海印寺坂ノ尻２-５☎075-954-5264） 

●4月のおしらせ 

【大きい布であそぼ】 
日時：4月 7日(火) 

  11：10～11：30 

【出張エンゼル】 
日時：4月 10日(金)・17日(金) 

  13：30～14：00 
内容：バンビオ児童室にて親子あそび 

と子育て相談 
 
【こいのぼり作り】 
日時：4月 20日(月)～24日(金) 

※21日(火)は除く  
10：00～11：10 

 
【公園あそび（神足公園）】 
日時：4月 21日(火)  

10：15～11：00 
 
 
 

 

 

月に 2 回、エンゼルの職員

がバンビオに出かけます。歌

あそびやふれあいあそびの

後、おもちゃで遊びます。お父

さんも参加されて最近の子ど

もの様子などを話しながら、

ほっこりとした時間をすごし

ました。 

【大きい布であそぼ！】 

1/16(金)に大きな布の端を親子で持ち、みんなで、ゆらゆら

揺らしたり上げたり下げたりしたりして遊びました。また、わ

らべ歌を歌いながら「いないいないばあ」をすると、布の中に

入ったり出たりして喜んでいる子もいました。最後はボールを

布の中に入れてポンポンと跳ねるポップコーンあそびで、ボー

ルが布から一斉に落ちると「わー」と大歓声があがっていまし

た。 

小さい月齢の子は、小さい布で 

遊びました。 
※次回の大きい布であそぼ！は 4/7(火)です。 

【ミニ子育て講座】 

1/28(水)に１歳までの子どもとお母さんでマラカス遊びをしま

した。グループに分かれて自己紹介の後、マラカス作りを始めまし

た。出来上がったマラカスを音楽にあわせて振り、子どもたちもご

きげんでした。 

 

11 個のマラカスが完成！ 

  


