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まちの姿    ●３月  家庭から出たごみ 1363.54ｔ（前年同月 1386.01ｔ）／ 平均気温 8.5℃（同 8.8℃）  ●２月  交通事故 25件（同 29件）

深紅の花咲く景観を  次の世代へ
八条ヶ池の中堤に咲くキリシマツツジは、長岡京らし
い景観を形づくる樹木の一つ。樹齢は100年から150
年といわれています。新緑に映える深紅のトンネルは
このまちの宝物です。７月に市の景観重要樹木に指定
することが決まっています。次の世代に受け継いでい
きたいですね。	 （昨年４月26日、八条ヶ池の中堤で）

p01.indd   1 4/23/10   7:38:07 AM



広報長岡京 2010.5.1　-　2

受けられる人　中学校を卒業するまでの子ども（満15歳以後
の最初の３月31日まで）を養育する人。所得制限はなし

支給額　子ども１人あたり月額１万3,000円。年３回（６月、
10月、２月）、前月分までの手当をお支払いします。原則、
口座振込みです

申請方法　申請が必要な人は、９月30日㈭までに上記へ
＊別居している子どもが市外にいる場合は、別居監護申立
書と住民票を提出することにより、受給できる場合があ
ります。

＊公務員の場合は、職場での受給となります。
＊子ども手当の全部か一部の支給を受けずに、市の子育て
支援事業に生かすために寄付をすることもできます。

特別児童扶養手当

受けられる人　次のいずれかの児童を養育している人
　▷身体などが不自由　▷日常生活を制限されるほどの
病気にかかっている　▷知的障がいのある
対象となる児童の障がい程度　▶重度の障がい＝身障手帳
１・２級または療育手帳Ａ程度　▶中度の障がい＝身障
手帳３級（下肢機能障がいについては４級を含む）または
療育手帳Ｂの一部程度

＊請求には診断書が必要です。
＊児童とは「20歳未満の人」をいいます。児童が児童福祉
施設などに入所中や、障がいを理由に公的年金を受けて
いるときは対象になりません。

支給額（月額）　児童１人につき ▶重度の障がい＝５万750
円   ▶中度の障がい＝３万3,800円

【児童扶養手当と特別児童扶養手当の共通事項】
申請方法　上記へ。電話・ファクス不可
＊いずれの手当も受けられるのは、国内に住み、それぞれ
の受給条件にあてはまる人です。

＊いずれの手当も、受給者などの所得制限があります。
＊現在手当を受けている人は、手続きは不要です。

児童扶養手当（母子家庭対象）

受けられる人　次のいずれかの児童を養育している人
　▷父母が婚姻を解消した　▷父が死亡した　▷父が政
令で定める重度の障がいにある　▷父の生死が明らかで
ない　▷父から１年以上遺棄されている   ▷父が法令に
より１年以上拘禁されている   ▷母が婚姻によらないで
出産した

＊児童とは「18歳に達する日以後、最初の３月31日までの
人」または「20歳未満の中程度以上の障がいがある人」
をいいます。

＊次の人は請求ができません。
　　▷児童が児童福祉施設（母子生活支援施設や保育所、
通園施設などは除く）に入所している　▷児童を養育し
ている人が公的年金（老齢福祉年金を除く）を受けている   
▷手当の支給要件に該当するようになった日から数え
て、平成15年４月１日時点で５年を経過している

支給額（月額）　▶児童１人＝ 9,850円～４万1,720円　▶児
童２人＝１万4,850円～４万6,720円　▶児童３人以上＝
１人増えるごとに3,000円加算

児童のための３つの手当

　対象世帯には、４月末に案内通知や申請書などを郵送しています。４月１日以降に出生や転
入をした場合や、通知が届いていない場合などは、お問い合わせください。

申請は必要？
あなたの状況 申請は…

児童手当を受給していた
不

要

自動的に「子ども手当」へ

継続されます
所得制限により児童手当

を受給していなかった

必

要

「子ども手当認定請求書」

を提出してください中学２・３年生の子ども

のみがいる
児童手当を受給していた

が、ほかに中学２・３年

生の子どもがいる

「子ども手当額改定認定請

求書」を提出してください

子ども手当 ・中学生以下の子どもを養育している人すべてに
・９月30日㊍までに申請してください

問こども福祉課子育て支援係（分庁舎３）　☎955-9558　F952-0001
　「子ども手当」の専用ダイヤルは☎955-3155

児童手当に替わり

子ども手当がスタート
４月１日から「児童手当」に替わり「子ども手当」の制度が始まりました。「子
ども手当」は、中学生以下の子どもを養育する人すべてに支給します。所得
制限はありません。児童扶養手当、特別児童扶養手当の制度は従来通りです。

Ｎｅｗ
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５月５日～ 12日は児童福祉週間
「地球はね 笑顔がつまった 星なんだ」（平成22年度児童福祉週間最優秀作品標語）

京都児童相談所が移転しました
　４月１日に「京都府京都児童相談所」は移転し「京都府家庭支援総合センター」となりました。24時間対応しています。

場所：京都市東山区清水四丁目185-1　☎531-9600　F531-9610　こども虐待専用電話は☎531-9900

仲間づくりしませんか

おやこの広場“さくらんぼ”
とき　月・火・水・土曜日
　　　午前10時～午後3時30分
ところ　さくらんぼ事務所（竹の台15-6）
主な内容
　絵本の読み聞かせ、お誕生会など
　第1・3火曜日　プレママ広場
　第2・4火曜日　赤ちゃん広場
　第3木曜日　講習会（場所：中央公民館）
　第4土曜日　パパ広場（パパと遊ぼう）
＊講習会は教材費などや予約が必要です。
問NPO法人いんふぁんと r

ル ー ム
oomさくらんぼ

　☎F952-6388

つどいの広場「さんさんの会」
とき　月～金曜日　午前10時～午後3時
　　　土曜日　午前9時30分～午後2時30分
ところ　海印寺保育園（奥海印寺坂ノ尻2-5）
主な内容
　親子ふれあいリズム遊びや造形遊び
　離乳食教室や手軽なクッキングなど
　おしゃべりカフェ（月2回・有料）
　水曜日は園庭遊び
＊コンサートなど、特別な催しは参加費や予
約が必要です。

問海印寺保育園
　☎954-5264　F954-3542

　子育ての悩みなども相談でき、気軽に集まれる場所です。対象は３歳未満の子どもとそ
の保護者で、１日の利用は20組程度です。駐車場はありません。

●園庭開放●
　公立保育所と民間保育
園の園庭を毎月開放しま
す。親子で一緒に楽しく
遊べます。
問こども福祉課保育係
　（分庁舎３）
　☎955-9518
　F952-0001

＊ほかにも、さまざまな
子育て支援の取り組み
をしています。詳しく
はホームページをご覧
ください。

【検索】市ホームページ→
くらしのガイド→子育
て・教育

●つどいの広場●（市内に２カ所）

子どもを生み
育てやすい

子育てと
仕事を

両立できる

地域で支える
子育て

次代を担う
子どもが
健やかに育つ

♬子育てが楽しい長岡京へ♬

　市では、よりよい子育て支援の環境づくりを目指して、次世代
育成支援行動計画（後期計画）「新・健やか子どもプラン」を策定
しました。この計画は、今年度から平成26年度までの５年間の子
育て施策の骨組みとなります。
　この計画をもとに、次代を担う子どもの権利と利益が最大限に
尊重され、子どもと親が地域の支援の中で健やかに成長でき、子
育てが楽しくなるまちを築いていきます。
＊計画は、市民情報コーナー（市役所南棟１階）や市ホームページ
でご覧ください。

　【検索】市ホームページ→行政資料集→政策・計画→各種計画・
報告書

問こども福祉課子育て支援係
　☎955-9558　F952-0001

子どもたちが健やかに育つことはみんなの願いです。すべての子どもが家庭や地域において、
豊かな愛情に包まれながら個性豊かにたくましく育っていける環境、社会をつくっていきた
いものですね。

子ども、親、地域育ての長岡京市へ 次世代育成支援行動計画（後期計画）

新・健やか子どもプラン平成22年度から５年計画 スタート
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＊消防署が直接販売することや、販売を業者に委託
することはありません。悪質な訪問販売などに十
分注意してください。
問長岡京消防署　☎957-0119　F957-4357

 大切な命を守るために

 ●霧笛で 光化学スモッグ注意報

　よく晴れた風の弱い蒸し暑い日に発生する、人体に有害
なスモッグです。注意報が発令されたら、車の使用は控え、
できるだけ屋外には出ないようにしてください。目やのど
に刺激を感じた人は洗眼やうがいをし、下記へ連絡してく

ださい。
【注意報が発令されたら】
　▶公共施設に懸垂幕を掲げてお知らせします　▶霧

む て き

笛を
20秒間×２回鳴らします（解除時は10秒間×２回）　▶市
のホームページにも発令情報を掲載します
問環境政策推進課環境保全係
　☎955-9685　F951-5410

 ●サイレンで
 　消防団招集と避難勧告・指示

　「消防団招集」と「避難勧告・避難指示」を知らせるため
にサイレンを鳴らします。サイレンは、市役所・乙訓消防
本部・奥海印寺自治会館・今里自治会館・久貝公民館・西
山公園体育館・金ヶ原公民館の７カ所で同時に鳴らします。
【目的は２種類】
消防団招集…火災時、消防団員を緊急に招集するために鳴
らします。「５秒鳴らし・６秒休み」を約２分間

避難勧告・避難指示…大規模災害時の避難勧告と避難指示
を、市民のみなさんにお知らせするために鳴らします。
「１分鳴らし・５秒休み」を３回繰り返し
問危機管理監防災・危機管理担当
　☎955-9661　F951-5410

  

霧
笛
・
サ
イ
レ
ン
で
お
知
ら
せ

       京都・亀岡地域　⇒ 長岡京市

　京都地方気象台は、５月27日㈭から気象警報・注意報を市町村
単位で発表します。これまで、長岡京市を含む「京都・亀岡」の
地域ごとに発表していましたが、今後は市町村ごとに発表します。
　なお、これまでどおりの地域名「京都・亀岡」で放送される場
合があります。テレビやラジオなどでは、画面に表示できる文字
数や読み上げ可能な文章の範囲内で伝える必要があるためです。
　詳しくは、気象庁ホームページや国土交通省防災情報提供セン
ターの携帯電話サイトに掲載します。
問京都地方気象台 防災業務課　☎841-3006　F823-4302

気象警報が 市町村単位に

現在は 今後は

　対象範囲を  さらに分かりやすく  細やかに

 気象庁 検 索

来年５月31日までに

住宅用火災警報器の設置を

　一般住宅には「住宅用火災警報器」の設置が義務
付けられています。来年５月31日までに設置してく
ださい。できるだけ早く取り付け、万が一の場合に、
被害が最小限となるようにしましょう。

昭和56年以前の木造住宅

耐震改修費を補助します

　住宅の耐震改修をして、いつ起こるかわからない
地震に備えませんか。
対象住宅　昭和56年５月31日以前に完成している木

造住宅で、耐震診断を受けた結果、現行
耐震基準に適合しないと診断された住宅

補 助 額　住宅耐震改修に必要な費用２分の１以内
で、限度額は60万円

募集戸数　先着で５戸
申請受付　下記へ。５月６日㈭受付開始
必要書類　申請書のほか耐震工事に関する書類が必

要になりますので、下記までお問い合わ
せください

問営繕課営繕係　☎955-9718　F951-5410

設置場所

煙式  寝室
（子ども部屋）

煙式  階段踊り場
※2階に寝室がある場合

煙式か熱式
台所

煙式  寝室

5月27日から くらしの
安心・安全
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仕
分
け
委
員
を
募
集

市
で
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
持
続
可

能
な
行
財
政
の
運
営
を
図
り
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
め
ざ
し
て
、
事
務
事
業
の
点
検

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
の
手
法
と
し

て
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
事
業
仕
分
け
を
実

施
し
ま
す
。
今
年
度
は
、
仕
分
け
の
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
も
市
の
事
業
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
事
業
仕
分
け
と
は
】

　

市
が
実
施
し
て
い
る
事
業
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
）

に
つ
い
て
、
そ
の
事
業
は
「
本
当
に
必
要
な
の

か
」「
実
施
す
る
の
は
市
で
よ
い
の
か
」「
国
、府
、

民
間
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
含
む
）
が
実
施
す
る
方
が

効
果
的
で
は
な
い
か
」
な
ど
、
市
の
事
業
の
や

り
方
の
是
非
を
、
市
民
や
有
識
者
な
ど
か
ら
な

る
仕
分
け
委
員
が
議
論
し
、
仕
分
け
て
い
く
手

法
で
す
。
仕
分
け
委
員
は
、
１
班
５
人
で
２
班

体
制
で
す
。
仕
分
け
の
流
れ
は
図
の
と
お
り
で

す
。 市

の
事
務
事
業
を
外
部
の
視
点
で
点
検

■
仕
分
け
委
員
を
募
集

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
研
修（
５

月
31
日
㈪
予
定
）と
事
業
仕
分
け（
８
月
７
日

㈯
予
定
）の
両
日
と
も
参
加
で
き
る
人
。
本

市
の
市
議
会
議
員
と
職
員
は
除
く

募
集
人
数　

２
人
。
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん

謝
礼　

２
日
で
１
万
円

申
込
方
法　

５
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
任
意
の
様

式
に
、
名
前
、
性
別
、
年
齢
、
現
在
の
職
業
、

住
所
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機
な
ど（
4
0
0

字
程
度
）を
書
い
て
下
記
へ
。
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
可
。
郵
送
の
場
合
は
５

月
14
日
㈮
必
着

＊
申
込
書
を
受
け
取
っ
た
後
、
１
週
間
以
内
に

確
認
の
ご
連
絡
を
し
ま
す
。
連
絡
が
な
い
場

合
は
下
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

不
要

民
間

国
・
府

　市が実施す
るものを、現
行どおり実施
するものと見
直しするもの
に分けます。

➡

市の事業

必要

行政

事
業
は
必
要
？

図 : 事業仕分け作業の流れ

担
い
手
は
？

実
施
は
？

今
後
は
？

委
託
化
な
ど

現
行
ど
お
り

内
容
の
見
直
し

➡
➡

➡

市

～昨年度の仕分け結果を受けて～

　昨年８月に、初めて「事業仕分け」を行いました。対象としたのは20の事務事業。
外部の仕分け委員から出た意見を取り入れ、事業の廃止・縮小・継続・見直しな
どを行い、今年度の事業の取り組みに反映させ
ました。今後も様々な手法を通じて、市民サー
ビスの向上を目指します。
　各事業の今年度の取り組みについては、市ホー
ムページをご覧ください。
【検索】市トップページ→行政資料集→政策・
計画→行財政改革→事務事業点検（事業仕分け）

【問い合わせ】
〒617-8501（住所不要）
長岡京市役所
政策推進課企画総務担当
☎955-9502　F951-5410
seisaku@city.nagaokakyo.kyoto.jp

太
陽
の
光
を
電
力
に
！

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
費
を
補
助

　

住
宅
の
屋
根
な
ど
に
太
陽
電
池
を
設
置
し
、

太
陽
光
を
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
発
電

す
る
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
。
発
電
し
た
電

気
は
、
家
庭
の
電
力
と
し
て
、
照
明
機
器
や

家
電
製
品
な
ど
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
球
温
暖
化
防
止
に
も
つ
な
が
る
ク
リ
ー
ン

な
発
電
を
、
家
庭
で
始
め
ま
せ
ん
か
。

対
象　

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
人

　

①
市
内
在
住
で
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い 

②
平
成
22
年
５
月
１
日
㈯
以
降
に
、
一
般

社
団
法
人
太
陽
光
発
電
協
会
に
「
住
宅
用

太
陽
光
発
電
導
入
対
策
費
支
援
補
助
金
」

の
交
付
申
請
を
行
い
、
申
請
日
よ
り
６
カ

月
以
内
に
補
助
金
額
確
定
の
通
知
を
受
け

た
補
助
額　

１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
あ
た
り
３
万
円
で
、

限
度
額
は
10
万
円
。
１
０
０
０
円
未
満
の

端
数
が
あ
る
と
き
は
切
り
捨
て

補
助
戸
数　

予
算
額（
２
１
０
万
円
）の
範
囲

内
で
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん

申
請　

11
月
30
日
㈫
ま
で
に
必
要
書
類
を
持

っ
て
左
記
へ

＊
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
推
進
課
環
境
政
策
担
当

　

☎
9
5
5
・
９
５
４
２

　

F
9
5
1
・
5
4
1
0

環境の都  をめざして

環境都市宣言

５
月
14
日
締
め
切
り

▲昨年の仕分けの様子

p04-5-3.indd   5 4/23/10   7:42:25 AM



情報ワイド

広報長岡京 2010.5.1　-　6

市民のみなさんと市長が、様々なテーマについてひざを交えながら語り合う
「まちかどトーク」。対話を通して、課題を共有し、解決策を共に考えました。
平成21年度は、さまざまな分野で活動されている団体と、公募の市民のみ
なさん、延べ 160人にご参加いただきました。その内容の一部を紹介します。
お聞かせいただいたご意見は、今後のまちづくりの参考にしていきます。

＊主旨が変わらない範囲で、発言内容を要約したり前後の発言をつないだりしています。

市長と市民の対話から
～市長と語る「まちかどトーク」平成21年度の報告～

■
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化

参
加
者　
自
治
会
未
組
織
地
域
の
方
に
、
市
か
ら
自
治
会
を
作

る
呼
び
か
け
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
災
害
時
要
配
慮
者

の
把
握
の
た
め
に
そ
の
地
域
を
回
る
と
「
自
治
会
が
な
い
か
ら
、

こ
こ
に
引
っ
越
し
て
住
ん
で
い
る
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
。

市
長　
個
人
の
尊
重
も
必
要
で
あ
り
、
強
制
的
に
は
で
き
ま
せ

ん
。
災
害
時
要
配
慮
者
も
同
じ
で
、
い
く
ら
説
明
し
て
も
「
ほ

う
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
人
も
あ
り
ま
す
。
今
の
時

代
だ
か
ら
と
、
じ
っ
と
し
て
い
て
も
い
け
な
い
。
少
し
ず
つ
、

で
き
た
ら
中
心
的
リ
ー
ダ
ー
の
方
々
と
共
に
、
こ
れ
か
ら
協
力

を
お
願
い
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
ま
ち
の
変
化
と
住
環
境

参
加
者　
移
り
ゆ
く
町
の
姿
を
見
て
い
ま
す
が
、
西
山
の
ふ
も

と
は
「
に
そ
と
」
の
関
係
で
ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
、
用
地
買
収
が

終
わ
っ
て
工
事
中
の
と
こ
ろ
が
出
て
き
ま
し
た
。
今
後
、
工
事

が
進
ん
で
い
く
と
思
い
ま
す
が
、
奥
海
印
寺
西に
し
ん
だ
い

代
の
と
こ
ろ
に

公
園
が
で
き
る
と
聞
き
ま
し
た
。
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
公
園

に
な
る
の
か
聞
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
西
山
の
小
泉
川
の
源
流
が
流
れ
て
い
る
あ
た
り
を
、
第

二
外
環
状
道
路
の
ト
ン
ネ
ル
が
通
り
ま
す
。
こ
の
工
事
を
す
る

と
き
に
西
代
の
と
こ
ろ
約
３
万
８
千
平
方
メ
ー
ト
ル
を
国
が
ほ

と
ん
ど
買
収
し
、
市
が
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
構
想
で
は
、
防
災
コ
ー
ナ
ー
、
公
園
、
生
活
農
業
体

験
コ
ー
ナ
ー
の
３
つ
の
ゾ
ー
ン
と
、
そ
の
中
に
道
を
１
本
通
し
、

公
園
の
真
ん
中
に
ロ
グ
ハ
ウ
ス（
ト
イ
レ
な
ど
）を
考
え
て
い
ま

す
。
多
く
の
市
民
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
道
も
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
な
く
、
土
の
よ
う
な
道
を
考

え
て
い
ま
す
。
里
山
を
大
事
に
し
た
公
園
に
し
ま
す
。
山
も
深

い
の
で
防
災
ゾ
ー
ン
に
人
工
池
を
作
り
、
雨
水
を
貯た

め
よ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。
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■
見
守
り
タ
イ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

　
情
報
伝
達
し
て
は

参
加
者　
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
が
普
及
し
た
時
代
な
の
で
、

そ
れ
ら
を
利
用
し
て
緊
急
情
報
な
ど
を
知
ら
せ
る
こ
と
は
で
き

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
10
校
区
を
カ
バ
ー
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
早
急
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
小
畑
川
の
増
水
や
火
災
の
発
生
な
ど
の
緊
急
時
に
は
、

市
内
７
カ
所
に
設
置
し
た
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、
危
険
を
知
ら

せ
て
い
ま
す
。
影
響
が
ほ
か
に
及
ぶ
場
合
に
は
、
関
係
機
関
と

連
携
し
て
い
ま
す
。
広
報
車
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
サ
イ

レ
ン
が
鳴
れ
ば
何
か
が
起
き
て
い
る
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
に
つ
い
て
で
す
が
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
員
な
ど
、

す
べ
て
の
み
な
さ
ん
の
ア
ド
レ
ス
を
い
た
だ
い
て
、
登
録
す
る

の
は
不
可
能
に
近
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
も
う
し
ば
ら
く
検

討
す
る
時
間
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
農
産
物
の
地
産
地
消

参
加
者　
直
売
所
で
朝
市
の
メ
ン
バ
ー
が
頑
張
り
、
市
民
に
も

喜
ん
で
も
ら
い
、
定
着
し
て

い
ま
す
。
忙
し
い
中
で
も
、

時
間
を
延
長
し
た
り
、
回
数

を
増
や
し
た
り
、
販
売
拠
点

を
増
や
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
市
民
に
届
き
や
す
く
な

る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
商

工
会
と
の
連
携
や
農
・
商
・

工
の
連
携
な
ど
も
大
切
か
と

考
え
ま
す
。
新
駅
が
で
き
た

ら
、
駅
前
だ
け
で
な
く
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
近
く
に
も
直

売
所
が
ほ
し
い
。
そ
の
よ
う

な
こ
と
を
目
標
に
、
生
産
者

も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
販
路
拡
大
へ
の
ご
提
案
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
回
数
を
増
や
す
な
ど
の
こ
と
も
大
事
で

す
し
、
各
企
業
に
「
地
産
地
消
」
と
い
う
こ
と
で
、
食
堂
で
使

用
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
積
み
重

ね
に
よ
っ
て
定
着
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
展
開
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
文
化
力
と
は
ど
う
い
う
も
の
？

参
加
者　
市
長
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
「
文
化
力
」
と
は
具
体
的

に
ど
う
い
う
も
の
で
す
か
。
ま
た
バ
ン
ビ
オ
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

毎
週
何
か
催
し
が
あ
る
と
面
白
い
と
思
い
ま
す
。
発
表
す
る
場

の
稼
働
率
を
市
で
は
把
握
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

市
長　
文
化
力
に
つ
い
て
で
す
が
、
文
化
は
生
活
そ
の
も
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
古
い
も
の
は
文
化
財
、今
の
も
の
は
文
化
・

芸
術
活
動
、
生
き
が
い
で
あ
る
と
。
生
活
に
喜
び
や
潤
い
、
感

動
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。
文
化
は
幅
広
い

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

稼
働
率
に
つ
い
て
は
、
統
計
を
取
っ
て
把
握
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
た
く
さ
ん
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
バ
ン
ビ

オ
に
は
、中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
を
整
備
し
ま
し
た
。
今
後
、

い
か
に
活
用
し
て
い
た
だ
く
か
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

来
春
に
は
、
婦
人
教
育
会
館
が
本
市
へ
移
譲
さ
れ
、
多
世
代

交
流
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
と
し
て
開
設
し
ま
す
。
文
化
活
動
の

場
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
ほ
か
に
も
幅
広
く
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
西
の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

真
ん
中
の
中
央
公
民
館
、
東
の
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
３

つ
の
拠
点
を
中
心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
展
開
を
行
い
利
用
促
進
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

＊
多
世
代
交
流
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
、
今
年
４
月
15
日
に
オ
ー

プ
ン
し
て
い
ま
す
。

■
地
域
の
防
犯
力

参
加
者　
防
犯
に
は
、
一
家
庭
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
、
地
域

の
目
が
行
き
届
く
こ
と
が
必
要
と
思
い
ま
す
。
自
治
会
に
防
犯

委
員
が
い
て
も
、
そ
の
任
期
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
。
持
続
で
き

る
シ
ス
テ
ム
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
防
犯
委
員
だ
け
で
な
く
、

関
心
が
あ
り
時
間
の
あ
る
人
に
、
何
年
か
で
も
見
て
も
ら
う
。

地
域
み
ん
な
で
防
犯
に
取
り
組
め
ば
、
い
い
町
に
な
る
の
で
は

と
思
い
ま
す
。

市
長　
基
本
的
に
は
、
地
域
は
地
域
で
守
る
と
い
う
こ
と
が
、

一
番
大
切
な
こ
と
で
す
。
独
り
暮
ら
し
の
ご
老
人
な
ど
も
増
え

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
々
を
見
守
る
こ
と
も
含
め
て
、
地

域
を
作
っ
て
い
く
、
そ
う
い
う
こ
と
が
犯
罪
の
抑
制
に
も
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
横
断
的

に
対
応
す
る
、
そ
ん
な
地
域
づ
く
り
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て

い
く
取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す
。

7　-　広報長岡京 2010.5.1

平成21年度まちかどトーク開催情報（第46回～第51回）

日　時 参加団体名 参加人数
21年４月20日 長岡京市民生児童委員協議会役員 13人

７月16日 長岡京市女性の会 32人
９月30日 見守りタイ 32人
10月19日 長岡京市朝市実行委員会 24人
12月10日 長岡京市文化協会 30人

22年２月20日 長岡京市防犯委員会 29人
＊回数は平成15年度からの通算。
＊参加人数は、団体の参加者と公募市民を合わせた数。

☞紹介したのは一部の事項です。詳しくは、ホームページで。
まちかどトークの過去の議事録を掲載しています。

【検索方法】トップページ左列「市民の参画と協働」→市長
と語る／職員出前講座→市長と語るまちかどトーク

問情報管理課市民総合相談担当
　☎955-9501　F955-9703

▲地元産の野菜を生産者が販売する「ふれあい朝市」
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子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

The First Day of School 初めて学校に行く日
It is always hard to fall asleep the night 
before the first day of school. Some 
people get excited, others get nervous. I 
have always felt a combination of both. 
This year, living in Nagaokakyo, Japan, 
I got to see the differences between 
the first day of school in Japan verses 
America. In America the new school year 
starts in August or September verses 
April in Japan. In Japan, the students 
have opening ceremonies where they 
meet the new teachers and their new 
homeroom teacher, then students clean 
their classrooms and the school. There 
are no opening ceremonies in America, 
instead classes start, seats and books 
are assigned and rules are set. I wish 
the students well. STUDY HARD!

 

 心の中
R

レベッカ

ebecca W
ウォルシュ

alsh B
ブラッドリー

radley

私の in my heart

学校に初めて行く日の前の夜は、いつもよく
眠れないものです。わくわくして眠れない人
もいれば、心配で眠れない人もいます。私は
いつもその両方を感じます。今年は、長岡京
市に来て、日本とアメリカの学校の初日の違
いを知りました。アメリカでは新学期は8月
か9月に始まりますが、日本では4月に始ま
ります。日本では、生徒たちは始業式に自分
の担任がだれかを知ります。そして、学校を
みんなで掃除します。アメリカには始業式が
ありません。初日には、席、教科書、その
クラスでのルールが決ま
ります。生徒のみなさん、
元気よく、一生懸命勉強
しましょうね！

　

長
岡
第
十
小
学
校
で
は
、
今

ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
六
年
生

に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る

た
め
に
、
毎
年
三
月
、
全
校
児

童
が
体
育
館
に
集
ま
り
、
六
年

生
を
送
る
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

今
年
は
三
月
二
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
ま
で
六
年
生
は
、
全
校
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
が
ん
ば
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
児
童
会
本
部

役
員
の
み
な
さ
ん
の
司
会
や
あ

い
さ
つ
は
お
手
本
で
し
た
。
委

員
会
の
劇
や
放
送
も
、
私
た
ち

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

堂
々
と
し
て
い
る
六
年
生
は
、

と
て
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で

す
。
そ
ん
な
六
年
生
を
笑
顔
で

送
れ
る
よ
う
、
み
ん
な
一
生
け

ん
命
に
出
し
物
の
練
習
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
し
い
ア
イ
デ
ア

で
、六
年
生
が
入
場
す
る
時
は
、

四
年
生
の
低
学
年
担
当
、
学
級

委
員
が
花
の
ア
ー
チ

を
作
り
、
六
年
生
が

そ
の
中
を
通
り
入
場

し
ま
し
た
。
退
場
は

全
校
み
ん
な
が
、
黄

と
赤
の
花
を
手
に
つ

け
ト
ン
ネ
ル
を
作
り

ま
し
た
。
ト
ン
ネ
ル

を
通
る
六
年
生
は
笑

顔
の
人
や
な
み
だ
を

流
し
て
い
る
人
が
い

て
、
お
互
い
の
気
持

ち
が
伝
わ
っ
た
し
ゅ

ん
間
で
し
た
。

　

在
校
生
の
出
し
物

は
、
六
年
生
に
向
け

て
一
ヶ
月
ほ
ど
前
か

ら
、
一
生
け
ん
命
に

練
習
し
て
き
た
、
送
る
言
葉
、

合
奏
、
合
唱
が
あ
り
ま
し
た
。

合
奏
は
、
高
学
年
に
な
る
に
つ

れ
て
楽
器
が
増
え
て
き
て
、
は

く
力
が
出
て
き
ま
し
た
。
ま
と

ま
り
が
あ
る
六
年
生
の
発
表

は
、
毎
年
在
校
生
の
あ
こ
が
れ

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

六
年
生
を
送
る
会
は
、
全
校

児
童
が
協
力
し
、
心
温
ま
る
会

に
な
り
ま
し
た
。
六
年
生
を
送

る
会
だ
け
で
な
く
、
大
縄
大
会

や
体
育
大
会
な
ど
で
も
、
み
ん

な
で
協
力
し
あ
え
る
こ
と
を
、

長
十
小
の
文
化
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

長
岡
第
十
小
学
校
　
五
年

　
安あ

だ
ち
は
る
き

達
晴
喜
　
日く

さ
か
こ
う
し
ろ
う

下
洸
士
郎

　
永な

が
ひ
ら平

七な
な
せ瀬

　
名な

ば
た
は
る
か

畑
春
花

　
村む

ら
か
み
だ
い
す
け

上
大
将
　
森も

り
し
た下

早さ

や

み

耶
美

長 十 小

在
校
生
か
ら
の
お
く
り
物

〜
六
年
生
　
あ
り
が
と
う
〜

▶
全
員
で
作
っ
た
ト
ン
ネ
ル

◀
入
場
の
花
の
ア
ー
チ

レベッカさんは小中学校で英語指
導助手として活躍されています
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9　-　広報長岡京 2010.5.1

　私たちのまわりには、いろい
ろな人が暮らしています。「バリ
アフリー」という言葉を知って
いますか。できてしまったバリ

ア（障壁）を取り除くことです。
　例えば、車椅

い す

子を使用している人にとって、道路の
段差や駅・建物のエレベーター・エ
スカレーターの未設置などは、物理
的バリアとなっています。法律改正により、最近の駅
には、エレベーターやエスカレーター、簡易エレベー
ターが取り付けられています。バリアフリー化が進み、
以前に比べると外出しやすくなりました。
　盲導犬や介助犬などへの理解不足や、字幕放送の不
足など、文化・情報に関わるバリアもあります。身体
障害者補助犬法により、ホテルなどの施設や一定規模
以上の民間企業に勤務する場合、盲導犬などを同伴で

きるようになりました。これからもひとつずつ解決し
ていく取り組みが大切です。身近なところでは、見え
にくい人には代読を、文字が書きにくい人には代筆を
するなど、できることを行なっていきたいものです。
　一歩進んで「ユニバーサルデザイン」という考え方
があります。年齢、性別、国籍、個人の能力にかかわ

らず、できるだけ多くの人が利用
できるように整備することです。

その対象は都市施設や製品、教育や文化、情報提供な
ど多岐にわたります。だれでも、怪

け が

我をしたり年を取
ったりすれば、今より動けなくなり、使っていたもの
が使いにくくなります。これから先、どん
な状態になっても、気持ちよく使えるもの
やサービスがあれば安心です。やさしくあ
たたかい社会をめざしたいものですね。

（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

伝統的民家は「まちの文化財」
長法寺・粟

あ お

生地区に江戸時代から残る伝
統的民家を巡った「丹波街道桜めぐりと
伝統的民家の特別公開」。参加者たちは
大切に使われてきた「まちの文化財」を
熱心に見入っていました。（４月３日）

うまく掘れるかな
井ノ内の観光竹林で開かれた「たけのこ掘り体験」。家族連
れなどが参加しました。たけのこを傷つけないように、泥ま
みれになりながら「そーっ」と掘りだします。（４月18日）

だれもが参加できる社会へ

● №205 ●

くらしの中の

人 権

元気よく「はーい」！
この春、新たに751人が市内10小学校の門をくぐりました。長岡
第十小学校では、担任の先生から名前を呼ばれ、少しはにかみな
がら返事をする1年生。友だちいっぱいつくろうね。（４月８日）

人権の花「水仙」
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わ
〜
道
路
や
〜
」「
せ
ま
い
の
に
上
手
に
曲
が
っ

た
〜
」
な
ど
、
注
意
を
し
て
も
大
き
な
声
で
大

は
し
ゃ
ぎ
。
少
々
迷
惑
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ご
満
悦
な
息
子
で
し
た
。 

（
よ
し
）

　
こ
の
度
は
、

長
岡
京
は
っ

ぴ
ぃ
バ
ス
を

ご
利
用
い
た

だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

と
て
も
喜
ん

で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
、
関
係
者
一
同
大
変
う

れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
行
楽
に

絶
好
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
市
内
観
光
を
さ
れ
る

際
に
も
、
は
っ
ぴ
ぃ
バ
ス
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

（
土
木
課
）

催
し
の
案
内

　

漢
詩
作
詩
初
心
者
研
修

会
▼
５
月
２
日
㈰
、
午
後

１
時
15
分
〜
４
時
45
分
、
中
央

公
民
館
▼
漢
詩
作
詩
の
基
礎
を
学
び
作
詩
実
習

▼
３
０
０
円 

問
長
岡
京
漢
詩
作
詩
研
修
会 

伊

藤（
☎
９
５
５
・
６
９
３
２
）

　
京
都
吹
奏
楽
団 

第
38
回 

定
期
演
奏
会（
50
周

年
記
念
）▼
５
月
２
日
㈰
、
午
後
１
時
半
〜
３

時
、
長
岡
京
記
念
文
化
会
館
▼
小
学
生
以
上
▼

交
響
詩
「
ロ
ー
マ
の
松
」、
ア
ニ
メ
曲
な
ど
▼ 

Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
上
山（
☎
０
９
０
・
３
３
５
６
・

犬
の
ふ
ん
の
処
理

　

ご
み
減
量
の
し
お
り
を
見
て
、
紙
お
む
つ
を

捨
て
る
と
き
汚
物
は
取
り
除
く
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
で
は
、
犬
や
猫
の
ふ
ん
は
、

家
庭
ご
み
と
し
て
出
し
て
も
よ
い
の
で
す
か
？

だ
め
で
あ
れ
ば
、
ど
う
処
理
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？
教
え
て
く
だ
さ
い
。　　
（
太
鼓
山
）

　
ご
質
問
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
犬
・
猫

の
ふ
ん
は
、
家
庭
ご
み（
可
燃
）と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
中
身
が
出
な
い
よ
う
に

ご
み
袋
を
二
重
に
す
る
な
ど
の
工
夫
を
お
願
い

し
ま
す
。 

（
環
境
業
務
課
）

は
っ
ぴ
ぃ
バ
ス
に
乗
っ
て

　

先
日
、
初
め
て
３
歳
の
息
子
と
、
は
っ
ぴ
ぃ

バ
ス
に
乗
り
ま
し
た
。
息
子
は
大
興
奮
で
「
う

みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。

@voice

@messeage

あなたの
コーナー

▶長岡京市観光協会と協力し、観光イベント
のサポートのほか、市の見どころや魅力を
PRしています。また、長岡京音頭保存会の
事務局を担当しています。▶観光地の花の開
花状況や、食べ物の旬の時期の問い合わせが
多いので、四季の移り変わりを感じる機会が
多いです。これからの時期、5月の上旬まで
タケノコが旬です。6月から7月にかけては
アジサイが見頃

ごろ

になります。▶イベントでの
テント張りや、タケノコ掘りなどで次の日は
ひどい筋肉痛になり、体力不足を痛感してい
ます。最近、運動不足解消のためにジョギン
グを始めました。仕事が終わった後に走って
ひと汗かくと、仕事の疲れも吹き飛びます。
▶休日に竹やぶの横を通りがかった時に、タ
ケノコの育ち具合をチェックしてしまいま
す。私はかぐや姫の生まれ変わりかも…（笑）

德
とくなが

永　美
み よ こ

代子
商工観光課 観光振興係
平成20年採用

長岡京市の職員紹介36

さ つ

撮
ひっ

必 市ししごとにんごとにん

広報長岡京 2010.5.1　-　10

１
４
８
１
）

　
第
25
回 

乙
訓
囲
碁
ク
ラ
ブ
創
立
記
念
大
会
▼

５
月
９
日
㈰
、
午
前
９
時
半
〜
午
後
６
時
、
乙

訓
囲
碁
ク
ラ
ブ
▼
２
ク
ラ
ス
ハ
ン
デ
ィ
戦
▼
一

般
１
５
０
０
円
・
女
性
８
０
０
円
・
高
校
生
以

下
５
０
０
円 

問
乙
訓
囲
碁
ク
ラ
ブ 

中
川（
☎

９
５
４
・
１
５
６
０
）

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ー
ガ
演
奏
会
▼
５
月
９
日

㈰
、
午
後
２
時
半
〜
４
時
半
、
産
業
文
化
会
館
▼

レ
ベ
ル
を
問
わ
ず
好
き
な
楽
器
で
参
加
出
来
る
合

奏
の
発
表
と
オ
カ
リ
ナ
・
マ
ン
ド
リ
ン
の
合
奏
▼

ゲ
ス
ト
・
マ
リ
ン
バ
弘
田
加
代
子 

問
森
岡（
☎

９
５
４
・ 

８
８
７
１
）

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
▼
５
月
16
日
㈰
、
午

前
９
時
〜
午
後
３
時
、
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
▼
年

長
以
上
の
児
童
と
保
護
者
▼
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
を
楽
し
む
▼
１
人
１
０
０
円
▼
お
に
ぎ
り

持
参
▼
小
雨
決
行 
問
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
長
岡
第

４
団 

野
田（
☎
９
２
１
・ 

６
３
３
０
）

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
鑑
賞
会 

日
本
ア
カ
デ
ミ
ー

賞
受
賞
作
品
「
剣
岳 

点
の
記
」
▼
５
月
16
日
㈰
、

言
板
言
板板板板板板
伝

午
後
１
時
開
場
、
午
後
４
時
ま
で
、
長
岡
京
記

念
文
化
会
館
▼
５
０
０
円 

問
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ

ス
ト
京
都
ー
西
山 

余よ

ご語（
☎
９
５
４
・ 

４
５
４
５
）

　
コ
ッ
ト
ン
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
▼
①
５
月
16
日
㈰
、

午
後
１
時
〜
３
時
②
31
日
㈪
、午
前
10
時
〜
正
午
、

バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
小
学
生
以
上
で
手
芸
好
き
の

人
▼
各
回
先
着
８
人
▼
布
で
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
る

▼
１
２
０
０
円
▼
５
月
６
日
午
後
７
時
受
付
開
始 

問
ク
ラ
フ
ニ
ー 

松
岡（
☎
９
５
２
・
５
８
２
０
）

　
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
21
▼
①
５
月
16
日

㈰
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
、
中
央
公
民
館
②
６

月
２
日
㈬
、
午
後
３
時
〜
４
時
半
、
光
明
寺
本

堂
▼
①
今
春
音
楽
学
校
卒
業
生
②
ピ
ア
ノ
伊
吹

元
子
、
ソ
プ
ラ
ノ
大
垣
ひ
で
美
・
西
谷
真
理
子

▼
５
０
０
円 

問
越
本（
☎
９
５
３
・
８
５
０
０
）

　
竹
林
散
歩
エ
コ
ツ
ア
ー
＆
交
流
会
▼
５
月
19

日
㈬
、
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
、
多
世
代
交
流

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
▼
親
子
▼
先
着
15
組
▼

は
っ
ぴ
ぃ
バ
ス
に
の
っ
て
み
よ
う
！
▼
５
０
０

円
▼
５
月
14
日
申
込
締
切 

問
＠

ア
ッ
ト
シ
ッ
ク
ス

６
ー
な
が
お
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【あて先】〒617-8501（住所不要）
　長岡京市役所 情報管理課広報担当
　☎955-9660　F955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

か
京

み
や
こ 

山
田（
☎
９
５
７
・
０
０
２
１
）

　『
ぱ
お
み
ゅ
〜
じ
あ
む
』
オ
ー
プ
ン 

〜
ち
い
さ

い
子
ど
も
と
楽
し
む
お
は
な
し
会
〜
▼
５
月
21

㈮
、
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
半
、
中
央
公
民
館

▼
就
園
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
▼
定
員
20
組
▼

５
０
０
円
▼
５
月
６
日
受
付
開
始 

問
NPO
法
人 

お

と
く
に
パ
オ（
☎
９
５
５
・
４
３
６
６
）

　

パ
パ
・
マ
マ
・
キ
ッ
ズ
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
ク
ラ
ブ（
親

子
囲
碁
入
門
教
室
）▼
５
月
22
日
㈯
、
午
後
１
時

〜
２
時
、
西
山
公
園
体
育
館
▼
小
学
生
以
下
の
子

ど
も
と
親
▼
25
組
▼
囲
碁
セ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
▼

５
月
14
日
申
込
締
切 

問
㈶
ラ
イ
フ
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団（
☎
０
６
・
６
３
６
８
・
５
６
５
１
）

　

お
料
理
教
室
▼
５
月
27
日
㈭
、
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
先
着
30
人
▼
旬
を
よ

り
美お

い味
し
く
！
▼
１
５
０
０
円
▼
５
月
17
日
申
込

締
切 

問
家
庭
倫
理
の
会 

長
岡
京
支
部 

松
本（
☎

９
５
３
・
２
５
３
９
）

　
な
が
お
か
マ
ン
ド
リ
ー
ノ 

第
29
回 

定
期
演

奏
会
▼
５
月
29
日
㈯
、
午
後
２
時
〜
４
時
、
京

都
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
▼
マ
ン
ド
リ
ン
合
奏
。

曲
目
は
Ａ
・
ピ
ア
ソ
ラ
「
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
」
▼

入
場
無
料 

問
な
が
お
か
マ
ン
ド
リ
ー
ノ 

文ふ

室む
ろ

（
☎
３
３
１
・
８
３
０
２
）

　

同
志
社
大
学
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ 

第
156
回 

定

期
演
奏
会
▼
５
月
29
日
㈯
、
午
後
６
時
半
〜
８
時

半
、長
岡
京
記
念
文
化
会
館
▼
叙
景
的
幻
想
曲「
山

国
の
婚
礼
」
Ｖ
・
フ
ィ
リ
ッ
パ
／
中
野
二
郎
、「
愛

の
夢
」
Ｃ
・
ム
ニ
エ
ル
ほ
か
▼
５
０
０
円 

問
西

田（
☎
０
９
０ 

・
６
６
６
９
・
７
６
０
９
）

　
西
山
さ
つ
き
会 

第
30
回 

さ
つ
き
盆
栽 

花
季

展
▼
５
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
、
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
、
産
業
文
化
会
館
▼
さ
つ
き
盆
栽
の
展

示 

問
西
山
さ
つ
き
会 

立た
て
お
か岡（

☎
９
５
４
・

１
６
４
０
）

　

西
山
・
野
山
・
天
王
山
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク（
清

掃
登
山
）▼
６
月
６
日
㈰
、
集
合
時
間
は
コ
ー
ス

に
よ
り
異
な
る
、
小
雨
決
行
▼
６
コ
ー
ス
に
分
か

れ
て
清
掃
し
な
が
ら
歩
く
▼
５
月
22
日
申
込
締
切

▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
西
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

木
戸

（
☎
９
５
４
・
６
６
５
３
）

　

第
33
回 

府
民
総
体
長
岡
京
市
大
会
▼
６
月
６

日
㈰
、
午
前
９
時
か
ら
、
西
山
公
園
体
育
館
▼

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者
ま
た
は
協
会
会
員

▼
卓
球
大
会
▼
詳
し
く
は
下
記
へ 

問
長
岡
京
市

卓
球
協
会 

田
中（
☎
０
８
０
・
１
４
１
５
・

１
４
９
７
）

募
集
し
ま
す

　

グ
リ
ー
ン
長
岡
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ（
硬
式
テ
ニ

ス
）▼
女
性
は
毎
週
月
火
木
の
午
前
、
男
性
は

土
日
の
午
後
、
長
岡
公
園
▼
入
会
２
０
０
０
円
、

月
２
５
０
０
円（
女
性
の
場
合
） 

問
佐
久
間（
☎

０
９
０
・
２
５
９
８
・
２
８
２
７
）

　

長
岡
混
声
合
唱
団
コ
ー
ル
ポ
ッ
プ
ス
▼
毎
週

土
の
午
後
７
時
〜
９
時
と
第
４
日
の
午
後
１
時

〜
４
時
、
中
央
公
民
館
▼
月
１
０
０
０
円 

問

常つ
ね
わ
き脇（
☎
９
５
５
・
２
３
０
６
）

　

竹
園
俳
句
会
▼
毎
月
第
２
月
、
午
前
９
時
〜

正
午
、
産
業
文
化
会
館
▼
月
２
０
０
０
円
▼
初

心
者
大
歓
迎 

問
上
田（
☎
９
５
３
・
８
１
０
１
）

　

NPO
法
人 

Ｂバ

ニ

ー

ズ

Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｙ
Ｓ
‐
京
都（
女
子
サ
ッ

カ
ー
）▼
小
学
生
の
女
子
▼
毎
週
火
、
午
後
６
時

〜
７
時
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
▼
入
会

３
０
０
０
円
、
年
３
０
０
０
円
、
１
回
５
０ 

０

円 

問
宮み

や
う
じ

宇
地（
☎
９
５
８
・
３
８
０
３
）

　

わ
く
わ
く
科
学（
科
学
体
験
・
も
の
づ
く
り
） 

▼
小
学
生
▼
毎
月
第
４
土
、
午
後
２
時
〜
４
時
、

市
内
の
小
学
校
▼
定
員
20
人
▼
年
９
回
で

４
５
０
０
円
▼
中
央
公
民
館
に
チ
ラ
シ
あ
り 

問

高
見（
☎
９
５
３
・
３
３
４
８
）

●先月号の答え…多世代　●正解24／ 応募24通

【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番
号（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書い
て、送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手
紙などの作品も募集しています。なお、投稿文は趣
旨を変えない範囲で加筆・省略する場合があります。
掲載者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、
各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の
窓口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながる
もの、自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題　4月１日から児童手当に替わり○○○
手当の制度がスタート。（ヒントは２㌻）
応募方法　①クイズの答え ②住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号 ③楽しい話
題や日ごろの思いなど何か一言 ④広報紙を読ん
で、良かった記事や写真など ⑤内容を紙面で紹
介することの可否（匿名、ペンネーム希望の場合
はその旨も）を書いて、ハガキ、ファクスまたは
電子メールで下記へ。応募は一人1通に限ります。
賞品の発送をもって当選の発表に代えます。

締め切り　５月15日㈯、当日消印有効

　

譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の

が
あ
れ
ば
、
環
境
政
策
推
進
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

　

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
学
習
机
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ

レ
ー
ヤ
ー
、
電
子
ピ
ア
ノ
、
布
お
む
つ
カ

バ
ー
、
歩
行
器
、
衣
装
ケ
ー
ス
、
ベ
ビ
ー

ゲ
ー
ト
、
学
習
机
用
椅い

す子
、
布
お
む
つ
、

パ
ソ
コ
ン
棚
、
園
児
お
昼
寝
用
布
団

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　

ミ
シ
ン
、
乗
用
お
も
ち
ゃ
、
バ
ギ
ー
、

バ
ス
チ
ェ
ア
、
自
転
車
、
布
お
む
つ
、
ト

イ
ボ
ッ
ク
ス
、
ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、
掃
除
機
、

食
卓
椅
子
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ハ
イ
チ
ェ
ア
、

子
ど
も
用
食
卓
椅
子
、
洗
濯
機
、
一
輪
車
、

本
棚
、
三
輪
車
、
幼
児
用
お
ま
る
、
女
性

用
ス
キ
ー
用
具
一
式 家

庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　

環
境
政
策
推
進
課

　

☎
９
５
５
・
９
５
４
８ 無 料ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。

しも
も し

　 正解者３人に図書カード（500円分）が当たる！正解者３人に図書カード（500円分）
まちかどクイズ
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憩い・スポーツ・図書館

　広報長岡京 2010.5.1　-　12

５月　　　　　　　　　　５月

西山公園体育館トレーニング室利用説
明会〔申込制〕▷７日㈮の午後７時
から、８日㈯の午後１時30分から、
９日㈰の午後３時30分から、29日㈯
の 午 前９時30分 か ら。 各 回１時 間   
▷対象は18歳以上の人   ▷先着で15
人。29日㈯のみ３人   ▷受講料1,300

円と顔写真（３㎝×2.5㎝）を持参   ▷
申し込みは電話か電子メールで西山
公園体育館へ。１日㈯受付開始

◎マシンの使い方おさらい日　▷７日
㈮の午後８時〜８時45分、８日㈯の
午後２時30分〜４時、９日㈰の午後
４時30分〜６時　▷対象はトレーニ
ング室使用承認証を持っている人   
▷通常の使用料300円が必要

個人開放デー〔申込制〕
　①西山公園体育館　▷22日㈯
　②スポーツセンター　▷15日㈯
　いずれも種目は、バドミントン、ファ

ミリーバドミントン、ショートテニス。
　①はトランポリンも。②は卓球も
＊みんなのスポーツデーの内容は情報

ＢＯＸに掲載しています。

対面朗読サービス〔予約制〕　▷11日
㈫・18日 ㈫・25日 ㈫、 午 前10時15
分〜正午　▷対象は視覚障がい者   
▷１階録音室で

おはなしとブックトークの会　▷８日
㈯、午後２時30分〜３時　▷対象は
小学生　▷２階お話しコーナーで

子どもの広場　▷15日㈯、午後２時〜

２時30分　▷対象は幼児〜低学年   
▷３階大会議室で

子どもの本を読む会　▷27日㈭、午前
10時〜午後０時15分　▷３階大会議
室で

えほんのひろば〔申込制〕　▷25日㈫、
①午前10時30分〜11時 ②午前11時30
分〜正午　▷対象は６カ月〜３歳未満
の子と保護者　▷絵本の読み聞かせ、
パネルシアター、わらべ歌など　▷先
着で各25組　▷申し込みは図書館２
階カウンターへ。電話可、ファクス不
可　▷７日㈮午前10時受付開始

　対象は60歳以上の市民
第37回 市 長 杯 将 棋 大 会　 ▷26日 ㈬、

午前９時30分から　▷申し込みは6
日㈭〜 19日㈬に竹寿苑へ。電話・
ファクス不可

　いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会　▷７日㈮、①午前10時か

ら「七人の侍（前半）」。出演は三船
敏郎、志村喬ほか ②午後１時30分か
ら「七人の侍（後半）」。出演は三船
敏郎、志村喬ほか   ▷21日㈮、①午
前10時から「二十四の瞳」。出演は
高峰秀子、月丘夢路ほか ②午後１時
30分から「あにいもうと」。出演は
京マチ子、森雅之ほか　

カラオケ大会　▷14日㈮、午後１時か
ら

竹寿苑
　☎F954-6830

憩い

図書館
☎951-4646　F957-0732

【個人開放デーに関する共通事項】  ▽時間は午前９時〜11時40分　▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円）　▽申し込みは、開放デー前日の午後
７時〜８時または当日の午前８時30分〜10時に、電話で各利用施設へ　▽利用
は１グループにつき１コート（１台）、40分まで　▽用具は貸し出します

西山公園体育館
　☎953-1161　F953-1163
　mo u s h i k om i@ s p o r t s -
nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター
　☎951-3363　F951-3666

スポーツ

 『知識ゼロからの天気予報学入門』
天
あまたつ

達　武
た け し

史／著　　幻冬舎／刊

　「ところにより雨」の「ところにより」ってどこ
のこと？「一時雨」と「ときどき雨」ってどう違う
の？天気予報を見ていてふと疑問に思った事はあり
ませんか？そんな分かりにくい用語や天気と気象の
不思議について、テレビのお天気コーナーでおなじ
みの天達さんが分かりやすく解説します。知れば知
るほど楽しくなる、天気の魅力が満載の1冊です。

『からだのふしぎ』
細
ほそや

谷　亮
りょうた

太／監修　　PHP研究所／刊

　日に焼けるとどうしてはだが黒くなるの？なぜあ
くびが出るの？虫歯になるのはなぜ？どうしておな
らはでるの？血液はどうして赤いの？おなかがすく
となぜおなかが鳴るの？この本では子どもたちが抱
く「からだ」の疑問にイラストを使い、分かりやす
く答えます。「人間の体ってなんてうまくできてい
るんだろう！」と感心することがいっぱいです。

ブ ッ ク ガ イ ド

一
般
書

児
童
書

　きりしま苑
　　☎956-0294　F956-0290

　　   竹寿苑・きりしま苑を10人
　　   以上の団体で利用するには

【団体登録】事前に団体登録（受け付
けは随時）が必要です。

【利用申請】７月分までの空き部屋
の利用については、５月６日㈭から
随時受け付けます。

　　   
　　   以上の団体で利用するには
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13　-　広報長岡京 2010.5.1

５月　　　　　　　　　　５月保健

実施場所＝いずれも保健センター（場
所は左図を参照してください）

４カ月児健診　▷25日㈫　▷対象は平
成22年１月生まれ

１歳８カ月児健診　▷27日㈭　▷対象
は平成20年９月生まれ

３歳６カ月児健診　▷26日㈬　▷対象
は平成18年11月生まれ　▷朝一番
の尿をお持ちください

【受付時間＝上記３健診とも】
　１日〜14日生まれ…午後１時（３歳

６カ月児健診は午後０時45分）
　15日〜24日生まれ…午後１時30分
　25日〜31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、２時までにお

越しください。
離乳食教室〔予約制〕　▷７日㈮、午

前９時30分 〜11時30分　 ▷ 対 象 は
平成21年11月生まれの子の保護者   

▷申し込みは電話で健康推進課へ
10カ月児教室　▷19日㈬　▷対象は平

成21年７月生まれ　▷母子健康手帳、
問診票、絵本購入のための一部負担
金200円（希望者のみ）を持参   ▷受付
時間は、午前９時30分〜９時45分か
午後１時15分〜１時30分のいずれか
を選択

両親教室（全３回）　▷対象は平成22年
２・３月に母子健康手帳をもらった
人 《３回目》▷17日㈪、午後１時〜
３時15分 

ＢＣＧ予防接種　▷６日㈭、午後１時
15分 〜２時50分　 ▷ 対 象 は 生 後３
カ月〜６カ月未満

ポリオ予防接種　▷①12日㈬ ②13日
㈭ ③18日㈫　▷生後３カ月〜７歳
６カ月未満で ①誕生月が偶数月 ②
誕生月が奇数月 ③誕生月の指定は
なし　▷受付時間は午後１時15分〜
２時50分

＊混雑緩和のため、なるべく対象の日
にお越しください。

＊４月に接種した乳幼児は、５月は接

種できません。
１歳３カ月児教室〔予約制〕▷５月21

日㈮、６月９日㈬、午前10時〜11時
30分   ▷対象は平成21年２・３・４
月生まれの幼児と保護者　▷先着各
40人　▷歯科衛生士による歯磨きの
話と実技、親子遊びの実践、歯科・
栄養・育児相談　▷申し込みは５月
６日㈭〜 18日㈫に電話で健康推進
課へ

　

今
回
は
、
お
子
さ
ん
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
て
い
く
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
お
し
っ
こ
の

間
隔
が
、
１
時
間
半
～
２
時
間
く
ら
い
に
な

っ
た
こ
ろ
が
、
始
め
る
時
期
の
目
安
で
す
。

お
子
さ
ん
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
無
理
せ

ず
、
次
の
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
進
め
て
く
だ

さ
い
。

①
お
し
っ
こ
に
誘
っ
て
み
る

　

就
寝
前
な
ど
の
、
お
む
つ
が
え
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
。
遊
び
を
中
断
し
て
誘
う
と
、
ト
イ

レ
を
嫌
っ
て
し
ま
い
逆
効
果
に
。
成
功
し
た

ら
思
い
っ
き
り
ほ
め
る
。
実
際
に
出
た
お
し

っ
こ
を
見
せ
て
「
チ
ー
出
た
ね
」
と
、
声
か

け
を
繰
り
返
す
こ
と
が
大
切
。

②
布
パ
ン
ツ
に
し
て
み
る

　

①
の
成
功
率
が
８
割
ほ
ど
に
な
っ
た
と
き

に
。
お
し
っ
こ
の
間
隔
が
あ
い
て
い
る
の
に

成
功
率
が
上
ら
な
い
場
合
は
思
い
切
っ
て
布

パ
ン
ツ
に
し
、
出
た
お
し
っ
こ
を
見
せ
る
の

も
良
い
。

③
誘
わ
な
い
で
待
っ
て
み
る

　

ト
イ
レ
に
誘
っ
た
と
き
、
失
敗
な
く
お
し

っ
こ
が
で
き
る
回
数
が
増
え
た
ら
、
自
分
か

ら
予
告
す
る
の
を
待
っ
て
み
る
。

④
出
る
前
に
予
告
で
き
た
ら
完
了

　

一
度
予
告
が
で
き
て
も
、
安
定
す
る
に
は

１
～
２
カ
月
か
か
り
ま
す
。
失
敗
し
て
も
怒

ら
ず
、
成
功
し
た
ら
ほ
め
る
。
焦
ら
ず
大
ら

か
な
気
持
ち
で
見
て
い
く
こ
と
が
成
功
へ
の

近
道
で
す
。

▼
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▲

健
康
イ
ン
フ

メ
ー
シ

ン

オ

ヨ

健康推進課保健活動担当
　☎955-9704　F955-2054

保健（乳幼児）

夜に子どもの具合が悪くなった。
どこか相談できるところはない？
　京都府では、子どもの急患に気軽
に相談できる『小児救急電話相談』
を行っています。
　発熱、打撲、おう吐、けいれんな
ど、夜間に子どものことが心配にな
ったときは、「＃8000」に電話して
ください。相談料は無料です。

２日  済生会京都府病院 ☎955-0111
　  （今里南平尾8）
３日  千春会病院 ☎954-2175
　  （開田二丁目14-26）
４日  新河端病院 ☎954-3136
　  （一文橋二丁目31-1）
５日  長岡京病院 ☎955-1151
　  （開田四丁目9-10）
９日  岩本病院 ☎935-3650
　  （向日市寺戸町向畑57-3）
16日  小野田医院 ☎956-2121
　  （大山崎町大山崎高麗田3-4）
23日  長岡京病院 ☎955-1151
　  （開田四丁目9-10）
30日  新河端病院 ☎954-3136
　  （一文橋二丁目31-1）

  日曜・祝日の急患は

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
　午前９時30分〜午後４時

■外科　午前９時30分〜午後４時

　乙訓休日応急診療所 ☎955-3320
（今里北ノ町39-4）

＊外科の当番医は、変更になる場合があり
ます。テレホンサービス（☎953-3900）
で確認してください。
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学
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お
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　広報長岡京 2010.5.1　-　14

そ
の
他

募
　
る

お
ト
ク

集
　
う

学
　
ぶ

◦情報 BOX は、19 ページから始まります

発達相談【予約制】
随時	 保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談（相談受付は午前10時30分まで）
			6日㈭		　　9:30〜11:00　　保健センター
13日㈭		　　9:30〜11:00　　下海印寺公民館
28日㈮		　　9:30〜11:00　　中央公民館

作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
月〜木曜日　9:00〜17:00	 保健センター
乳幼児育児相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00	

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00	 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710こども SOS テレホン相談
月〜金曜日　9:00〜16:00
母子家庭のための相談	 市役所分庁舎３		
月〜水・金曜日（第２水除く）		8:30〜17:00

こども福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【予約制】
木曜日	　13:30〜16:30（第２木は10:00〜12:00も）

女性交流支援センター

女性交流
支援センター
☎050-

7105-8502女性のための法律相談【予約制】
27日㈭　10:00〜12:00					女性交流支援センター
高齢者の虐待などに関する相談
月〜土曜日　9:00〜17:00							地域包括支援センター

☎050-
7105-8508

木造住宅の耐震無料相談【予約制・定員４人】
25日㈫　13:00〜17:00																				市役所市民相談室

営繕課
☎955-9718

悩みごとや困りごと		ありませんか5 月 の 無 料 相 談
市民法律相談【予約制・定員８人】
木曜日　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前8時30分から先着順
＊6日㈭の予約は、当日午前8時30分から先着順

情報管理課
☎955-9501

登記相談【予約制・定員６人】
17日㈪　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制・定員６人】
19日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
人権相談
10日㈪・18日㈫		10:00〜16:00							市役所市民相談室
行政相談
18日㈫　10:00〜16:00	 市役所市民相談室
消費生活相談
火〜金曜日　9:00〜12:00、13:00 〜 16:00

市役所市民相談室
暮らしや事業の相談
28日㈮　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
心身障がい者相談
18日㈫　13:00〜16:00　　　　		市役所分庁舎３ 障がい福祉課

☎955-9710精神保健福祉相談【予約制】
月・火曜日　13:00〜17:00							市役所分庁舎３
教育相談【予約制】
月〜金曜日　10:00〜17:00								教育支援センター

教育支援
センター

☎050-
7105-8516

就学相談【予約制】
金曜日　10:00〜17:00	 教育支援センター

祝日などの関係で相談日や予約受付日
が変わることがあります。

＊詳しくは、それぞれの担当課にお問い合わせください。

国民健康保険ニュース
■こんなときは必ず14日以内に手続きを
【国民健康保険に加入するとき】
　▶長岡京市に転入したとき（職場の健康保険などに加入し
ていない場合）　▶職場の健康保険などをやめたとき   ▶子
どもが生まれたとき　▶生活保護を受けなくなったとき

【国民健康保険をやめるとき】
　▶ほかの市区町村へ転出するとき　▶職場の健康保険
などに加入したとき　▶死亡したとき　▶生活保護を受
け始めたとき　▶後期高齢者医療制度の対象となったと
き（75歳になって対象となる場合は届け出不要）
＊加入手続きが遅れると、保険料をさかのぼって納める
ことになります。また、手続きをするまでに支払った
医療費は全額自己負担となります。

■次のような場合はご相談ください
◦同じ月内の医療費の支払いが高額になったとき　
◦医療費の支払いをいったん全額自己負担したとき
◦被保険者が出産したときや亡くなったとき
◦交通事故などにより第三者から傷病を受けたとき
◦災害や病気などにより医療費の支払いが一時的に困難

になったとき
問国民健康保険課国保係
　☎955-9511　F951-1929

■倒産・解雇などで失業した人の保険料を軽減

　倒産や解雇などにより国民健康保険に加入された人へ
の保険料の軽減制度が始まりました。次に該当される場
合は、届け出により軽減を受けることができます。

【対象者】次の①～③の要件をすべて満たす人
①平成21年3月31日以降に離職した人 ②離職した日に
おいて65歳未満の人 ③事業主の都合により離職した人

（雇用保険の特定受給資格者）及び雇い止めなどにより離
職した人（雇用保険の特定理由離職者）

【軽減内容】①保険料算定の基礎となる前年所得のうち、
給与所得分を100分の30とみなして保険料を算定 ②高
額療養費などの所得区分は、前年給与所得分を100分の
30とみなして判定

【軽減期間】今年度の国民健康保険料から適用。離職し
た日の翌日の属する月から翌年度末まで。

【届け出】雇用保険受給資格者証、国民健康保険証、ハ
ンコを持って下記へ。5月6日㈭から随時受付
＊詳しくは下記までお問い合わせ下さい。
問国民健康保険課管理係
　☎955-9706　F951-1929
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鑑賞券かマッサージ利用券	
介護者にプレゼント

　京都府長岡京記念文化事業団主催の
催しのチケットか、長岡京市視覚障害
者協会員の施術者によるマッサージ利
用券のいずれかをプレゼントします。
　▶対象＝介護保険で要介護3 ～ 5 に
認定された高齢者を、自宅で月に 15
日以上介護している人　▶支給内容＝
3,000円分の利用券を 1枚　▶申請＝
ハンコ、介護保険証、4月分の介護保
険サービス利用票の写しを持って下
記へ　▶公演内容やチケット予約は、
京都府長岡京記念文化事業団（☎955-
5711）へ
問高齢介護課高齢福祉係
　☎955-9713　 F951-5410

生活機能検査	
実施期間が長くなりました

　高齢になっても健康な生活を送るた
め、生活機能をチェックして、支援や
介護が必要にならないようにしましょ
う。チェックの結果に応じて、医療機
関で生活機能検査が受けられます。
　▶対象＝今年3月31日現在の年齢が
65歳以上の人（介護保険の要支援・要
介護認定者は除く）　▶受診方法＝対
象者には「生活機能チェック表」を送
付します。必要事項を書いて、返送し
てください。後日、該当者に「生活機
能検査受診票」を送付します
問高齢介護課高齢福祉係
　☎955-9713　F951-5410

敬老マッサージサービス終了

　市内在住の75歳以上の人を対象に
したマッサージ利用券の支給が、今年
3月31日で終了しました。今後は、竹
寿苑、きりしま苑などのマッサージ機
をご利用ください。
問高齢介護課高齢福祉係
　☎955-9713　F951-5410

認知症相談

　▶とき＝5月21日㈮、午後1時30
分～ 3時30分　▶ところ＝保健セン
ター　▶対象＝「認知症かな」と心配

な人やその家族　▶定員＝先着で 4人
▶内容＝医師・作業療法士・保健師な
どによる個別相談　▶申込＝5月6日
㈭～ 19日㈬に電話で下記へ
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9705　F955-2054

生活習慣病	
予防・改善食事相談

　▶とき＝5月24日、7月12日、9月
27日、10月25日、11月29日、来年1
月17日、2月21日、3月7日の月曜日、
①午後1時30分 ②午後2時30分 ③午
後3時30分　▶ところ =保健センター
または市役所健康推進課　▶対象＝市
内在住の人　▶定員＝各回先着で 1人   
▶内容＝管理栄養士による個別食事相
談　▶申込＝予約は希望する相談日の
1週間前までに下記へ。電話可
＊病気の症状により、相談を受けられ

ない場合があります。
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9520　 F955-2054

くらしの資金	貸付相談

　一時的に生活資金に困っている世帯
に、生活費や療養費を貸し付けます。
　▶対象＝市内に 3 カ月以上住んで
いる世帯。ただし、生活保護世帯、く
らしの資金の貸付残金のある世帯は除
く　▶相談受付＝5月11日㈫～14日
㈮、午前9時～午後5時に下記で　▶
持ち物＝住所がわかるもの（運転免許
証・保険証・公共料金の郵便物など）、
ハンコ　▶貸付額＝1世帯10万円以内    
▶貸付日＝5月25日㈫・26日㈬　▶
返済方法＝貸付日から 2年以内に一括
または分割で（据え置き期間は 4 カ月）
問総合生活支援センター
　（バンビオ 1番館）
　☎050-7105-8508
　F050-7105-8509

蜂に近寄らないで！	
アンモニアは効果なし

　気温が上がると、蜂
はち

の活動が活発に
なります。蜂の習性を理解し、被害を
受けないように気をつけましょう。
【蜂の巣を見つけたときは】
　▷近づかない　▷大声を出したり強

い振動を与えたりしない
【蜂に刺されたときは】
　▷すぐに毒液を取り除く必要があり
ます。刺された箇所をつまみ、毒液を
絞り出してから水洗いし、薬をつけて
ください。薬は抗ヒスタミン軟こうが
有効です。アンモニアは効果がありま
せん　▷蜂に刺されることでショック
死する場合もあります。応急手当後は、
病院で医師の診断を受けましょう
【駆除の依頼は】
　京都府ペストコントロール協会
　☎752-8071（平日の正午～午後5
時）。駆除費用は有料です。
＊防護服の貸し出しを無料で行ってい

ます。詳しくは下記へ。
問環境政策推進課環境保全係
　☎955-9685　 F951-5410

名神高速道路	
集中工事を行います

　▶規制期間＝5月10日㈪の午前0時
～ 22日㈯の午前6時　▶規制方法＝
昼夜連続車線規制　▶区間＝豊中IC
～春日井IC 上下線。期間中、京都南
IC ～大津IC は午後8時～午前6時まで
通行止め。京都南IC入口は 5月10日
㈪午前5時～ 22日㈯午前6時まで終日
閉鎖
問西日本高速道路㈱
　☎0120-87-1620（工事専用）
　F072-626-6644

はかりの定期検査

　業務用に使用するはかりは、必ずこ
の検査を受けてください。
　▶とき＝5月18日㈫・19日㈬、午
前10時～正午と午後1時～ 3時　▶と
ころ＝産業文化会館　▶持ち物＝検査
手数料と通知のハガキ
問京都府計量協会
　☎415-3166　F415-3171 
　

肝炎治療医療費の助成項目	
４月１日から拡大しました

　▶項目＝①自己負担限度額の軽減 
②医療給付の対象範囲の拡大 ③利用
回数の制限緩和　▶詳しくは下記へ
問京都府乙訓保健所保健室
　☎933-1153　F932-6910

15　-　広報長岡京 2010.5.1

情報BOX

そ
の
他

募
　
る

お
ト
ク

集
　
う

学
　
ぶ

p14-19-.indd   15 4/23/10   7:45:02 AM



学
　
ぶ

そ
の
他

募
　
る

女共同参画フォーラム」の企画・運
営   ▶会議＝月2回程度。原則水曜日
の午前中。初回は6月9日㈬   ▶選考＝
書類選考など　▶申込＝ 5月21日㈮
までに応募用紙に必要事項を書いて下
記へ。郵送、ファクス、電子メール可   
▶募集要項と応募用紙は市内の公共施
設に置いています。市のホームページ
からもダウンロードできます
問女性交流支援センター
　☎050-7105-8501
　F050-7105-8521
　josei-c@city.nagaokakyo.kyoto.jp

淀川管内河川レンジャー

　河川レンジャーとは、川を美しくす
るために、住民と行政の間に立ち、河
川管理上の役割を担う人です。河川レ
ンジャーになるためには養成講座の受
講が必要です。
　▶募集期間＝ 5月24日㈪まで　▶
詳しくはホームページをご覧ください
問淀川管内河川レンジャー事務局
　☎072-861-6801　
　F072-841-5663

　淀川管内河川レンジャー 検 索

長岡京市社会福祉協議会
正規職員

●一般職員　
　▶対象＝昭和50年4月2日以降に生
まれ、高等学校卒業以上で、普通自動
車運転免許と次のいずれかの免許を有
する人。介護福祉士、社会福祉士、精
神保健福祉士、介護支援専門員、介護
職員基礎研修　▶業務内容＝通所介
護、訪問介護など　▶賃金＝大卒の場
合は月給17万6,100円

●看護師
　▶対象＝看護師免許を有する人　▶
業務内容＝デイサービスでの看護や身
体介護など　▶賃金＝短大卒の場合は
月給17万9,600円

【共通事項】
　▶募集人数＝各1人　▶勤務＝月～
土曜日のうち週5日、午前8時30分～
午後5時30分（休憩1時間）　▶採用日
＝7月1日　▶第1次選考＝5月29日㈯   
▶試験内容＝筆記試験と面接　▶応
募＝5月15日㈯までに履歴書、エント
リーシート「社会福祉協議会職員とし
てやりたいこと」（A4縦の用紙に横書
きで400字以内）、資格証の写し、卒
業証明書、80円切手を貼

は

った返信用
封筒を持って下記へ。土曜日も受付可
問きりしま苑
　☎956-0294　F956-0290

国民文化祭・おかやま 2010
「美術展」出展作品

　今年の国民文化祭は10月30日㈯～
11月7日㈰に岡山県で開催されます。
あなたも出展してみませんか。
　▶応募作品＝日本画、洋画、書、写
真、彫刻、工芸、陶芸　▶応募する作
品により締切日が異なります。詳しく
はホームページをご覧ください
問第25回国民文化祭岡山県実行委員会
　事務局（岡山県生活環境部文化振興
　課国民文化祭推進室内）
　☎086-226-7906　
　F086-221-5620
　 あっ晴れ！おかやま国文祭 検 索

長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

　▶とき＝5月13日㈭、午後1時30分

～3時　▶ところ＝産業文化会館
問長岡京音頭保存会事務局
　（商工観光課内）
　☎955-9515　F951-5410

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から	など

ファミリーサポートセンター
入会説明会

　子育てに手助けがほしい人と、手助
けをしたい人が会員となって、育児を
支え合うための組織です。
　▶とき＝5月15日㈯、午前10時～
11時　▶ところ＝中央公民館　▶活
動内容＝保育施設、学童保育までの送
迎など　▶申込＝電話かファクスで下
記へ　▶登録を希望する人は、説明会
当日に顔写真（縦3㎝×横2㎝）2枚と
ハンコが必要　▶下記でも随時、入会
登録を受付。電話で下記へ要予約
問ファミリーサポートセンター
　☎959-3034　F959-3201

広げよう
地域に根ざした思いやり

　5月12日は民生委員・児童委員の日
です。市では「第2次民生委員・児童
委員発　災害時一人も見逃さない運
動」を推進しています。民生児童委員
は地域の中で福祉全般に関すること
を、主任児童委員は児童福祉に関する
ことを担当し、共に安心して住み続け
ることのできる地域づくりを目指し、
各自治会で活動しています。身近な困
り事や悩みなど気軽に相談してくださ
い。秘密は固く守られます。
問社会福祉課地域福祉・労政担当
　☎955-9516　F951-7739
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【使用日と受付日】
6月 １日～30日使用分… 5月14日㈮
6月16日～30日使用分… 5月31日㈪
＊午前９時～正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7～
9時。土曜日の午後1時30分～9時

【使用料】200円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習係（図書館内）
　☎955-9534　F954-8500

学校特別教室開放　６月使用分
●団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者（高
校生を除く）が10人以上の団体と市
体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分～午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

●抽せん会
　5月24日㈪　午前９時から
　市役所北棟４階大会議室 B で
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時～9時。中学校は
午後7時～9時。1時間800円

問青少年・スポーツ課スポーツ係
　☎955-9735　F955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・６月使用分の抽せん会
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バンビオライブ缶2010

　バンビオで練習するみなさんの音楽
とダンスの発表会。世代を超えた多彩
なコラボレーションも実現。
　▶とき＝5月23日㈰、午後2時開演   
▶ところ＝中央生涯学習センター　▶
詳しくは、ホームページ、館内ポスター
をご覧ください
問中央生涯学習センター
　（総合交流センター内）
　☎050-7105-8500
　F050-7105-8504

長岡京市中央生涯学習センター 検 索

乙訓文化芸術祭
乙訓地方中学校吹奏楽部演奏会

　▶とき＝5月8日㈯、午後1時30分
開演　▶ところ＝長岡京記念文化会館
問大山崎町総務課
　☎956-2101　F957-1101

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報	など

春野菜を食べて元気に
ふれあい朝市・夕市

　生産者が直売する安心安全なとれた
て野菜やたけのこ。ぜひお立ち寄りく
ださい。
毎週月曜日　中央公民館市民ひろば
　午前８時30分～９時
毎週木曜日　勝竜寺城公園駐車場
　午前８時30分～９時
第１・３土曜日　バンビオ広場公園
　午後４時～５時
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。

＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農政課農業振興係
　☎955-9514　F951-5410

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集	など

公民館運営審議会委員
図書館協議会委員

●公民館運営協議会委員
　▶会議＝年2回程度
●図書館協議会委員
　▶会議＝年3回程度

【共通事項】
　▶対象＝市内在住の20歳以上の人。
ただし、本市のほかの審議会などの委
員になっていない人　▶募集人数＝
各2人　▶任期＝平成24年3月末まで   
▶内容＝公民館や図書館の運営に関す
る審議や協議　▶申込方法＝ 5月14
日㈮までに住所、名前、電話番号、性別、
生年月日、職業、生涯学習や社会教育
活動の有無とその内容、志望動機（800
字程度）を書いて、下記へ。郵送不可
＊応募はどちらか一方に限ります。
問公民館運営協議会委員…中央公民館
　　☎951-1278　F955-4774
　図書館協議会委員…図書館
　　☎951-4646　F957-0732

男女共同参画フォーラム
実行委員

　今年のキーワードは「いっしょに！」
　▶対象＝市内在住・在勤・在学の女
性で男女共同参画を推進する意志があ
り、ボランティアで会議や活動に参
加できる人  ▶募集人数＝ 10人　▶
任期＝ 6月～来年3月　▶内容＝「男
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落合恵子さん講演会
「わたし」を生きる

　▶とき＝５月21日㈮、午後2時15
分～ 3時45分　▶ところ＝八幡市文
化センター　▶定員＝300人（当日先
着200人にエコバック進呈）　▶テー
マ＝「わたし」を生きる…それぞれが
自分色に輝くとき　▶託児＝6 カ月～
未就学児。申込要。5月11日㈫までに
下記へ
問ひゅうまんねっとやましろ事務局
　（人権推進課内）
　☎955-3180　F951-5410

一部屋に一鉢　花と緑を
夏の草花づくり講習会

　▶とき＝5月17日㈪、午後1時30分
～ 3時30分　▶ところ＝西山公園グ
リーンハウス　▶定員＝先着で30人 
▶費用＝200円　▶申込＝5月6日㈭・
7日㈮の午前9時～午後5時に電話か
ファクスで下記へ
問㈶長岡京市緑の協会
　☎952-1900　F952-1905

集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事	など

ふれあい町家寄席古典落語・
パペット落語

　▶とき＝5月15日㈯、午後3時30分
開演　▶定員＝先着で 80人　▶出演
＝笑福亭鶴

かくしょう

笑、笑福亭きんぺい、パピ
プ亭パペット　▶費用＝500円
＊未就学児は入場できません。
＊駐車場はありません。
問神足ふれあい町家
　☎951-5175　F202-9239

5月11日㈫・19日㈬・25日㈫
　午前10時～正午と午後１時30分

～３時30分。11日は午後のみ
　中央公民館２階　児童室
◦対象は生後3カ月～就学前の子ど

もと保護者。
◦子育てサポーターがいます。
問中央公民館
　☎951-1278　F955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）
	シルバー人材センター入会説明会

5月14日㈮　午前９時30分開始
開田自治会館3階　大会議室

◦対象は、市内在住の60歳以上で、
健康で働く意欲のある人です。

◦途中入場はできません。
◦筆記用具を持参してください。
問シルバー人材センター
　☎955-8000　F955-8002

あなたの元気をいかしませんか
　日本赤十字社の活動は、加入者の

「社費」と、みなさんから寄せられ
る「寄付金」によって支えられてい
ます。5月中旬から自治会長会や民
生委員のみなさんと社費や寄付金を
募る「社資募集活動」を行います。
ご協力をお願いします。
問社会福祉課地域福祉・労政担当　
　☎955-9516　F951-7739

赤十字にご協力を
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少年少女バスケットボール	
スクール第１期（全８回）

　▶ とき＝ 5月15日・29日、6月12
日・26日、7月3日・17日 の 土 曜 日、
午後3時30分～ 5時30分　▶ところ
＝スポーツセンター　▶対象＝市内在
学の小学2 ～ 5年生　▶定員＝先着で
10人　▶講師＝㈶日本体育協会公認
スポーツ指導員の麓

ふもと

信之さん　▶費用
＝3,000円。スポーツ安全保険料600
円が別途必要　▶申込＝5月1日㈯～
10日㈪に参加費とハンコを持って下
記へ　▶第2期は9月、第3期は12月
から開催予定。費用は、第1・2期参
加なら5,500円、全期参加なら8,000
円
問スポーツセンター
　☎951-3363　 F951-3666

心肺蘇生法・AED使用法を学ぶ
普通救命講習

　▶とき＝5月16日㈰、午前9時～正
午　▶ところ＝向日消防署　▶定員＝
先着で30人　▶内容＝心肺蘇

そ

生法（胸
骨圧迫・人工呼吸）、AED（自動体外
式除細動器）の使用法、止血法、応急
手当など　▶申込＝5月6日㈭までに
申込書を持って下記へ
＊申込書は、下記と乙訓消防本部（平

日午前8時30分～午後5時のみ）に
あります。
問長岡京消防署救急係
　☎957-0119　F957-4357
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（バンビオ1番館）　▶定員＝女性8人    
▶テーマ図書＝「モダンガール論」斎
藤美奈子／著　文春文庫／刊　▶申込
＝下記へ。5月1日㈯午前9時受付開始。
ファクス、メールの場合は名前、年代、
電話番号、ファクス番号、メールアド
レスを記入
問女性交流支援センター
　☎050-7105-8501
　F050-7105-8521
　josei-c@city.nagaokakyo.kyoto.jp

みどりのカーテン講習会	
（中級編）

　▶とき＝5月12日㈬、午後1時30分
～ 3時　▶ところ＝西山公園グリーン
ハウス　▶対象＝市内在住で昨年の講
習会に参加していない人　▶定員＝先
着で20人　▶内容＝みどりのカーテ
ンの育て方　▶講師＝㈶長岡京市緑の
協会の末永勝

か つ や

也さん　▶申込＝下記
へ。5月6日㈭午前8時30分受付開始
問環境政策推進課環境政策担当
　☎955-9542　F951-5410

クリーンプラザおとくに	
ガラス工芸教室

●吹きガラス（全６回）
　▶とき＝5月22日～ 7月3日と8月1
日～ 8日の毎週土・日曜日。午前9時
15分～午後4時10分で6部制。1部は
55分　▶対象＝18歳以上の人。高校
生は除く　▶費用＝1万8,000円　▶

小学5年生以上対象の体験教室（1,000
円）も開催しています
●サンドブラスト体験教室
　▶とき＝休館日と教室開催日を除く
随時。いずれも午前と午後の部　▶対
象＝小学生以上　▶定員＝各部10人

（予約制）　▶費用＝200円　▶持ち物
＝使わなくなったコップ・ビンなど

【共通事項】
　▶ところ＝クリーンプラザおとくに 
▶小学生は保護者同伴に限ります　▶
申込＝電話で下記へ　
問クリーンプラザおとくに
　リサイクル推進課
　☎957-6686　F957-6687

キッズトランポリンスクール
（全８回）

　▶とき＝5月31日～ 7月26日の月
曜 日、 午 後4時30分 ～ 5時45分　 ▶
ところ＝西山公園体育館　▶対象＝市
内在住の6歳～小学3年生　▶定員＝
先着で20人　▶内容＝㈳日本トラン
ポリン協会公認の「バッヂテスト5級」
認定を目指します。「バッヂテスト」
は技をクリアするとバッヂがもらえま
す　▶講師＝日本トランポリン協会公
認指導員　▶費用＝5,000円。スポー
ツ安全保険料600円が別途必要　▶申
込＝電話で下記へ。5月1日㈯午前9時
受付開始
問㈶長岡京市体育協会
　（西山公園体育館内）
　☎953-1161　F953-1163

情報BOX

春だ！集まれ！みんなのスポーツデー　５月５日㈷午前 10時～午後４時
■西山公園体育館
▶バドミントン、ファミリーバドミントン、ショートテ

ニス、 卓球…300円 /40分 / コート・台
▶トランポリン…250円 /20分 / 台
▶体力測定（5種目）…参加無料
問西山公園体育館　☎953-1161　F953-1163
■スポーツセンター
▶バドミントン、ファミリーバドミントン、ショートテ

ニス、卓球…300円 /40分 / コート・台
▶テニス…1,000円 /60分 / コート
問スポーツセンター　☎951-3363  F951-3666
【共通事項】
　▶申込＝前日の午後4時～ 8時または当日の午前8時30
分～正午に電話で各施設へ　▶バドミントン・卓球など

の利用は、各グループ80分（テニスは120分、トランポリ
ンは40分）まで　▶持ち物＝体育館シューズ　▶用具は貸
し出します

■こんな催しもあります（申込不要）
●ミニウォーキング教室　▶ところ＝西山公園体育館   

▶時間＝午前10時30分～ 11時30分と午後1時～ 2時   
▶参加無料
●ニュースポーツなど体験教室　▶ところ＝スポーツセ

ンター　▶内容＝ティーボール、スカイクロスなど   
▶参加無料
●わくわく探検隊　▶ところ＝スポーツセンター　▶時
間＝午前10時～正午　▶内容＝昔遊び、手作りなど   
▶費用＝1人100円
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幼児教室「ぴよぴよクラブ」
ふれあいルームキッズ

　▶とき＝5月11日㈫、 午前10時～
11時30分　▶ところ＝中央公民館   
▶対象＝2・3歳児と保護者　▶定員
＝先着で25組　▶内容＝ミニ運動会、
ふれあい遊びなど　▶託児＝6カ月～
2歳未満。先着５人。申込要　▶申込
＝下記へ。電話可。5月1日㈯午前9時
受付開始　▶次回は6月15日㈫。参加
者は教室終了後、優先で受付
問中央公民館
　☎951-1278　F955-4774

環境教育ミーティング
サイフ・環境に優しいエコ生活

　▶とき＝5月20日㈭、午後7時～ 9
時　▶ところ＝中央公民館2階講座室   
▶定員＝当日先着で70人　▶内容＝
科学から見た正しい環境の基礎知識を
クイズで学ぶ　▶講師＝東京工業大学
顧問研究員の小林 駿

はやお

さん　▶申込不
要
問中央公民館
　☎951-1278　F955-4774

みんなですっきり
シェイプアップ教室（全６回）

　シェイプアップ教室で減量に挑戦し
ませんか。昨年の参加者は、平均体重
が約3㎏減りました。
　▶とき＝①6月1日 ②15日 ③7月6
日 ④8月17日 ⑤9月7日 ⑥12月7日
の火曜日、①⑥は午前9時30分～正午、
②③④は午前9時30分～午後1時、⑤
は午後1時～ 3時30分　▶ところ＝保
健センター　▶対象＝市内在住の30 
～ 64歳で BMI 値〔体重（㎏）÷身長

（m）÷身長（m）〕が25.0以上または、
お腹周りが男性は85㎝以上・女性は
90㎝以上の人　▶定員＝30人　▶内
容＝身体測定、食事や運動の学習、グ
ループワーク、昼食の試食（3回）　▶
講師＝管理栄養士、保健師など　▶費
用＝昼食代3回（１回500円）　▶申込
＝5月21日㈮までに電話で下記へ
＊応募多数の場合は、市の特定健診の

結果が「積極的支援」と判定された
人を優先します。
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9704　F955-2054

転ばぬ先のからだづくり教室

　作業療法士や保健師が地域に出向い
て、転倒を予防するための体操指導や
ミニ講座を行います。
　▶とき＝週1回程度で約2カ月間。1
回約1時間　▶ところ＝指定してくだ
さい　▶対象＝市内在住の65歳以上
で、3人以上のグループ　▶定員＝先
着で3組程度　▶申込＝電話で下記
へ。5月6日㈭受付開始　▶まずは下
記へお問い合わせください
問健康推進課保健活動担当
　☎955-9705　F955-2054

要約筆記教室基礎課程
（全11回）

　要約筆記とは、話の内容をその場で
文字にして、聴覚障がい者に伝える方
法です。
　 ▶とき＝6月1日
～ 8月24日 の 火 曜
日（7月20日・8月
17日を除く）。午後
1時30分～ 4時30分   
▶ところ＝中央公
民館　▶対象＝市内在住・在勤・在学
の18歳以上の人　▶定員＝抽せんで
20人　▶申込＝5月19日㈬までに、電
話・ファクスかハガキで下記へ
＊基礎課程終了後、現場実習を一定期

間行うと、京都府と長岡京市に要約
筆記奉仕員として登録ができます。
問〒617-8501 （ 住所不要）
　障がい福祉課障がい支援係(分庁舎3）
　☎955-9710　F952-0001

女性の週末読書時間
「主婦になる？働き続ける？」

　主婦になること、働くことの間で揺
れ動いてきた女性たちの歴史について
学びます。
　▶とき＝①5月15日 ②29日 ③6月
12日 ④26日の土曜日、①は午前10
時～ 11時、②③④は午前10時～正
午   ▶ところ＝女性交流支援センター

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会	など情 報
BOX

●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/

 長岡京市 検 索

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
　　　　　　　　　　　　　　 cellular/

情 報
BOX

国民文化祭・京都 2011 開幕まで あと 546日

「オーケストラの祭典」「洋舞フェスティバル・クラシックバレエ」長岡京市で開催 ♬

マスコット
「まゆまろ」

＊このコーナーは左から右にお読みください。
＊費用の記載がないものは無料です。

2010（平成22）・５・1号

５月の休業・休館日
●市内の施設

●バンビオ１番館

市役所　　　☎951-2121

㊏㊐㊗
保健センター　☎955-9062
きりしま苑　☎956-0294
竹寿苑　　　☎954-6830

図書館　　　☎951-4646 ㊊と
1日・6日

中央公民館　☎951-1278 ㊊と4日
西山公園体育館

☎953-1161
6日・11日
18日・25日

スポーツセンター
　☎951-3363 なし

多世代交流ふれあいセンター　
長岡京こらさ　☎955-2100 ㊊

　健康福祉フロア
　☎956-6166

㊏㊐㊗

観光案内所　☎951-4500 なし

総合交流センター
☎050-7105-8500

なし

中央生涯学習センター
☎050-7105-8500

生涯学習団体交流室
☎050-7105-8518

市民活動サポートセンター
☎050-7105-8505

教育支援センター
☎050-7105-8516 ㊏㊐㊗

女性交流支援センター
☎050-7105-8501

㊐㊗
総合生活支援センター

☎050-7105-8508
観光情報センター

☎958-4222 なし
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 広
報
長
岡
京
　
’10・

５
・
1

秋の景観編　終長岡京市景観百選長岡京市景観百選

  「グリーンピースの虚像」堀崎 脩
おさむ

さん

撮影場所  ／  奥海印寺の田園

努力賞

「
小
畑
川
眺
望
」
西
山 

和
代
さ
ん

撮
影
場
所  

／  

滝
ノ
町
一
丁
目
川
原
橋

努力賞

  「秋の西山と街路樹」佐野公
き み あ き

明さん

撮影場所  ／  高台通り

努力賞

  「
錦き

ん
し
ゅ
う秋

」
井
上 

重し
げ
つ
ぐ継

さ
ん

撮
影
場
所  

／  

楊
谷
寺

努力賞

＊
４
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
し
て
き
た
長
岡
京
市
景
観
百
選 

秋
の
景
観
編
も
、
今
回
が
最
終
回
で
す
。

　

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
景
観
は
見
つ
か
り
ま
し
た
か
。

【
パ
パ
丸
＆
マ
マ
丸
か
ら
】
毎
日
、
笑
い
と
感
動
を

提
供
し
て
く
れ
る
朔
丸
。
生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
優
し
く
、大
ら
か
に
育
っ
て
ね
。

山本  朔
さくまる

丸ちゃん
　　　　 （１歳６カ月）

【
両
親
か
ら
】
３
人
の
笑
顔
が
大
好
き
で
す
。
い

つ
ま
で
も
仲
良
く
、
元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な

っ
て
ね
♡

岡本  美
み さ

沙ちゃん
　　　　 （１歳３カ月）

いたずらざかり ＊掲載の申し込みは情報管理課広報担当（☎955-9660）へ。♪ ★いたずらざかり♪ ★

【
パ
パ
・
マ
マ
か
ら
】
美
沙
は
パ
パ
と
マ
マ
の
宝
物
。

美
沙
の
笑
顔
に
い
つ
も
癒い

や

さ
れ
て
る
よ
。
元
気

に
明
る
く
す
く
す
く
育
っ
て
ね
。

久貝二丁目 こがねが丘

金山  稜
い ず き

生ちゃん
　　　　 （６歳９カ月）

　　  千
ち さ り

咲莉ちゃん
　　　　 （３歳７カ月）

　　  櫂
か い

生ちゃん
　　　　 　　（７カ月）勝竜寺
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