
 N A G A O K A K Y O

◦◦● 主な内容 ●◦◦

情報ワイド	 …⑥〜⑪
  伊豆の国市と姉妹都市 5周年
  スポーツ推進委員／税控除の変更
  景観写真コンテスト／備蓄水を販売
  年末の交通事故防止／省エネ など
子ども記者通信 / ぐるり長岡京…⑫〜⑬
あなたのコーナー	 …⑭〜⑮
保健・憩い・スポーツ・図書館…⑯〜⑰
情報 BOX《23ページから始まります》…⑱〜�
人まち拓く / いたずらざかり	…�

笑顔で「いらっしゃいませ」
店舗跡の空きスペースでクッキーや手工芸品、野菜な
どの自主製品を販売する、障害福祉センター「あらぐ
さ」の利用者たち。長岡中央商店街振興組合の協力に
よって実現しました。お客さんからの「がんばってね」
との言葉に笑顔がこぼれます。12月３日～９日は「障
害者週間」。今号の特集では、みんなが支え合い、こ
のまちでともに暮らすことについて考えます。�
� （11月16日、アゼリア通りで。２～５ページに関連記事）

2011

12/1
No.1053

●10月  家庭から出たごみ 1382.22トン（前年同月 1314.47トン）／ 平均気温 18.5℃（同 19.2℃） ●９月  交通事故 25件（同 32件）まちの姿

特集

このまちで、ともに暮らす p②～⑤
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ズ
や
フ
ェ
ル
ト
の
作
品
や
和
紙
を

作
っ
た
り
し
ま
す
。
み
そ
や
ふ
り

か
け
な
ど
の
食
品
加
工
や
草
木
染

め
も
し
て
い
ま
す
。

　
就
労
継
続
支
援
を
利
用
す
る
人

は
、
ク
ッ
キ
ー
作
り
や
さ
を
り
織

り
を
し
て
い
ま
す
。
自
主
製
品
の

販
売
に
も
出
か
け
て
い
ま
す
。

　
自
分
た
ち
の
作
っ
た
製
品
が
売

れ
る
こ
と
や
「
お
い
し
か
っ
た
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
が
、

や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
い
ま
す
。

　
売
り
上
げ
は
、
工
賃
や
分
配
金

と
し
て
利
用
者
に
支
払
わ
れ
ま

す
。「
お
金
は
使
っ
て
こ
そ
価
値

こ
の
ま
ち
で
、

と
も
に
暮
ら
す

　
「
障
が
い
」
を
“
生
活
の
し
づ
ら
さ
”
と
し
て
幅
広
く
と
ら
え
る
よ
う
に
、
社
会
が
変

化
し
て
き
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
に
も
、
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
感
じ
な
が
ら

暮
ら
す
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
障
が
い
は
、
い
つ
、
誰
に
で
も
起
こ
る
も
の
。
互
い

が
理
解
し
、
支
え
合
う
こ
と
が
、
と
も
に
暮
ら
す
こ
の
ま
ち
を
“
生
活
の
し
や
す
い
”

空
間
に
し
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
、
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
あ
ら
ぐ
さ
」
で
過
ご
す
人

た
ち
の
日
常
を
取
材
し
ま
し
た
。
ま
た
、
精
神
疾
患
の
人
や
家
族
を
支
え
る
医
師
や
、

子
ど
も
の
育
ち
に
悩
む
親
御
さ
ん
に
寄
り
添
う
人
か
ら
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

問
障
が
い
福
祉
課 

管
理
係　
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種から育てた苗をポットに植え、花苗作りに励む中川さん（右）。主
にクッキー作りをしているが、時々する花苗作りも好きだとか

取材した日は、数人が絵を描い
て過ごしていた。食品加工でお
世話になった人に送る絵手紙を
描く利用者も

フェルトやビーズ、草木染めな
ど創作的活動から生まれる手工
芸品

　
市
内
に
は
、
障
が
い
者
の
日
中

支
援
を
行
う
事
業
所
が
９
カ
所
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
今
回
は
井

ノ
内
に
あ
る
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

あ
ら
ぐ
さ
を
取
材
し
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
の
力
を
生
か
し

　
あ
ら
ぐ
さ
は
、
26
年
前
に
重
度

の
障
が
い
の
あ
る
人
が
４
人
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社

会
福
祉
法
人
に
移
行
し
、
障
害
福

祉
セ
ン
タ
ー
あ
ら
ぐ
さ
を
開
所
。

現
在
は
18
歳
以
上
の
身
体
障
が
い

や
知
的
障
が
い
の
あ
る
60
人
が
通

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
「
就
労

継
続
支
援
」
と
し
て
働
く
こ
と
を

中
心
に
生
活
す
る
人
が
10
人
、「
生

活
介
護
」
と
し
て
や
り
が
い
や
楽

し
み
を
持
て
る
よ
う
に
活
動
に
取

り
組
む
人
が
50
人
い
ま
す
。

　
あ
ら
ぐ
さ
の
セ
ン
タ
ー
長
・
粟

田
紀
江
さ
ん
は
「
そ
の
人
に
し
か

な
い
価
値
を
ど
う
見
つ
け
る
か
。

一
人
ひ
と
り
が
持
つ
力
を
生
か
し

て
活
動
を
し
て
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。

　
あ
ら
ぐ
さ
で
過
ご
す
の
は
、
午

前
９
時
30
分
か
ら
午
後
4
時
ま

で
。
過
ご
し
方
は
、
体
調
や
本
人

の
希
望
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

　

生
活
介
護
を
利
用
す
る
人
は
、

光
明
寺
や
長
岡
天
満
宮
に
散
策
に

出
か
け
た
り
、
ス
ー
パ
ー
や
図
書

館
に
出
か
け
て
日
常
生
活
の
経
験

を
積
ん
だ
り
、
体
の
機
能
を
維
持

す
る
た
め
の
訓
練
を
し
た
り
し
て

過
ご
し
ま
す
。
ま
た
創
作
的
活
動

と
し
て
、
絵
を
描
い
た
り
、
ビ
ー

①

障
が
い
と
は
…
障
が
い
者（
18
歳
未
満
は
障
が
い
児
）と
は
、
病
気
や
け
が

な
ど
に
よ
っ
て
、
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
法
律
上
は
、
身
体
、
知
的
、
精
神
の
３
区
分
に
分
か
れ
ま
す
。
今
年

改
正
さ
れ
た
「
障
害
者
基
本
法
」
で
は
、
発
達
障
が
い
も
含
ま
れ
ま
し
た
。

障害福祉センターあらぐさで



が
わ
か
る
も
の
。
み
ん
な
で
お
金

を
積
み
立
て
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
に

行
っ
た
り
、
旅
行
に
行
っ
た
り
も

し
て
い
ま
す
」
と
粟
田
さ
ん
。

働
く
中
川
さ
ん
の
楽
し
み
は

　
就
労
継
続
支
援
を
利
用
し
て
働

く
中
川
章
弘
さ
ん（
37
歳
）は
、
ク

ッ
キ
ー
作
り
の
ベ
テ
ラ
ン
。
み
ん

な
か
ら
頼
り
に
さ
れ
る
リ
ー
ダ
ー

的
な
存
在
で
す
。
焼
き
上
が
っ
た

ク
ッ
キ
ー
を
計
量
し
て
、
袋
詰
め

す
る
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
職
員
の
富
森
さ
ん
は
「
こ
こ
で

働
く
み
な
さ
ん
は
、
初
め
て
の
こ

と
に
自
信
が
持
ち
に
く
い
の
で
、

時
間
を
か
け
て
一
つ
一
つ
の
作
業

を
覚
え
て
い
き
ま
す
。
自
分
が
担

当
す
る
仕
事
が
は
っ
き
り
す
る
と

が
ん
ば
れ
る
し
、
自
信
に
も
つ
な

が
る
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

中
川
さ
ん
の
休
日
の
楽
し
み

は
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
友
だ
ち
と

一
緒
に
梅
田
や
河
原
町
に
出
か

け
、
買
い
物
し
た
り
映
画
を
観
た

り
す
る
こ
と
。
向
日
が
丘
支
援
学

校
で
、
踊
り
や
太
鼓
の
サ
ー
ク
ル

活
動
も
し
て
い
て
、
ガ
ラ
シ
ャ
祭

に
も
参
加
し
た
そ
う
で
す
。

車
い
す
の
奥
田
さ
ん
は

体
調
の
安
定
を
最
優
先
に

　
車
い
す
で
生
活
す
る
奥
田
岳
人

さ
ん（
44
歳
）は
、
重
度
の
身
体
障

が
い
と
知
的
障
が
い
を
併
せ
持
っ
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て
い
ま
す
。生
活
介
護
を
利
用
し
、

体
調
を
安
定
さ
せ
て
生
活
す
る
こ

と
を
最
優
先
に
し
て
い
ま
す
。

　
人
と
接
す
る
の
が
好
き
な
奥
田

さ
ん
は
、
取
材
に
行
く
と
人
懐
っ

こ
い
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
職
員
さ
ん
と
一

緒
に
糸
引
き
絵
を
し
て
い
ま
し

た
。
絵
の
具
を
塗
っ
た
糸
を
紙
に

挟
ん
で
引
っ
張
る
と
不
思
議
な
模

様
が
出
来
上
が
り
ま
す
。
色
は
、

最
近
あ
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
選

ぶ
の
だ
そ
う
で
、
二
つ
と
同
じ
絵

が
出
来
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
一

枚
一
枚
の
絵
に
、
思
い
出
が
詰
ま

っ
て
い
ま
す
。体
調
が
良
い
日
は
、

散
歩
に
出
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
奥
田
さ
ん
も
休
日
は
、
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
と
一
緒
に
梅
田
や
河
原
町

に
出
か
け
て
、
ウ
イ
ン
ド
ウ
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

家
族
以
外
の
人
が

知
っ
て
く
れ
て
る
安
心

　
奥
田
さ
ん
の
ご
両
親
の
保
さ
ん

と
一
子
さ
ん
に
岳
人
さ
ん
の
将
来

に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、
返
っ
て
き

た
答
え
は「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

暮
ら
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
願

い
で
し
た
。

　
岳
人
さ
ん
が
支
援
学
校
を
卒
業

し
て
数
年
後
、
一
度
だ
け
入
所
施

設
に
入
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
、
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す

ス
ト
レ
ス
か
ら
体
調
を
崩
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
一
緒

に
暮
ら
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
あ
ら
ぐ
さ
の
職
員
さ
ん
は
家
族

と
同
じ
く
ら
い
岳
人
の
こ
と
を
理

解
し
て
く
れ
て
い
ま
す
し
、
お
医

者
さ
ん
や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
な
ど
家

族
以
外
の
人
が
岳
人
の
こ
と
を
知

っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
安
心
な

ん
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う

　
粟
田
さ
ん
は
「
障
が

い
の
あ
る
子
を
持
つ
親

は
、
み
な
さ
ん
“
親
亡

き
後
”
の
こ
と
を
考
え

て
い
ま
す
。
施
設
へ
入

所
す
れ
ば
、
医
療
面
や

介
護
面
で
万
全
の
体
制

が
取
れ
ま
す
。し
か
し
、

そ
の
た
め
に
は
住
み
慣

れ
た
地
域
を
離
れ
、
あ
ら
ぐ
さ
で

の
日
中
の
生
活
も
捨
て
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。
地
域
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
、あ
ら
ぐ
さ
で
は
、

来
春
に
ケ
ア
ホ
ー
ム
の
開
設
を
予

定
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

「
私
た
ち
職
員
が
い
る
か
ら
障
が

い
の
あ
る
彼
ら
が
生
活
出
来
る
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
住
み

た
い
と
願
う
彼
ら
が
い
る
お
か
げ

で
、
私
た
ち
は
働
く
こ
と
が
出
来

る
ん
で
す
」
と
続
け
ま
す
。

お
客
さ
ん
の
反
応
が
喜
び

　
最
後
に
粟
田
さ
ん
は
、
販
売
の

時
の
お
客
さ
ん
の
反
応
を
次
の
よ

う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
障
が

い
を
か
わ
い
そ
う
と
思
う
の
で
は

な
く
、
あ
ら
ぐ
さ
の
ク
ッ
キ
ー
は

お
い
し
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
買

っ
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ん
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
活
動
を
評
価
し
て

も
ら
え
て
、
と
て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
お
客
さ
ん
の
温
か
い
言

葉
や
応
援
の
言
葉
が
、
働
く
彼
ら

の
喜
び
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
」

㊤糸引き絵を楽し
む奥田さん ㊦出来
上がった作品を笑
顔で披露

［特集］このまちで、ともに暮らす　12月３日～９日は障害者週間

①さをり織り ②
袋詰めしたクッ
キーにラベルを
貼る ③草木染め 
④ミキサーで砕
いた牛乳パック
で和紙を作る②③④

「一人ひとりの通いがいを大
事にしたい」と語るあらぐさ
センター長の粟田紀江さん



　
今
回
紹
介
し
た
あ
ら
ぐ
さ
の
ほ

か
、
市
内
の
福
祉
施
設
の
作
品
展

示
や
販
売
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
さ

を
り
織
り
や
車
い
す
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
小
学
生
の
福
祉
体
験
の
発

表
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
障
が
い

の
こ
と
を
学
べ
る
一
日
で
す
。

◇
展
示
・
体
験
・
相
談

▽
福
祉
施
設
の
作
品
展
示
と
販
売

…
あ
ら
ぐ
さ（
ク
ッ
キ
ー
・
さ
を

り
製
品
）、
乙
訓
の
里
・
乙
訓
楽

苑（
縫
製
品
・
和
紙
製
品
）、
乙

訓
若
竹
苑（
木
工
製
品
）、
や
よ

い
工
房（
ク
ッ
キ
ー
・
ケ
ー
キ
）

▽
模
擬
店
…
カ
メ
リ
ア（
パ
ン
）、

う
ど
ん
、
焼
き
芋
な
ど

▽
特
別
支
援
学
級
の
作
品
展
示

▽
体
験
コ
ー
ナ
ー
…
さ
を
り
織
り
、

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
、
車
い
す
、

点
字
、
点
図
、
要
約
筆
記
、
ア

イ
マ
ス
ク
、
白
杖
、
手
話
な
ど

▽
館
内
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
…
あ
ら
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精
神
障
が
い
と
は
、
精
神
疾
患

に
よ
っ
て
生
活
の
し
づ
ら
さ
の
あ

る
状
態
で
す
。
精
神
疾
患
の
代
表

的
な
も
の
と
し
て「
統
合
失
調
症
」

と
「
そ
う
う
つ
病
」
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

　
精
神
疾
患
は
珍
し
く
な
い

　　
統
合
失
調
症
は
、
10
代
後
半
～

20
代
前
半
に
か
け
て
起
こ
り
や
す

く
、
時
代
に
関
係
な
く
１
３
０
人

に
１
人
の
割
合
で
発
症
す
る
あ
り

ふ
れ
た
病
気
で
す
。

　
そ
う
う
つ
病
は
、
30
代
～
40
代

に
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
近
年

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
う
つ
状

態
と
そ
う
状
態
が
交
互
に
現
れ
ま

す
が
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
は
人
に
よ

っ
て
様
々
で
す
。
最
近
で
は
、
仕

事
は
で
き
な
い
が
、
自
分
の
好
き

な
こ
と
は
で
き
る
と
い
っ
た
「
非

定
型
う
つ
病
」
が
若
い
世
代
で
増

え
て
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
、
誰
も
が
な
り
得
る

病
気
で
す
。
決
し
て
珍
し
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。薬
を
飲
ん
で
、

療
養
し
、
リ
ハ
ビ
リ
す
れ
ば
良
く

な
り
ま
す
。
服
薬
し
な
が
ら
、
働

く
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
普
通
に
接
す
る
の
が
一
番

　　
家
族
や
友
人
な
ど
が
病
気
に
な

っ
た
時
、
周
囲
の
人
は
普
通
に
接

す
る
の
が
一
番
で
す
。
病
気
に
よ

っ
て
考
え
方
の
一
部
が
変
わ
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
人
格
が
変
わ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
調
子
が
良
い
時
と
悪
い
時
の

波
が
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
調
子
の
悪
い
時
は

そ
っ
と
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
本
人
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
る

　　
ま
ず
本
人
の
話
を
聞
い
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
注
意
し
な
い
と
い

け
な
い
の
は
、
解
決
を
早
急
に
求

め
な
い
こ
と
で
す
。
相
手
を
励
ま

し
た
り
、
非
難
し
た
り
、
自
分
の

考
え
を
押
し
付
け
た
り
す
る
の

は
、逆
効
果
で
す
。
大
切
な
の
は
、

本
人
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
こ

と
で
す
。

　
疲
れ
や
す
さ
や
気
力
の
低
下
か

ら
、
何
も
し
な
い
で
一
日
中
寝
て

い
る
よ
う
な
状
態
が
続
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
甘
え
て

い
る
、
怠
け
て
い
る
と
誤
解
さ
れ

が
ち
で
す
。
病
気
が
そ
う
さ
せ
て

い
る
こ
と
を
理
解
し
て
、
受
け
入

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
福
祉
サ
ポ
ー
ト
も
充
実

　　
当
院
は
、
10
月
に
統
合
失
調
症

の
患
者
さ
ん
の
家
族
教
室
を
開
き
ま

し
た
。
病
気
の
性
質
上
、
誰
に
も
相

談
で
き
ず
に
、
孤
立
す
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、
家
族
同
士
な
ら
安
心

し
て
話
せ
る
と
い
う
こ
と
で
40
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。
次
回
は
、
来
年
１

月
14
日
に
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た

生
活
や
就
労
の
相
談
・
訓
練
、
日
中

の
通
所
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
以
外
に
も
、
市
内
に
は
相

談
機
関
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど

が
あ
り
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
充
実

し
て
い
ま
す
。
治
療
に
は
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
周
囲
の
人
は
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
も
活
用
し
な
が
ら
、

あ
せ
ら
ず
に
、
適
度
な
距
離
を
保

ち
、良
い
関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

統
合
失
調
症
や
う
つ
病
と

周
囲
は
ど
う
向
き
合
え
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
？

精
神
疾
患
は
誰
も
が
な
り
得
る
病
気
で
す
。

調
子
の
波
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
、

普
通
に
接
す
る
こ
と
が
一
番
で
す
。

長岡病院　院長
精神科医
畑 典男さん

ヒューマンウィーク
in おとくに
人権を考えるつどい
障がい者児の人権を考える市民のひろば

12月４日㊐  中央公民館
午前11時～午後４時45分

（開場 午前10時45分）

入場
無料

◦統合失調症
▷幻覚や幻聴、被害妄想
▷不眠や食欲の低下、不安感
▷思考や行動に一貫性や、ま
とまりがなくなる
▷疲れやすい、対人関係の緊張、
集中力や持続力の低下

◦そううつ病
▷憂うつで沈んだ気分が続き、
仕事や趣味、対人関係に興
味が持てない
▷不眠、食欲や行動意欲の低下
▷疲れやすい、注意力や集中
力の低下、マイナス思考

統合失調症とそううつ病の主な症状

精神疾患の人を支える



　
子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
色
々

な
悩
み
や
不
安
を
感
じ
ま
す
。
子

ど
も
は
、
発
展
途
上
の
段
階
な
の

で
、
そ
れ
が
性
格
な
の
か
、
育
て

方
な
の
か
、
子
ど
も
自
身
に
何
ら

か
の
弱
さ
が
あ
る
の
か
、
は
っ
き

り
し
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
と
上
手
に
関
わ
り

成
長
を
サ
ポ
ー
ト

　　
市
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
、
子

ど
も
の
育
て
に
く
さ
を
感
じ
る
保

護
者
や
学
校
と
連
携
し
な
が
ら
相

談
事
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
親
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ

な
い
、
友
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
難
し
い
、
学
校
生
活
に

う
ま
く
な
じ
め
な
い
な
ど
の
、
他

の
子
ど
も
と
違
う
と
い
う
相
談
を

受
け
ま
す
。
子
ど
も
と
上
手
に
関

わ
り
、
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ

げ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
日
々
の

暮
ら
し
づ
ら
さ
を
和
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
の
気
持
ち
を
理
解
す
る

　
大
事
な
の
は
、
子
ど
も
の
気
持

ち
を
丁
寧
に
く
み
取
る
こ
と
で

す
。
わ
が
ま
ま
や
が
ん
こ
、
こ
だ

わ
り
の
強
さ
は
、
性
格
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
も
つ
れ
た
糸
を
ほ
ぐ
す

よ
う
に
、
時
間
を
か
け
て
見
て
い

け
ば
気
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
一
見
、
が
ん
こ
と
思
わ
れ
る
こ

と
も
、
周
り
の
人
の
言
っ
て
い
る

こ
と
が
う
ま
く
伝
わ
っ
て
い
な
い

だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
言
う
こ

と
を
聞
い
て
く
れ
な
い
、
す
ぐ
に

暴
れ
る
な
ど
、
根
本
に
あ
る
の
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
で

す
。
ど
う
す
れ
ば
伝
わ
り
や
す
い

か
、
行
動
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
や

す
い
か
を
見
極
め
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

　
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
る

　
子
ど
も
は
、
挑
戦
し
て
、
失
敗

す
る
こ
と
で
成
長
し
て
い
き
ま

す
。出
来
な
い
こ
と
を
叱
ら
ず
に
、

も
う
一
度
挑
戦
さ
せ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
答
え
を
教
え
る
の
で
は

な
く
、
ヒ
ン
ト
を
提
案
す
る
ん
で

す
。
そ
う
や
っ
て
成
功
体
験
を
積

み
重
ね
る
こ
と
で
、
困
っ
た
時
に

自
分
で
問
題
を
解
決
す
る
力
が
身

に
付
き
ま
す
。挑
戦
が
な
け
れ
ば
、

解
決
方
法
を
考
え
る
力
も
身
に
付

き
ま
せ
ん
。

　
問
題
を
解
決
す
る
力
が
身
に
付

く
と
、物
事
や
状
況
を
理
解
し
て
、

自
分
で
行
動
を
決
め
、
気
持
ち
と

行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
が

養
わ
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
学

校
で
の
行
動
や
友
達
の
関
係
が
自

然
と
円
滑
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
笑
顔
で
暮
ら
す
た
め
に
相
談
を

　

特
に
子
ど
も
が
小
さ
い
間
は

「
親
の
育
て
方
が
悪
い
」
と
責
め

ら
れ
が
ち
で
す
。
不
安
や
あ
せ
り

に
襲
わ
れ
、
余
計
に
き
つ
く
叱
っ

た
り
、
親
が
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ

た
り
し
て
、
子
ど
も
と
の
関
係
を

悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど

も
自
身
の
発
達
に
つ
ま
ず
き
や
、

課
題
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
と
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
関
係

を
作
る
た
め
に
も
、
一
人
で
悩
ま

ず
に
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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同
年
代
の
子
と
比
べ
て

「
ウ
チ
の
子
は
違
う
…
」

そ
ん
な
時
ど
う
す
れ
ば
？

コラボねっと・京都
自立支援センター 代表

伊藤 美恵さん

「コラボねっと」には０歳から18歳までの200人以上が通う。プリント学習
や工作、料理、音楽療法などを通じて、療育事業を行っている
問 コラボねっと・京都自立支援センター　☎ 953-4452　FAX 953-4457

も
つ
れ
た
糸
を
ほ
ぐ
す
よ
う
に
、

子
ど
も
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
関
わ
れ
ば
、

成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
法
が
見
つ
か
り
ま
す
。

［特集］このまちで、ともに暮らす　12月３日～９日は障害者週間
子どもの育ちに悩む親に寄り添う

ぐ
さ
の
花
苗
と
ナ
デ
シ
コ
の
種

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽
人
権
・
障
が
い
者
相
談
コ
ー
ナ
ー

�

…
な
ど

◇
バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映

午
後
２
時
～
４
時
45
分

映
画
「
奇
跡
」
上
映
会
＆
是
枝
裕

和
監
督 

講
演
会（
テ
ィ
ー
チ
イ
ン
）

＊
整
理
券
は
当
日
11
時
か
ら
配
布
。

◇
ス
テ
ー
ジ
発
表

午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

▽
障
が
い
者
施
設
・
団
体
の
生
活

体
験
発
表（
ろ
う
あ
協
会
・
あ

ら
ぐ
さ
福
祉
会
）

▽
長
岡
第
十
小
学
校
児
童
の
福
祉

体
験
発
表�

…
な
ど

＊
ほ
か
に
も
、
NPO
法
人
お
と
く
に

パ
オ
の
人
形
劇
な
ど
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

＊
詳
し
く
は
、
本
紙
11
月
15
日
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

取
材
を
終
え
て
…
一
言
で
「
障
が

い
」
と
言
っ
て
も
、
人
に
よ
っ

て
状
況
は
様
々
。
複
数
の
“
生

活
の
し
づ
ら
さ
”
を
抱
え
て
い

る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
と
同
じ
ま
ち
で
、
そ
の

人
そ
の
人
の
条
件
に
応
じ
て
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
ご
紹
介
し
た

の
は
ご
く
一
部
で
す
が
、
そ
の

こ
と
を
知
る
人
が
増
え
れ
ば
、

み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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長
岡
京
市
・
伊
豆
の
国
市 

姉
妹
都
市
盟
約
締
結
５
周
年

さ
ら
な
る
交
流
の
展
開
と

よ
り
強
固
な
連
携
を
誓
う

友
好
代
表
団
を
本
市
に
迎
え
て

　
伊
豆
の
国
市
か
ら
来
訪
さ
れ
た
の
は
、
望

月
良
和
市
長
を
団
長
と
す
る
友
好
代
表
団
18

人
と
、
江
間
章
友
好
都
市
交
流
協
会
長
を
団

長
と
す
る
市
民
代
表
団
40
人
で
す
。
５
周
年

を
祝
う
記
念
式
典
に
先
立
ち
、
バ
ン
ビ
オ
で

開
い
た
行
政
間
の
懇
談
会
で
は
、
両
市
の
絆

き
ず
な

を
よ
り
強
固
な
も
の
に
し
、
一
層
発
展
さ
せ

て
い
く
た
め
の
方
策
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

❖
災
害
時
の
相
互
応
援
を
具
体
化

　
東
日
本
大
震
災
を
受
け
、
災
害
時
の
情
報

交
換
や
連
携
の
必
要
性
を
再
確
認
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
平
成
20
年
に
結
ん
だ
相
互
応

援
協
定
を
具
体
化
し
、
連
携
を
強
化
す
る
こ

と
で
合
意
。
日
ご
ろ
の
繋
が
り
が
災
害
時
に

大
き
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
か
ら
、ま
ず
は
、

職
員
の
人
事
交
流
を
行
う
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。
今
年
度
は
若
手
職
員
３
人
ず
つ
を
4
日

間
、
相
互
に
派
遣
し
ま
す
。
当
面
は
、
短
期

間
の
人
事
交
流
を
続
け
、
各
種
団
体
の
交
流

に
も
繋
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
両
市
の
民
間
事
業
所
に
よ
る
災
害

支
援
の
可
能
性
を
探
っ
て
い
く
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。

❖
観
光
案
内
所
で
互
い
を
P
R

　
両
市
は
、
観
光
を
通
し
た
交
流
を
深
め
る

た
め
、
お
互
い
の
観
光
案
内
所
に
観
光
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
置
き
、
P
R
す
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

　
伊
豆
の
国
市
は
、
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ

た
歴
史
と
い
で
湯
の
ま
ち
で
す
。
富
士
山
を

随
所
か
ら
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
　

　長岡京市と静岡県伊豆の国市の姉妹都市盟約締結５周年を迎え、伊豆の国市
友好代表団と市民代表団が11月12日、本市を訪問されました。両市は、これを
機に、平成20年に結んだ災害時の相互応援協定を具体化し、連携を強化するこ
とで合意。今後の友好交流の発展に一層の努力をすることも誓い合いました。
問秘書課 秘書係　☎ 955-9500　FAX 951-5410

こ
れ
ま
で
の
あ
ゆ
み

　

伊
豆
の
国
市
と
の
友
好
交

流
は
、
昭
和
49
年
に
長
岡
京

市
観
光
協
会
が
、
同
じ
地
名

と
い
う
こ
と
で
、
伊
豆
長
岡

町（
当
時
）を
訪
問
し
た
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
両
市
町
は
産
業
、
教
育
、

文
化
な
ど
多
面
的
に
交
流
を

重
ね
、都
市
提
携
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。

昭
和
58
年
１
月
、
長
岡
京
市
観
光
協
会

と
伊
豆
長
岡
町
観
光
協
会
が
観
光
協

会
姉
妹
協
会
提
携
を
結
び
ま
し
た
。

昭
和
59
年
11
月
、
長
岡
京
市
と
伊
豆
長

岡
町
が
姉
妹
都
市
盟
約
を
締
結
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
両
市
町
は
行
政
、

市
民
交
流
な
ど
を
通
し
て
友
好
関
係

を
深
め
ま
し
た
。

平
成
４
年
11
月
、
第
１
回
長
岡
京
ガ
ラ

シ
ャ
祭
に
伊
豆
長
岡
町
友
好
都
市
協

会
が
、
花
み
こ
し
で
町
衆
祝
い
行
列

に
参
加
し
、
沿
道
の
市
民
に
伊
豆
長

岡
町
を
ア
ピ

ー
ル
さ
れ
ま

し
た
。以
降
、

毎
年
、
ガ
ラ

シ
ャ
祭
に
参

加
さ
れ
て
い

ま
す
。

平
成
17
年
4
月
、
伊
豆
長
岡
町
・
韮
山

町
・
大
仁
町
の
合
併
に
よ
り
、
伊
豆

の
国
市
が
誕
生
し
ま
し
た
。
名
前
は

変
わ
り
ま
し
た
が
、
お
互
い
の
交
流

は
続
き
ま
し
た
。

平
成
18
年
11
月
、
長
岡
京
市
と
伊
豆
の

国
市
が
災
害
時
の
相
互
支
援
を
盛
り

込
ん
だ
姉
妹
都
市
盟
約
を
締
結
し
ま

し
た
。
そ
の
他
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

を
通
し
た
交
流
も
続
い
て
い
ま
す
。

平
成
20
年
１
月
、
災
害
時
等
の
相
互
応

援
に
関
す
る
協
定
書
を
締
結
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
防
災
活
動
に
つ
い
て

交
流
研
修
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

友好交流の足跡

▲花みこしで行列に参加

記念品を交換した伊豆の国市の望月市長（左）
と長岡京市の小田市長（右）



記
念
式
典
で
両
市
の
発
展
を
願
う

　
バ
ン
ビ
オ
の
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
で
行
っ
た
記

念
式
典
に
は
、
伊
豆
の
国
市
か
ら
の
市
民
代

表
団
も
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
行
政
関
係
者
の

ほ
か
長
岡
京

市
友
好
交
流

協
会
や
長
岡

京
音
頭
保
存

会
の
会
員
な

ど
市
民
の
代

表
が
、
み
な

さ
ん
を
拍
手

で
出
迎
え
ま

し
た
。

　
式
典
で
両

市
長
は
、
友

好
関
係
に
力

添
え
い
た
だ

い
た
方
々
へ
の
感
謝
を
述
べ
、
さ
ら
な
る
交

流
と
協
力
関
係
を
強
化
す
る
た
め
に
一
層
の

努
力
を
約
束
。
両
市
の
発
展
を
願
い
友
好
の

印
と
し
て
記
念
品
の
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

長
岡
京
市
か
ら
は
、地
元
の
竹
を
材
料
と
し
、

両
都
市
の
周
辺
地
図
が
描
か
れ
た
竹
工
芸
品

を
贈
り
ま
し
た
。
伊
豆
の
国
市
か
ら
は
「
和

気
生
生
」と
名
付
け
ら
れ
た「
ろ
う
け
つ
染
」

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
行
わ
れ
た
祝
賀
会
で
は
、
両
市
の

市
民
が
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
つ
き
、
歓
談
を
し

な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

ガ
ラ
シ
ャ
祭
の
盛
り
上
げ
に
一
役

　
伊
豆
の
国
市
か
ら
の
訪
問
団
58
人
は
、
11

月
13
日
、
ガ
ラ
シ
ャ
祭
の
町
衆
祝
い
行
列
に

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
一
行
は
、
勝
竜
寺
城
公

園
ま
で
歩
き
な
が
ら
福
豆
を
配
っ
た
り
、
伊

▲市民の代表らが伊豆の国市の来訪を拍手で出迎え

豆
の
国
市
の

魅
力
を
ア
ピ

ー
ル
し
た
り

し
、
市
民
と

の
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　
４
月
に
発

足
し
た
ば
か

り
の
伊
豆
の

国
市
音
頭
保

存
会
の
皆
さ
ん
も
、
長
岡
京
音
頭
保
存
会
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
踊
り
な
が
ら
行
列
に
参
加

し
、祭
り
に
華
を
添
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
年
１
月
末
に
開
か
れ
る
「
鵺ぬ

え

ば
ら

い
祭
」
に
登
場
す
る
妖
怪
「
鵺
」
が
、
沿
道

の
人
に
手
を
振
る
な
ど
愛
想
を
ふ
り
ま
き
な

が
ら
練
り
歩
き
、祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

＊
「
鵺
ば
ら
い
祭
」
は
源
三
位
頼
政
が
鵺
を
退
治

し
た
と
い
う
故
事
に
ち
な
ん
だ
お
祭
り
で
す
。

姉妹都市

伊豆の国市へ きにゃんね！
　伊豆の国市友好都市
交流協会の江間会長に、
伊豆の国市のおすすめ
のスポットや特産品な
どをお伺いしました。

■心と体をリフレッシュ
　いで湯のまち伊豆
の国市。この地の温
泉は昔から「美人の
湯」として有名です。
市内には多くの旅館

や公共の温泉施設が。歩き疲れたときや待ち
時間などには、足湯を利用してみては。

■四季折々、楽しいイベントがいっぱい
　伝統的な祭りや催
しが数多くあります。
１月～３月にかけて
は「まゆ玉祭」「鵺

ぬえ
ば

らい祭」（写真）、「パ
ン祖のパン祭」とイベントが目白押し。

■文化や歴史にふれる
　史跡や文化財が数多く
点在しています。北条時
政が建てたと伝えられる
願成就院の散策がおすす
めです。幕末期に造られ
た鋳鉄炉「韮山反射炉」（写

真）は世界遺産の登録をめざしています。

■地元の名産を食す
　これからの季節にぜひ
味わっていただきたいの
が、いちご「紅

べに
ほっぺ」。

大粒で甘みと酸味のバラ
ンスがよく、とても美味
しいと評判です。12月中旬からいちご狩り
が始まります。冬のいちごは格別♪

【伊豆の国市】静岡県伊
豆半島の北部、田方平野
のはぼ中央に位置しま
す。東京から100㎞圏域
にあり沼津市や三島市な
ど静岡県東部の中心地に

近く、交通の利便性に恵まれています。

【アクセス】東海道新幹線三島駅から伊豆箱根鉄道
に乗り換え、伊豆長岡温泉へは伊豆長岡駅で下車。

（写真提供：伊豆の国市）

▲伊豆の国市音頭保存会が踊りを披露

こ
れ
ま
で
の
あ
ゆ
み

　

伊
豆
の
国
市
と
の
友
好
交

流
は
、
昭
和
49
年
に
長
岡
京

市
観
光
協
会
が
、
同
じ
地
名

と
い
う
こ
と
で
、
伊
豆
長
岡

町（
当
時
）を
訪
問
し
た
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
両
市
町
は
産
業
、
教
育
、

文
化
な
ど
多
面
的
に
交
流
を

重
ね
、都
市
提
携
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。

昭
和
58
年
１
月
、
長
岡
京
市
観
光
協
会

と
伊
豆
長
岡
町
観
光
協
会
が
観
光
協

会
姉
妹
協
会
提
携
を
結
び
ま
し
た
。

昭
和
59
年
11
月
、
長
岡
京
市
と
伊
豆
長

岡
町
が
姉
妹
都
市
盟
約
を
締
結
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
両
市
町
は
行
政
、

市
民
交
流
な
ど
を
通
し
て
友
好
関
係

を
深
め
ま
し
た
。

平
成
４
年
11
月
、
第
１
回
長
岡
京
ガ
ラ

シ
ャ
祭
に
伊
豆
長
岡
町
友
好
都
市
協

会
が
、
花
み
こ
し
で
町
衆
祝
い
行
列

に
参
加
し
、
沿
道
の
市
民
に
伊
豆
長

岡
町
を
ア
ピ

ー
ル
さ
れ
ま

し
た
。以
降
、

毎
年
、
ガ
ラ

シ
ャ
祭
に
参

加
さ
れ
て
い

ま
す
。

平
成
17
年
4
月
、
伊
豆
長
岡
町
・
韮
山

町
・
大
仁
町
の
合
併
に
よ
り
、
伊
豆

の
国
市
が
誕
生
し
ま
し
た
。
名
前
は

変
わ
り
ま
し
た
が
、
お
互
い
の
交
流

は
続
き
ま
し
た
。

平
成
18
年
11
月
、
長
岡
京
市
と
伊
豆
の

国
市
が
災
害
時
の
相
互
支
援
を
盛
り

込
ん
だ
姉
妹
都
市
盟
約
を
締
結
し
ま

し
た
。
そ
の
他
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

を
通
し
た
交
流
も
続
い
て
い
ま
す
。

平
成
20
年
１
月
、
災
害
時
等
の
相
互
応

援
に
関
す
る
協
定
書
を
締
結
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
防
災
活
動
に
つ
い
て

交
流
研
修
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

●
伊
豆
長
岡
の
地
名
の
由
来

　
平
安
時
代
に
右
大
臣
藤
原
基
経
公
が

伊
豆
長
岡
に
隠
棲
さ
れ
た
際
、
周
り
の

景
色
や
地
形
が
故
郷
の
長
岡
に
似
て
い

る
こ
と
か
ら
名
付
け
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
藤
原
基
経
公
は
、
ガ
ラ
シ
ャ

祭
の
歴
史
文
化
行
列
に
も
登
場
す
る
公

家
で
す
。
両
市
は
、
遠
い
昔
か
ら
繋
が

り
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

伊豆の国市
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ス
ポ
ル
ー
の

運
動
の
ス
ス
メ
４

シリーズ運動

ス
ポ
ー
ツ
で

充
実
す
ル
～
♪

　
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
は
１
９
６
１
年
に
制

定
さ
れ
た
「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
法
」
に
基
づ

き
推
進
さ
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
現
在
、

制
定
さ
れ
た
50
年
前
と
は
、
社
会
情
勢
や

人
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
法
律
も
、
時
代
に
合
わ
せ

て
変
わ
り
ま
す
。
実
に
半
世
紀
ぶ
り
に
法

律
が
全
面
的
に
改
正
さ
れ
、「
ス
ポ
ー
ツ

基
本
法
」
が
今
年
８
月
24
日
に
施
行
さ
れ

ま
し
た
。

　

昭
和
39（
１
９
６
４
）年
に
開
か
れ
た
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ

の
発
展
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
法
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
に
向
け
、
施
設
や
ス
ポ
ー
ツ
体
系

の
整
備
を
中
心
と
し
た
内
容
で
し
た
。「
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
」
の
由
来
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
会
式
が
10
月
10
日
に
行
わ
れ
、

国
民
の
祝
日
「
体
育
の
日
」
に
制
定
さ
れ

た
こ
と
が
一
因
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
で
は
「
ス
ポ

ー
ツ
は
、
世
界
共
通
の
人
類
の
文
化
」
で

あ
り
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
幸
福
で
豊
か

な
生
活
を
営
む
こ
と
は
、
全
て
の
人
々
の

権
利
」で
あ
る
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
が
、
心
豊
か
で
充
実
し
た
生

活
を
送
る
一
助
と
な
り
ま
す
よ
う
に
！

（
青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係
）

ス
ポ
ー
ツ
は
世
界
共
通
の
人
類
の
文
化  

終

す
。「
事
故
な
く
、
ケ
ガ
な
く
、
危
険
な
く
」

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
だ

れ
で
も
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
さ
れ
た
「
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
」
を
中
心
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
も
そ
の
一
つ
。
ス

ト
ッ
ク
を
使
う
こ
と
で
全
身
の
筋
肉
を
使
い

ま
す
が
、
足
腰
へ
の
負
担
は
軽
く
な
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
直
径
80
セ
ン
チ
の
ボ
ー
ル
を
使
う

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
「
き
ん
ば
れ
ぇ
」
や
長
岡
京

市
で
開
発
さ
れ
た
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ど
こ
で
も
行
き
ま
す
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
仲
間
と
楽
し
み
た

い
け
ど
、
道
具
も
な
け
れ
ば
ル
ー
ル
も
知
ら

な
い
」
と
い
う
人
も
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
道
具
を
無
料
で
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。
使
い
方
な
ど
も
委
員
が
お
教

え
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
活
動
し
て
く

れ
る
人
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
課 

ス
ポ
ー
ツ
係

　

☎
９
５
５
・
９
７
３
５

　

ＦＡＸ
９
５
５
・
９
５
２
６

　スポーツ基本法（下記シ
リーズ記事参照）が今夏施
行され、市の関係条例・
規則を改正しました。「長
岡京市体育指導委員」は
「長岡京市スポーツ推進委
員」に、「長岡京市スポー
ツ振興審議会」は「長岡
京市スポーツ推進審議会」
に、名称が変わりました。

以前は「体育指導委員」

　どうすれば、初
めて来た人や初め
て競技をする人に
もっと楽しんでも
らえるのか、いつ
も考えています。
一人ではなかなか
スポーツを始めら
れないという人
は、ぜひイベント
に来てください。

長岡京市
スポーツ推進
委員協議会
会長 林秀行さん

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は

�

ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
　

ポールウオーキングを楽しむ参加者（11月13日、八条ケ池付近）

　
爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
日
、
ス
ト
ッ
ク
を
手
に
さ
っ
そ
う
と
道
行
く
人
た
ち
―
―
。
ポ

ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
い
う
北
欧
生
ま
れ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
法
で
、
市
役
所
か
ら
西
山

キ
ャ
ン
プ
場
や
光
明
寺
な
ど
を
巡
り
14
キ
ロ
を
歩
き
ま
し
た
。「
自
分
の
体
を
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
！
」
と
題
す
る
こ
の
催
し
を
企
画
し
た
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
人
た
ち
は
、
私

た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
心
強
い
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。
そ
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

自
治
会
の
運
動
会
の
お
手
伝
い
ま
で
多
岐
に

わ
た
っ
て
い
ま
す
。
会
社
に
勤
め
な
が
ら
、

主
婦
を
し
な
が
ら
な
ど
、
立
場
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
委
員
た
ち
の
思
い
は
一
つ
。「
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん

で
も
ら
い
た
い
。
そ
の
手
伝
い
を
し
た
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

誰
で
も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
み
な
さ
ん
は
、
慣

れ
て
い
な
い
人
た
ち
で
も
気
軽
に
運
動
で
き

る
場
や
機
会
を
作
る
た
め
に
奮
闘
し
て
い
ま

体
験
教
室
か
ら
運
動
会
ま
で

　
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る

「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」
の
仕
事
は
、
ス
ポ

ー
ツ
教
室
の
開
催
か
ら
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
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19歳未満の人の扶養控除を見直し
116歳未満の扶養親族（年少扶養親族）の扶養控除が廃止
されます。
＊控除は廃止されますが、勤務先での年末調整や自分で
申告をする際、各申告書の「16歳未満の扶養親族」
記載欄に、忘れずに記入してください。課税・非課税
の判定などに必要です。また、この親族が障がい者で
ある場合は、障害者控除が適用されますので、そちら
も必ず申告してください。
216歳以上19歳未満の人の特定扶養控除額が、現行の
45万円から33万円に変わりました。
＊19歳以上23歳未満の人の特定扶養控除額は、45万円
のまま、変更ありません。

市・府民税の控除が変わります
　来年度の市・府民税の控除に関して、いくつか変更点があります。確
定申告や市・府民税申告など、申告書を作成する際にはご注意ください。
問課税課 市民税係　☎ 955-9507　ＦＡＸ 951-5410

震災被災地への義援金が
「ふるさと寄附金」になる場合も

　普通の寄附金税額控除よりも控除額が多い「ふるさと
寄附金」控除。この控除は、地方公共団体への寄附金が
対象で、原則「地方公共団体による受領書」が必要です。
　また、東日本大震災の義援金に関して、日本赤十字社
などの募金団体を通して震災の被災地方公共団体に送ら
れた寄附金は「ふるさと寄附金」控除の適用を受けられ
るようになりました。その場合「地方公共団体による受
領書」の代わりとして、以下のいずれかが必要です。
1募金団体が交付した受領証か預かり証
2振込依頼書の控えか、郵便振替の半券の原本など（日
本赤十字社や中央共同募金会以外の場合、前記の書類
などに記載された口座が、募金団体の専用口座である
ことが確認できる記事・募金要綱なども必要）
3新聞社を通しての寄附の場合、寄附者の名前を掲載し
た記事など

寄附金控除の適用下限額が2,000円に

　市・府民税の寄附金税額控除の適用下限額が、5,000
円から2,000円に引き下げられます。
　この控除を受けるには、領収書を添付して、確定申告
や市・府民税申告をする必要があります。

前
よ
り
、
寄
附
金

控
除
が
受
け
や
す

く
な
っ
た
ね
。

最終的に、被災地方公共団体
や義援金配分委員会に送られ
る義援金が対象です。詳しく
はお問い合わせください！

【ふるさと寄附金については】市ホームページ→くらしのガイ
ド→税金→個人市民税→ふるさと納税（寄付金税制）

「同居の特別障害者」加算の対象が変更

　今まで、同居している特別障害者が扶養親族か控除対
象配偶者である場合、「扶養控除」か「配偶者控除」に
23万円を加えていました。来年度からは、「特別障害者
控除」に23万円を加えます。

+
特別障害者控除

同居特別障害者加算

扶養控除か
配偶者控除

現行

+

特別障害者控除

同居特別障害者加算

扶養控除か
配偶者控除

来年度

控除額

年齢
0歳 16歳 19歳 23歳

33
万
円

45
万
円

年少扶養控除
1廃止 特定扶養控除

2上乗せ
部分廃止

変更なし

＊
19
歳
以
上
の
人
の
扶
養
控
除

額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【扶養親族の年齢に対する扶養控除額】

＊16歳～ 19歳未満は特定扶養控除から一般扶養控除に移行。



情報ワイド

　広報長岡京 2011.12.1　-　10

森
林
博
士

国
際
森
林
年
記
念
コ
ラ
ム 

終

　
森
と
水
　

�

京
都
大
学
フ
ィ
ー
ル
ド
科
学
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

�

　
徳
地
直
子
さ
ん

　
森
は
雨
水
を
私
た
ち
に
と
っ
て
“
都
合
の
よ
い
水
”

に
し
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
森
が
生
き
る
営

み
の
結
果
で
す
。
森
に
肥
料
を
や
る
人
は
い
ま
せ
ん
か

ら
、
森
は
養
分
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
大
切
に
使
い

ま
す
。
そ
の
結
果
、
森
か
ら
で
る
水
に
は
窒
素
や
リ
ン

と
い
っ
た
養
分
に
な
る
物
質
が
少
な
く
、
腐
敗
や
汚
濁

が
生
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
森
の
根
は
呼
吸
を

し
て
二
酸
化
炭
素
を
土
の
中
に
は
き
だ
し
ま
す
。
そ
の

二
酸
化
炭
素
が
岩
を
溶
か
し
、
地
下
水
は
ミ
ネ
ラ
ル
成

分
が
豊
富
な
お
い
し
い
水
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

森
が
生
き
る
営
み
は
私
た
ち
の
よ
う
な
他
の
生
き
物
に

や
さ
し
い
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
と
私
た
ち
が

生
物
と
し
て
長
い
長
い
間
森
と
一
緒
に
生
き
て
き
た
結

果
、
つ
ま
り
地
球
上
の
あ
ら
ゆ
る
生
物
が
本
来
は
共
存

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
そ
ん
な
関
係
を
、
人
間
が
壊
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
西
山
で
は
、
西
山
の
自
然
に
関
わ
る
い
ろ

い
ろ
な
立
場
の
人
が
集
ま
っ
て
西
山
森
林
整
備
推
進
協

議
会
と
い
う
会
を
作
り
、
ど
う
し
た
ら
こ
れ
ま
で
の
よ

う
に
西
山
と
私
た
ち
が
仲
良
く
暮
ら
せ
る
か
を
考
え
て

い
ま
す
。
ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
き
た
里
山
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
な
。
ど
ん
な
手
入
れ
が
い
い
の
か
な
。

も
し
か
す
る
と
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て
ほ
し
い
森
も

あ
る
の
か
な
。
西
山
森
林
整
備
推
進
協
議
会
で
は
森
と

私
た
ち
が
う
ま
く
や
っ
て
い
く
方
法
を
探
し
な
が
ら
、

森
と
一
緒
に
活
動
し
て
い
ま
す
。�

教えて！

環境の都 をめざして

環境都市宣言

　東日本大震災の復興支援
のために、非常用備蓄水「ガ
ラシャおもかげの水」を特
別価格で販売します。
　市では、災害に備えて地
下水100％のアルミボトル

「ガラシャおもかげの水」
を備蓄しています。賞味期限５年の備蓄水を、４年ご
とに交換する予定です。今年度は、復興支援の義援金
を募るために、交換した備蓄水（平成19年製造分）を販
売します。収益金は、義援金として全額寄付します。
価格　１箱500円（490ml ×24本）＊限定 400箱
販売場所　上下水道部お客様窓口
販売日　12月12日㈪～来年２月29日㈬（土・日・祝日、

年末年始を除く）
受付時間　午前９時～午後５時
賞味期限　来年11月９日㈮
問上下水道部 総務課 水道係
　☎ 955-9538　FAX 951-2200

　復興支援の義援金に
「ガラシャおもかげの水」を販売

非常用
備蓄水

ガラシャおもかげの水

人権擁護委員に
藤田好子さん（高台）が再任
　任期満了に伴い、藤田好子さ
んが法務大臣から人権擁護委員
に再任されました。藤田さんは
９期目。任期は、10月１日～ 平
成26年９月30日の３年間です。

　あなたイチ押しの「長岡京市の冬」の写真を募集し
ます。風景はもちろん、まちの中で見られる人々の営
みも景観の一つです。四季をテーマにした「長岡京市
景観百選」も今回の冬編で最後の募集になります。あ
なたが伝えたい長岡京の冬の写真、お待ちしています。
対象　市内在住・在勤・在学でアマチュアの人
作品　サイズは四ツ切（ワイドを含む）または A4サイ

ズ。募集期間内に本人が撮影した未発表の作品。加
工した画像は不可。一人１点。撮影場所はだれでも
自由に見ることができる場所に限ります

応募方法　12月１日㈭～来年３月30日㈮の間に、作品
の裏面に名前（ふりがな）・年齢を書き、所定の応募
票を添えて下記へ。郵送も可。郵送の場合は来年３
月30日㈮必着

＊応募票と募集要項は各公共施設に置いています。ホ
ームページからもダウンロードできます。

問〒617-8501　（住所記載不要）
　長岡京市役所　都市計画課 計画・景観担当
　☎ 955-9521　FAX 951-5410

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
叙
勲

　
瑞
宝
双
光
章

　
間
宮 

一
男
さ
ん

地
方
自
治
功
労

   

元 

伏
見
区
長

　
　
　
88
歳（
神
足
三
丁
目
）

平
成
23
年
度

京
都
府
教
育
功
労
者
表
彰

　
秦 

陽
子
さ
ん

社
会
教
育
功
労

   

京
都
府
連
合
婦
人
会
副
会
長

   

元 

京
都
府
社
会
教
育
委
員

�

連
絡
協
議
会
理
事

　
　
　
62
歳（
河
陽
が
丘
）

平
成
23
年
度

府
立
学
校
に
お
け
る
学
校

運
営
協
力
者
の
教
育
長
表
彰

　
江
嵜 

洋
子
さ
ん

   

元 

西
乙
訓
高
校
P
T
A
会
長

   

元 

西
乙
訓
高
校
学
校
評
議
員

　
　
　
62
歳（
神
足
）

上下水道部キャラクター
MITO ちゃん

 　フォトコンテスト
長岡京市景観百選～冬の景観編～

作品
募集
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　夏の電力需要は平日の日中にピーク
を迎えますが、冬は朝から夜にかけて
の長くなだらかなピークになります。
夕方以降の時間帯では、暖房器具の温
度設定を低めにしたり、不要な照明の
消灯をしたりすることが、節電に効果
的です。節電のために家庭でできる「省
エネ術」で、環境にもおさいふにもや
さしい冬を過ごしませんか。
問環境政策推進課 環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

暖房 エアコンなど暖房機器の温度
設定を低めに（目安は20℃）
扇風機などを使い、天井付近
の温かい空気を室内に循環さ
せる
ドアやふすまを閉め、暖房範
囲を小さくする
ホームコタツ、暖房カーペッ
トの下に断熱シートを貼る
厚手のカーテンを使う

照明 不要な照明は消す
使う時間を可能な限り短くす
る

冷蔵庫 設定を“弱”にする
開閉頻度は少なくし、詰め
すぎない
壁から10㎝以上、上は５㎝
以上あける

電気ポット 保温は止め、使用する分を
その都度沸かす

テレビ 省エネモードに設定する
必要な時以外は消す

待機電力 リモコンではなく、本体の
主電源を切る
使わない機器はプラグを抜
く

 12月20日㊋～ 31日㊏

年末防火運動
～乙訓の　街に聞こえる　火の用心～

　年末は放火による火災が多く発生します。みなさ
んで協力し、放火されにくい環境をつくりましょう。
①家のまわりには燃えやすいものを置かない
②夜、建物の周囲や駐車場は、照明をつけて明るく
③空き家、物置にはカギをかける
④車やバイクのボディカバーは燃えにくいものに
⑤地域ぐるみで放火防止に取り組む
＊住宅用火災警報器は火災の発生を音や音声で知ら

せます。大切な命を守るために設置しましょう。
問長岡京消防署　☎ 957-0119　FAX 957-4357

 街頭犯罪認知件数報告

バイク盗、ひったくりに注意！

【バイクの盗難被害が多発】
　　今年１月～９月に起きたバイク盗が61件と、昨

年より20件も増えています。自転車盗難被害者の
うち約60％強は、カギをかけ忘れていました。バ
イクも、カギを抜き忘れたものが盗まれています。
自宅や駐輪場でも必ずカギを抜き、ハンドルロッ
クをしましょう。

【車上ねらいが増加】
　　車から離れるときは必ずカギをかけ、少しの時

間でも車内にはバッグなどを置いたままにしない
でください。トラックの荷台に置
いた工具類も狙われています。

【ひったくりも、依然として発生】
　　被害のほとんどは、自転車の前

カゴに入れたバッグなどです。カ
ゴに、ひったくり防止ネットやカ
バーを取りつけてください。

問向日町警察署　☎ 921-0110

長岡京市市内の
犯罪認知件数

平成23年
１月～９月

前年同時期
との増減

空き巣・忍び込み 17 － 15
自動車盗 12 ＋ 6
バイク盗 61 ＋ 20
自転車盗 98 － 47
ひったくり 12 － 7
車上ねらい 42 ＋ 8
部品ねらい 18 － 49
自動販売機ねらい 22 ＋ 17

やって得する 省 エネ術 ～冬編～

 12月11日㊐～ 31日㊏

年末の交通事故防止府民運動
～年の瀬も　あわてずゆっくり　京の道～

　今年１月～９月に市内で発生した人身事故は239
件で、昨年より９件増えています。年末は日没が早く、
この時間帯の事故が増えます。歩行者は「目立つ工
夫」、自転車は「早めのライト点灯」を心がけてくだ
さい。

【重点目標】
①子どもと高齢者の交通事故防止
②飲酒運転の根絶
③自転車の安全な利用の促進（乗車

用ヘルメットの着用促進）
④夜間の歩行中の交通事故防止（反

射材用品などの着用促進）
問土木課 交通対策係　☎ 955-9686　FAX 951-5410

年
末
の 

犯
罪
や
事
故 
気
を
つ
け
て
！

情報ワイド

一緒に過ごせば
暖房も一カ所で
済むね！
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子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

　人権思想を広めるために、市内
の幼稚園児や小学校児童を対象に
「人権の花運動」を毎年実施して
います。人権擁護委員のみなさん

に、ボランティアで協力していただいています。
　子どもたちは、気付かないうちに言葉や行動で友達を
傷つけることがあります。「人権の花」
運動では、「スイセン」の球根を、市
内の幼稚園や小学校に配っています。心身が共に健全で
育成されるべき幼児期・青少年期に、お互いに協力し合
って、花を育てることで、豊かな情操と相手のことを思
いやる心が育ちます。
　人権擁護委員は10月にその年の実施校を訪問し、人権
啓発の言葉がつけられたプランターに、子どもたちとス
イセンの球根を植えます。開花までの期間、友だち同士
での水やりや除草などに励みます。子どもたちはそのこ

とを通して、忍耐強く協力し合うことや命を大切にする
こと、他人を思う心を学びます。育てた花を観賞するこ
とで、より豊かな心や優しい心が育まれます。
　花が咲く頃、人権擁護委員が再度施設を訪問し、みん
なでスイセンの花を観賞します。幼稚園には、「人 KEN
まもる君」というキャラクターの着ぐるみを着て訪問す

ることも。小学校では、人権の大切
さを書いた冊子『種をまこう』を配

り、朗読などもしています。
　球根を植え付けた時や開花した時の、子どもたちのキ
ラキラした目を、今後も見続けていきたいものです。
　12月４日㈰の午前11時から中央公民館で開かれる「人
権を考えるつどい」「障がい者児の人権を考え
る市民のひろば」会場内で、「人権の花」運動
や人権擁護委員の活動パネル展をします。
（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

「人権の花」運動

● №224 ●

くらしの中の

人 権

　

ぼ
く
た
ち
長
岡
第
五
小
学
校

は
、
た
く
さ
ん
の
緑
に
囲
ま
れ

た
、
自
然
豊
か
な
学
校
で
す
。

教
室
か
ら
天
王
山
が
見
え
、
近

く
に
あ
る
小
泉
川
に
は
、
ホ
タ

ル
や
川
魚
な
ど
の
生
き
物
が
た

く
さ
ん
住
ん
で
い
ま
す
。
長
岡

第
五
小
学
校
に
通
う
仲
間
た
ち

は
、「
み
ん
な
の
W
A　

友
達

の
和　

笑
顔
広
が
る
長
五
の

輪
」
を
目
標
に
、
毎
日
楽
し
く

学
習
し
た
り
、
み
ん
な
で
仲
良

く
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
九
百
名
を
超
え
る

児
童
が
通
う
長
五
小
で
あ
る
た

め
に
、
こ
れ
ま
で
心
配
し
て
い

た
り
、
困
っ
た
り
し
て
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

「
ろ
う
か
を
走
る
人
が
多
い
。」

と
い
う
こ
と
で
す
。
休
み
時
間

に
な
る
と
す
ぐ
に
、
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
の
コ
ー
ト
を
と
る
た
め

に
、
ろ
う
か
を
す
ご
い
ス
ピ
ー

ド
で
走
っ
て
い
る
人
が
い
て
、

多
く
の
児
童
で
混
雑
し
て
い
る

と
こ
ろ
に
ぶ
つ
か
っ
て
、
け
が

を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
毎
年
児
童
会
で
取
組
を

し
て
、「
安
全
に
け
が
の
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。」
と
呼

び
か
け
を
し
て
い

た
の
で
す
が
、
そ

れ
で
も
あ
ま
り
効

果
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

そ
こ
で
今
年

は
、
毎
年
の
「
校

内
安
全
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
の
取
組

に
、
新
し
い
ア
イ

デ
ア
を
取
り
入
れ

ま
し
た
。
ろ
う
か

の
右
側
を
み
ん
な

が
走
ら
ず
歩
く
よ

う
に
す
る
た
め

に
、
ろ
う
か
の
真
中
に
テ
ー
プ

を
は
る
、
と
い
う
も
の
で
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
前
に
、
児
童

会
本
部
や
先
生
方
と
い
っ
し
ょ

に
、
テ
ー
プ
を
は
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
給
食
の
時
間
や
休
み

時
間
に
、
児
童
会
本
部
や
学
級

委
員
が
、
先
生
方
に
も
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
ろ
う
か
や
階
段

に
立
っ
て
、
み
ん
な
に
声
か
け

を
し
た
り
、
放
送
を
し
た
り
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
や
る
前
と
比
べ
て
、

右
側
を
歩
く
人
が
と
て
も
増
え

ま
し
た
。
そ
し
て
、
ろ
う
か
で

の
け
が
が
減
り
ま
し
た
。
こ
の

取
組
が
成
功
し
、
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
２
学
期
に
も

取
組
を
し
て
、
さ
ら
に
走
る
人

が
減
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

　

ぼ
く
は
、
こ
の
取
組
が
な
い

と
き
で
も
、
長
五
小
の
み
ん
な

が
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
ろ
う
か

の
右
側
歩
行
を
続
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
し
た
。そ
の
理
由
は
、

右
側
歩
行
を
す
る
と
、
け
が
を

す
る
人
が
減
り
、「
安
全
で
楽

し
い
学
校
」
に
つ
な
が
る
と
思

う
か
ら
で
す
。
小
さ
な
こ
と
か

ら
こ
つ
こ
つ
と
み
ん
な
で
や
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
学
び

ま
し
た
。

長
岡
第
五
小
学
校
　
六
年

　
居い

ば
や
し林

　
祐ゆ

う
い
ち
ろ
う

一
郎

長五小

校
内
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

～
右
側
歩
行
を
し
よ
う
～

▲右側通行を呼び掛ける児童会本部と学級委員

人権の花「水仙」
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ぐるり長岡京� a r o u n d � n a g a o k a k y o

まちの話題あれこれ

祝20回　大盛況のガラシャ祭
　暖かい陽気に包まれた11月13日の日曜日、市内
一円で長岡京ガラシャ祭が行われました。豪華絢爛
で、さながら歴史絵巻のような行列に、かわいらし
いゆるキャラが集合したステージ。沿道や各会場に
は多くの人が詰めかけ、20回目にふさわしい盛り上
がりをみせていました。

①バンビオ広場公園での20回記念セレモニー。「お玉ち
ゃん」が婚礼用色打掛けを披露　②ゆるキャラステージ
では府内外のキャラクターが登場して各地を PR！　③
輿入れ行列の細川玉（ガラシャ）

（11月13日、市内一円で）

中国寧波の歌舞団　友好の架け橋に
　友好都市・中国寧波市の歌舞団が長岡京市で初の
公演を行いました。民族衣装をまとった華麗な舞踊
や京胡の演奏に合わせた京劇、次々と面が入れ変わ
る伝統芸能「変面」などを披露し、観客を魅了しま
した。バリトン歌手が日本語で「北国の春」を歌うと、
満員の会場から大きな歓声が起こりました。「両市の
友好が永遠に続くように」と締めくくられると、幕
が下りた後も拍手は鳴りやまず、観客は感動の余韻
に浸っていました。� （11月11日、中央公民館で）

ガラシャとの縁を語る細川佳代子さん
　ガラシャ祭20回を記念し、細川佳代子さんの講演
会が開かれました。佳代子さんは、細川家第18代当
主で元首相の細川護煕さんの妻で、世界の子どもにワ
クチンを届けるなどの活動に精力的に取り組んでおら
れます。講演では、高校時代に自らの提案で細川ガラ
シャの劇を上演した思い出を披露。「当時からガラシ
ャ夫人は憧れの女性。まさか細川家に嫁ぐとは夢にも
思わなかった」と、ガラシャとの不思議な縁について
語りました。� （11月10日、バンビオ１番館で）

①

② ③



みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。
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日
々
」、「
遅
れ
た
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
スP

パ
ー
ト

ART

２
」

▼
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
々
も
ご
参
加
く
だ
さ

い 

問M
.O

.O
 

小
川（
☎
７
５
６・２
０
２
７
）

　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
が
は
じ
ま
る
よ
！
▼
12
月

４
日
㈰
、
午
前
10
時
半
～
11
時
半
、
バ
ン
ビ
オ

１
番
館
▼
荒
木
文
子
さ
ん
の
楽
し
い
パ
ネ
ル
や

指
人
形
の
ラ
イ
ブ
で
す 

問
長
岡
京
市
文
庫
連

絡
会 

小
野
田（
☎
９
５
１・１
３
１
８
）

　
府
民
総
体 

駅
伝
競
走
の
部 

長
岡
京
市
代
表
候

補
選
手（
選
考
）練
習
会
▼
12
月
４
日
～
来
年
２
月

５
日
の
日
曜
日
、
午
前
９
時
半
～
11
時
半
、
西
山

公
園
体
育
館
前
集
合
▼
中
学
生
以
上
▼
申
込
要
。

参
加
資
格
な
ど
詳
し
く
は
下
記
へ 

問
長
岡
京
市

陸
上
競
技
協
会 

大
棚（
☎
９
５
６・１
１
３
４
）

　
ち
び
っ
こ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１ 

親
子
で
楽
し

む
ク
リ
ス
マ
ス
▼
12
月
９
日
㈮
、
午
前
10
時
～

11
時
半
、
産
業
文
化
会
館
▼
未
就
園
児
と
そ
の

親
▼
人
形
劇
「
チ
ュ
ー
タ
と
ク
ッ
キ
ー
」
と
親

子
遊
び
▼
親
子
ペ
ア
で
５
０
０
円
▼
申
込
要 

問

NPO
法
人
お
と
く
に
パ
オ（
☎
９
５
５
・ 

４
３
６
６
）

　
第
５
回
「
子
育
て
・
教
育
講
演
会
」
in
乙
訓 

▼
12
月
11
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
、
バ
ン
ビ
オ

１
番
館
▼
テ
ー
マ
「
子
ど
も
は
こ
ん
な
に
学
ん
で

い
る
」
▼
５
０
０
円
▼
保
育
は
申
込
要
。
３
０
０

円 

問
乙
訓
「
子
育
て
・
教
育
講
演
会
」
実
行
委

員
会 

平
野（
☎
０
９
０・９
８
６
８・３
５
４
６
）

　
吟
詠
・
剣
詩
舞
の
ご
鑑
賞
と
体
験
会
▼
12
月

11
日
㈰
、
午
後
１
時
～
２
時
、
中
央
公
民
館
▼

戦
国
武
将
の
名
詩
を
詠
う 

問
賀
堂
流
長
岡
京

吟
詠
会 

佐
竹（
☎
９
５
１・５
８
０
３
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
一
般（
個
人
）交

流
大
会
▼
12
月
11
日
㈰
、
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
▼
３
０
０
円
▼
申
込

要
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
長
岡
京
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会 

釼
持（
☎
９
５
１・
９
５
１
７

kenm
otsu1948@

yahoo.co.jp

）

　

無
料
成
年
後
見
制
度
相
談
会
▼
12
月
15
日

㈭
、
午
前
10
時
～
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼

社
会
福
祉
士
、
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
▼
毎
月

第
３
木
曜
日
に
開
催
、
電
話
予
約
制
▼
Ｈ
Ｐ
あ

り
問
NPO
法
人
乙
訓
マ
イ
ン
ド
ネ
ッ
ト 

村
上（
☎

９
５
５・７
３
５
０
）

お
母
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う

　
帰
省
す
る
前
に
母
か
ら
の
電
話
を
息
子
が

取
り
、「
お
婆
ち
ゃ
ん
が
お
金
あ
る
？
っ
て
」

「
な
い
」と
私
。「
あ
っ
違
っ
た
。お
米
あ
る
？

や
っ
て
」「
米
も
な
い
」
と
私
。
早
速
電
話

を
か
わ
っ
て
み
る
と
、
電
話
の
向
こ
う
で
母

が
大
笑
い
し
て
い
た
。
お
母
さ
ん
、
い
つ
も

有
り
難
う
ネ
。�

（
ゆ
う
）

目
覚
ま
し
時
計
�

　
寝
起
き
の
悪
い
息
子
、
毎
朝
目
覚
ま
し
時

計
を
な
か
な
か
止
め
ら
れ
ず
。
先
日
、
寝
ぼ

け
な
が
ら
目
覚
ま
し
を
止
め
よ
う
と
何
度
も

主
人
の
鼻
を
押
し
て
い
る
。
も
う
笑
い
が
止

ま
ら
な
い
一
日
で
し
た
。�

（
ゼ
ク
ロ
ム
）

催
し
の
案
内

　
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
収
集

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
▼
12
月
１

日
㈭
～
来
年
１
月
31
日
㈫
、

場
所
は
各
小
・
中
学
校
・
公
共
施
設
な
ど
▼
ア

ジ
ア
の
子
ど
も
た
ち
の
奨
学
金
に
し
ま
す 
問

愛
・
あ
～
すK

き

ょ

う

と

YO
TO

長
岡
京 

山
本（
☎

９
５
２
・ 

６
０
３
９
）

　
廃
食
油
の
回
収
▼
12
月
３
日
㈯
、
午
前
10
時

～
正
午
、
産
業
文
化
会
館
裏
の
プ
レ
ハ
ブ
前
▼

小
雨
決
行 

問
長
岡
京
市
生
活
学
校 

片
山（
☎

９
５
１・０
０
９
３
）

　
朗
読
劇 

西
国
街
道
物
語
▼
12
月
４
日
㈰
、
午

後
２
時
～
３
時
、
神
足
ふ
れ
あ
い
町
家
▼
「
ガ

ラ
シ
ャ
VS
茨
木
童
子
」、「
河か

っ
ぱ童
～
帰
ら
ざ
る

ま
ゆ
ま
ろ
と
お
い
も

太
鼓
の
達
人
に
感
動

　
ガ
ラ
シ
ャ
ウ
イ
ー
ク
の
イ
ベ
ン
ト
「
太
鼓

の
達
人
！
ジ
ャ
パ
ン
・
マ
ー
ベ
ラ
ス
！
」
に

行
っ
て
き
ま
し
た
�
す
ご
く
良
か
っ
た
。
感

動
で
す
。
仙
台
に
住
む
息
子
の
被
災
や
、
自

分
自
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
吹
き
飛
ば
す

よ
う
な
、
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
、
元
気
を
貰
い
ま
し
た
。
企
画
な
さ
れ

た
皆
さ
ん
に
、
感
謝
で
す
。�

（
匿
名
希
望
）

言
板
言
板
伝

▶事業者から、クーリング・オフができるの
に「この取り引きについてはできない」と言
われたり、脅されて手続きができなかった場
合は、所定の期間（訪問販売では８日間）を過
ぎていてもクーリング・オフできます▶事業
者から、改めてクーリング・オフについて記
載した書面を渡され「これから８日間（訪問
販売の場合）経過するまではクーリング・オ
フできる」「違約金や損害賠償は請求されな
い」などの説明を口頭で受けてから８日間が
経過するまではクーリング・オフできます▶
ただし、使うと商品価値がほとんどなくなる、
いわゆる消耗品（健康食品・化粧品など）を使
用した場合や、代金の総額が3,000円未満の
ものを現金で買った場合、乗用自動車の販売
などはクーリング・オフできないので注意が
必要です▶詳しくは下記へご相談ください。

クーリング・オフ妨害に注意

長岡京市消費生活センター ☎ 955-9501
火～金曜日の午前９時～午後４時

（正午～午後１時を除く）

くらしのインフォメーション

（ここね♡・５歳）



あなたのコーナー

　
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
21
▼
①
12
月
15
日

㈭
、
午
後
２
時
～
３
時
半 

②
来
年
１
月
17
日

㈫
、
午
前
10
時
～
11
時
半
、
中
央
公
民
館 

▼
①

「
ク
リ
ス
マ
ス
に
よ
せ
て
」
内
田
奈
織（
ハ
ー
プ
）

ほ
か
ソ
プ
ラ
ノ
と
ピ
ア
ノ 

②
初
春
の
宴
舞
踊

▼
５
０
０
円 
問
越
本（
☎
９
５
３
・ 

８
５
０
０
）

　

講
演
会
「
日
本
の
原
子
力
発
電
に
つ
い
て
」

▼
12
月
17
日
㈯
、
午
後
１
時
半
～
４
時
、
中
央

公
民
館
▼
講
師
は
元
鳥
取
大
学
教
授
の
霜
田
稔

さ
ん
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
時
事
問
題
研
究
会 

小
谷

（
☎
９
５
１・１
７
７
６
）

　
長
岡
の
竹
を
使
っ
た
お
正
月
飾
り
作
り
▼
12

月
18
日
㈰
、
午
前
10
時
～
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
１

番
館
▼
竹
を
使
っ
た
玉
ぼ
う
き
飾
り
と
青
竹
に

入
れ
る
お
花
を
作
る
▼
５
０
０
円
▼
先
着
15

人
。申
込
要
。12
月
１
日
受
付
開
始 

問
里
山
ネ
ッ

ト 

篠
崎（
☎
０
７
０・５
０
５
８
・ 

１
２
５
３
）

　
つ
く
し
キ
ネ
マ
２
０
１
１「
風
が
強
く
吹
い
て
い

る
」
▼
12
月
18
日
㈰
、
①
午
前
10
時
半 

②
午
後
２

時
半 

③
午
後
６
時
、
向
日
市
民
会
館
▼
映
画
上
映

▼
１
０
０
０
円（
高
校
生
以
下
８
０
０
円
）▼
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
持
参
で
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス 

問
NPO
つ
く
し
ク
ラ
ブ 

浅
尾（
☎
９
５
３・０
３
８
３
）

　
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
２
０
１
１
☆
ぶ
ら
ん
け
っ
と

の
ク
リ
ス
マ
ス
♪
▼
12
月
24
日
㈯
、
午
前
10
時
～
11

時
、
中
央
公
民
館
▼
ク
リ
ス
マ
ス
の
音
楽
に
合
わ
せ

て
親
子
で
遊
ぶ
▼
３
０
０
円
▼
親
子
50
組
。
申
込
要 

問〈
か
ぞ
く
応
援
〉せ
き
ゅ
り
て
ぃ
ー・ぶ
ら
ん
け
っ

と 

地
域
応
援
部（
☎
８
７
４・５
１
０
４
）

　

募
集
し
ま
す

　
ス
キ
ー
ス
ノ
ボ
同
好
会
「
プ
ラ
チ
ナ
ム
」
▼

活
動
期
間
は
12
月
～
来
年
３
月
の
う
ち
５
回

（
海
外
含
む
）、
信
州
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
▼
雪

が
消
え
た
ら
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
を 

問
上
田（
☎

９
５
１・５
５
８
６
）

　
長
岡
京
将
棋
同
好
会
▼
毎
週
日
、
午
後
１
時

～
５
時
、
中
央
公
民
館
▼
対
局
時
計
、
各
タ
イ

ト
ル
戦
あ
り
▼
年
６
０
０
０
円 

問
吉
岡（
☎

９
５
３・０
２
９
６
）

　
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
▼
活
動
期
間

は
12
月
～
来
年
３
月
、
長
野
県
志
賀
高
原
▼
入

会
１
０
０
０
円
。
会
費
は
実
費 

問
辻（
☎
９
５ 

６・６
２
７
３
）

　
長
岡
京
シ
ャ
ン
ソ
ン
愛
好
会
▼
第
２・
４
火
、

午
後
２
時
～
４
時
、
長
岡
京
記
念
文
化
会
館
▼

月
４
０
０
０
円
▼
初
心
者
歓
迎 

問
林（
☎

９
５
３・４
６
４
４
）

　
シ
ュ
ピ
ー
レ
ン 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
女
子
サ
ッ

カ
ー
）▼
毎
週
日
火
木
土
、
平
日
は
午
後
７
時
～
８
時

半
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
▼
中
学
生
以
上
の
女

性
▼
入
会
３
０
０
０
円
、
月
３
０
０
０
円
▼
小
学
生

の
ス
ク
ー
ル
も 
問
宮
宇
地（
☎
９
５
８・３
８
０
３
）
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【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 情報管理課広報担当
　☎955-9660　ＦＡＸ 955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…３　●正解 26 ／ 応募 26通
【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番
号（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書い
て、送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手
紙などの作品も募集しています。なお、投稿文は趣
旨を変えない範囲で加筆・省略する場合があります。
掲載者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、
各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の
窓口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながる
もの、自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題　長岡京市と伊豆の国市は姉妹都市盟
約締結○周年（ヒントは６・７ページ）

応募方法　①クイズの答え ②住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号 ③楽しい話題
や日ごろの思いなど一言 ④広報紙を読んで、良
かった記事や写真など ⑤内容を紙面で紹介する
ことの可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその
旨も）を書いて、ハガキ、ファクスまたは電子メ
ールで下記へ。応募は一人1通に限ります。賞品
の発送をもって当選の発表に代えます。

締め切り　12月15日㈭、当日消印有効

正解者3人に図書カード（500円分）が当たる！
まちかどクイズ
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ニ
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、
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瓶
、
テ
レ
ビ
、
踏
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台
昇
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サ
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、
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、
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コ
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＊
提
供
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は
修
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を
伴
わ
な
い
物
に
限
る
。

＊
市
役
所
で
品
物
は
保
管
し
て
い
ま
せ
ん
。

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　
環
境
業
務
課

　
☎
９
５
５・９
５
４
８ 無 料

しも
も し

ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。
随時受け付けているため、お問合わせ時点で無くなっている場合があります。

伝
言
板
へ
の
掲
載
申
し
込
み
に
つ
い
て

■
申
し
込
み
は
、
発
行
日
の
１
カ
月
前
ま
で

に
情
報
管
理
課
へ
。
申
込
用
紙
は
情
報

管
理
課
に
あ
り
ま
す
。

■
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載
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き
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い
も
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次
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と
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り
。
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が
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が
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催
者
が
講

師
と
な
る
催
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。
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簿
・
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告
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を
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あ
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。
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情
報
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る
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数
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
募
集
＝
半
年
に
１
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催
し
＝
２
カ
月
に
１
度



対象は60歳以上の市民
第28回市長杯カラオケ大会　▷15日

㈭、午前９時30分から　▷先着で
50人　▷申し込みは12月1日㈭～
9日㈮に竹寿苑へ。電話・ファクス
不可

　いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会　▷２日㈮、①午前10時

から「ニッポン無責任野郎」。出演
は植木等、団令子ほか ②午後１時
30分から「眠狂四郎無頼控・第二
話 円月殺法」。出演は鶴田浩二、津
島恵子ほか

カラオケ大会　▷16日㈮、午後１時
から

憩い・スポーツ・図書館

　広報長岡京 2011.12.1　-　16

12月　　　　　　　　　　12月

西山公園体育館トレーニング室利用説
明会〔申込制〕▷11日㈰の午後３
時30分から、18日㈰の午後１時30
分から、17日㈯・22日㈭の午前10
時から。各回１時間　▷対象は18
歳以上の人　▷先着で各７人　▷受
講 料1,300円 と 顔 写 真（３㎝ ×2.5

㎝）と上履きシューズを持参　▷申
し込みは電話か電子メールで西山公
園体育館へ。１日㈭受付開始

マシンの使い方おさらい日など　▷マ
シンの使い方おさらいの日…11日㈰
の 午 後４時30分 ～ ５時30分、17日
㈯の午前11時～正午、18日㈰の午後
２時30分～３時30分　▷ストレッ
チ＆トレーニング…22日㈭の午前11
時～正午　▷対象はトレーニング室
使用承認証を持っている人　▷通常
の使用料300円が必要

個人開放デー〔申込制〕
◎西山公園体育館　▷17日㈯　▷バド

ミントン、トランポリンなど
◎スポーツセンター　▷３日㈯・17日

㈯　▷バドミントン、卓球など

対面朗読サービス〔申込制〕　▷対象
は視覚障がい者　▷１階録音室で   
▷利用する人は図書館へ連絡してく
ださい

おはなしとブックトークの会　▷10
日㈯、午後２時30分～３時　▷対象

は小学生　▷２階お話しコーナーで
子どもの広場　▷17日㈯、午後２時

～２時30分　▷幼児～低学年　▷
３階大会議室で

竹寿苑
　☎ＦＡＸ 954-6830

憩い

図書館
☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

【個人開放デーに関する共通事項】  ▽時間は午前９時～11時40分　▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円）　▽申し込みは、開放デー前日の午
後７時～８時または当日の午前８時30分～10時に、電話で各利用施設へ　▽
利用は１グループにつき１コート（１台）、40分まで　▽用具は貸し出します

西山公園体育館
　☎ 953-1161　ＦＡＸ 953-1163
　moushikomi@sports-

nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター
　☎ 951-3363　ＦＡＸ 951-3666

スポーツ

 『船を編む』
三浦　しおん／著　光文社／刊

　「辞書」とは言葉の海を渡る船だ―。
　出版社で長年、辞書の編集に携わってきた荒木に
は定年が間近に迫っていました。ともに仕事をして
きた者たち、そして後継者たちとともに人生最後の
辞書「大渡海」の編集に挑みます。出版社の辞書編
集部裏事情や人間模様だけでなく、一語一語、言葉
の概念を追求する面白さが味わえる作品です。

『サウスポー』
ジュディス・ヴィオースト／作　金原　瑞人／訳

はた　こうしろう／絵　文渓堂出版／刊
　「リチャードへ。あんたのたんじょうびパーティ
ー、よんでくれなくていいからね。あたし、いかな
いから。もと友だちのジャネット」。少年と少女は“も
と”友だち。けんかをしたようですが、ぶじ仲直り
ができるでしょうか。メモのように短い手紙のやり
とりで、物語が進んでいくユニークな絵本です。

ブ ッ ク ガ イ ド

一
般
書

児
童
書

　きりしま苑
　　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

各公共施設の年末年始の休業・休館日は、24ページ左の「12月の休業休館日」をご覧ください。

竹寿苑・きりしま苑を10人
以上の団体で利用するには

【団体登録】事前に団体登録（受け付
けは随時）が必要です。

【利用申請】３カ月ごとにまとめて受
け付けています。来年１月～３月の
利用分は、受け付けを終えました。
空きがある場合は、利用希望月の２
カ月前の１日から随時受け付けます。

総合交流センター（バンビオ１番
館１階）の「行政サービスコーナー」
でも、図書館で借りた返却本を預け
ていただけます。
受付時間　午前８時30分〜午後10時
　　　　　（年末年始を除く）
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12月　　　　　　　　　　12月保健・健康

実施場所＝いずれも保健センター（場
所は下図を参照してください）

●乳幼児

４カ月児健診　▷13日㈫　▷対象は
平成23年８月生まれ

１歳８カ月児健診　▷15日㈭　▷対
象は平成22年４月生まれ

３歳６カ月児健診　▷14日㈬　▷対
象は平成20年６月生まれ　▷朝一
番の尿をお持ちください

【受付時間＝上記３健診とも】
　１日～14日生まれ…午後１時（３歳

６カ月児健診は午後０時45分）
　15日～24日生まれ…午後１時30分
　25日～31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、午後２時まで

にお越しください。
離乳食教室〔申込制〕　▷２日㈮、午

前９時30分～11時30分　▷対象は
平成23年６月生まれの子の保護者   
▷申し込みは電話で健康推進課へ

10カ月児教室　▷16日㈮　▷対象は平
成23年２月生まれ　▷母子健康手
帳、問診票を持参　▷受付時間は、
午前９時30分～９時45分か午後１時
15分～１時30分のいずれかを選択

両親教室（全３回）　▷対象は平成23年
10・11月に母子健康手帳をもらった

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分～午後４時(昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 

（今里北ノ町39-4）

４日  上原医院 ☎922-5007
　  （向日市物集女町池ノ裏1-6）
11日  中島整形外科医院 ☎955-1355
　  （奥海印寺森ノ下1）
18日  長岡京病院 ☎955-1151
　  （開田四丁目9-10）
23日  第二京都回生病院 ☎934-6881
　  （向日市物集女町中海道92-12）

　日曜・祝日の急患は　＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を。

■外科　午前９時30分～午後４時

＊担当医の休憩などにより、時間帯によってはすぐに対応できない場合があります。

個別食事相談　▷相談日の１週間前
までに健康推進課へ。電話可

＊特定健診を受けて「動機付け支援」
や「積極的支援」になった人もご利
用ください。病気の症状により、相
談を受けられない場合もあります。

認知症相談〔申込制〕　▷16日㈮、午
後１時30分～３時30分　▷保健セ
ンター　▷「認知症かな」と心配な
人やその家族　▷先着で4人　▷医
師・作業療法士・保健師などによる
個別相談　▷14日㈬までに電話で
健康推進課へ。１日㈭受付開始

健康推進課保健活動担当
　☎ 955-9704　ＦＡＸ 955-2054

保健・健康
人 《１回目》▷２日㈮、午後１時～３
時15分

ＢＣＧ予防接種　▷１日㈭、午後１時
15分～２時50分　▷対象は生後３
カ月～６カ月未満

子育てふれあい教室〔申込制〕　▷①
12月20日㈫ ②来年１月10日㈫ ③
31日㈫、午後１時30分～３時30分。
①中央公民館 ②③保健センター   
▷対象は平成23年９月～ 10月生ま
れの乳児と保護者。２回まで参加可   
▷先着で40人　▷ベビービクスや
グループ交流など　▷12月19日㈪
までにに電話で健康推進課へ

●一般

生活習慣病予防・改善のための食事相談
〔申込制〕　▷26日㈪、①午後１時
30分 ②午後２時30分 ③午後３時
30分　▷保健センターか市役所健
康推進課　▷対象は市内在住で20
歳以上の人　▷定員は各時間帯３人
ずつ。先着順　▷管理栄養士による

25日  千春会病院 ☎954-2175
　  （開田二丁目14-26）
30日  長岡京病院 ☎955-1151
　  （開田四丁目9-10）
31日  済生会京都府病院 ☎955-0111
　  （今里南平尾8）

麻
し
ん（
は
し
か
）と
風
し
ん

予
防
接
種
　
受
け
ま
し
た
か

【対象】　①第1期 1～2歳の誕生日の前日まで ②第2期 小学校入
学前の1年間（平成17年4月2日～18年4月1日生まれ） ③第3期 中
学1年生相当（平成10年4月2日～11年4月1日生まれ） ④第4期 高
校3年生相当（平成5年4月2日～6年4月1日生まれ）　

【期間】　①は1～2歳の誕生日の前日まで ②～④は来年3月末まで
＊対象者には、予診票を送っています。転入などで予診票のない

場合は、印鑑と母子健康手帳を持って健康推進課へ。
＊まだ予防接種を受けていない人で、接種を希望する場合は委託

医療機関で接種してください。
＊接種期間を過ぎた場合は、全額自己負担となります。

夜間も安心『小児救急電話相談』
　午後７時～ 11時　☎♯8000
　（土曜日は午後３時～ 11時）
＊携帯電話・ダイヤル回線電話か

らかける場合は☎661-5596

　発熱、打撲、おう吐、けいれんな
ど、夜間に子どものことが心配にな
ったときは、「＃8000」に電話して
ください。相談料は無料です。
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◦情報 BOX は、23 ページから始まります。健康に関する情報は 17 ページにもあります。

お
ト
ク

発達相談【予約制・随時】	 	 保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
（相談受付は午前10時30分まで）
	１日㈭		　　9:30〜11:00　　保健センター
	８日㈭		　　9:30〜11:00　　下海印寺公民館
22日㈭		　　9:30〜11:00　　中央公民館

作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
月〜木曜日　9:00〜17:00	 保健センター
乳幼児育児相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00	

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00	 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710こども SOSテレホン相談
月〜金曜日　9:00〜16:00
母子家庭のための相談	 市役所分庁舎３		
月〜水・金曜日（第２水除く）　8:30〜17:00

こども福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【予約制】	女性交流支援センター
第１・４木曜日		13:30〜16:30
第２・３木曜日		10:00〜12:00、13:30〜16:30

女性交流
支援センター
☎050-

7105-8502女性のための法律相談【予約制】
22日㈭	10:00〜12:00	 女性交流支援センター
高齢者の虐待などに関する相談
月〜土曜日　9:00〜17:00 地域包括支援

センター
☎050-

7105-8508

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【予約制・定員３人】	 20日㈫　13:00〜16:00
＊予約は１日㈭、午前８時30分から先着順

法律相談【予約制・定員８人】
木曜日　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前８時30分から先着順
＊22日・29日は、ありません。

情報管理課
☎955-9501

登記相談【予約制・定員６人】
19日㈪　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制・定員６人】
21日㈬　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
行政相談
19日㈪　10:00〜16:00	 市役所市民相談室
消費生活相談	 市役所市民相談室
火〜金曜日	9:00〜12:00、13:00 〜 16:00
暮らしや事業の手続き相談
26日㈪　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
人権相談　市役所市民相談室
８日㈭・19日㈪　10:00〜16:00

人権推進課
☎955-3180

心身障がい者相談　市役所分庁舎３
19日㈪　13:00〜16:00 障がい福祉課

☎955-9710精神保健福祉相談【予約制】　市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00〜16:00
教育相談【予約制】　教育支援センター
月〜金曜日　10:00〜17:00	

教育支援
センター
☎050-
7105-8516

就学相談【予約制】　教育支援センター
火・水・金曜日　10:00〜17:00
福祉なんでも相談室　市役所分庁舎3
月〜金曜日　9:00 〜 16:30 ☎955-3177

悩みごとや困りごと		ありませんか12 月 の 市 民 無 料 相 談 祝日や年末年始などの関係で相談日や
予約受付日が変わることがあります。

11時　▶ところ＝中央公民館　▶申
込＝電話かファクスで下記へ　▶登
録を希望する人は顔写真（縦3cm ×横
2cm）2枚とハンコが必要　▶下記で
随時、入会説明・登録ができます。電
話で要予約
問ファミリーサポートセンター
　☎ 959-3034　FAX 959-3201

月極駐車場に防犯カメラ	
設置費を補助

　京都府は、車上ねらいなどの被害拡
大を防止するため、月極駐車場に防犯
カメラを設置するための経費の一部を
補助します。
　▶対象＝月極駐車場に防犯カメラを
設置する事業者。駐車場は、5台以上
の自動車が駐車可能で、だれでも契約
することができ、終日、自動車の出入
りが自由であること　▶補助金額＝
防犯カメラ設置費の2分の1以内の額。
限度額は、防犯カメラ１台につき10
万円。補助対象となる防犯カメラの
数は、出入り口が1つの駐車場は1台、
出入り口が2つ以上の駐車場は2台ま
で　▶申込＝12月28日㈬までに下記
へ。現在受付中

＊詳しくは、京都府のホームページを
ご覧ください。

問京都府安心・安全まちづくり推進課
　☎ 414-5079　FAX 414-4255

　 京都府防犯カメラ設置 検 索

戦後強制抑留者の人へ	
特別給付金を支給

　シベリア戦後強制抑留者に対する特
別給付金を支給しています。まだ請求
されていない人はお急ぎください。請
求書がない場合は、下記へ至急お問い
合わせください。ファクスの場合は、
必ず連絡先を書いて送ってください。
　▶対象＝旧ソ連邦かモンゴル国の地
域における戦後強制抑留者で、平成
22年6月16日に日本国籍を有するご
存命の人　▶請求受付期間＝来年3月
31日㈯まで
＊既に請求された人は、再度の請求は

できません。
問独立行政法人平和祈念事業特別基金
　事業部特別給付金認定担当
　☎ 03-5860-2748
　FAX 03-5285-5472
　（平日：午前9時～午後6時）

歳末たすけあい募金運動	
12月１日㊍～ 31日㊏
　～みんなでささえあう
� あったかい地域づくり～　
　12月1日㈭から全国一斉に募金運動
が実施されます。寄せられた募金は、
地域福祉・在宅福祉サービス事業など
に配分されます。みなさんのご協力を
お願いします。
問京都府共同募金会長岡京市支会
　（長岡京市社会福祉協議会内）
　☎ 050-7105-8508
　FAX 050-7105-8509

防犯灯は消えていませんか

　防犯灯が消え
たり、点滅した
りしている場合
は、プレートの
番号（ひらがな1文字と3桁の数字）を
下記へ連絡してください。プレートが
確認できない場合は、場所を伝えてく
ださい。
問危機管理監 防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　FAX 951-5410
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立命館大学生による	
無料移動法律相談

　刑事法や税法、公的年金関係などを
除き、あらゆる法律問題が対象です。
　▶とき＝ 12月17日㈯、午前10時～
午後3時　▶ところ＝中央生涯学習セ
ンター（バンビオ1番館）　▶予約不要
問情報管理課市民総合相談担当
　☎ 955-9501　FAX 955-9703

傍聴しませんか	
市民参画協働懇話会

　▶とき＝ 12月12日㈪、午後2時～
5時　▶ところ＝市役所　▶定員＝先
着で5人　▶内容＝（仮称）市民協働
のまちづくり推進実施計画の検討　▶
申込＝ 12月9日㈮午後5時までに電
話、ファクスか電子メールで下記へ。
現在受付中
問市民協働・男女共同参画政策監
　市民参画協働担当
　☎ 955-3164　FAX 951-5410
　shiminsankaku
 @city.nagaokakyo.kyoto.jp

家庭用生ごみ処理機	
購入費を補助（２次募集）

　家庭から出る生ごみを、たい肥化し
て減量しませんか。たい肥化容器の購
入費を補助します。
　▶対象＝市内在住の人（すでに購入
した人と平成21年度～ 23年度に補助
対象となった人は除く）　▶機種＝①
生ごみたい肥化容器（EM ボカシ・コ
ンポスト） ②消滅型生ごみ処理機 ③電
気式生ごみ処理機（エコマーク認定基
準を満たしているもの）　▶補助台数

19　-　広報長岡京 2011.12.1
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学
　
ぶ ＝予算の範囲内で。応募者が多数の場

合は抽せん。1世帯につき①は2台ま
で ②③は1台　▶補助金額＝購入費の
2分の1。上限額は①は2,000円 ②は
1万円 ③は2万円   ▶申込＝申込書を
持って12月16日㈮までに下記へ。郵
送、ファクス、電子メールも可   ▶申
込書は下記に置いています。市のホー
ムページからダウンロードもできます
問〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所　環境業務課
　循環型社会推進担当（分庁舎1）
　☎ 955-9548　FAX 955-9955
　kankyougyoumu
 @city.nagaokakyo.kyoto.jp

成人式	
来年１月９日㊗に行います

　▶とき＝来年1月9日㈷、午前10時
45分開式　▶ところ＝長岡京記念文
化会館   ▶対象＝平成3（1991）年4月
2日～4（1992）年4月1日生まれの人   
▶対象者には12月の中旬にハガキで
お知らせします
問青少年・スポーツ課青少年育成担当
　☎ 955-9546　FAX 955-9526

くらしの資金	貸付相談

　一時的に生活資金に困っている世帯
に対して、相談により、生活費や療養
費を貸し付けます。
　▶対象＝市内に3カ月以上住んでい
る世帯。ただし、生活保護世帯、く
らしの資金の貸付残金のある世帯は
除く   ▶相談受付＝ 12月6日㈫～9日
㈮、午前9時～午後5時に下記で　▶
持ち物＝住所がわかるもの（運転免許

証・保険証・公共料金の郵便物など）、
ハンコ　▶貸付額＝ 1世帯10万円以
内　▶貸付日＝ 12月20日㈫・21日㈬   
▶返済方法＝貸付日から2年以内に一
括か分割で（据え置き期間は4カ月）
問総合生活支援センター（バンビオ1番館）
　☎ 050-7105-8508
　FAX 050-7105-8509

１2月は	
滞納整理強化月間です

　昨年4月から、京都地方税機構では
府や市町村の滞納整理などの税業務を
共同で行っています。乙訓地域を所管
する乙訓地方事務所では、12月を滞
納整理強化月間とし、滞納税の徴収に
取り組みます。納付忘れの税金は、年
内に納付してください。
●実施期間　12月１日㈭～ 28日㈬
●次のことに取り組みます
　納付期限が過ぎても納付のない人に
催告書の送付や、夜間に電話での催告
をします。指定された日までに納付さ
れない場合は、財産の調査や滞納処分、
ネット公売を行います。納税すること
が難しい場合などはご相談ください。
問京都地方税機構　乙訓地方事務所
　特別滞納整理班
　☎ 933-7061　FAX 933-7063

京都府最低賃金を引き上げ	
１時間あたり751円に

　京都府内の事業所で働く労働者
（パート・アルバイトを含む）に適用さ
れる最低賃金が、10月16日に改正さ
れ「1時間 749円」から「1時間 751円」
に引き上げられました。
問京都労働局
　☎ 241-3215　FAX 241-3222

ファミリーサポートセンター	
入会説明会

　子育てに手助けがほしい人と、手助
けをしたい人が会員となって、育児を
支え合うための組織です。主な活動は、
保育施設までの送迎や預かり、留守家
庭児童会の迎えや預かり、冠婚葬祭や
ほかの子どもの学校行事のときの預か
り、習い事の送迎などです。会員にな
るには、説明会に参加してください。
　▶とき＝12月10日㈯、午前10時～

「広報長岡京」市民アンケート
ご協力お願いします

　本紙11月15日号に掲載した、広報紙についてのアンケートにご協力をお願い
します。市ホームページからもお答えいただけます。締切は12月31日㈯です。

　京都府によると、通常自然界に存
在する放射線量は0.01 ～ 0.2マイク
ロシーベルト／時とされており、現
在まで、測定値に異常はありません。
　日々の測定結果は、市ホームペー
ジで公開しています（毎週金曜日に
更新）。

長岡京市の放射線量測定結果

場所：市役所 測定値（最低～最高）
地上高50センチ 0.06 ～ 0.08
地上高100センチ 0.06 ～ 0.08
本庁舎屋上 0.04 ～ 0.06
※単位はマイクロシーベルト／時
※平日の午前8時30分に毎日測定

　市では、今年9月から市役所で大
気中の放射線量を測定しています。
9月1日～ 11月18日までの測定値は
次のとおりです。

問危機管理監 防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　FAX 951-5410
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毎週木曜日　午前９時～９時30分
　勝竜寺城公園駐車場（29日が最終）
第１・３土曜日　午後３時～４時
　バンビオ広場公園（17日が最終）
●ふれっしゅ交流市（28日が最終）
毎週月・水・土曜日　午前８時～10時
　金ケ原の湯川酒店前
●海印寺ふれあい市（29日が最終）
毎週火・木・土曜日　午前９時～11時
　JA 京都中央 海印寺支店駐車場
　17日㈯は感謝デー
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農政課農業振興係
　☎ 955-9514　FAX 951-5410

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

第20回「長岡京展」	
あなたの力作を出品しませんか

　▶対象＝市内在住・在勤・在学の
18歳以上の人と長岡京市文化協会の
会員   ▶出品料＝1点につき、一般は
2,000円。会員は1,500円　▶内容＝
日本画、洋画、書、工芸、写真の5部
門。出品は1部門につき１人1点　▶
審査＝専門家による審査。入選・入賞
した作品を展示します　▶申込＝来年
2月9日㈭までに、申込用紙と出品料
を持って下記へ。来年1月12日㈭受付
開始　▶募集要項と申込用紙は下記や
中央公民館、総合交流センター（バン
ビオ1番館）に置いています。規格な
どは募集要項をご覧ください
問長岡京市文化協会事務局
　（文化振興課内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150
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●団体登録講習会（予約制）
【対象】18歳以上の市内在住・在勤者（高

校生を除く）が10人以上の団体と市
体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分～午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

●抽せん会
　12月21日㈬　午前９時から
　市役所北棟４階 大会議室Ａで
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時～9時。中学校は
午後7時～9時。1時間800円

問青少年・スポーツ課スポーツ係
　☎ 955-9735　FAX 955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・１月使用分の抽せん会
【使用日と受付日】
１月６日～31日使用分…12月15日㈭
１月16日～31日使用分…12月28日㈬
＊午前９時～正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7～
9時。土曜日の午後1時30分～9時

【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習係（図書館内）
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

学校特別教室開放　１月使用分

留守家庭児童会の嘱託指導員

　▶対象＝昭和41年4月2日～平成4
年4月1日生まれで、次のいずれかに
当てはまる人。①保育士（保母）資格か
教員免許を有する ②高校や大学を卒
業した人で、児童福祉施設や留守家
庭児童会で2年以上継続して保育に従
事した経験がある　▶募集人数＝1人   
▶勤務地＝市内の小学校内　▶勤務＝
平日は午後0時30分～ 6時、土曜日は
隔週午前8時30分～午後3時30分か午
前11時～午後6時。短縮授業日や学校
の長期休業期間は変動　▶雇用期間＝
来年4月1日～平成27年3月31日　▶
基本給＝月額14万4,500円。諸手当あ
り　▶試験＝来年1月7日㈯に一般教
養、作文、面接　▶申込＝12月16日
㈮までに申込書を持って下記へ   ▶要
項などは12月1日㈭から下記で配布し
ます
問青少年・スポーツ課青少年育成担当
　☎ 955-9546　FAX 955-9526

学校図書館司書の登録

　▶対象＝図書館司書か司書教諭の資
格を有する人　▶勤務内容＝学校図書
館の環境づくり。本の選定、購入計画、
図書館の利用支援、図書の紹介、児童・
生徒への読み聞かせ　▶勤務地＝市内
小中学校　▶勤務＝月8日程度。1日5
時間か6時間　▶賃金＝時給1,000円   
▶申込＝申込書を持って下記へ。現在
受付中　▶申込書は下記に置いていま
す。市ホームページからダウンロード
もできます　▶欠員があった場合に、
面接のうえ採用します
問学校教育課学校教育係
　☎ 955-9533　FAX 951-8400

長岡京市観光案内所	
パートタイマー職員

　▶募集人数＝1 ～ 3人　▶業務内容
＝観光案内、特産品販売など　▶勤務
地＝観光案内所（阪急長岡天神駅前）、
観光情報センター（バンビオ1番館）   
▶勤務＝土・日・祝日を含め、週3
～ 4日程度。午前9時～午後5時（昼休
憩45分）　▶賃金＝時給800円。諸手
当あり　▶採用予定日＝来年2月1日   
▶選考＝書類と面接　▶応募＝12月
20日㈫までに下記へ。12月1日㈭受
付開始　▶募集要項は観光案内所と観
光情報センターで配布します。詳しく
は下記へ
問長岡京市観光協会事務局
　☎FAX 951-4500

自衛官など

　▶募集種目＝貸費学生（技術）　▶受
付期間 = 来年1月13日㈮まで　▶試
験日 = 来年2月4日㈯　▶受験資格な
ど詳しくは下記へ
問自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所
　☎ FAX 0774-44-7139

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から など

保育所の入所申し込み	
12月５日㊊まで

　▶申込＝ 12月1日㈭・2日㈮・5日
㈪、午前8時30分～午後8時に下記へ   
▶詳しくは、本紙11月1日号または市
ホームページをご覧ください
問こども福祉課保育係（分庁舎3）
　☎ 955-9518　FAX 952-0001

平日のお買い物や通院に便利！
「はっぴぃバス」運行中　おとな150円　こども80円
＊路線図や時刻表は市ホームページでご覧になれます。はっぴぃちゃん

「はっぴぃバス」に乗って、
市内の楽しい場所を探し
てみてね。
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ター（バンビオ1番館）　▶内容＝子育
て支援活動に関する相談   ▶申込不要
問市民活動サポートセンター
　☎ 050-7105-8505
　FAX 050-7105-8523

オカリナ＆ティン・ホイッスル	
T
ト リ オ

rio	Y
ユ ー

ou	X
ク リ ス マ ス

'mas	C
コ ン サ ー ト

oncert
　▶とき＝ 12月23日㈷、午後1時30分
開演　▶ところ＝神足ふれあい町家   ▶
定員＝先着で80人　▶内容＝クリスマ
スソングなど　▶出演＝ T

ト リ オ

rio 優
ゆう

 t
トゥ

o 
Y
ユ ー

ou、オカリナの会、ティン・ホイッス
ルの会　▶申込＝下記へ。現在受付中
＊未就学児は入場できません。
＊駐車場・駐輪場はありません。
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報 など

ふれあい朝市・夕市	
12月から開催時間が変更

●ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　午前９時～９時30分
　中央公民館市民ひろば
　29日㈭臨時開催   午前11時～ 11時30分

そ
の
他
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シルバー人材センター入会説明会
12月15日㈭　午前９時30分開始
開田自治会館3階　大会議室

◦対象は市内在住の60歳以上で、
働く意欲のある人です。

◦途中入場は不可。筆記用具を持参。
問公益社団法人長岡京市シルバー人

材センター
　☎ 955-8000　FAX 955-8002

あなたの元気をいかしませんか

学
　
ぶ

心肺蘇生法・AED	使用法を
学ぶ普通救命講習

　▶とき＝12月11日㈰、午前9時～正
午　▶ところ＝長岡京消防署　▶定員
＝先着で30人　▶内容＝心肺蘇

そ

生法
（胸骨圧迫・人工呼吸）、AED（自動体
外式除細動器）の使用法、止血法、応
急手当など　▶申込＝12月9日㈮まで
に申込書を持って下記へ。現在受付中
＊申込書は下記と、乙訓消防本部（平

日の午前8時30分～午後5時のみ）
にあります。

問長岡京消防署救急係
　☎ 957-0119　FAX 957-4357

集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など

児童・生徒の力作がズラリ	
「小・中学校展」

　長法寺小・長四小・長六小の児童と、
長岡中の生徒が描いた絵画や書道など
の作品約80点を展示します。
　▶期間＝12月2日㈮～27日㈫、午
前9時～午後9時　▶ところ＝中央生
涯学習センター 3階ホワイエ（バンビ
オ1番館）
問長岡京市文化協会事務局
　（文化振興課内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

音楽やダンスの発表会	
バンビオライブ缶2011・冬

　バンビオで音楽やダンスの練習をし
ているみなさんがつくる発表会です。
世代を超えた多様なジャンルの10団
体によるステージです。コラボレー
ション企画もあります。

　▶とき＝12月18日㈰、午後2時30
分～ 7時　▶ところ＝中央生涯学習セ
ンター 3階メインホール（バンビオ1番
館）　▶内容＝フラダンス、ゴスペル、
アフリカの太鼓とダンスなど
＊出演者やタイムスケジュールなど詳

しくは、下記のホームページや館内
のポスターをご覧ください。
問中央生涯学習センター
　（総合交流センター内）
　☎ 050-7105-8500
　FAX 050-7105-8504

　 長岡京市中央生涯学習センター 検 索

子育て家庭を応援します	
にじっと子ども広場

●クリスマス人形劇場
　▶とき＝12月12日㈪、10時30分～
11時30分　▶ところ＝中央生涯学習
センター（バンビオ1番館）　▶対象＝
未就園児とその親　▶定員＝先着で
100組　▶内容＝人形劇団クラルテに
よる人形劇「ぞうくんのおさんぽ」「ホ
レのおばあさん」　▶申込＝下記で12
月1日㈭午前10時30分から整理券を配
布。取りに来た人数分のみ配布します
●子育て支援活動相談日
　▶とき＝12月13日㈫、午後1時～ 3
時　▶ところ＝市民活動サポートセン

冬の街を美しく彩る
バンビオ周辺のイルミネーション
12月９日㊎～来年1月15日㊐
日没～午後10時（一部は午後11時）

☆イルミネーション点灯式　12月９日㊎　午後６時から
　点灯カウントダウン、軽音楽バンドや合唱団によるクリスマスソングなど
＊9万球のうち大半はＬＥＤ電球を使用し、省電力に努めています。
＊節電対策のため、予告なく点灯時間を変更する可能性がありますのでご了

承ください。
問長岡京市バンビオ広場公園等賑わい創出事業実行委員会
　（長岡京都市開発㈱内）　☎ 951-4300　FAX 951-4305

12月６日㈫・14日㈬・20日㈫
午前10時～正午と午後１時30分
～３時30分
中央公民館2階���児童室

◦対象は生後3カ月～就学前の子ど
もと保護者。

◦子育てサポーターがいます。
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）
　12月12日㈪に、児童扶養手当の
8月（新たに認定された人は認定月）
～11月分を、指定の口座に振り込
みます。翌日以降にご確認ください。
　なお、全部停止の人や現況届が未
提出の人には支給されません。
問こども福祉課 子育て支援係
　（分庁舎３）
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

12月は児童扶養手当の支給月

情報BOX



70人（スノーボードは10人まで）   ▶
申込＝電話で下記へ。12月1日㈭午前
10時受付開始　▶用具レンタルは別
料金　▶詳しくは下記へ
問㈶長岡京市体育協会
　（西山公園体育館内）
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

自由に楽しく絵を描こう	
絵画教室（全４回）

　▶とき＝来
年1月11日・
25日、2月8
日・22日の水
曜日、午前10
時～正午　▶ところ＝きりしま苑　▶
対象＝市内在住の60歳以上で初心者
であり、4回とも参加できる人　▶定
員＝先着で20人   ▶内容＝デッサン・
下書き、彩色、構図を練る、作品を
創る　▶講師＝おとくに絵画集団 G

が

A
の木村一三さん　▶費用＝500円　▶
申込＝下記へ。12月1日㈭受付開始
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290
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トリプルP	
前向き子育て講演会

　「トリプル P」とは、子どもの発達
を上手に促しながら、親子のコミュニ
ケーションや子どもの問題行動への対
処方法などを学ぶ、親のための子育て
支援学習プログラムです。
　▶とき＝12月9日㈮、午前10時～正
午　▶ところ＝産業文化会館   ▶対象
＝おおむね1歳半～就学前の子どもの保
護者   ▶定員＝当日先着で60人   ▶講
師＝ NPO 法人トリプル P JAPAN 理事
の家本めぐみさん　▶託児＝先着で15
人。費用500円。申込要　▶申込不要
問共

ともそだち

育倶
ク ラ ブ

楽部の松野
　☎ FAX 953-0690
　keikei-scap@nifty.com

第９回	きこえの教室

　▶とき＝12月15日㈭、午後1時30
分～ 3時30分　▶ところ＝市役所分
庁舎3会議室1　▶対象＝市内在住の
中途失聴者と家族　▶内容＝手話学習
と交流会　▶申込不要
＊要約筆記・手話通訳・ループ（補聴

器を補助する機器）があります。
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

「漢字力」をステップアップ！	
23年度	第３回	漢字検定試験

　▶とき＝来年2月4日㈯、午前10時
から   ▶ところ＝中央生涯学習セン
ター（バンビオ1番館）　▶定員＝先
着で96人　▶受検可能な級＝10～2
級　▶検定料＝1,400～3,500円。級
により異なる　▶申込＝12月15日
㈭正午までに受検料を持って下記へ。
12月1日㈭午前10時受付開始　▶申
込用紙は下記に置いています
問生涯学習団体交流室（バンビオ1番館）
　☎ 050-7105-8518
　FAX 050-7105-8519

テニススクール

●キッズテニススクール（全８回）
　▶対象＝市内在住の5・6歳の未就
学児　▶定員＝先着で6人　▶費用＝

4,000円
●少年少女テニススクール（全８回）
　▶対象＝市内在住の小学1年生の
人　▶定員＝先着で8人　▶費用＝
5,000円

【共通事項】▶とき＝来年1月10日～
3月6日 の 火 曜 日（2月14日 を 除 く ）、
午 後4時 ～5時30分　 ▶ところ＝ ス
ポーツセンター　▶申込＝電話で下記
へ。12月1日㈭午前9時受付開始
＊スポーツ安全保険料600円が別途要。
問スポーツセンター
　☎951-3363　FAX 951-3666

スキー＆スノーボードスクール	
ファミリーウインタースポーツ教室

　▶とき＝来年1月21日㈯　▶とこ
ろ＝滋賀県奥伊吹スキー場。午前6時
に西山公園体育館に集合　▶費用＝
親子2人で1万4,000円。追加1人につ
き、中学生以上8,500円、小学生以下
6,500円　▶対象＝市内在住・在勤・
在学の年長児童以上で、スノーボード
は初心者、スキーは初心者からボーゲ
ンができる程度まで　▶定員＝先着で

国際森林年記念事業

西山シンポジウム
～森の恵みを暮らしにいかす～

　12月18日㊐　午後１時～４時
　中央公民館	３階	市民ホール	（当日先着で200人）
　西山では、平成17年から森林所有者や市民団体、企業、行政など多くの主
体の協働により、豊かな森を保全するための取り組みが進んでいます。シン
ポジウムでは、森の恵みである薪

まき

を暮らしに取り入れておられる深澤さんの
講演や、様々な取り組みの報告をします。国連が定める「国際森林年」であ
る今年、私たちに様々な恩恵を与えてくれる西山を守るために、あなたも現
状を知るところから始めませんか。

●第１部　基調講演「薪のある暮らし方」
　講師：岩手県在住マキワリスト　深澤	光さん

●第２部　事業報告
①西山森林整備事業の6年間の歩み
　（長岡京市農政課　中佐昌弘）
②里山林再生のための社会実験
　（独立行政法人 森林総合研究所関西支所　奥 敬一さん）

③サントリーの進めている森づくりについて
　（サントリーホールディングス㈱ エコ戦略本部　岩崎 良さん）
④森林整備前の生き物調査
　（乙訓の自然を守る会　宮崎俊一 さん）

問西山森林整備推進協議会事務局（環境政策推進課内）
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

申込不要

▲深澤 光さん
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中央公民館の講座・教室

●子育てボランティア養成いろは講座
			（全９回）
　▶とき＝来年1月20日㈮・24日㈫・
26日㈭・31日㈫、2月7日㈫・9日㈭・
14日㈫・22日㈬・24日㈮、時間は午
前中　▶ところ＝中央公民館、長岡京
消防署　▶対象＝市内在住・在勤・在
学で、子育て支援に関心があり、平
成24年度に公民館子育てボランティ
アとして活動できる人   ▶定員＝先
着で20人　▶内容＝子育ての現場見
学や支援について　▶託児＝ 1歳～就
学前。先着で5人。来年1月17日㈫ま
でに申込要　▶申込＝来年1月19日㈭
までに申込用紙を持って下記窓口へ。
ファクスも可。12月2日㈮午前10時
受付開始。申込用紙は公共施設にあり
ます。市ホームページからダウンロー
ドもできます
●子ども手作り教室
　「リトルクック～クリスマス編～」
　▶とき＝12月23日㈷、午前9時30
分～午後1時30分　▶ところ＝中央公
民館　▶対象＝市内在住の小学3年生
～中学3年生　▶定員＝先着で16人   
▶内容＝グラタン、コンソメスープ、
クリスマスツリーのカップケーキ　▶
費用＝500円　▶申込＝電話か下記窓
口へ。ファクス不可。12月2日㈮午前
9時受付開始
●男の生き生き講座
　「男のキッチン。～簡単おせち料理～」
　▶とき＝12月25日㈰、午前10時～
午後0時30分　▶ところ＝中央公民館   
▶対象＝市内在住・在勤・在学で中学
生以上の男性　▶定員＝先着で20人   
▶内容＝チキンの柚子胡椒焼き、黒豆
のかのこよせほか　▶講師＝料理指
導者の増井邦子さん　▶費用＝800円   
▶申込＝電話か下記窓口へ。ファクス
不可。12月1日㈭午前10時受付開始
●熟年生き生き講座
　「みんなで歌おう！童謡・愛唱歌♪」
　▶とき＝来年1月19日㈭、午前10
時30分～正午　▶ところ＝中央公民
館　▶対象＝市内在住・在勤で60歳
以上の人　▶定員＝40人。多数の場

合は抽せん　▶講師＝合唱指導者の中
谷幸治さん　▶申込＝12月16日㈮

（必着）までに往復ハガキに「熟年生き
生き講座（1月）参加希望係」と明記し、
名前（フリガナ）、年齢、郵便番号、住
所、電話番号を書いて下記へ。申し込
みは1人1通、本人に限る。結果は12
月末までに通知
問〒617-0824　天神四丁目1-1
　中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

バンビオわくわく講座		
トールペイントの羽子板作り

　▶とき＝12月17日㈯、
午後1時15分～ 3時50分   
▶ところ＝中央生涯学習
センター（バンビオ１番
館）   ▶定員＝先着で15
人　▶講師＝イン・ブ
ロッサム主宰の加藤由美
さん   ▶費用＝2,000円　▶申込＝電
話かファクスで下記へ。12月1日㈭午
前11時受付開始
問生涯学習団体交流室（バンビオ1番館）
　☎ 050-7105-8518
　FAX 050-7105-8519

認知症講演会「転ばぬ先の杖	
～ぼけぬ先の知恵～」

　▶とき＝12月17日㈯、午後1時30
分～ 3時30分　▶ところ＝中央公民
館3階市民ホール　▶定員＝当日先着
で200人　▶講師＝ NPO 法人認知症
予防研究会理事長の国分恵子さん　▶
申込不要
問認知症・安心ネットワーク事務局
　☎FAX 953-4919

友好交流講演会	
「韓国ってどんな国？」

　▶とき＝12月20日㈫、午後7時か
ら　▶ところ＝中央公民館講座室　▶
定員＝当日先着で50人　▶内容＝韓
国のくらしや文化、日本に来て感じた
ことなど　▶講師＝韓国からの留学生
で京都大学大学院生の宗

ソ ン

先
ソ

和
ナ

さん　▶
申込不要
問長岡京市友好交流協会事務局
　（秘書課内）
　☎ 955-9500　FAX 951-5410

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など情 報
BOX

●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/

●携帯電話 ホームページ　http://www.
　city.nagaokakyo.kyoto.jp/cellular/

情 報
BOX

＊このコーナーは左から右にお読みください。

＊費用の記載がないものは無料です。

●市役所代表 ☎ 951-2121　FAX 951-5410

2011（平成23）・12・１号

12 月の休業・休館日
●市内の施設
市役所　　　☎951-2121 ㊏㊐㊗

29～31日保健センター　☎955-9062
きりしま苑			 ☎956-0294 ㊏㊐㊗

28～31日竹寿苑　　　☎954-6830
図書館　　　☎951-4646 ㊊１日・

28～31日

中央公民館			☎951-1278 ㊊
28～31日

西山公園体育館　
☎953-1161

6・13・21日
27～31日

スポーツセンター
　☎951-3363

13日・
28～31日

多世代交流ふれあいセンター　
長岡京こらさ　☎955-2100

㊊
28～31日

　シルバー活動交流フロア　
☎956-6166

㊏㊐㊗�
28～31日

観光案内所　☎951-4500 ㊌
28～31日

●バンビオ１番館（総合交流センター）

市民交流フロア
中央生涯学習センター

☎050-7105-8500

29～31日
28～31日

生涯学習団体交流室
☎050-7105-8518

28～31日

市民活動サポートセンター
☎050-7105-8505

29～31日

教育支援センター
☎050-7105-8516

㊏㊐㊗
29～31日

女性交流支援センター
☎050-7105-8501 ㊐㊗

29～31日総合生活支援センター
☎050-7105-8508

観光情報センター
☎958-4222

㊌
28～31日

12月４日㊐～ 10日㊏は
人権週間です

　人権週間に合わせて、12月4日㈰に中央公民館で「ヒューマンウィーク in お
とくに」を開催します。詳しくは、4・5ページや本紙11月15日号をご覧ください。
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も
元
気
に
、

思
い
や
り
の
あ
る
子
に
育
っ
て
ね
♡
マ
マ
の
子

に
う
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡

田中　希
き な

和ちゃん
　　　　 （３歳10カ月）

　　　颯
そう

ちゃん
　　　　 （１歳10カ月）

いたずらざかり ＊掲載の申し込みは情報管理課広報担当（☎955-9660）へ。♪ ★いたずらざかり♪ ★

【
ト
ト
・
マ
マ
か
ら
】
元
気
に
育
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
家
族
や
お
友
だ
ち
と

い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
楽
し
も
う
ね
。

神足二丁目 神足

谷　美
み さ き

咲ちゃん
　　　　 （１歳５カ月）

今里

　
水
泳
の
全
国
中
学
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
、

「
稟り
ん

」
と
し
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。
青
春
ま
っ
た
だ
中
に
い
る

の
で
す
。

　
今
年
の
８
月
の
全
国
中
学
総
合
体
育
大

会
。
4
0
0
メ
ー
ト
ル
自
由
形
で
４
分
０

秒
50
を
マ
ー
ク
、
初
優
勝
し
ま
し
た
。
そ

の
前
日
の
2
0
0
メ
ー
ト
ル
バ
タ
フ
ラ
イ

は
３
位
で
し
た
。
続
い
て
９
月
の
山
口
国

体
で
は
4
0
0
メ
ー
ト
ル
自
由
形
で
タ
イ

ム
を
伸
ば
し
、
自
己
ベ
ス
ト
記
録
の
４
分

０
秒
29
で
２
位
。
高
校
１
年
生
も
一
緒
に

泳
ぐ
レ
ー
ス
で
し
た
が
、
入
賞
８
人
中
、

中
学
生
の
中
で
ト
ッ
プ
で
し
た
。

人
まち
拓く

人
まち
拓く

水
泳
の 

松
田 

健け

ん

じ志 

選
手 （
長
岡
中
学
校
）

目標は、オリンピック

ひら

 広
報
長
岡
京
　
’11・

12・
1

　
こ
こ
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
原
点
は
「
１

歳
半
ぐ
ら
い
の
と
き
に
母
さ
ん
に
連
れ
て

い
か
れ
た
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
。
も
ち
ろ

ん
覚
え
て
い
ま
せ
ん
」
と
笑
い
ま
す
。
小

学
２
年
の
時
に
「
自
分
よ
り
速
い
人
が
１

人
だ
け
い
て
、
勝
ち
た
い
と
思
っ
た
」
と
、

闘
争
心
に
小
さ
な
火
が
付
き
ま
し
た
。
今

は
１
日
６
～
７
千
メ
ー
ト
ル
を
泳
ぐ
毎
日

で
す
。
多
い
と
き
は
１
万
メ
ー
ト
ル
に
も

な
り
ま
す
が
、
長
岡
京
市
役
所
か
ら
真
北

へ
行
く
と
太
秦
あ
た
り
ま
で
の
距
離
で

す
。

　
最
近
、
弟
の
武
大
君（
神
足
小
５
年
）が

記
録
を
伸
ば
し
て
き
ま
し
た
。「
ぼ
く
が

小
学
５
年
だ
っ
た
時
よ
り
速
い
」
と
刺
激

を
受
け
て
い
る
よ
う
で
す
。
来
年
は
高
校

生
と
し
て
新
し
い
挑
戦
が
始
ま
り
ま
す
。

課
題
を
克
服
す
る
厳
し
い
練
習
が
待
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
が
、
大
き
な
目
標
は
も

ち
ろ
ん
、
五
輪
で
す
。

　
長
岡
中
学
は
７
月
の
京
都
府
中
学
総
体

の
水
泳
・
男
子
で
、
見
事
に
総
合
優
勝
を

飾
り
ま
し
た
。「
み
ん
な
が
自
己
ベ
ス
ト
タ

イ
ム
を
更
新
す
る
ぐ
ら
い
頑
張
っ
た
」
と

一
番
い
い
笑
顔
を
み
せ
て
く
れ
ま
し
た
。


