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力を合わせて上位入賞めざす
８月５日に開かれる「第22回京都府消防操法大会」に
出場する長岡京市消防団の選手５人が、上位入賞をめざ
し、訓練に励んでいます。訓練は、５月末から週３回、
仕事を終えた夜間に約２時間行われています。大会に出
場しない団員も応援に駆け付け、選手たちの訓練にも一
段と熱が入ります。指揮者の中川さんは「チームワーク
を大切にし、みんなで優勝をめざします」と意気込みを
語ってくれました。 （６月12日、長岡中学校で）
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まちの姿    ●５月  家庭から出たごみ 1519.21ｔ（前年同月 1583.37ｔ）／ 平均気温 18.9℃（同 19.1℃）  ●４月  交通事故 14件（同 29件）

【京都府消防操法大会に出場する選手（左から）】北井啓之さん（第１分団）　藤井俊さん（第３分団）　正林竜也さん（第２分団）　能㔟裕宜さん（第４分団）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  中川永樹さん（第５分団）



無理なく・賢く家庭の節電。

専門スタッフがアドバイス
夏の「省エネ・節電の無料相談」
７月10日㊋　午前11時～午後３時
　イズミヤ長岡店１階
　昇りエスカレーター横
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　▷簡単な「診断シート」に記入後、コンピューターで診断（10
分程度）。結果をもとにスタッフがご家庭での省エネや節電の取
り組みを紹介します　▷電気・ガス・灯油・ガソリンの代金がわ
かれば、より詳しい診断ができます　▷申込不要
問長岡京市環境の都づくり会議事務局（環境政策監内）
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

アコン…目安は室温28℃
　▷２週間に一度はフィルターを掃除。４％の消費電
力の削減に　▷室外機の吹き出し口の近くに物を置
くと、冷房の効果が下がります　▷風が体に当たると
涼しく感じるので、扇風機を上手に使いましょう

＊冷房の温度設定を１℃高くすると約13％の消費電力
の削減になります。

レビ…省エネモードに設定し、見ない時は消す
　▷画面の輝度を下げましょう　▷必要以上に音量
を大きくしない　▷こまめな掃除で画面を明るく

明…必要のない照明は消灯
　▷こまめな掃除でいつも明るく　▷リモコンでは
なくスイッチを切る　▷省エネ型に取り替えを

蔵庫…設定を「強」から「中」に変更
　▷ドアの開け閉めは、回数も時間も少なめに　▷詰
め込み過ぎはやめましょう。詰め込みをやめると、冷
えやすく、物が探しやすくなります　▷熱い物は冷ま
してから入れる　▷壁から５cm 以上隙間を空ける

減らす工夫は他にも･･･⇨

保温は控えましょう
　　▷炊飯器　▷電気ポット　▷お風呂の自動保温 など
まとめて洗いましょう

　　▷食洗機　▷洗濯機 など
待機電力を減らす　主電源を切りましょう

　　▷テレビ　▷リモコン付き照明　▷温水洗浄便座 など
＊長時間使わないものは、コンセントを抜きましょう。
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家電の節電ポイント！

無理なく・賢く家庭の節電。
　今年の夏は電力不足が予想されます。停電を回避するためにも、家庭での節
電にご協力をお願いします。節電によって電力を減らすことは、他で使える電
力を増やすことになり、発電と同じ効果が見込まれます。しかし無理は禁物です。
熱中症など健康管理に注意しながら、賢く正しく節電しましょう。
問環境政策監 環境政策担当　☎ 955-9542　FAX 951-5410

ON

OFF



　熱中症は、部屋の中でじっとしていても起
こります。体内の水分や塩分のバランスが崩
れたり、体温調節ができなくなったりして、
体の中に熱がたまることで発症します。めま
いや体のだるさ、頭痛、吐き気、ひどい時に
はけいれんや意識障害などが起こり、死に至
ることもあります。節電の中でも無理をせず、
エアコンや扇風機などを使いましょう。

☀ 患者の約半数は高齢者
▷高齢者の特徴
◦暑さやのどの渇きを感

じにくい
◦汗をかきにくく体温が

上がる
▷予防策
◦室温をこまめにチェックし、無理せずエア

コンや扇風機を使用
◦のどが乾かなくても水分補給

☀ 子どもは体温調節が苦手
▷子どもの特徴
◦汗腺が未熟なため、体温調

節機能が低い
◦ 地面の照り返しによって、

大人より２～３度体感温度
が高い

▷予防策
◦子どもの様子をよく見ましょう
◦遊びの最中には、水分補給や休憩を
◦通気性が良く、吸湿・速乾の服を着る。帽

子も忘れずに
◦日ごろから栄養バランスのとれた食事や運

動、遊びを通じた体力づくり

☀ 熱中症の応急手当
◦涼しい場所に避難
◦服を脱がせて体を冷やす。脇の下や太もも

の付け根が効果的
◦水分や塩分を補給
＊自力で水が飲めない、意識がない場合は、

救急車を呼びましょう

問 健康推進課 保健活動担当
　☎955-9704　FAX   955-2054
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無理は禁物！

熱中症にご用心
エアコン使用を節約
市内のお出かけ情報

　夏の暑さの中、ご家庭の電力使用量を減らそうと、エア
コンの使用を我慢するのは大変です。気軽に立ち寄れる市
内の公共施設をご紹介します。お近くの方は、足を運んで
みてはいかがですか。

 お子さんを連れて、保護者も一緒に…

西山公園ジャブジャブ池（長法寺谷田９）　金曜日を除
く午前９時～午後６時。小さな子どもが水遊びでき
る池です。駐車台数に限りがあります。

バンビオ広場公園の噴水（JR 長岡京駅西口）　午前10時
～午後７時。円形の噴水があり、水遊びができます。

バンビオ１番館１階「児童室」（JR 長岡京駅西口）　午前
８時30分～午後８時。全面マット敷きで安心して遊べ
ます。絵本や子育てサポート情報コーナーもあります。

長岡京こらさ２階「子ども交流コーナー」（長法寺谷山
13-1 ／西山公園体育館南側）　午前９時～午後５時、
月曜休館。全面マット敷きで安心して遊べます。

 60歳以上の人には…

竹寿苑（粟生西条８／光明寺南側）　午前９時～午後４
時。入浴は午前10時～午後１時。土・日曜と祝日は
休館。レクリエーション、サークル活動もあります。

きりしま苑（東神足二丁目15 － 2 ／長九小南側）　午前
９時30分～午後４時。入浴は午前10時～午後１時と
午後２時30分～３時30分。土・日曜と祝日は休館。
健康機器や図書コーナー、団体活動もあります。

 どなたでも…

中央公民館１階ロビー（天神四丁目１－１）　午前９時
～午後９時。月曜と７月17日㈫、９月18日㈫は休館。

図書館（天神四丁目１－１）　午前10時～午後７時、土・
日曜は午後５時まで。毎月１日と月曜、７月17日㈫、
９月18日㈫は休館。読み聞かせイベントもあります。
詳しくは16ページをご覧ください。

民生児童委員が一人暮らしの高齢者などを訪問
　在宅の65歳以上の高齢者の熱中症予防を呼びかけるため
に、７月に民生児童委員が対象世帯を訪問します。一人暮ら
しの高齢者や、特に見守りが必要な高齢者のみの世帯など約
2500世帯が対象です。啓発グッズとして、クールタオルや

「涼やかスポット（＊）」の一覧などのチラシを配布します。
（＊）市内の特別養護老人ホーム、老人保健施設の一部分を高

齢者が日中涼しく過ごす場所として開放するものです。
問社会福祉課 地域福祉・労政担当　☎955-9516　FAX   951-7739
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【問い合わせ／申し込み】　〒617-8501（住所不要）
　長岡京ガラシャ祭実行委員会事務局（総務課内）
　☎℻   959-1299　garasha@titan.ocn.ne.jp

430年の時を超え よみがえる“愛と感動の物語”

2012
あなたも参加を

　明智光秀の娘・玉（細川ガラシャ）は16歳のときに勝龍寺
城・細川忠興のもとに輿入れしました。このお輿入れをテー
マに開くガラシャ祭。今年の行列巡行は、11月11日㈰に行
われます。華麗な時代衣装を身にまとって市内を歩く行列参
加者などを募ります。沿道を埋める大勢の人に包まれ、忘れ
られない思い出をつくりませんか。

2011年のお玉さんと細川忠興さん

【役名と応募条件】
ベストカップル部門…配役の決定は公開抽せん会で
　お玉（細川ガラシャ）
　細川忠興
よい夫婦部門…配役の決定は公開抽せん会で
　明智光秀（お玉の父）
　　　煕

ひろこ
子（お玉の母）

　細川藤孝（忠興の父）
　　　麝

じゃこう
香（忠興の母）　

のペア

20歳以上の夫婦

●輿入れ行列　 長岡第六小～勝竜寺城公園

応募方法　ハガキ、ファクスか電子メールで、上記のガラシ
ャ祭実行委員会事務局へ。①郵便番号 ②住所 ③名前（ふり
がな） ④年齢（小中学生は学年も） ⑤電話番号（あればファ
クス番号も） ⑥希望役名を書いて送ってください。ペア応
募の場合は、お二人の情報を記載してください。
＊年齢は、平成24年11月11日現在とします。
締切日　８月17日㈮必着
決定方法　９月９日㈰に中央公民館で開催する公開抽せん会
で決定します。応募者（ペアは２人とも）の出席が必要です。

その他の応募…応募者多数の場合は抽せんで
　清原マリア（お玉の侍女）
　明智弥平次（明智光秀の甥

おい
）

　松井康之（細川家の家臣）
　
　家臣（10人程度）
　侍女（10人程度）
　侍童（10人程度）

▷15歳以上の女性
▷20歳以上の男性
▷20歳以上の男性
　簡単なセリフがあります
▷中学生以上の男性
▷中学生以上の女性
▷６歳～小学６年生の男女

申込締切は８月17日㊎
行列巡行は11月11日㊐

＊昨年とは、応募条件などが一部変わってい
ます。ご注意ください。▷15～ 30歳の女性

▷15～ 35歳の男性

●住所は市内外を問いません。
●親子や兄弟で参加することも可能です。

●ペアのうち、どちらかが市内在住・在勤・
在学であればかまいません。
●お玉と細川忠興は交際中のカップル、明
智光秀・煕子夫妻と細川藤孝・麝香夫妻
は夫婦でご応募ください。
●当選者は、11月10日㈯のリハーサル（午
後から１時間程度）に参加してください。
●未成年の人は保護者の同意が必要です。

お玉ちゃん

当せん後、参加負
担金として、お玉役は
3,000円、忠興役・明智夫
妻役・細川夫妻役は1人あた
り2,000円、そのほかの
役は１人あたり1,000
円が必要です。

未来へ  わくわく  夢  長岡京
市制施行40周年記念

20歳以上の夫婦



●現金協賛＝１口2,000円
●のぼり協賛＝青白各１本5,000

円。のぼりには名前を掲載
●提

ちょうちん
灯協賛＝提灯のみ3,000円（電灯コード付きは

5,000円）
●提灯記名協賛＝１万円（電灯コード付きのみ）
申　込　10月26日㈮までに下記へ
手ぬぐい、クリアファイルなど協賛グッズも販売中♪
問長岡京ガラシャ祭実行委員会事務局（総務課内）
　☎℻   959-1299　garasha@titan.ocn.ne.jp

のぼりには名前を掲載

 のぼりや提灯で盛り上げよう

ガラシャ祭協賛金を募集

●お玉ちゃんの着物と帯 募集中
　ガラシャ祭のマスコットキャラクター「お玉ちゃん」
がイベントの際に着る着物を募集します。「最近は着な
くなったけど、お玉ちゃんにぜひ着てほしい！」という
あなたの思いを形にしてみませんか。着物選考会は、９
月９日㈰の配役決定抽せん会と同時開催する予定です。
対象　市内在住の人の着物・帯
　＊お玉ちゃんの身長は、約160㎝です。
募集点数　１点。書類選考ののち選考会を実施予定
応募方法　郵送か電子メール、または下記窓口へ。郵便
番号、住所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号、着物
の丈、生地の素材を明記。着物・帯の、①正面からの
写真 ②背面からの写真も添付してください。
＊応募の際、現物はお預かりできません。
＊採用された着物と帯は、実行委員会に寄附いただき、
加工します。加工後の原状回復や返却はできません。
締切日　７月31日㈫
問〒617-8501（住所不要）
　長岡京ガラシャ祭実行委員会事務局（総務課内）
　☎℻   959-1299　garasha@titan.ocn.ne.jp

　
長岡京ガラシャ祭 検 索
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●歴史文化行列・町衆祝い行列

《歴史文化行列》小学校区ごとにゆかりのある歴史上の
人物にふんし、その時代の衣装を着て行列に参加しま
す。申込方法など詳しくはお住まいの自治会役員へ。

《町衆祝い行列》子どもみこし、踊り行列、仮装行列、
ダンスなど、グループで祭りを盛り上げませんか。初
めての団体も大歓迎です。詳しくは下記のガラシャ祭
実行委員会へお問い合わせください。
締切日　８月17日㈮

長岡第六小～勝竜寺城公園

＊広報７月15日号で、なるこ踊り参加者やボランティア
スタッフの募集記事を掲載する予定です。

教育委員に、藤原有希子さんが就任
　市は、藤原有希子さんを教育委員に任命しました。
任期は、７月１日～平成27年９月30日までです。藤原
さんは新任で、６月30日に辞職、退任した中小路貴司
委員の後任です。

第５回 長岡京音楽祭

受賞おめでとうございます
京都府 市町村・地域自治功労者表彰

 ６月19日に、府民ホールで開かれた「京都府開庁
記念日記念式典」で、府の発展に貢献した個人や団
体が表彰されました。

【議会議員】市議会議員　大畑 京子さん
【附属機関委員】
　国民健康保険運営協議会委員　久貝 和子さん
【地域力再生功労者・団体】
　神足校区青少年健全育成推進協議会
　長法寺小学校区青少年健全育成推進協議会
　長岡第三小学校区青少年健全育成推進協議会

地域における舞台芸術振興・次世代体験推進事業

長岡京夏のクラシック
コンサート '12

　８月４日㊏  午後２時開演
　長岡京記念文化会館
　▶指揮＝阪

ばん

哲
てつろう

朗   ▶バイオリ
ン＝周

す お う
防亮介　▶演奏＝アンサ

ンブル・神戸   ▶曲目＝ブラー
ムス／バイオリン協奏曲ニ長調、

交響曲第３番　▶前売券＝一般 3,000円、大学生以
下 2,000円（当日各500円増）
＊全席自由席。未就学児の入場はご遠慮ください。
＊前売りは下記で販売中
問京都府長岡京記念文化会館
　☎ 955-5711　℻   955-4774

第24回長岡京市中学校
吹奏楽合同演奏会
　７月22日㊐  午後１時30分開演
　長岡京記念文化会館
　市内４中学校の吹奏楽部による演奏。西乙訓高校
と友好都市の中国・寧

ねい は
波市の効

こうじつ
実中学校による合同

演奏もあります。＊入場無料
問 中学校吹奏楽推進協議会の加田（長岡第二中学校内）
　☎ 954-5330　℻   951-8428

交響曲第３番　▶

指揮　阪 哲朗

情報ワイド
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平
和
祈
念
碑
へ
の
献
花　
午
前
９
時
〜
９
時
10
分

Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
東
口
に
あ
る
平
和
祈
念
碑
に
献
花
し
、
保

育
園
児
が
折
り
鶴づ

る
を
献
納
し
ま
す
。

戦
没
者
追
悼
の
碑
へ
の
献
花　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

長
岡
公
園
東
に
あ
る
戦
没
者
追
悼
の
碑
に
、
戦
没
者
の
遺

族
の
み
な
さ
ん
が
献
花
し
ま
す
。

　

問
社
会
福
祉
課 

地
域
福
祉
・
労
政
担
当（
分
庁
舎
３
）

　
　

☎ 

９
５
５
・
９
５
１
６　

FAX 

９
５
１
・
７
７
３
９

若い世代に伝える平和と命の尊さ

平和を考える市民フォーラム '12

【
３
階　
市
民
ホ
ー
ル
・
ホ
ワ
イ
エ
】

式
典　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▼
長
岡
第
三
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏

▼
市
制
施
行
40
周
年
記
念
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム
特
別
表
彰

▼
西
乙
訓
高
校
演
劇
部
の
演
劇
「
続
々
・
地
雷
で
は
な
く

花
を
く
だ
さ
い 
〜
サ
ニ
ー  

ボ
ス
ニ
ア
・
ヘ
ル
ツ
ェ
ゴ

ビ
ナ
へ
〜
」（
柳
瀬
房
子
・
著
）

▼
長
岡
第
八
小
学
校
６
年
生
の
平
和
学
習
発
表

映
画
上
映
会　
午
後
１
時
〜
２
時
10
分

　
▼
『
十
六
地
蔵
物
語
』

　
　
ア
ニ
メ
、
27
分
間 

＊
字
幕
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
▼
『
大
阪
大
空
襲 

―
焼
き
つ
く
さ
れ
た
大
阪
の
街
―
』

　
　
実
写
、
35
分
間 

＊
字
幕
は
あ
り
ま
せ
ん
。

展
示　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

　
「
平
和
を
祈
る
折
り
鶴
」、「
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ
」、
乙
訓
高

校
に
よ
る
「
平
和
に
関
す
る
書
道
」
ほ
か

　７月14日㊏　午前９時から
　中央公民館などで
　終戦間近の昭和20年７月19日、新神足村（現・神足地区）が
空襲を受け、１人の尊い命が失われました。これが乙訓唯一の
空襲、神足空襲です。市では、平和の尊さを後世に伝えるため、
平成元年に７月19日を「平和の日」と定めました。戦争の記
憶を風化させないためにも、平和について考えてみませんか。
問政策推進課 企画総務担当　☎955-9502　FAX 951-5410

＊
中
央
公
民
館
市
民
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
る
第
２
部
の
催
し
に
は
、

手
話
、要
訳
筆
記
、ル
ー
プ
、保
育
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

保
育
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
は
生
後
６
カ
月
以
上
。
す
べ
て
７
月

６
日
㈮
ま
で
に
政
策
推
進
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
１
階　
ロ
ビ
ー
】　
体
験
コ
ー
ナ
ー

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ス
ペ
ー
ス　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

　
平
和
に
関
す
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ（
協
力
＝
図
書
館
）

「
す
い
と
ん
」
の
試
食　
午
前
11
時
30
分
か
ら

　
戦
時
中
・
戦
後
に
食
べ
ら
れ
て
い
た
「
す
い
と
ん
」
を
食

べ
て
み
ま
せ
ん
か（
協
力
＝
長
岡
京
市
女
性
の
会
、
小
学
生

有
志
） 

＊
３
０
０
食
分
終
了
ま
で
。

昔
の
く
ら
し
と
お
や
つ　
正
午
〜
午
後
１
時

　
石
う
す
引
き
や
米
つ
き
体
験
、
は
っ
た
い
粉
の
試
食
、
お

手
玉
、
竹
ト
ン
ボ
、
竹
が
え
し
、
こ
ま
回
し
な
ど（
協
力
＝

長
岡
京
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

＊
今
年
の
夏
は
、
電
力
不
足
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
外
出

す
る
際
は
家
電
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
な
ど
し
て
、
ご
家
庭

で
の
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

第
２
部　
中
央
公
民
館

第
１
部

　
　
Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
東
口
・
長
岡
公
園

図書館で見る・学ぶ
●
「
長
岡
京
市
と
姉
妹
都
市

 

―
長
岡
京
市
か
ら
友
好
と
平
和
を
―
」

　
７
月
４
日
㈬
〜
８
月
31
日
㈮

問
図
書
館

　

☎ 

９
５
１
・
４
６
４
６　

℻   
９
５
７
・
０
７
３
２

● 

歴
史
資
料
展
示
コ
ー
ナ
ー
　「
地
域
と
戦
争
」

 

７
月
４
日
㈬
〜
９
月
30
日
㈰　
＊
休
館
日
は
除
く

　
　
　
戦
争
の
影
響
が
し
だ
い
に
学
校
生
活
に
浸
透

し
て
い
く
様
子
を
『
神
足
月
報
』
の
記
事
や
当

時
の
写
真
な
ど
を
通
じ
て
紹
介
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課 

文
化
財
係（
図
書
館
内
）

　

☎ 

９
５
４
・
３
５
５
７　

FAX 

９
５
４
・
８
５
０
０

未来へ  わくわく  夢  長岡京
市制施行40周年記念
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外
国
籍
の
方
に
も

住
民
票
を
発
行

　
外
国
籍
の
方
に
も
、
住
民
票
が
発
行
さ
れ

ま
す
。
対
象
は
、
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
３

カ
月
以
上
の
在
留
資
格
の
あ
る
外
国
人
で

す
。
日
本
人
と
外
国
人
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

は
、
世
帯
員
全
員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の

写
し
が
発
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
必

要
に
応
じ
て
、
国
籍
や
在
留
資
格
、
在
留
期

間
な
ど
、
外
国
人
特
有
の
項
目
を
記
載
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
の
際
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
住
民
票
に
は
、
５
月
に
郵
送
し

た
仮
住
民
票
の
内
容
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

　
７
月
９
日
以
前
の
住
所
な
ど
の
履
歴
は
記

載
さ
れ
ま
せ
ん
。
履
歴
を
記
載
し
た
証
明
書

が
必
要
な
場
合
は
、
法
務
省
の
入
国
管
理
局

総
務
課（
☎ 
0
3
・
3
5
8
0
・
4
1
1
1
）で

「
外
国
人
登
録
原
票
」
の
開
示
請
求
を
し
て

く
だ
さ
い
。

転
出
・
転
入
の

手
続
き
が
変
更

　
転
入
や
転
居
の
届
出
に
加
え
て
、
新
た
に

転
出
の
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
届
出
の

際
に
は
、「
在
留
カ
ー
ド
」
か
「
特
別
永
住

者
証
明
書
」、「
外
国
人
登
録
証
」
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
転
入
の
届
出
に
は
「
転
出
証

明
書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
前
住
所
の
市
町
村
で
転
出
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
長
期
間
、
国
外
へ
出
国
す
る
場
合
も
、
原

則
と
し
て
転
出
の
届
出
が
必
要
で
す
。
再
入

国
許
可
を
得
て
い
る
場
合
も
同
じ
で
す
。

中
長
期
在
留
者
の

申
請
窓
口
が
変
更

　
中
長
期
在
留
者
の
住
所
変
更
の
届
出
先
は

市
町
村
で
す
が
、
住
所
変
更
以
外
の
届
出
先

は
入
国
管
理
局
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
氏
名

や
生
年
月
日
、
在
留
資
格
・
期
間
の
更
新
、

在
留
カ
ー
ド
の
更
新
や
再
交
付
な
ど
の
変
更

申
請
や
手
続
き
な
ど
は
最
寄
り
の
入
国
管
理

局
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

▽
最
寄
り
の
入
国
管
理
局

　

大
阪
入
国
管
理
局 

京
都
出
張
所

　
（
京
都
市
左
京
区
丸
太
町
川
端
東
入
ル
）

　

☎ 

7
5
2
・
5
9
9
7

　

℻   

7
6
2
・
2
1
2
1

＊
特
別
永
住
者
の
申
請
や
手
続
き
は
市
町
村

で
受
け
付
け
ま
す
。

＊
来
年
７
月
８
日
か
ら
、
外
国
籍
の
方
も
住

民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
さ
れ

ま
す
。
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
発
行
や
、

住
所
地
以
外
の
市
町
村
で
の
住
民
票
の
発

行
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

外
国
人
登
録
以
外
の
変
更
点

住
基
カ
ー
ド
が
転
出
後
も
使
え
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基

カ
ー
ド
）は
、
転
出
す
る
と
効
力
を
失
い
、

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
７

月
９
日
か
ら
は
、
転
出
後
も
引
き
続
き
、
同

じ
カ
ー
ド
を
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
使
用
す
る
た
め
に
は
、
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
転
入
の
届
出
の
際
に
、
住
基
カ
ー
ド
を
持

参
し
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き

は
、
転
出
か
ら
14
日
以
内
に
済
ま
せ
て
く
だ

さ
い
。

＊
確
定
申
告
を
行
う
際
な
ど
に
使
用
す
る

「
公
的
個
人
認
証
」
は
、
住
所
を
変
更
す

る
と
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

各
種
証
明
書
の
用
紙
が
変
わ
り
ま
す
。

　

７
月
９
日
か
ら
、

市
民
課
が
発
行
す
る

各
種
証
明
書
の
用
紙

が
変
わ
り
ま
す
。
偽

造
防
止
を
強
化
す
る

た
め
に
、
示
温
加
工
を
加
え
た
用
紙
に
変
え
ま

す
。
示
温
加
工
と
は
、
温
度
に
よ
っ
て
変
色
す

る
特
殊
イ
ン
ク
を
使
用
し
た
も
の
で
、
印
刷
さ

れ
た
霧
島
つ
つ
じ
の
花
の
部
分
を
指
で
触
る
と

色
が
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
住
民
票
は
大
き
さ

が
B
5
判
か
ら
A
4
判
に
な
り
ま
す
。

＊
用
紙
の
変
更
後
も
、
変
更
前
の
用
紙
に
よ
る

証
明
は
有
効
で
す
。

＊詳しくはホームページで。次の
キーワードで検索してください。

 外国人住民に係る住民基本台帳制度 検 索

 新たな在留管理制度 検 索

国
保
の
加
入
要
件
も
変
更

　

７
月
９
日
か
ら
、
外
国
籍
の
方
の
国

民
健
康
保
険
の
加
入
要
件
が
変
わ
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
１
年
以
上
の
在
留
資
格

が
必
要
で
し
た
が
、
３
カ
月
以
上
に
短

縮
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
民
健
康

保
険
課
国
保
係（
☎
9
5
5
・
9
5
1
1
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
社
会
保
険
な
ど
職
場
の
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
は
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

証明用紙に印刷さ
れる霧島つつじ

外国人登録が廃止され、
新たな制度がはじまります。

　７月９日から、住民基本台帳法の一部が改正されます。外国人登録法が
廃止され、外国籍の方も住民基本台帳法の対象になります。住民票が発行
されるほか、転出・転入の手続きや中長期在留者の申請窓口などが変わり
ます。法律の改正による変更点についてお知らせします。
問市民課 住民記録係　☎ 955-9557　℻   951-5410

7/9から
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健康診査
種別・検査内容など 対象・自己負担金 実施期間・受診方法など

長寿（後期高齢者）
健康診査
問診、検尿、身体計測、
血圧測定、血液検査、心
電図、理学的検査

後期高齢者医療に加入している人

自己負担金＝無  料

実施期間＝７月９日㈪～ 10月31日㈬
受診方法＝受診票と後期高齢者医療被保険者証を持って、委託医療機
関（10ページ参照）へ。対象者には、受診票を７月上旬に送ります

＊人間ドックを申し込んだ人は、長寿（後期高齢者）健康診査を受
ける必要がないため受診票は送付しません。

特定健康診査
問診、検尿、身体計測（腹
囲）、血圧測定、血液検査、
心電図（医師が必要と判
断した人）、理学的検査

平成25年３月31日時点の年齢が
40歳以上で、平成24年４月30日
までに国民健康保険に加入してい
る人

自己負担金＝1,000円
＊平成25年３月31日時点の年齢
が70歳以上の人と、市府民税非
課税世帯は無料

＊市府民税の課税・非課税につい
ては、平成23年度分（平成22年
中所得）で判定します。

実施期間＝７月９日㈪～ 10月31日㈬
受診方法＝受診券、必要事項を記入した受診票、国民健康保険証
を持って、委託医療機関（10ページ参照）へ。対象者には、受診
券・受診票を７月初旬に送ります

＊５月１日以降に国民健康保険に加入した人も、申請により「健
康増進法による健康診査」を受けることができます。申請は国
民健康保険課へ。

＊人間ドックを申し込んだ人は、特定健康診査を受ける必要がな
いため受診券は送付しません。人間ドックの結果「特定保健指
導」が必要と判定された人には、後日、特定保健指導の利用券
を送ります。

健康増進法による
健康診査
問診、検尿、身体計測、
血圧測定、血液検査、心
電図（医師が必要と判断
した人）、理学的検査

平成25年３月31日時点の年齢が
40歳以上で、生活保護受給者や医
療保険の異動などで特定健診を受
ける機会がない人

自己負担金＝1,000円
＊受診時の年齢が70歳以上の人
と、生活保護受給者は無料

実施期間＝７月９日㈪～ 10月31日㈬
受診方法＝受診票を持って委託医療機関（10ページ参照）へ。生活
保護受給者には、受診票を７月上旬に送ります。そのほかの人
は、健康推進課へ連絡してください

健康増進法による
健康診査（30歳代）
問診、検尿、身体計測（腹
囲）、血圧測定、血液検査

平成25年３月31日時点の年齢が
30 ～ 39歳の人（昭和48年４月１
日～昭和58年３月31日生まれ）

自己負担金＝1,000円

実施期間＝９月18日㈫・19日㈬・20日㈭・21日㈮の午後
受付時間＝午後１時15分～２時45分
受診方法＝受診は保健センターで。詳しくは広報９月１日号でお
知らせします。託児あり（４カ月～３歳未満対象、各日先着で
15人、９月３日㈪受付開始、電話で健康推進課へ）

＊長寿健康診査、特定健康診査の受診券・受診票が届かない場合は、担当課へ。社会保険に加入している場合は、
加入している保険者へお問い合わせください。

健康診査の実施期間中に75歳になる人  
　昭和12年７月10日～ 11月１日生まれの人には、誕生日前
日までが有効期限となる「特定健康診査の受診券」を送りま
す。誕生日以降に受診する場合は、送付した「特定健康診査
の受診券」で長寿（後期高齢者）健康診査を受診することがで
きます。

各種健康診査
各種がん検診

など

　忙しい毎日でも、年に一度は自分の健康状態を知り、今後
の健康維持や改善の方法を考えたいものです。まずは健康診
査や検診を受けましょう。もし病気が隠れていても、早期発
見や治療につながります。受診はいずれも１年に１回です。
忘れずに受診しましょう。

年に一度は健康チェックを
情報ワイド
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問特定健康診査・特定保健指導に関すること………国民健康保険課 国保係　　☎ 955-9511　℻   951-1929
　長寿健康診査、がん検診、その他に関すること…健康推進課 保健活動担当　☎ 955-9705　℻   955-2054

種別・検査内容など 対象・自己負担金 実施期間・受診方法など

前立腺がん検診
血液検査

受診時の年齢が満55歳以上の男性
（ただし、過去に前立腺がんと診断
された人を除く）

自己負担金＝200円

実施期間＝７月９日㈪～ 10月31日㈬
受診方法＝委託医療機関（10ページ参照）で受診してください

●次の人は、自己負担金が免除に
対象＝①満70歳以上の人 ②満65 ～満69歳で「後期高齢者医療
被保険者証」を持っている人 ③生活保護世帯の人 ④市民税非
課税世帯の人

＊市民税の課税・非課税については、平成24年度分（平成23年中
の所得）で判定します。

持ち物＝①の人は生年月日を確認できるもの、②③の人は保険証と
受給者証、④の人は「自己負担金免除カード」を委託医療機関の
窓口で提示してください。提示がない場合は有料となります
＊「自己負担金免除カード」の交付を希望する人は、ハンコを持っ
て健康推進課へ。交付には１～２週間かかります。

大腸がん検診
問診、便の潜血反応検査

受診時の年齢が満40歳以上

自己負担金＝400円

平成24年４月１日時点で、40歳、
45歳、50歳、55歳、60歳の人

自己負担金＝無  料

対象者には、受診案内と委託医療機関一覧、無料クーポン券を７
月上旬に送ります。
＊4月20日以降に転入した人は、健康推進課へ連絡してください。

肝炎ウイルス検診
血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝
炎ウイルス検査）

昭和47年４月１日～48年３月31
日生まれ

自己負担金＝無  料

対象者には、受診案内と受診票、委託医療機関一覧を７月上旬に
送ります。
＊６月以降に転入した人は、健康推進課へ連絡してください。

がん検診・肝炎ウイルス検診 ＊がん検診は個人あての案内通知はありません。（一部を除く）

　特定健康診査の結果、メタボリックシンドロームの危険性があると診断された人は、
特定保健指導の対象になります。生活習慣を改善して、生活習慣病を予防しましょう。

　大好評の「3カ月で3㎏やせる教室」や「一人でコツコツ取り組むコース」など、多
彩なコースの中からお選びいただけます。あなたに合ったプログラムがきっと見つか
ります。この機会にぜひご利用ください。

健診の結果、対象となられた人には利用券と一緒に詳しい案内を送付します。

特定保健指導

　特定健診の結果 BMI が25以上（体重㎏÷身長m÷身長m≧ 25）
　または、腹囲が男性85㎝以上、女性90㎝以上の人のうち

　□ 空腹時血糖値100㎎ /㎗またはHbA1c5.2%（JDS 値）以上
　□ 中性脂肪150㎎ /㎗以上またはHDLコレステロール40㎎ /㎗未満
　□ 収縮期血圧130㎜ Hg以上または拡張期血圧85㎜ Hg以上

次のいずれかに当てはまる人が、特定保健指導の対象です

＊継続的に医療機関で受診されている人は、原則として対象になりません。
　かかりつけの医療機関にご相談ください。

特定健康診査の結果は、受診した医療機関から全員にお知らせします

特定保健指導の
自己負担金は
無料です。

●対象者には、健診の３～４カ月後に、生活改善プログラムの利用券を送付！
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24年度　健康診査・がん（前立腺・大腸）検診　乙訓地区委託医療機関

長岡京市
医療機関 所在地 電話番号 健診 前立 大腸

アサワ医院 井ノ内下印田 953-1990 ○ ○ ○

足立医院 神足一丁目 954-7979 ○ ○ ○

猪谷内科医院 長岡二丁目 954-5510 ○ ○ ○

稲田内科 天神三丁目 959-1820 ○ ○ ○

今江整形外科医院 野添二丁目 955-4700 ― ― ○

伊与田医院 開田四丁目 956-5891 ○ ○ ○

上田内科医院 梅が丘三丁目 951-3497 ○ ○ ○

馬本医院 下海印寺横山 953-8717 ○ ○ ○

海老沢内科医院 長岡一丁目 955-5300 ○ ○ ○

大林内科・循環器科
クリニック 神足一丁目 954-3825 ○ ○ ○

岡村医院 今里畔町 957-1715 ○ ○ ―

小原内科・消化器科診療所 滝ノ町一丁目 959-0700 ○ ○ ○

片岡診療所 今里西ノ口 953-8338 ○ ○ ○

金原医院 一文橋二丁目 955-0208 ○ ○ ○

亀井医院 開田一丁目 951-2232 ○ ○ ○

神部医院 友岡三丁目 951-0749 ○ ○ ○

神部整形外科 神足三丁目 958-0270 ○ ○ ○

くぼた医院 馬場見場走り 951-8880 ○ ○ ○

済生会京都府病院 今里南平尾 955-0111 ○ ― ―

さいのうち医院 神足一丁目 955-6850 ○ ○ ○

下尾医院 金ヶ原塚穴ノ前 956-0003 ○ ○ ○

新河端病院 一文橋二丁目 954-3136 ○ ○ ○

菅田医院 八条が丘一丁目 954-5720 ○ ○ ○

鈴木医院 開田二丁目 951-1508 ○ ○ ○

鈴木外科医院 友岡四丁目 953-3988 ○ ○ ○

すずき内科クリニック 今里西ノ口 959-1150 ○ ○ ○

千春会病院 開田二丁目 954-2175 ○ ○ ○

竹内内科医院 天神五丁目 953-3738 ○ ○ ○

長岡京病院 開田四丁目 955-1151 ○ ○ ○

中島整形外科医院 奥海印寺森ノ下 955-1355 ― ○ ○

七岡内科医院 久貝三丁目 954-2070 ○ ○ ○

西田医院 一文橋二丁目 953-3993 ○ ○ ○

野々下医院 高台二丁目 954-5400 ○ ○ ○

畠中診療所 勝竜寺 952-2330 ○ ○ ○

檜垣医院 友岡西山 951-2935 ○ ○ ○

ほう内科医院 滝ノ町二丁目 953-3580 ○ ○ ○

堀口医院 開田三丁目 953-8627 ○ ○ ○

村西医院 友岡四丁目 955-4723 ○ ○ ○

森小児科医院 花山三丁目 954-9511 ○ ○ ○

森本医院 天神一丁目 956-3000 ○ ○ ○

山下内科医院 今里三ノ坪 955-5666 ○ ○ ○

よねだ内科クリニック 野添二丁目 951-1110 ○ ○ ○

健診…長寿健康診査、特定健康診査、健康増進法による健診
前立…前立腺がん検診
大腸…大腸がん検診
○印は受診できる医療機関

医療機関 所在地 電話番号 健診 前立 大腸

赤井医院 寺戸町中ノ段 924-3620 ○ ○ ○

あらかわ医院 森本町上森本 934-5510 ○ ○ ○

医誠会診療所 寺戸町殿長 921-0661 ○ ○ ○

岩本医院 寺戸町向畑 935-3650 ○ ○ ○

上原医院 物集女町池ノ裏 922-5007 ○ ○ ○

角水医院 鶏冠井町沢ノ西 921-7461 ○ ○ ○

川勝内科医院 上植野町落堀 932-2239 ○ ○ ○

きくおかクリニック 寺戸町殿長 921-8877 ○ ○ ○

胡医院 寺戸町永田 924-2662 ○ ○ ○

笹川医院 上植野町堂ノ前 933-5800 ○ ○ ○

繁本医院 寺戸町永田 921-7520 ○ ○ ○

鈴木内科外科診療所 上植野町円山 922-2077 ○ ○ ○

武田医院 上植野町浄徳 933-2161 ○ ○ ○

土井医院 鶏冠井町祓所 924-5577 ○ ○ ○

中本医院 寺戸町笹屋 921-0605 ○ ○ ○

ひらいクリニック 上植野町南開 921-0520 ○ ― ○

廣瀬診療所 上植野町上川原 934-0688 ○ ○ ○

婦人科・内科
山下クリニック 寺戸町中垣内 922-3733 ○ ― ○

堀医院 寺戸町渋川 921-3850 ○ ○ ○

向日回生病院 物集女町中海道 934-6881 ○ ○ ○

森田内科医院 寺戸町渋川 922-3700 ○ ○ ○

山下医院 森本町天神森 921-1039 ○ ○ ○

よこばやし医院 鶏冠井町山畑 922-2468 ○ ○ ○

洛西医院 鶏冠井町楓畑 921-0609 ○ ○ ○

わかえ内科クリニック 上植野町御塔道 921-0544 ○ ○ ○

向日市

医療機関 所在地 電話番号 健診 前立 大腸

梅山医院 円明寺若宮前 956-3245 ○ ○ ○

太田内科医院 円明寺鳥居前 957-6900 ○ ○ ○

小野田医院 大山崎高麗田 956-2121 ○ ○ ○

中川医院 大山崎堀尻 951-7701 ○ ○ ○

大山崎町

情報ワイド
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情報ワイド

●被扶養者だった人は均等割額９割軽減、所得割額免除
　被用者保険の被扶養者だった人（サラリーマンの夫や
子どもに扶養されていた人）は、所得割額の免除に加え
均等割額の９割が軽減されます。

【保険料の支払いは口座振替やコンビニでも納付できます】
　年金からの支払いを希望されない人は、申請により、口
座振替に切り替えることができます。また、納付書は、今
年度からコンビニエンスストアでもご利用いただけます。

【保険料の納付が困難な人は相談を】
　災害や失業、その他の事情で、保険料の納付が困難な
場合は、申請により、保険料が減額または徴収を猶予さ
れる場合があります。ご相談ください。

＊被爆者健康手帳の交付を受けている人も、申請により
保険料の減免措置を受けられます。詳しくは下記へ。

問医療年金課 後期高齢者係　☎ 955-3139　℻   951-5410

保
険
証 
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ど 
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し
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す

■
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療
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更
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同一世帯内の加入者数 収入の合計額
加入者が１人 383万円未満
加入者が２人以上

520万円未満加入者の人を含め70
歳以上の人が２人以上

１年間の保険料
（限度額55万円） ＋＝

均等割額（１人あたり）

４万6,390円

所得割額

（総所得金額－基礎控除33万円）×9.12％
保険料の
計算方法

保険料が軽減される場合があります

●世帯の所得に応じて均等割額を軽減
加入者と世帯主の総所得金額が
次の基準を超えない世帯

軽減割合

33万円（基礎控除額） 8.5割
8.5割軽減の対象となる世帯のうち、加入者全員
が年金収入80万円以下で、その他の所得がない ９割

33万円（基礎控除額）＋24万5,000円×加入者
の人数（加入者である世帯主を除く） ５割

33万円（基礎控除額）＋35万円×加入者の人数 ２割
＊年金収入につき公的年金などの控除を受けた65歳以上の人
は、総所得金額からさらに15万円を控除して計算します。

●所得が低い人は所得割額を５割軽減
　「総所得金額ー基礎控除33万円」（所得割額の基礎となる
所得）が58万円以下の人は、所得割額が５割軽減されます。

改定の
ポイント

①前回改定時に比べ、1人あたりの医療給付費が上がっていることや、高齢化が進む一方、制度を支え
る若年者人口が減っていることなどにより、保険料が上がります。
②基金などを活用し、保険料が急激に上がらないよう、上昇幅を調整しています。

平成24年度 後期高齢者医療制度

保険料の額が変わります
～７月中旬に保険料の決定通知書を すべての加入者に送ります～
　後期高齢者医療制度の保険料は２年ごとに見直しすることになっています。今年度は改定の年で、
新しい保険料は７月中旬に決まります。特別徴収（年金からの支払い）の人は引き続き２カ月ごとに、
普通徴収（納付書や口座振替）の人は７月から毎月、新しい保険料での支払いが始まります。
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子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

　昨年７月に「障害者基本法」
の改正案が成立しました。この
法律は、障がいがあってもなく
ても分け隔てなく、一人ひとり

の人権を大切にする社会を作ることをめざしています。
　障がいのある人とは、身体障がい、知的障がい、発
達障がいを含めた精神障がいなどの
ある人で、障がいや社会的障壁＝「社
会のかべ」によって、暮らしにくく、生きにくい状態
が続いている人をいいます。
　では「社会のかべ」とはどんなことを指すのでしょ
うか。障がい者制度改革推進会議の資料では次の五つ
に分類して、述べられています。
　①ことがら〔早口でわかりにくい案内、あいまいな
説明など〕 ②物〔段差、手話通訳のない講演、字幕のな
いテレビ番組、音の鳴らない信号など〕 ③制度〔障がい

を理由に施設の利用を断られる、納得していないのに
入院させられるなど〕 ④習慣〔障がいのある人が結婚式
や葬式に呼ばれない、障がいのある人が子ども扱いさ
れるなど〕 ⑤考え方〔障がいのある人は施設や病院で暮
らした方が幸せだと思う、障がいのある人は結婚や子
育てができないと思うなど〕です。

　今回の改正では、全ての人が、
大切な人として認められ、人間ら

しく暮らし生きる権利があること、すなわち全ての人
の人権が大切にされ、今ある社会のかべをなくし、新
たな社会のかべを生み出さないことを示唆しています。
私達みんなが、障がいの有無やその程度に
関わらず、自分らしく生きていけるまちを
作りたいという共通の願いや思いを、常に
意識して、持ち続けていきたいですね。

（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

「社会のかべ」ってなに？

● №231

くらしの中の

人 権

　

長
岡
第
十
小
学
校
に
は
、
バ

ラ
園
が
あ
り
ま
す
。
バ
ラ
園
に

は
、
今
、
満
開
の
バ
ラ
が
咲
い

て
い
て
、
虫
た
ち
も
い
い
香
り

に
誘
わ
れ
て
や
っ
て
き
て
い
ま

す
。
バ
ラ
は
、
ブ
ル
グ
ン
ド
や

プ
リ
ン
ス
オ
ブ
ウ
ェ
ー
ル
ズ
な

ど
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。
色
や
形
も
様
々
で
見
て
い

て
あ
き
な
い
く
ら
い
に
き
れ
い

で
す
。

　

そ
ん
な
バ
ラ
の
美
し
さ
を
地

域
の
人
達
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、
バ
ラ
ま
つ
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
長
岡
第
十
小
学
校
に

は
、
バ
ラ
委
員
会
と
い
う
も
の

が
あ
り
、
き
れ
い
な
バ
ラ
を
育

て
る
た
め
、
毎
日
草
抜
き
や
水

や
り
を
し
て
い
ま
す
。
今
は
バ

ラ
ま
つ
り
に
向
け
て
、
み
ん
な

一
層
力
を
入
れ
て
い
て
、
今
が

と
て
も
見
頃
で
す
。
み
な
さ
ん

に
も
ぜ
ひ
見
に
来
て
ほ
し
い
で

す
。

　

バ
ラ
ま
つ
り
は
そ
れ
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
バ
ラ
の
句
を

披
露
す
る
句
会
や
、
ロ
ー
ズ
テ

ィ
ー
を
飲
ん
だ
り
、
色
々
な
体

験
を
す
る
の
が
バ
ラ
ま
つ
り
で

す
。

　

六
年
生
み
ん
な
で

バ
ラ
を
見
に
行
き
ま

し
た
。
大
き
く
て
美

し
い
バ
ラ
は
り
ん
と

し
て
い
て
、
ま
る
で

宝
石
の
よ
う
で
し
た
。

バ
ラ
を
く
わ
し
く
観

察
し
て
イ
メ
ー
ジ
を

広
げ
、
表
現
を
工
夫

し
、
思
い
を
込
め
て

俳
句
を
作
り
ま
し
た
。

い
く
つ
か
紹
介
し
ま

す
。

「
キ
ラ
キ
ラ
と
　
か
が

や
く
バ
ラ
が
　
バ
ラ

園
に
」

「
い
や
さ
れ
て
　
笑
顔
い
っ
ぱ

い
　
バ
ラ
の
国
」

　

句
会
の
他
に
も
、
六
年
生
は

バ
ラ
ま
つ
り
に
向
け
て
準
備
を

し
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ま
つ
り
で

歌
う
「
ふ
る
さ
と
」「
つ
ば
さ

を
く
だ
さ
い
」
を
中
学
校
か
ら

来
て
い
た
だ
い
て
い
る
土
井
先

生
に
、
二
部
合
唱
で
上
手
に
歌

え
る
よ
う
に
教
え
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。「
ふ
る
さ
と
」
は
、

地
域
の
人
と
も
一
緒
に
歌
う
予

定
で
す
。
今
か
ら
、
バ
ラ
ま
つ

り
が
楽
し
み
で
す
。

長
岡
第
十
小
学
校　

六
年

　

小お

の野
琴こ

と
み美
・
小こ

ば
や
し林
竜た

つ
と人

　

朝あ
さ
お
か岡
理り

の乃
・
奥お

く
む
ら村
汐し

お
ね音

　

沢さ
わ
む
ら村
萌も

も

な
萌
菜
・
長な

が
さ
わ澤
由ゆ

う
い依

　

吉よ
し
だ田

未み

き来

＊
５
月
中
に
取
材
し
た
内
容
で
執
筆

し
ま
し
た
。

長十小

バ
ラ
園  

バ
ラ
ま
つ
り  

バ
ラ
委
員
会

～
地
域
の
人
に
も
楽
し
ん
で
ほ
し
く
て
～

▲毎日草抜きや水やりをがんばってます

▶
赤
い
バ
ラ
が
宝
石
の
よ
う
に
き
れ
い
に
咲
き
ま
し
た

人権マスコット
「たけとん」



緑のグラウンドが楽しみ
　長岡第七小で、グラウンドを全面芝生化するために、
地域住民や保護者、児童ら約220人が約4万2,000株
の苗の植え込み作業をしました。グラウンドの全面芝
生化は市内初で、モデル事業として、効果や課題を検
証していきます。前日には、乙訓高校の野球部員ら約
90人が苗を植えるための穴を掘りました。参加した
児童は「早く大きくなるといいな」と話していました。
秋には芝生のグラウンドで市民大運動会が行われる予
定です。� （６月９日、長七小グラウンドで）
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ぐるり長岡京� a r o u n d  n a g a o k a k y o

まちの話題あれこれ

平和の尊さを学ぶ
　「平和を考える市民フォーラム’12」（６ページ参照）
で発表するための事前学習会が、長岡第八小でありまし
た。当時、小学生だった市内のお年寄りから、校庭でサ
ツマイモを育てていたことや、神足空襲の時に薬

やっ
きょう

を拾い集めたことなど、戦時中の暮らしについて話を聞
きました。授業を受けた６年生は今とは違う暮らしに驚
き、当時の勉強の内容や遊び、食べ物などを次々と質問
していました。� （６月15日、長八小学校で）

楽しくスポーツ、心地よい汗
　乙訓地域の障がいのある人にスポーツを楽しんでも
らおうと、乙訓障害者スポーツ・レクリエーション広
場が開かれました。約40人が参加し、６人１チーム
でピンポン玉を打ちあう卓球バレーや丸い枠に円盤を
投げるフライングディスクなどの競技を楽しみまし
た。参加者は「普段、体を動かす機会があまりないの
で、汗を流せて良かった」と笑顔で話されました。次
回は８月５日㈰に大山崎町体育館で開かれます。
� （６月３日、スポーツセンターで）

西山の自然の中で まき割り体験
　西山の間伐材を使っ
たまき割りの体験会が
開かれました。この催
しは、西山森林整備推
進協議会が主催するも
ので、大人から子ども
まで８組11人が参加し
ました。参加者は、環
境団体の里山再生市民
フォーラムや、協議会
と里山保全の研究を進
める森林総合研究所の
指導のもと、まき割り

機やオノを使ってまきを割りました。作業は、山の中
から間伐材を運び出すところからスタート。作業車が
置いてある林道まで、50センチ程度に伐

き

られた間伐
材を、手に持ったり、手渡しによるリレーをしたりし
て運びました。参加者は、西山の大自然の中で、木々
をすり抜ける風を浴びながら、さわやかな汗を流しま
した。� （６月２日、柳谷観音楊谷寺第二駐車場で）



みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。

@voice

@message
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初
夏
の
風
物
詩
「
ホ
タ
ル
」

　
今
年
も
ホ
タ
ル
の
飛
び
交
う
時
期
に
な
り

ま
し
た
。
昨
年
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、

今
年
こ
そ
は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
出
か
け

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
自
然
豊
か
な
長
岡

京
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
、
初
夏
の

風
物
詩
で
す
。 

（
め
が
ね
っ
子
）

　
結
婚
し
て
４
カ
月
、
長
岡
京
に
来
て
３
カ

月
…
地
元
紙
を
読
ん
だ
り
、
自
転
車
で
ブ
ラ

ブ
ラ
し
て
町
を
散
策
し
た
り
す
る
の
が
大
好

き
で
す
（＾＾） 

今
回
広
報
長
岡
京
６
月
１
日
号

に
「
ホ
タ
ル
」
の
こ
と
が
書
い
て
あ
り
、
見

に
行
き
た
い
と
思
い
な
が
ら
…
最
後
ま
で
読

ん
で
い
る
と
、
最
後
の
ペ
ー
ジ
に
写
真
が
‼

「
小
泉
川
の
情
景
」。
ど
ん
な
場
所
か
わ
か
ら

な
か
っ
た
け
ど
、
写
真
を
見
る
と
す
ご
く
き

れ
い
で
「
ホ
タ
ル
」
を
見
に
行
く
の
が
め
っ

ち
ゃ
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

 

（
野
添
二
丁
目
・
高
橋
さ
ん
）

催
し
の
案
内

　
第
12
回
マ
マ
た
ち
の
リ
サ

イ
ク
ル
＆
手
作
り
市
▼
７
月
５
日
㈭
、
午
前
10

時
〜
正
午
、
大
山
崎
町
多
目
的
広
場（
町
役
場

近
く
名
神
高
架
下
）▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
▼

雨
天
決
行
▼
次
回
は
９
月
開
催
予
定 

問
コ
ム

ズ
マ
マ 

木
戸（
☎
０
９
０・
８
４
８
０・
７
８ 

０
０
、
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
）

　
伝
承
郷
土
料
理
講
習
会
▼
７
月
10
日
㈫
、
午

前
10
時
〜
正
午
、
中
央
公
民
館
▼
男
性
。
先
着

で
15
人
▼
夏
野
菜
を
使
っ
た
男
性
料
理
教
室
▼

７
０
０
円（
材
料
費
） 

問
長
岡
京
市
生
活
研
究

グ
ル
ー
プ 

森（
☎
９
５
１・８
２
６
６
）

　
浴
衣
で
コ
ン
サ
ー
ト
▼
７
月
13
日
㈮
、
午
前

10
時
半
〜
11
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
ク
ラ
シ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト
の
後
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
を

作
り
ま
す
。
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ（
別

途
３
０
０
円
要
）あ
り
▼
５
０
０
円 

問
ム
ジ
ク

　
金
環
日
食
を
家
族
み
ん
な
で
見
ま
し
た
。

こ
ん
な
機
会
な
か
な
か
な
い
で
す
よ
ね
。
ご

近
所
さ
ん
も
み
ん
な
外
に
出
て
き
て
見
て
ま

し
た
。  

（
Y
・
S
マ
マ
）

　
長
岡
第
六
小
学
校
で
も
早
め
に
登
校
し

て
、
保
護
者
も
交
え
て
観
察
し
ま
し
た
。
1

人
で
見
る
よ
り
み
ん
な
で
気
持
ち
を
共
有
し

な
が
ら
観
測
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

  

（
コ
ト
ト
ロ
マ
マ
）

　
息
子
が
学
校
に
行
く
ま
で
、
親
子
４
人
で

金
環
日
食
を
観
測
し
ま
し
た
。
４
年
生
の
息

子
は
興
奮
し
な
が
ら
観
測
し
て
い
ま
し
た
。

気
持
ち
良
く
晴
れ
て
い
て
、
き
れ
い
に
金
環

日
食
が
見
ら
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

  

（
リ
ト
ル
マ
マ
）

２
年
ぶ
り
の
ツ
マ
グ
ロ
ヒ
ョ
ウ
モ
ン

　
２
年
ぶ
り
に
、
我
が
家
の
ビ
オ
ラ
に
ツ
マ

グ
ロ
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
サ

ナ
ギ
は
４
つ
。
金
色
の
つ
ぶ
つ
ぶ
が
す
ご
く

き
れ
い
で
す
。
写
真
は
、
そ
の
う
ち
の
１
つ

が
無
事
に
羽う

か化
成
功
し
た
と
こ
ろ
で
す
！
き

れ
い
な
ヒ
ョ
ウ
柄
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
、

首
を
長
く
し
て
待

っ
て
い
た
の
で
、

嬉
し
か
っ
た
で
す

♪
数
時
間
、
抜
け

殻
の
そ
ば
で
じ
っ

と
し
た
後
、
旅
立

っ
て
行
き
ま
し
た
。 

 

（
ち
び
）

言
板
言
板
伝

　▶点検商法とは、「点検をしに来た」と言
って訪問し、「無料で行う」「法律で義務づけ
られている」などと言って点検したのち「こ
のままでは危険だ」と不安をあおって、商品
やサービスを売りつける商法です▶なかに
は、消防署や市役所などの公的機関をかたる
ケースもあります▶点検商法は、契約書面を
受け取ってから８日以内であればクーリン
グ・オフできます▶工事が済んでしまってい
ても損害賠償または違約金の請求を受けるこ
となく解除は可能です▶相談の多い商品・サ
ービスは、床下換気扇、布団、浄水器、シロ
アリ駆除、リフォーム工事などです▶「義務」
や「法律」の言葉を鵜

う の

呑みにせず、身分証の
提示を求めたり、直接関係機関に問い合わせ
たりしてください▶詳細は、下記までお問い
合わせください。

点検商法

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-9501
　火～金曜日の午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）

くらしのインフォメーション

乙
訓
地
域
の
漢
詩
集
が
で
き
ま
し
た

　

昨
年
の
広

報
長
岡
京
９

月
１
日
号
に

て
募
集
し
て

い
ま
し
た
、

乙
訓
地
域
の

自
然
や
名
所
旧
蹟せ

き

を
詠
じ
た
平
安
時
代
か
ら

現
代
ま
で
の
漢
詩
作
品
を
、
こ
の
４
月
に
、

A
4
版
１
２
７
ペ
ー
ジ
の
第
一
輯し

ゅ
うと
し
て
ま

と
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
柴
友
漢
詩
ク
ラ
ブ
・
鵜
野
さ
ん
）

京
都
で
２
８
２
年
ぶ
り
の
金
環
日
食
♪

　
娘
の
誕
生
日
の
５
月
21
日
、
金
環
日
食
を

見
る
こ
と
が
で
き
て
光
栄
で
し
た
。
近
所
の

人
た
ち
と
朝
か
ら
手
作
り
の
日
食
メ
ガ
ネ
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。  

（
匿
名
希
望
）



あなたのコーナー

リ
企
画 

小
西（
☎
９
５
４・０
７
１
４
）

　
夏
休
み
親
子
行
事 

①
自
然
観
察
▼
７
月
21
日

㈯
、
午
前
９
時
、
光
明
寺
集
合 

②
自
然
工
作
▼
７

月
29
日
㈰
、
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
、
中
央
公
民

館
▼
各
１
０
０
円
▼
要
申
込 

問
乙
訓
の
自
然
を
守

る
会 

①
宇
田（
☎
０
８
０・
６
１
８
４・
５
９
６ 

３
）、
② 

黒
田（
☎
９
５
４・３
２
１
６
）

　
夏
休
み 

ハ
ー
ブ
を
五
感
で
楽
し
も
う
♪
▼
７

月
25
日
㈬
、
午
前
10
時
〜
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
１

番
館
▼
ハ
ー
ブ
染
め
＆
ハ
ー
ブ
ゼ
リ
ー
作
り
▼

親
子
15
組
▼
６
０
０
円
▼
託
児
あ
り
▼
Ｈ
Ｐ
あ

り 

問
ア
ロ
マ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
ほ
ほ

え
み 

西（
☎
０
９
０・１
７
１
９・４
７
７
４
）

　
桂
川
で
親
子
カ
ヤ
ッ
ク
体
験（
京
都
地
域
創
造

基
金
事
業
）▼
７
月
29
日
㈰
、午
前
10
時
〜
正
午
、

淀よ
ど

納の
う
そ所
桂
川
の
寄
り
洲
の
浜
▼
カ
ヤ
ッ
ク
体

験
、
川
の
勉
強
▼
定
員
20
組
▼
２
千
円（
保
険
代

な
ど
）▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
乙
訓
桂
川
愛
護
会
、
納

所
桂
川
愛
護
会 

竹
内（
☎
９
５
７・５
６
９
２
）

　
パ
オ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
劇
団
ひ
ま
わ
り『
Ｂ

ａ
ｂ
ｙ　
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
』
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
▼
７
月

29
日
㈰
、
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
半
、
中
央
公

民
館
▼
ダ
ン
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
使
っ
た
子
ど
も

の
街
づ
く
り
と
遊
び
▼
１
０
０
円 

問
NPO
法
人
お

と
く
に
パ
オ 

吉
田（
☎
９
５
５・４
３
６
６
）

　
漢
詩
作
詩
研
修
会
▼
７
月
29
日
㈰
、
午
後
１

時
15
分
〜
４
時
45
分
、
中
央
公
民
館
▼
「
江
戸

女
流
詩
人
三
題
噺ば

な
し

」（
江え

ま馬
細さ

い
こ
う香
、
梁や

な
が
わ川
紅こ

う
ら
ん蘭
、

原
采さ

い
ひ
ん蘋

）▼
講
師
は
京
都
西
山
短
期
大
学
非
常

勤
講
師
の
新
稲
法
子
さ
ん
▼
５
０
０
円 

問
漢

詩
作
詩
研
修
会 

伊
藤（
☎
９
５
５・６
９
３
２
）

　
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
▼
８
月
25
日
㈯
、

午
後
２
時
〜
４
時
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
▼
ミ
ン
ト
を
使
っ
た
ア
ロ
マ
の

ハ
ン
ド
ケ
ア
▼
先
着
20
人
、
８
月
17
日
申
込
締

切
▼
５
０
０
円 

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

ア
ン
サ
ン
ブ
ル（
☎
９
５
６・２
５
４
３
）

募
集
し
ま
す

　
む
ら
さ
め 

か
る
た
会（
競
技
か
る
た 

百
人
一

首
）▼
毎
週
水
、
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、
主

に
産
業
文
化
会
館
▼
月
千
円 

問
木
島（
☎

９
５
４・９
５
５
０
）

　
Ｎ
Ｐ
Ｃ
長
岡
京
写
真
ク
ラ
ブ（
写
真
）▼
毎
月

①
第
１
金
、
午
後
１
時
半
〜
５
時
、
中
央
公
民

館
で
例
会 

②
第
２
木
、
一
日
中
、
野
外
で
撮
影

会
▼
入
会
１
５
０
０
円
、
３
カ
月
２
千
円 

問
諏

佐（
☎
９
５
４・５
７
３
６
）

　
長
岡
京
市
愛
唱
の
会（
愛
唱
歌
の
斉
唱
）▼
月

３
回
金
、
午
前
10
時
〜
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
１
番

館
▼
入
会
５
０
０
円
、
月
３
千
円 

問
石
見（
☎

９
５
５・３
０
４
１
）
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譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
、
譲
り
た
い
も

の
が
あ
れ
ば
環
境
業
務
課
へ
。

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
、
自
転

車
、
ボ
ン
ボ
ン
ベ
ッ
ド
、
バ
ウ
ン
サ
ー
、

ベ
ビ
ー
カ
ー
（
A
B
兼
用
）、
エ
レ
ク
ト

ー
ン
、
洗
濯
機
、
扇
風
機
、
食
卓
用
子
ど

も
イ
ス
、
ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル 

ほ
か

●
譲
り
ま
す

　
マ
ガ
ジ
ン
ラ
ッ
ク
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、

除
湿
機
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
、
イ
ン
デ
ィ
ア
ン

カ
ヌ
ー
、
犬
小
屋
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ベ
ビ

ー
ゲ
ー
ト
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト
、
ベ

ビ
ー
バ
ス 

ほ
か

＊
品
物
は
修
理
を
伴
わ
な
い
物
に
限
り
ま
す
。

＊
市
役
所
で
品
物
は
預
か
り
ま
せ
ん
。

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　
環
境
業
務
課

　
☎
９
５
５・９
５
４
８ 無 料

しも
も し

ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。
随時受け付けているため、お問合わせ時点で無くなっている場合があります。

伝
言
板
へ
の
掲
載
申
し
込
み
に
つ
い
て

■
申
し
込
み
は
、
発
行
日
の
１
カ
月
前
ま
で

に
情
報
管
理
課
へ
。
申
込
用
紙
は
情
報

管
理
課
に
あ
り
ま
す
。

■
掲
載
で
き
な
い
も
の
は
次
の
と
お
り
。

　
▼
営
利
活
動
・
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
に

つ
な
が
る
も
の
▼
そ
の
よ
う
な
行
為
に

つ
な
が
る
と
い
う
誤
解
が
生
じ
か
ね
な

い
も
の
。
自
宅
で
行
う
も
の
も
基
本
的

に
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。
主
催
者
が
講

師
と
な
る
催
し
も
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

■
掲
載
の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
、
会
則
や

規
約
・
会
員
名
簿
・
会
計
報
告
な
ど
の

提
出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

伝
言
板
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て

■
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
基
本
的

な
情
報
し
か
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

■
掲
載
で
き
る
回
数
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
募
集
＝
半
年
に
１
度

　
催
し
＝
２
カ
月
に
１
度

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 情報管理課広報担当
　☎955-9660　℻   955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…日食　●正解 34／ 応募 34通
【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番
号（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書い
て、送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手
紙などの作品も募集しています。なお、投稿文は趣
旨を変えない範囲で加筆・省略する場合があります。
掲載者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、
各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の
窓口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながる
もの、自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題　京都府○○○○大会の優勝めざして訓
練しています！（ヒントは表紙）
応募方法　①クイズの答え ②住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号 ③楽しい話題
や日ごろの思いなど一言 ④広報紙を読んで、良
かった記事や写真など ⑤内容を紙面で紹介する
ことの可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその
旨も）を書いて、ハガキ、ファクスまたは電子メ
ールで下記へ。応募は一人1通に限ります。賞品
の発送をもって当選の発表に代えます。

締め切り　７月15日㈰、当日消印有効

　
正解者3人に図書カード（500円分）が当たる！
まちかどクイズ



　今月の催しはありません。

登録団体の紹介コーナー
　「百人一首同好会」
　　少人数ですが、“和”を大切に楽
しく活動されています。百人一首に
興味のある人は、是非一度見学にお
越しください。
【日時】５日㈭・19日㈭、午前10
時30分から

　【対象】60歳以上の市民

　いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会　▷20日㈮、①午前10時
から「喜劇・駅前温泉」。出演は森
繁久彌、フランキー堺ほか ②午後
１時30分から「子連れ狼 地獄へ行
くぞ！大五郎」。出演は若山富三郎、
富川晶宏ほか　

カラオケ大会　▷６日㈮・27日㈮、
午後１時から

憩い・スポーツ・図書館

　広報長岡京 2012.7.1　-　16

７月　　　　　　　　　　７月

西山公園体育館トレーニング室利用説
明会〔申込制〕▷６日㈮、12日㈭、
21日㈯、26日㈭、いずれも午後２
時から１時間　▷対象は18歳以上
の人　▷先着で各７人　▷運動でき
る服装で、受講料1,300円と顔写真
（３㎝×2.5㎝）と上履きシューズを

持参　▷申し込みは電話か電子メー
ルで西山公園体育館へ。１日㈰受付
開始
マシンの使い方おさらい日　▷６日
㈮、12日㈭、21日㈯、26日㈭、い
ずれも午後３時～４時　▷対象はト
レーニング室使用承認証を持ってい
る人　▷通常の使用料300円が必要

個人開放デー〔申込制〕
◎西山公園体育館　▷14日㈯　▷種
目は、バドミントン、ファミリーバ
ドミントン、ショートテニス、トラ
ンポリン

◎スポーツセンター　▷21日㈯　▷種
目は、バドミントン、ファミリーバ
ドミントン、ショートテニス、卓球

対面朗読サービス〔申込制〕　▷対象は
視覚障がい者　▷１階録音室で   ▷利
用する人は図書館へ連絡してください

おはなしとブックトークの会　▷14
日㈯、午後２時30分～３時　▷対象
は小学生　▷２階お話しコーナーで
子どもの広場　▷21日㈯、午後２時
～２時30分　▷幼児～低学年　▷

３階大会議室で
子どもの本を読む会　▷12日㈭、午
前10時～午後０時15分　▷３階大
会議室で

えほんのひろば〔申込制〕　▷10日㈫、
①午前10時30分～ 11時 ②午前11
時30分～正午　▷対象は６カ月～３
歳未満の子と保護者　▷３階大会議
室で　▷絵本の読み聞かせ、パネル
シアター、手あそびなど　▷先着で
各25組　▷申し込みは図書館２階カ
ウンターへ。電話可。ファクス不可   
▷４日㈬午前10時受付開始

竹寿苑
　☎℻   954-6830

憩い

図書館
☎ 951-4646　℻   957-0732

【個人開放デーに関する共通事項】  ▽時間は午前９時～11時40分　▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円）　▽申し込みは、開放デー前日の午
後７時～８時または当日の午前８時30分～10時に、電話で各利用施設へ　▽
利用は１グループにつき１コート（１台）、40分まで　▽用具は貸し出します

西山公園体育館
　☎ 953-1161　℻   953-1163
　moushikomi@sports-

nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター
　☎ 951-3363　℻   951-3666

スポーツ

 『ハキリアリ』
バート・ヘルドブラー　エドワード・O.ウィルソン／著

　飛鳥新社／刊
　南北アメリカの熱帯と亜熱帯のいたるところで目
にすることができるハキリアリは、奇妙で巨大な文
明を築きます。切り取った葉で食用キノコを栽培し、
2,000部屋もある大住居を構えます。豊富な写真と
イラストを収録し、驚くべき生態をわかりやすく明
らかにしていきます。

『こころの家』
キム・ヒギョン／作

イヴォナ・フミエレフスカ／絵　岩波書店／刊
　ちょっと変わった絵本です。ページをめくると、
絵が動いたり、立体的に見えたりします。おばあさ
んがあかちゃんにほおずりをしたり、ハトが翼をは
ばたかせたりします。こころを家に例えて詩的に語
る文と奥行きを感じさせる静かな絵を、ゆっくりと
味わってみませんか。大人の方にもおすすめです。

ブ ッ ク ガ イ ド

一
般
書

児
童
書

　きりしま苑
　　☎ 956-0294　℻   956-0290

　　　きりしま苑の利用申請
◆10～ 12月分の利用申請は、７月
２日㈪～13日㈮に受け付けます。

◆９月分までの空き部屋の利用は、
７月２日㈪から随時受け付けます。
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７月　　　　　　　　　　７月保健・健康

実施場所＝いずれも保健センター（場
所は下図を参照してください）

●乳幼児

４カ月児健診　▷24日㈫　▷対象は
平成24年３月生まれ

１歳８カ月児健診　▷26日㈭　▷対
象は平成22年11月生まれ

３歳６カ月児健診　▷25日㈬　▷対
象は平成21年１月生まれ　▷朝一
番の尿をお持ちください

【受付時間＝上記３健診とも】
　１日～14日生まれ…午後１時（３歳
６カ月児健診は午後０時45分）

　15日～24日生まれ…午後１時30分
　25日～31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、午後２時まで
にお越しください。

離乳食教室〔申込制〕　▷６日㈮、午
前９時30分～11時30分　▷対象は
平成24年１月生まれの子の保護者   
▷申し込みは電話で健康推進課へ

10カ月児教室　▷18日㈬　▷対象は平
成23年９月生まれ　▷母子健康手
帳、問診票を持参　▷受付時間は、
午前９時30分～９時45分か午後１時
15分～１時30分のいずれかを選択

両親教室（全３回）　▷対象は平成24年
４・５月に母子健康手帳をもらった人 

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分～午後４時(昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 
（今里北ノ町39-4）

１日  片岡診療所 ☎953-8338
　  （今里西ノ口７- １）
８日  高山整形外科医院 ☎959-0955
　  （今里西ノ口７- １）
15日  新河端病院 ☎954-3136
　  （一文橋二丁目31- １）
16日  済生会京都府病院 ☎955-0111
　  （今里南平尾８）
22日  長岡京病院 ☎955-1151
　  （開田四丁目９-10）

　日曜・祝日の急患は　＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を。
■外科　午前９時30分～午後４時

＊担当医の休憩などにより、時間帯によってはすぐに対応できない場合があります。

時30分 ②午後２時30分 ③午後３
時30分　▷保健センターか市役所
健康推進課　▷対象は市内在住で
20歳以上の人　▷定員は各時間帯
３人ずつ。先着順　▷管理栄養士に
よる個別食事相談　▷相談日の１週
間前までに健康推進課へ。電話可
＊特定健診を受けて「動機付け支援」
や「積極的支援」になった人もご利
用ください。病気の症状により、相
談を受けられない場合もあります。
認知症相談〔申込制〕　▷７月20日㈮、
午後１時30分～３時30分　▷保健
センター　▷「認知症かな」と心配
な人やその家族　▷先着で4人　▷
医師・作業療法士・保健師などによ
る個別相談　▷７月２㈪～ 18日㈬
に電話で健康推進課へ

健康推進課保健活動担当
　☎ 955-9704　℻   955-2054

保健・健康
《３回目／申込制》▷11日㈬、午前９
時30分～午後０時30分
ＢＣＧ予防接種　▷４日㈬、午後１時
15分～２時50分　▷対象は生後３
カ月～６カ月未満

１歳３カ月児教室〔申込制〕　▷７月
19日㈭、９月６日㈭、午前10時～
11時30分　▷対象は平成23年５～
７月生まれの子と保護者　▷先着で
各40人　▷歯磨きの話と実技、親
子遊びの実践、栄養・育児の相談   
▷申し込みは７月２㈪～ 13日㈮に
電話で健康推進課へ。

●一般

生活習慣病予防・改善のための食事相
談〔申込制〕　▷23日㈪、①午後１

29日  新河端病院 ☎954-3136
　  （一文橋二丁目31- １）

夜間も安心『小児救急電話相談』
　午後７時～ 11時　☎♯8000
　（土曜日は午後３時～ 11時）
＊携帯電話・ダイヤル回線電話からか
ける場合は☎661-5596

日本脳炎の予防接種を
受けられなかった人は20歳まで期間を延長
　国は、平成17～ 21年度まで日本脳炎の予防接種の勧奨を見合わせていま
した。再開に伴い、この間に接種できなかった人は、特例的に接種期間を20
歳未満まで延長します。今年度は小学２・３年生に予診票を送付しました。
　▷対象＝平成７年６月１日～ 19年４月１日生まれ　▷接種期間＝ 20歳未
満まで延長　▷受診方法＝委託医療機関で予約して接種

接種区分 対象者 接種回数 接種年齢
第１期
【特例対象者】

平成７年６月１日
～平成19年４月１日
生まれの人

第１期の未接種分
（１～３回） 20歳未満

第２期
【特例対象者】 １回 ９歳～ 20歳未満

第１期【通常】平成19年４月２日以降に生まれた人 初回２回と追加１回 ６カ月～７歳６カ月未満
（標準接種年齢３歳）

＊第２期は、第１期の接種後に９歳以上で接種してください。
＊上記対象者で、予診票がない場合は、ハンコと母子健康手帳を持って、健
康推進課へ
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発達相談【予約制・随時】  保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
（相談受付は午前10時30分まで）
 ４日㈬  　　9:30～11:00　　保健センター
12日㈭  　　9:30～11:00　　下海印寺公民館
20日㈮  　　9:30～11:00　　中央公民館
30日㈪  　　9:30～11:00　　きりしま苑

作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
月～木曜日　9:00～17:00 保健センター
乳幼児育児相談 
月～金曜日　9:00～16:00 

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談 
月～金曜日　9:00～16:00 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710こども SOSテレホン相談
月～金曜日　9:00～16:00
母子家庭のための相談 市役所分庁舎３  
月～水・金曜日（第２水除く）　8:30～17:00

こども福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【予約制】 女性交流支援センター
 ５日㈭・26日㈭  13:30～16:30
12日㈭・19日㈭  10:00～12:00、13:30～16:30

女性交流
支援センター
☎050-
7105-8502女性のための法律相談【予約制】

26日㈭　10:00～12:00 女性交流支援センター
高齢者の虐待などに関する相談
月～土曜日　9:00～17:00 地域包括支援

センター
☎050-
7105-8508

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【予約制・定員３人】 17日㈫　13:00～16:00
＊予約は２日㈪、午前８時30分から先着順

法律相談【予約制・定員８人】
木曜日　13:30～16:30 市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前８時30分から先着順
＊19日の予約は、17日㈫から受付

情報管理課
☎955-9501

登記相談【予約制（13日㈮まで）・定員６人】
17日㈫　13:30～16:30  市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制（前日まで）・定員６人】
18日㈬　13:30～16:30  市役所市民相談室
行政相談（相談受付は午後３時30分まで）
18日㈬　10:00～16:00  市役所市民相談室
消費生活相談  市役所市民相談室
火～金曜日　9:00～12:00、13:00 ～ 16:00
暮らしや事業の手続き相談
27日㈮　13:30～16:30  市役所市民相談室
特設人権相談（相談受付は午後３時30分まで）
９日㈪・18日㈬  10:00～16:00  市役所市民相談室

人権推進課
☎955-3180

心身障がい者相談（聴覚障がい・知的障がい）
18日㈬　13:00～16:00　　   市役所分庁舎３ 障がい福祉課

☎955-9710精神保健福祉相談【予約制】　  市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00～16:00
教育相談【予約制】　  教育支援センター
月～土曜日　9:00～17:00

教育支援
センター
☎050-
7105-8516

就学相談【予約制】 　教育支援センター
月～金曜日　9:00～17:00 
福祉なんでも相談室　市役所分庁舎3
月～金曜日　9:00 ～ 16:30 ☎955-3177

悩みごとや困りごと  ありませんか７ 月 の 市 民 無 料 相 談

場合は、1月1日現在の居住市区町
村発行の所得と控除が記載された税
証明が必要です。

＊詳しくは下記へお問い合わせください。
問医療年金課国民年金係
　☎ 955-9512　℻   951-5410

特定疾患医療受給者票
継続申請は７月31日㊋までに

　まだ、手続きされていない人は、期
間内に必ず済ませてください。
問乙訓保健所保健室
　☎ 933-1153　℻   932-6910

サマージャンボ宝くじ・
2000万サマー発売

　▶発売期間＝ 7月9日㈪～ 27日㈮   
▶発売場所＝全国の宝くじ売り場　▶
抽選日＝ 8月7日㈫
＊この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりや環境対
策、高齢化対策など地域住民の福祉
向上のために使われます。

問（公財）京都府市町村振興協会
　☎ 411-0200　℻   411-0090

食中毒にご用心 !
　食中毒は、毎年６月～９月にかけて発生しやすいの
で、これからの季節は特に注意が必要です。次の三原
則を守って、毎日の生活の中で予防を心がけましょう。

■ 食中毒予防の三原則
① 菌をつけない
▶手洗いの励行　▶調理器具の消毒　▶汁漏れに注意
② 菌を増やさない
▶生もの・冷凍食品は鮮度と温度管理が肝心　▶冷蔵・冷凍庫を過信しない
③ 殺菌する
▶食品は中までしっかり火を通す　▶温め直しは沸騰するまで加熱　▶調
理後は、使用した器具を殺菌

＊食中毒注意報が発令されたときは、市役所正面玄関前に懸垂幕を掲げます。
市のホームページでもお知らせします。

問乙訓保健所 環境衛生室　☎ 933-1241　℻   932-6910

　平成23年度中の法令遵守委員会へ
の「公益通報」と「不当要求行為等
の報告」は０件でした。
　市では、透明で信頼される市政を
目指して、平成16年度から法令遵守
条例を設け、「公益通報制度」と「不
当要求行為等への対処」という2本

の柱をもとに法令遵守の推進に努め
ています。また、監視機関として、
学識経験者など５人の委員で構成す
る「法令遵守委員会」を設置してい
ます。今後も、公平公正な市政とな
るよう努めていきます。

問 総務課 法令遵守・法務担当　☎ 955-9535　℻   951-5410

法令遵守条例の運用状況を報告します
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市や公共機関から など

傍聴しませんか

●図書館協議会
　▶とき＝ 7月19日㈭、午後2時から   
▶ところ＝図書館　▶定員＝先着で3
人程度　▶内容＝図書館の運営につい
て　▶申込＝前日の午後5時までに下
記へ。電話可。7月5日㈭受付開始
問図書館
　☎ 951-4646　℻   957-0732
●第12回国史跡恵解山古墳保存・整
備委員会

　▶とき＝7月20日㈮、午後2時から   
▶ところ＝図書館　▶定員＝3人程
度。多数の場合抽せん　▶内容＝恵解
山古墳保存・整備の経過報告など　▶
申込＝前日の午後5時までに下記へ。
電話、ファクス、メールも可。
問生涯学習課文化財係（図書館内）
　☎ 954-3557　℻   954-8500
　syougaigakusyu

@city.nagaokakyo.kyoto.jp

くらしの資金 貸付相談

　一時的に生活資金に困っている世帯
に対して、相談により、生活費などを
貸し付けます。
　▶対象＝市内に3カ月以上住んでい
る世帯。ただし、生活保護世帯、くら
しの資金の貸付残金のある世帯は除

19　-　広報長岡京 2012.7.1

●情報BOXは、23ページから始まります。健康に関する情報は 17ページにもあります。
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4分の3以内）　▶詳しくは下記へお問
い合わせください
問営繕課営繕係
　☎ 955-9718　℻   951-5410

７月から子育て支援センター
「たんぽぽ」は北開田会館で
　深田保育所で耐震工事
が始まるため、子育て支
援センター「たんぽぽ」
の「おひさまひろば」は
７月より北開田会館で行
います。園庭開放も北開
田会館での室内遊びに変わります。外
で遊びたい方は、他園の園庭開放をご
利用ください。
問子育て支援センター「たんぽぽ」
　（深田保育所内）
　☎℻   955-6262

国民年金からのお知らせ

●障害基礎年金（20歳前の障がいによる）
を受けている人は、現況届などの提出を

　▶対象＝障害基礎年金（年金コード
2650、6350）を受けている人　▶提
出＝7月31日㈫までに ､現況届か障害
状態確認届、診断書（平成24年度提出
者のみ）、所得状況届を持って下記へ
＊平成24年1月2日以降に転入された
場合は、1月1日現在の居住市区町
村発行の所得と控除が記載された税
証明が必要です。

＊詳しくは下記へお問い合わせください。
●平成24年度国民年金保険料の支払
いが困難な人は免除申請を

　▶対象期間＝7月～来年6月　▶対象
＝次の要件のいずれかに該当する人①
前年 (平成23年中 )の所得が少ない人 
②失業し納付が困難な人 ③災害など特
例的な事由に該当する人　▶申請＝国
民年金手帳 ､ハンコを持って下記へ。
失業により免除申請する場合は「雇用
保険受給資格者証」か ｢雇用保険被保
険者離職票 ｣を提示してください
＊申請者本人、申請者の配偶者 ､世帯
主の前年所得によって審査され ､免
除が承認されない場合があります。
＊30歳未満の人には ､ 申請者本人と
配偶者の所得で審査する ｢若年者納
付猶予制度 ｣があります。
＊平成24年1月2日以降に転入された

情報BOX

く   ▶相談受付＝ 7月10日㈫～13日
㈮、午前9時～午後5時に下記で　▶
持ち物＝住所がわかるもの（運転免許
証・保険証・公共料金の郵便物など）、
ハンコ　▶貸付額＝ 1世帯10万円以
内　▶貸付日＝ 7月24日㈫・25日㈬   
▶返済方法＝貸付日から2年以内に一
括か分割で（据え置き期間は4カ月）
問総合生活支援センター（バンビオ1番館）
　☎ 050-7105-8508
　℻   050-7105-8509

巡回更生相談

　▶とき＝7月17日㈫、午後1時～ 3
時　▶ところ＝大山崎町立中央公民館   
▶対象＝聴覚に障がいのある人　▶内
容＝補装具についての相談　▶持ち物
＝身体障害者手帳、ハンコ、使用中の
補装具　▶申込＝7月13日㈮までに電
話かファクスで下記へ
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎３）
　☎ 955-9710　℻   952-0001

簡易耐震改修費を補助

　7月から耐震改修の補助金制度に耐
震性を向上させる安価な工事に対する
補助が加わります。
　▶対象住宅＝昭和56年5月31日以
前に建築された木造住宅　▶対象工事
＝①屋根の軽量化 ②壁の補強 ③床組
の補強 ④基礎の補強 ⑤耐震診断法等
の評価点が確実に向上する工事　▶補
助限度額＝30万円以内（補強工事費の

「長岡京竹あそび」をいっしょに楽しみませんか
～ お手伝いいただける団体・個人を募集します ～

　長岡京竹あそびは、市民のボラン
ティアによる手作りのイベントです。
長岡京竹あそび連絡協議会が、多くの
団体との協働で取り組んでいます。イ
ベント当日に会場内に設置する竹あか
りの配置デザイン、コンサート出演、
模擬店出店、遊びコーナー運営などを
行う団体や個人を募集します。

【と　き】　10月13日㈯、雨天時は翌日　【ところ】　長岡公園一帯
【申　込】　7月31日㈫までに電話で下記へ。ファクス不可
問長岡京竹あそび連絡協議会の渡辺
　☎℻   952-9672

 長岡京竹あそび 検 索

昨年の様子
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揮者・伴奏者は除く）以上のアマチュ
ア合唱サークルや団体。小・中・高校
での部活動などは除く　▶定員＝30
団体。多数の場合は抽せん　▶参加費
＝1団体5,000円　▶申込＝所定の申
込用紙で7月2日㈪～ 17日㈫に下記へ   
▶申込用紙、募集要項は文化・スポー
ツ振興室で配布。市のホームページか
らダウンロードもできます
＊録音した音楽、電源を必要とする楽
器の使用はできません。

＊参加申込をした団体の代表者は、7
月26日㈭の第1回「合唱フェア」推
進委員会に出席してください。

問乙訓文化芸術祭「合唱フェア」推進委
員会事務局（文化・スポーツ振興室内）

　☎ 955-9734　℻   955-3150

長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

　▶とき＝7月10日㈫・20日㈮、午後1
時30分～3時　▶ところ＝産業文化会館
問長岡京音頭保存会事務局
　（商工観光課内）
　☎ 955-9515　℻   951-5410

職業訓練校ってどんなとこ？
見学説明会

　▶とき＝7月10日㈫・18日㈬・24
日㈫、午後1時～ 3時30分　▶ところ
＝ポリテクセンター京都　▶対象＝離
職中または離職予定の人で職業訓練の
受講を考えている人　▶内容＝デジタ
ル機械設計科、生産管理技術科、若年
者電気設備科の訓練内容説明、実習場
見学など　▶申込＝電話で下記へ
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　℻   951-7393

 ポリテクセンター京都 検 索

　広報長岡京 2012.7.1　-　20

お
ト
ク

集
　
う

●団体登録講習会（予約制）
【対象】18歳以上の市内在住・在勤者（高
校生を除く）が10人以上の団体と市
体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分～午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

●抽せん会
　７月23日㈪　午前９時から
　市役所北棟４階 大会議室Ｂで
　使用料とハンコが必要。
【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時～9時。中学校は
午後7時～9時。1時間800円

問文化・スポーツ振興室 スポーツ振興係
　☎ 955-9735　℻   955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・８月使用分の抽せん会
【使用日と受付日】
８月１日～31日使用分…７月13日㈮
８月16日～31日使用分…７月31日㈫
＊午前９時～正午に生涯学習課へ
【開放日】月・水・金曜日の午後7～
9時。土曜日の午後1時30分～9時

【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課 生涯学習係（図書館内）
　☎ 955-9534　℻   954-8500

学校特別教室開放　８月使用分

　市では、市
が実施すべき
事業のあり方
の点検を行っ
ています。

　色々な団体との協働の推進をめざ
し、より効率的な事業運営のために、
市の果たすべき役割を検証します。
　▶対象＝市内在住・在勤・在学の
20歳以上で、研修会（2回程度）と当
日（8月25日㊏）に参加できる人。本
市の他の審議会の委員や議員、職員

は除く　▶募集人数＝2人　▶選考＝
書類など　▶謝礼＝1万円　▶応募＝
7月17日㈫（必着）までに、名前、住所、
電話番号、生年月日、性別、現在の
職業（任意記載）、志望動機（400字程
度）を書いて下記へ（様式任意）。郵送、
ファクス、電子メールも可
問〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所　政策推進課
　行革・公共施設検討担当
　☎ 955-3161　℻   951-5410
　seisaku@city.nagaokakyo.kyoto.jp

市役所事業の市民評価会
市の事業を一緒に点検しませんか

市民委員募集

７月１日は『更生保護の日』　７月は強調月間

第62回　社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し 立ち直りを支える地域のチカラ～
　

　犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞ
れの立場において力を合わせ、明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
犯罪や非行からの立ち直りを支え、生きる糧となる就労を支援します。

＊7月2日㈪に、市内6カ所（フレンドマート長岡
京店前・イズミヤ長岡店前・阪急長岡天神駅
周辺・リバティ長岡店前・西友長岡店前・エ
ピコット長岡前）で街頭啓発活動を行います。

「社会を明るくする運動」長岡京市推進委員会

乙訓地区保護司会／乙訓地区更生保護協会／乙訓地区更生保護女性会

シルバー人材センター入会説明会
７月13日㈮　午前９時30分開始
開田自治会館3階　大会議室

●対象は、市内在住の60歳以上で、
働く意欲のある人です。

●途中入場は不可。筆記用具を持参。
問公益社団法人
　長岡京市シルバー人材センター
　☎ 955-8000　℻   955-8002

あなたの元気をいかしませんか
７月３日㈫・11日㈬・25日㈬・31日㈫
　午前10時～正午と午後１時30分
～３時30分
中央公民館２階   児童室
●対象は生後3カ月～就学前の子ど
もと保護者
●子育てサポーターがいます
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）

情報BOX
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な）・住所・電話番号・希望する試合を、
返信表面に住所・名前、裏面は白紙で
下記へ。7月9日㈪必着
＊ハガキ1枚につき2人まで入場可能。
＊申し込みできるのは1人1通です。
問〒610-0102　城陽市久世上大谷
　89-1　京都サンガ F.C.
　「広報長岡京読者様ご招待」係
　☎ 0774-55-7603
　℻   0774-55-7613

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

明るい選挙
啓発ポスターと標語作品

　▶対象＝市内在住の人　▶内容＝明
るい選挙を推進することを表現したも
の。【ポスター】四つ切か八つ切の画
用紙を使用 【標語】20字以内　▶応
募＝9月7日㈮まで下記へ　▶詳しく
は市ホームページをご覧ください
＊募集要項は下記にも置いています。
問長岡京市選挙管理委員会（総務課内）
　☎ 951-2121㈹　℻   951-5410

夏休みの自由研究にぴったり
Kids 献血探偵団
　▶とき＝8月7日㈫、①午前9時30
分～ 11時 ②午後1時30分～ 3時　▶
ところ＝献血ルーム（JR 京都駅前）   
▶対象＝乙訓2市1町在住の小学3～ 6
年生と保護者　▶定員＝各15組。多
数の場合は抽せん　▶内容＝献血ルー
ムの見学、クイズで学ぶ血液の不思議
など　▶申込＝ハガキに「K

キ ッ ズ

ids 献血
探偵団希望」と明記し、親子の住所・
名前・学年・性別・電話番号・希望時
間を書いて下記へ。7月17日㈫必着
問〒617-0006
　向日市上植野町馬立8
　乙訓献血推進協議会事務局
　（乙訓保健所保健室内）
　☎ 933-1153　℻   932-6910

乙訓文化芸術祭合唱フェア
出演団体募集
　▶とき＝来年2月10日㈰　▶ところ
＝長岡京記念文化会館　▶対象＝乙訓
2市1町で1年以上活動している8人（指

そ
の
他
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西山ファミリー環境探検隊
「ようこそ西山へ」
　▶とき＝7月29日㈰、午前9時30分
～午後3時　▶ところ＝西山立石橋周
辺　▶対象＝小学生とその保護者　▶
定員＝先着で20組　▶内容＝「川で
あ～そぼ」水育、水源さがし　▶費
用＝一人300円　▶申込＝電話で下記
へ。7月2日㈪午前9時受付開始
問西山森林整備推進協議会事務局
　（環境政策監内）
　☎ 955-9542　℻    951-5410

まちで育てる・まちを育てる
みんなの交流ひろば
　笹飾りにつける短冊作り、竹を使っ
た遊びなど、みんなで楽しめるコー
ナーが盛りだくさん。既製のバッグに
装飾してオリジナルエコバッグも作れ
ます（限定200人）。
　▶とき＝7月7日㈯、午前10時30分
～午後3時　▶ところ＝中央公民館3
階市民ホール　▶内容＝七夕コー
ナー、防災コーナー、エコバッグ作り、
福祉体験（点訳機、手話体験など）、昔
の遊び（竹弓矢や竹ボウリングなどの
遊びや自然素材を使った小物づくり）
など   ▶申込不要
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

第６回 古
いにしえ

のみやこ
長岡京“七夕すとりーと”
　七夕のころ、子どもたちや市民の願
いを短冊に込め、各商店街の店先や市
役所前を飾ります。
　▶とき＝7月7日㈯、午後3時～ 5時   
▶ところ＝ロングヒル広場（市役所斜
め向かい）　▶内容＝商品券やポップ
コーン・ヨーヨー釣り参加券などが当
たるお楽しみ抽選会
問長岡京市商店街連絡協議会の中小路
　☎ 953-0225　℻   955-4051

子育て家庭を応援します
にじっと子どもひろば
●Ｌet‘s  enjoy ！親子でヨガ
　▶とき＝7月12日㈭、午前10時～
11時30分　▶ところ＝中央生涯学習
センター（バンビオ1番館）　▶対象

＝2歳前後の子と保護者　▶定員＝先
着で15組　▶内容＝親子で楽しむヨ
ガ　▶申込＝下記へ。7月2日㈪午前
10時30分受付開始
●子育て支援活動相談日
　▶とき＝7月13日㈮・27日㈮、午後
1時～ 3時　▶ところ＝市民活動サ
ポートセンター（バンビオ1番館）   ▶
内容＝子育て支援活動に関する相談   
▶申込不要
●子どもひろば 協力団体や個人を募集
　サポートセンターと一緒に子どもひろ
ばを開催する団体や個人を募集します。
対象は、活動経験の浅い団体や個人です。
問市民活動サポートセンター
　☎ 050-7105-8505
　℻   050-7105-8523

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報 など

夏野菜を食べて元気に
ふれあい朝市・夕市

●ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　午前８時30分～９時
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前８時30分～９時
　勝竜寺城公園駐車場
第１・３土曜日　午後４時～５時
　バンビオ広場公園
●ふれっしゅ交流市
毎週月・水・土曜日　午前８時～10時
　金ケ原平井の湯川酒店前
●海印寺ふれあい市
毎週火・木・土曜日　午前９時～11時
　JA京都中央 海印寺支店駐車場
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　℻   951-5410

京都サンガ F.C. の試合
10組20人の市民をご招待

　▶とき・対戦チーム＝①7月22日㈰、
午後7時、愛媛ＦＣ ②8月5日㈰、午後
7時、ガイナーレ鳥取　▶ところ＝西
京極陸上競技場　▶対象＝市内在住の
人　▶招待＝ＳＢ自由席。各10組20人。
多数の場合は抽せん　▶申込＝往復ハ
ガキの往信裏面に代表者の名前（ふりが

情報BOX



ター（バンビオ１番館）　▶対象＝小
学生（保護者同伴）　▶定員＝先着で
20人　▶内容＝のこぎりを使って竹
のタイコを作り、みんなで演奏する   
▶費用＝2,000円　▶申込＝下記へ。
電話、ファクスも可。7月3日㈫午前
10時30分受付開始
問中央生涯学習センター
　（総合交流センター内）
　☎ 050-7105-8500
　℻   050-7105-8504

カンタン☆わくわく★
楽しいマジック教室（全３回）
　▶とき＝7月14日・21日・28日の
土曜日、午後2時～ 4時　▶ところ＝
中央生涯学習センター（バンビオ１番
館）　▶定員＝先着で20人　▶講師＝
関西奇術連合会理事の中村孝之さん   
▶費用＝1,200円　▶申込＝電話で下
記へ。7月1日㈰午前11時受付開始
問生涯学習団体交流室（バンビオ１番館）
　☎ 050-7105-8518
　℻   050-7105-8519

「漢字力」をステップアップ！
24年度 第２回 漢字検定試験
　▶とき＝8月24日㈮、午前10時か
ら　▶ところ＝中央生涯学習センター
（バンビオ1番館）　▶定員＝先着で96
人　▶受検可能な級＝10 ～ 2級　▶
検定料＝1,000 ～ 3,500円。級によ
り異なる　▶申込＝7月1日㈰午前10
時受付開始。15日㈰の正午までに、
検定料を持って下記へ　▶願書は下記
にあります
問生涯学習団体交流室（バンビオ１番館）
　☎ 050-7105-8518
　℻   050-7105-8519

親育ネットおとくに協議会
第１回ミニフォーラム
　▶とき＝7月11日㈬、午後1時30分
～ 2時45分　▶ところ＝大山崎町立
中央公民館別館3階大研修室　▶定員
＝当日先着で50人　▶内容＝講演「聴
き上手は、はぐくみ上手」～子どもの
話を最後まで聴こう～　▶講師＝京都
文教短期大学教授の森川知

としふみ

史さん　▶
申込不要
＊託児は7月6日㈮までに申し込みが
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平日のお買い物や通院に便利！
「はっぴぃバス」運行中　おとな150円　こども80円
＊路線図や時刻表は市ホームページでご覧になれます。

「はっぴぃバス」に乗っ
て

楽しい場所を探してみて
ね！

はっぴぃちゃん

必要です。対象年齢は6カ月～就学
前です。

問乙訓教育局社会教育担当
　☎ 933-5130　℻   933-5229

母子家庭の母と寡婦対象の
パソコン講習会（全４回）
　▶とき＝8月5日～ 26日の日曜日、
午前10時～午後4時　▶ところ＝産業
文化会館　▶対象＝母子家庭の母、寡
婦で全日程出席できる人　▶定員＝先
着で12名　▶費用＝3,000円　▶申
込＝7月20日㈮までに電話で下記へ。
7月2日㈪受付開始　▶託児＝あり。
有料。詳しくは下記へ
問乙訓連合三つ和母子会（乙訓保健所内）
　☎ 933-1154　℻   932-6910

第11回
夏休み子ども里山工作教室

　西山の整備をして出てきた木の枝や
木の実など自然の素材を使って、竹琴、
カスタネット、なるこなどの簡単な楽
器を作りませんか。
　▶とき＝8月3日㈮、①午前10時～
正午 ②午後1時～3時　▶ところ＝長
岡京こらさ　▶対象＝小学生。8歳以
下は保護者同伴　▶定員＝先着で各
10人　▶費用＝400円　▶申込＝午
前中に電話で下記へ。7月3日㈫午前
10時受付開始
問長岡京市里山再生市民フォーラムの加藤
　☎℻   951-0933

集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など

第26回
幼年消防クラブのつどい

　子どもたちが歌やミュージカルを楽
しみながら、防火について学びます。
　▶とき＝7月6日㈮、午前10時30
分～ 11時30分　▶ところ＝長岡京記
念文化会館　▶内容＝子どもたちに
よる防火宣言・記念歌の合唱。劇団
「クッキーズ」によるコンサートとミ
ニミュージカル
問長岡京消防署庶務予防課
　☎957-0119　℻   957-4357

バンビオライブ缶2012・夏

　バンビオで音楽とダンスの練習をす
るみなさんの発表会。世代を超えた多
彩なコラボレーションも実現。
　▶とき＝7月8日㈰、午後2時30分開
演　▶ところ＝中央生涯学習センター
（バンビオ１番館）
＊詳しくは、ホームページ、館内ポス
ターをご覧ください。

問中央生涯学習センター
　（総合交流センター内）
　☎ 050-7105-8500
　℻   050-7105-8504

 中央生涯学習センター 検 索

　だれもが年齢や性別、障がいなどに関係なく、夢と希望が持てる福祉のま
ちづくりをめざし、開催します。

市制施行40周年記念、社会福祉協議会法人化40周年記念

第40回 長岡京市社会福祉大会

三笑亭夢之助

７月18日㊌ 午後１時30分～４時
中央公民館 市民ホール
【第１部】　福祉活動功労者の表彰式 
【第２部】　記念講演
　　　　　「人生は楽しく面白く～健康は笑いから～」
　　　　　　講師　落語家の三笑亭夢之助さん
　※手話通訳と要約筆記があります。

申込不要

問社会福祉課 地域福祉・労政担当（分庁舎３）　☎ 955-9516　℻   951-7739
　長岡京市社会福祉協議会　☎ 955-5601　℻   952-2597
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中央公民館の講座・教室

●熟年生き生き講座　みんなで歌お
う！童謡・愛唱歌♪４

　▶とき＝7月12日㈭、午前10時～
11時30分　▶ところ＝中央公民館市
民ホール　▶対象＝市内在住・在勤の
60歳以上の人　▶講師＝合唱指導者
の中谷幸治さん　▶申込＝電話か下記
窓口へ。7月1日㈰午前10時受付開始。
申し込みは本人に限る。ファクス不可
●環境教育ミーティング
　▶とき＝7月19日㈭、午後7時～9時      
▶ところ＝中央公民館2階講座室　▶
定員＝当日先着で70人　▶内容＝持続
可能なまちづくりについて　▶講師＝
再生塾2011アドバンスドコース長岡京
市各チームのみなさん　▶申込不要
●子ども手作り教室「リトルクック～
夏のインド編～」

　▶とき＝7月27日㈮、午前9時30分
～午後1時30分　▶ところ＝中央公民
館　▶対象＝市内在住の小学4年生～
中学3年生　▶定員＝先着で16人　▶
内容＝ナン、キーマカレー、チャイゼ
リー　▶費用＝500円　▶申込＝電話
か下記窓口へ。ファクス不可。7月3
日㈫午前10時受付開始
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

子どものための
テニススクール
●キッズテニススクール（全８回）

　▶対象＝市内在住の
年中（5歳）児・年長（6
歳）児　▶定員＝先着で
5人　▶費用＝4,500
円。保険料800円が別

途要　▶申込＝電話で下記へ。7月1日
㈰午前9時受付開始
●少年・少女テニススクール（全８回）
　▶対象＝市内在住の小学1年生　▶
定員＝先着で8人　▶費用＝5,500円。
保険料800円が別途要　▶申込＝電話
で下記へ。7月1日㈰午前10時受付開始
【共通事項】▶とき＝7月17日～ 9月
11日の火曜日（8月14日を除く）、午

後4時～ 5時30分　▶ところ＝スポー
ツセンター　▶講師＝長岡京市テニス
協会の所属員
問スポーツセンター
　☎ 951-3363　℻   951-3666

夏休み歴史教室 （全２回）
古代の装身具・玉を作ろう！

　弥生時代、古墳時代の代表的な装
身具である勾

まがたま

玉を作ってみませんか。
作った勾玉などは持って帰れます。
　▶とき＝8月2日㈭・3日㈮、午前9
時～正午　▶ところ＝埋蔵文化財調査
センター　▶対象＝市内在住の小学5
年生～中学3年生。保護者同伴の場合
は小学4年生以下も参加可　▶定員＝
先着で20人　▶申込＝7月2日㈪～26
日㈭の平日に電話で下記へ
問（公財）長岡京市埋蔵文化財センター
　☎ 955-3622　℻   951-0427

歴史講演会
「継体大王と乙訓地域」
　▶とき＝7月22日㈰、午後1時30分
～ 3時30分　▶ところ＝中央公民館2
階講座室　▶定員＝当日先着で70人   
▶内容＝継体大王が活躍した乙訓の様
相について　▶講師＝長岡京市埋蔵文
化財センター職員の山本輝雄さん　▶
費用＝300円（資料代）　▶申込不要
問長岡京市ふるさとガイドの会の吉本
　☎℻   953-1066

友好交流協会の英会話講座
（全６回）
　▶とき＝7月20日～ 9月21日の金曜
日（8月3日～ 24日除く）、午後7時～
8時30分　▶ところ＝中央公民館　▶
定員＝先着で40人   ▶講師＝岡山理
科大学理学部准教授のデイビッド・R・
ニールさん　▶費用＝2,000円。会員
は無料　▶申込＝電話で下記へ。7月
4日㈬受付開始
問長岡京市友好交流協会事務局（秘書課内）
　☎ 955-9500　℻   951-5410

バンビオこどもひろば「つくっ
て、鳴らそう！竹のタイコ♪」
　▶とき＝8月5日㈰、午後1時～ 4時
30分　▶ところ＝中央生涯学習セン

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など情 報
BOX

●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/

 長岡京市 検 索

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
　　　　　　　　　　　　　　 cellular/

情 報
BOX

＊このコーナーは左から右にお読みください。

＊費用の記載がないものは無料です。

2012（平成24）・7・１号

7 月の休業・休館日
●市内の施設

●バンビオ１番館（総合交流センター）

市役所　　　☎951-2121

㊏㊐㊗
保健センター　☎955-9062
きりしま苑    ☎956-0294
竹寿苑　　　☎954-6830

図書館　　　☎951-4646 ㊊㊗と
３日・17日

中央公民館   ☎951-1278 ㊊と17日
西山公園体育館　☎953-1161 ㊋
スポーツセンター ☎951-3363 なし
多世代交流ふれあいセンター　
長岡京こらさ　☎955-2100 ㊊

　シルバー活動交流フロア　
☎956-6166

㊏㊐㊗

観光案内所　☎951-4500 ㊌

市民交流フロア
中央生涯学習センター

☎050-7105-8500
なし生涯学習団体交流室

☎050-7105-8518
市民活動サポートセンター

☎050-7105-8505
教育支援センター

☎050-7105-8516

㊐㊗女性交流支援センター
☎050-7105-8501

総合生活支援センター
☎050-7105-8508

観光情報センター
☎958-4222 ㊌

●市役所（代表）
　☎ 951-2121　℻   951-5410



大
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●
発
行
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岡
京
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所
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)　
●
編
集
 情
報
管
理
課
  〒
617-8501  開

田
一
丁
目
1番
1号
  ☎
 955-9660　

℻
   955-9703

【
父
・
母
か
ら
】
祝
☆
二
歳
!
パ
パ
と
マ
マ
の
と

こ
ろ
へ
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡

元
気
一
杯
、
優
し
い
子
に
育
っ
て
ね
!

荒木　百
ももか

華ちゃん
　　　　　　　 （２歳）

【
両
親
か
ら
】
日
々
優
し
く
、
男
ら
し
く
成
長
し

て
い
る
颯
仁
は
私
た
ち
の
宝
で
す
。
心
の
強
い

人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

石田　悠
ゆ う と

斗ちゃん
　　　　 （１歳２カ月）

いたずらざかり ＊掲載の申し込みは情報管理課広報担当（☎955-9660）へ。♪ ★いたずらざかり♪ ★

【
マ
マ
か
ら
】
悠
斗
君
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
あ

り
が
と
う
。
元
気
い
っ
ぱ
い
ワ
ン
パ
ク
し
て
、

大
き
く
な
っ
て
ね
。
大
好
き
だ
よ
♪

野添二丁目 こがねが丘

柏原　颯
りゅうと

仁ちゃん
　　　　 （１歳２カ月）

今里三丁目

　
ロ
ン
ド
ン
五
輪
の
開
幕
ま
で
１
カ
月
を

切
り
ま
し
た
。
長
岡
京
市
で
生
ま
れ
育
っ

た
競
泳
の
高
橋
美
帆
選
手
へ
の
期
待
が
高

ま
り
ま
す
。
目
の
前
に
ハ
ッ
キ
リ
と
あ
る

目
標
は
、
四
百
メ
ー
ト
ル
個
人
メ
ド
レ
ー

の
日
本
新
記
録
の
樹
立
。
そ
の
向
こ
う
に

五
輪
の
成
績
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

　
高
橋
選
手
は
長
法
寺
小
、
長
岡
中
か
ら

京
都
外
大
西
高
に
進
学
。
小
学
生
の
と
き

か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
選
手
コ
ー

ス
で
頭
角
を
現
し
、
高
校
時
代
は
新
潟
、

千
葉
の
両
国
体
で
少
年
女
子
Ａ（
高
校
２
、

３
年
生
年
齢
）四
百
メ
ー
ト
ル
個
人
メ
ド

レ
ー
２
連
覇
。
２
年
生
の
と
き
に
ジ
ャ
パ

ン
・
オ
ー
プ
ン
と
い
う
大
き
な
大
会
で
優

勝
し
「
将
来
の
五
輪
出
場
を
意
識
し
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
現
在
は
日
本
体
育
大
２
年
生
。
４
月
２

日
の
日
本
選
手
権
で
２
位
に
な
り
、
五
輪

切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。
記
録
は
４
分
37

秒
71
の
自
己
ベ
ス
ト
で
し
た
が
、
４
分
35

秒
96
の
日
本
記
録
を
破
れ
ず
、
笑
顔
も
半

分
ぐ
ら
い
…
。
し
か
し
、
４
月
16
日
に
市

役
所
を
訪
れ
、
小
田
市
長
ら
に
五
輪
出
場

報
告
を
し
た
と
き
は
、
迷
い
の
な
い
挑
戦

ロ
ン
ド
ン
五
輪
水
泳
代
表 

高
橋 

美
帆 

選
手

ロンドンで、日本新記録めざす

 広
報
長
岡
京
　
’12・

7・
1

古
紙
パ
ル
プ
配
合
の
再
生
紙
を
使
用

人
まち
拓く

人
まち
拓く

人
ま
人人人人人人人人人人人人人人人人
まままま

者
の
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
個
人
メ
ド
レ
ー
は
１
人
の
選
手
が
バ
タ

フ
ラ
イ
、
背
泳
ぎ
、
平
泳
ぎ
、
自
由
形
の

順
番
で
泳
ぎ
ま
す
。「
４
種
目
を
こ
な
す

た
め
に
持
久
力
、技
術
の
両
方
が
必
要
で
、

そ
こ
が
難
し
い
点
で
す
。
日
本
新
を
出
す

に
は
苦
手（
な
種
目
）を
克
服
し
て
、
良
い

と
こ
ろ
を
伸
ば
す
こ
と
で
す
ね
」
と
自
分

自
身
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
長
岡
京
は
「
帰
っ
て
く
る
と

落
ち
着
け
て
、
好
き
で
す
。
応
援
し
て
も

ら
っ
て
い
る
な
ー
と
感
じ
ま
す
し
、（
ロ

ン
ド
ン
で
）結
果
を
出
し
た
い
」
と
、
さ

わ
や
か
に
誓
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

市役所を訪れた高橋選手

＊掲載の申し込みは情報管理課広報担当（☎955-9660）へ。

市役所を訪れた高橋選手


