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本市と京都市を結ぶトンネルが貫通
今年度末の開通に向けて建設が進む「京都第二外環状
道路（にそと）」の最後のトンネルである西山トンネル
（全長約2.3㌔）が貫通し、祝賀式が開かれました。祝
賀式には、府知事や沿線市町の首長や議員のほか、国
会議員や地元自治会関係者など約150人が出席しまし
た。式典では、関係者が除幕し、くす玉が開くと、出
席者から拍手と歓声があがり、トンネルの貫通を祝い
ました。 （９月10日、にそと西山トンネル内で）
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●８月  家庭から出たごみ 1354.64トン（前年同月 1420.85トン）／ 平均気温 29.1℃（同 28.9℃）   ●７月  交通事故 15件（同 27件）まちの姿



40年前の長岡京へようこそ

　今から40年前の昭和47年10月１日に、「長岡町」
は「長岡京市」になりました。急激な人口増加とと
もに都市化が進む当時の様子をご紹介します。
問総務課 総務係　☎ 955-9547　℻   951-5410

▲国鉄神足駅（現在のJR長岡京駅、昭和47年）
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市
制
施
行
40
周
年
記
念
・
文
化
協
会
創
立
30
周
年
記
念

第
50
回 

市
民
文
化
ま
つ
り

　

市
内
で
文
化
・
芸
能
活
動
を

行
う
団
体
や
個
人
が
入
会
し
て

い
る
文
化
協
会
。
市
民
文
化
ま

つ
り
は
、
協
会
メ
ン
バ
ー
や
市

民
が
、
日
頃
の
文
化
活
動
を
発

表
し
、
交
流
を
深
め
る
場
と
し

て
長
岡
町
時
代
か
ら
続
き
、
今

年
50
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

10
月
19
日
㊎
〜
21
日
㊐　
展
示
と
模
擬
店

●
展
示

　
午
前
10
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

▼
美
術
工
芸
作
品　
中
央
公
民
館
で

書
、
絵
画（
日
本
画
、
洋
画
、
水
彩
画
、
水
墨
画
、
ち

ぎ
り
絵
、
押
し
絵
、
押
し
花
絵
な
ど
）、
写
真
、
盆
石
、

茶
花
な
ど
の
展
示

▼
手
工
芸
作
品　
図
書
館
3
階
大
会
議
室
で

木
彫
、陶
芸
、編
物
、パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、刺
繍
、竹
細
工
、

ハ
ワ
イ
ア
ン
レ
イ
な
ど
の
展
示

●
模
擬
店　
中
央
公
民
館
1
階
料
理
室
で

　
午
前
11
時
〜
売
り
切
れ
ま
で

　
カ
レ
ー
、
う
ど
ん
な
ど

10
月
20
日
㊏
・
21
日
㊐　
芸
能
発
表
と
お
茶
席

●
芸
能
発
表　
長
岡
京
記
念
文
化
会
館
で

▼
音
楽（
声
楽
、
楽
器
演
奏
）

　
　
20
日
㈯
、
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

▼
洋
舞（
バ
レ
エ
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
）

　
　
20
日
㈯
、
午
後
5
時
30
分
〜
8
時

昭和47年の市民文化まつり

　
市
制
施
行
さ
れ
た
昭
和
47
年
は
、
沖
縄

の
日
本
復
帰
や
、
日
本
列
島
改
造
論
を
発

表
し
た
田
中
角
栄
が
総
理
大
臣
に
就
任
す

る
な
ど
、
日
本
が
大
き
く
経
済
成
長
を
遂

げ
て
い
ま
し
た
。
長
岡
町
の
時
代
か
ら
京

都
や
大
阪
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
急
速

に
都
市
化
が
進
み
、
の
ど
か
な
田
園
風
景

か
ら
、
住
宅
街
や
工
場
へ
と
姿
を
変
え
ま

し
た
。
37
年
に
約
１
万
７
千
人
だ
っ
た
人

口
は
、
47
年
に
約
５
万
５
千
人
に
ま
で
増

え
、
10
年
の
間
に
約
３・
２
倍
に
ふ
く
れ

上
が
り
ま
し
た
。

　
市
制
施
行
前
か
ら
人
口
増
加
に
伴
い
、

急
ピ
ッ
チ
で
保
育
所
や
小
中
学
校
の
建

設
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
47
年
に

は
同
年
に
開
所
し
た
友
岡
保
育
所
を
含

む
４
保
育
所
、
５
小
学
校
、
１
中
学
校

し
か
な
く
、
生
徒
数
１
６
１
０
人
を
抱

え
る
長
岡
中
は
府
内
最
大
の
超
過
密
校

未来へ わくわく 夢 長岡京

▲一文橋付近の田園風景（昭和47年）

▲活気ある阪急駅付近のアゼリア通り
（昭和47年）

「長岡町役場」のプレートが付けられた庁舎（昭和47年）

長岡京市は
10月１日で
市制施行40周年
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▼
日
舞（
日
本
舞
踊
、
創
作
舞
踊
）

　
　
21
日
㈰
、
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
1
時
45
分

▼
古
典
芸
能（
大
正
琴
、
詩
吟
、
詩
舞
、
琴
）

　
　
21
日
㈰
、
午
後
2
時
〜
4
時
20
分

●
お
茶
席（
野の

だ
て点
）　
中
央
公
民
館
前
市
民
ひ
ろ
ば
で

　
午
前
10
時
〜
売
り
切
れ
ま
で

長
岡
京
市
文
化
協
会
教
養
生
活
部

「
朗
読
の
会
」
古
典
を
読
む

10
月
８
日
㊗　
午
後
１
時
30
分
開
演

中
央
公
民
館

▼
朗
読
グ
ル
ー
プ
「
竹
笛
」（
朗
読
）
＝
山
崎
陽
子
作
『
善

作
ど
ん
と
狸
汁
』、
原
文
・
現
代
文
を
織
り
交
ぜ
た
『
竹

取
物
語
』

▼
ゲ
ス
ト 

石
塚
俊
さ
ん
、
大
塚
実
さ
ん（
チ
ェ
ロ
演
奏
）

問
長
岡
京
市
文
化
協
会
事
務
局

　
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
内
）

　

☎
9
5
5
・
9
7
3
4　

℻  
9
5
5
・
3
1
5
0

沖縄が日本復帰、田中内閣が発足
日中国交回復、連合赤軍あさま山荘事件
札幌冬季オリンピック
ミュンヘンオリンピック

昭和47年の国内外の出来事

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
48
年
に
は
滝
ノ

町
保
育
所
、
長
岡
第
六
小
や
長
岡
第
二

中
が
開
校
し
、
60
年
の
長
岡
第
四
中
開

校
ま
で
建
設
ラ
ッ
シ
ュ
は
続
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
自
然
と
交
通
の
利
便
性
が
共

存
す
る
ま
ち
と
し
て
、
現
在
ま
で
発
展
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
京
都
第
二
外

環
状
道
路（
に
そ
と
）の
開
通
や
阪
急
西
山

天
王
山
駅
の
開
業
を
控
え
、
新
た
な
時
代

へ
と
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
50
周

年
、
１
０
０
周
年
に
向
け
、
こ
れ
か
ら
も

市
民
の
み
な
さ
ん
と
ま
ち
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

市
制
施
行
40
周
年
を
記
念
し
て
『
長

岡
京
市
市
勢
要
覧
』
を
発
刊
し
、
本
紙

と
同
時
に
市
内
全
世
帯
に
配
布
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い
場
合
は
広

報
担
当（
☎
９
５
５・
９
６
６
０
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

美しい四季・名所、40年前の風景を 
９月24日から記念切手発売中

　市制施行40周年を記
念し、観光写真コンテス
ト入賞作品や市制施行
の頃の市内写真を切手
にしました。フレーム
には、長岡京市景観百
選の最優秀作品をあし
らっています。１シートは1,200円。80
円切手が10枚ついています。乙訓２市１
町の郵便局で限定1,000枚を販売中。ぜ
ひお買い求めください。
＊数に限りがありますので、売り切れの
際はご了承ください。
問長岡開田郵便局　☎ 951-4282

市ホームページでは、ほかにも40年前
の写真を紹介しています
市トップページ⇨まちの紹介⇨市のあ
らまし⇨市制40周年⇨写真で見る長岡
京市の今昔

▲神足小での給食風景 ( 昭和45年）
▲建設前の長岡第六小用地
（昭和47年）

▲▲神足小での給食風景 ( 昭和45年）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◆
高
齢
者
叙
勲
【
瑞
宝
双
光
章
】

　
中
矢
千
壽
子
さ
ん
　
88
歳（
井
ノ
内
）

　
　
教
育
功
労
　
元
京
都
市
立
聚じ

ゅ
ら
く楽
小
学
校
長

◆
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者 

知
事
表
彰

　
小
山
健
藏
さ
ん
　
81
歳（
長
法
寺
）

　
　
元
府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長

　
　
前
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

▶
八
条
ヶ
池
で
ボ
ー
ト
を
楽
し
む
人
た
ち

（
昭
和
47
年
）



ガ
ラ
シ
ャ
ウ
イ
ー
ク 
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来
月
初
旬
か
ら
ガ
ラ
シ
ャ
ウ
イ
ー
ク
が
始
ま
り
ま
す
。
ガ
ラ
シ
ャ
祭
の
期
間
を
延
長
し
て
５
年
目
の
今
年
、
定
番
の
も

の
か
ら
、
新
た
に
催
さ
れ
る
も
の
ま
で
、
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
こ
こ
で
は
そ
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
自
治
会
配
布
の
ガ
ラ
シ
ャ
祭
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
  

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

■
サ
ポ
セ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
２

　
「
見
て 

食
べ
て 

遊
ぶ 

サ
ポ
セ
ンW

ワ

ー

ル

ド

orld t

ツ

ア

ー

our

」

11
月
3
日
㈷　
午
前
10
時
か
ら　
バ
ン
ビ
オ
広
場
公
園　
＊
無
料

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
遊
び
・
文
化
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
世
界
の
料
理
の
模
擬
店
な
ど

　

  

伝
承
コ
マ
回
し
保
存
会
企
画

■
第
１
回
長
岡
京
市
小
学
生
こ
ま
回
し
選
手
権
大
会

11
月
３
日
㈷　
午
前
10
時
か
ら　
バ
ン
ビ
オ
広
場
公
園　
＊
無
料

　
＊
小
雨
決
行

■
文
化
協
会
ガ
ラ
シ
ャ
ウ
イ
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト

11
月
４
日
㈰　
午
後
２
時
〜
３
時
10
分　
＊
無
料

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

メ
イ
ン
ホ
ー
ル（
バ
ン
ビ
オ
1
番
館
3
階
）

　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
聴
く
ジ
ブ
リ
の
名
曲
「
も
の
の
け
姫
」、「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」
な
ど

　
出
演
：
長
岡
京
市
民
管
弦
楽
団

　
　

  

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
リ
レ
ー
イ
ベ
ン
ト（
申
込
制
）

■
細
川
護
熙
さ
ん
記
念
講
演
会
「
細
川
家 

美
と
戦
い
の
７
０
０
年
」

11
月
５
日
㈪　
午
後
2
時
〜
３
時
30
分　
＊
無
料

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

メ
イ
ン
ホ
ー
ル（
バ
ン
ビ
オ
1
番
館
3
階
）

　
▼
定
員
＝
先
着
で
３
０
０
人

4日㊐5日㊊ ３日㊗

11
月
３
日
㊗ 

〜 

11
日
㊐

◀
第
18
代
細
川
家
当
主
の
細
川
護
熙
さ
ん

▼文化協会所属の長岡京市民管弦楽団

長
岡
京
ガ
ラ
シ
ャ
祭

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
玉
ち
ゃ
ん
」

　棚田一面に咲くコスモスを楽しみませんか。花の
つみとり、芋掘り、ミニ朝市、お餅のふるまいのほか、
地元産ナスを使った郷土料理「いとこ汁」の試食も
行っています。一昨年から栽培に取り組んでいる「そ
ばの花」も見頃を迎えます。ぜひご覧ください。
＊コスモスつみとり、芋掘り、いとこ汁は有料です。

10月６日㊏・７日㊐
　午前10時～午後３時　●小雨決行

J
R
長
岡
京
駅

阪
急
長
岡
天
神
駅

文化センター●

会
場
●

奥海印寺
バス停

Ｎ

●楊谷寺

柳谷観音 楊谷寺
第２駐車場付近

問農林振興課 農業振興係
　☎955-9514　℻   951-5410

＊
行
列
は
11
日
㊐

コスモス祭
未来へ  わくわく  夢  長岡京
市制施行40周年記念
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▼
申
込
＝
電
話
で
左
記
へ
。
10
月
1
日
㈪
午
前
10
時
受
付
開
始

　
＊
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
ケ
ン
ス
タ
ジ
オ
ラ
イ
ブ

11
月
８
日
㈭　
午
後
６
時
〜
８
時　
＊
無
料

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

メ
イ
ン
ホ
ー
ル（
バ
ン
ビ
オ
1
番
館
3
階
）

　
ポ
ッ
プ
ス
や
ロ
ッ
ク
を
中
心
と
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
弾
き
語
り
や
ソ
ロ

　
演
奏
、
バ
ン
ド
演
奏
の
ラ
イ
ブ
で
す
。
ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

■
長
岡
京
市
民
オ
ペ
ラ
合
唱
団 

秋
の
歌
声

11
月
９
日
㈮　
午
後
2
時
30
分
〜
４
時　
＊
無
料

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

メ
イ
ン
ホ
ー
ル（
バ
ン
ビ
オ
1
番
館
3
階
）

　
曲
目
は
、
ふ
る
さ
と
の
四
季
、
懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
曲

　
オ
ペ
ラ
「
細
川
ガ
ラ
シ
ャ
物
語
」
お
玉
賛
歌

■
カ
ン
ト
リ
ー
＆
ブ
ル
ー
グ
ラ
ス
ラ
イ
ブ

11
月
10
日
㈯　
午
後
2
時
〜
４
時　
＊
無
料

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 
メ
イ
ン
ホ
ー
ル（
バ
ン
ビ
オ
1
番
館
3
階
）

　
宮
崎
勝
之
と
長
岡
京
市
カ
ン
ト
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ク
ラ
ブ
。

　
ド
リ
ン
ク
・
お
つ
ま
み
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

■
ち
び
っ
こ
お
玉
&
忠
興
扮ふ

ん
そ
う装

コ
ー
ナ
ー
（
申
込
制
）

11
月
10
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時　
神
足
ふ
れ
あ
い
町
家

　
▼
対
象
＝
4
〜
10
歳
の
子
ど
も　
▼
定
員
＝
抽
せ
ん
で
30
人　
▼
内
容
＝
お
玉
・

　
忠た

だ
お
き興
の
衣
装
を
着
て
写
真
撮
影　
▼
費
用
＝
２
千
円（
衣
装
・
メ
イ
ク
代
）　　
▼

申
込
＝
10
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

8日㊍9日㊎10日㊏

◀
プ
ロ
の
着
付
け
で
お
玉
・
忠
興
に
変
身

▶
海
外
で
も
活
躍
す
る
マ
ン
ド
リ
ン

　

奏
者
の
宮
崎
勝
之
さ
ん

〈
ガ
ラ
シ
ャ
ウ
ィ
ー
ク
協
力
：
大
阪
ガ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
ク
リ
エ
イ
ト
〉

【
申
込
制
イ
ベ
ン
ト
の
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
】

問
長
岡
京
ガ
ラ
シ
ャ
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
総
務
課
内
）

　

☎
℻   
9
5
9
・
1
2
9
9

　

garasha@
titan.ocn.ne.jp

11日㊐
行列巡行

▼混声合唱の迫力をお楽しみください

竹
の
響
き
in
乙
訓

　
〜
乙
訓
に
響
く
子
ど
も
太
鼓
の
響
演
〜

参
加
者

募
集

子
ど
も
太
鼓
教
室
＆
発
表
会

　
来
年
２
月
16
日
開
催
の
「
竹
の
響
き

in
乙
訓
」
で
の
発
表
会
に
向
け
、
太
鼓

教
室
に
参
加
で
き
る
小
学
生
を
募
集
し

ま
す
。
講
師
に
は
プ
ロ
の
和
太
鼓
集
団

「
鼓
童
」
出
身
の
奏
者
を
招
き
ま
す
。

乙
訓
地
域
が
誇
る
「
竹
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
演
奏
会
を
、
一
緒
に
作
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
＝
乙
訓
２
市
１
町
在
住
の
小
学
生
で
、
熱
心
に
練
習

に
参
加
で
き
る
人

▼
定
員
＝
20
人
。
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん

▼
練
習
期
間
＝
11
月
18
日
か
ら
本
番
ま
で
の
日
曜
日
で
全
10

回
。
来
年
１
月
19
日
の
み
土
曜
日
に
練
習
。
時
間
は
午

後
１
時
〜
５
時
の
間
で
２
時
間
程
度

▼
練
習
場
所
＝
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
）

▼
成
果
発
表
＝
来
年
２
月
16
日
㈯
に
長
岡
京
記
念
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
る
「
竹
の
響
き
in
乙
訓
」

▼
講
師
＝
プ
ロ
和
太
鼓
奏
者
の
内
藤
哲
郎
さ
ん
と
、
地
元
和

太
鼓
集
団
「
北
開
田
響
太
鼓
」
の
メ
ン
バ
ー

▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
＝
所
定
の
申
込
書
を
記
入
し
、
10
月
２
日
㈫
〜
21
日
㈰

に
左
記
へ
。
フ
ァ
ク
ス
可
。
申
込
書
は
左
記
に
あ
り
ま
す

問（
公
財
）京
都
府
長
岡
京
記
念
文
化
会
館

　

☎ 

９
５
５
・
５
７
１
１　

℻   

９
５
５
・
４
７
７
４

内
藤
哲
郎
さ
ん（
講
師
）
…
プ
ロ
の
和
太
鼓
集
団
「
鼓
童
」

で
の
活
動
を
経
て
独
立
。
数
々
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と

共
演
す
る
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ
な
い
幅
広
い

音
楽
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。
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市民スポーツフェスティバル

10月27日㊏ 中央公民館市民ホール
■長岡京市文化賞・スポーツ賞  表彰式
　午前10時から

10月28日㊐ 西山公園体育館
■トランポリンフェスティバル
午前９時15分～　開会式
　　９時45分～　愛好者クラブによる発表会
午後０時30分～　親子体験教室受付
　　０時45分～　現役選手によるエキシビション
　　１時00分～　親子体験教室（申込制）
　　２時00分～　トランポリン開放
　　　　　　　　 (300円／人、当日受付）
　　３時00分～　 閉会式と表彰式
【親子体験教室（申込制）】
対　象　市内在住・在勤の親子
定　員　20組。多数の場合は抽せん
参加費　１組500円。１人増えるごとに200円
申　込　ハガキに住所、名前、年齢、電話番号を書
いて、10月１日㈪～５日㈮に下記へ。
問〒617-0812　
　長法寺谷山１番地  西山公園体育館内
　（公財）長岡京市体育協会
　☎953-1161 ℻   953-1163

■女性スポーツ交流会
時　間　午前９時15分～午後３時
対　象　市内在住・在勤の女性とその子
ども（小学生）。女性１人の申し込みも可
定　員　先着順60人
種　目　ファミリーバドミントン
参加費　無料。昼食を希望する場合は400円が必要
申　込　10月１日㈪～ 10日㈬に下記へ。電話可。
問〒617-0812　
　長法寺谷山１番地  西山公園体育館内
　（公財）長岡京市体育協会
　☎953-1161 ℻   953-1163

10月８日㊗ 西山公園体育館・スポーツセンター
■みんなのスポーツデー　
・西山公園体育館
バドミントン、ファミリーバドミントン、卓球、
ショートテニス…300円 /40分 / 面・台
　トランポリン…250円 /20分 / 台
ミニウオーキング教室…無料（午前11時～正午）

・スポーツセンター
バドミントン、ファミリーバドミントン、卓球
　…300円 /40分 / 面・台
テニス、ソフトテニス
　…1,000円 /60分 /面（午前９時～午後５時）
わくわく探険隊（昔遊び・ものづくりなど）
　…150円（午前10時～正午）
グラウンドの一般開放…無料

【共通事項】
時　間　上記に記載以外は、午前10時～午後４時
申　込　電話で各利用施設へ。前日の午後４時～８
時、または当日の午前８時30分から受け付けて
います
＊バドミントン、ファミリーバドミントン、卓球、
　ショートテニスは 80分、トランポリンは 40分、
　テニスは 120分まで予約できます。
問西山公園体育館　　☎953-1161  ℻   953-1163
問スポーツセンター　☎951-3363  ℻   951-3666

■体力測定・骨密度測定コーナー
【西山公園体育館 武道場】（対象は高校生以上）
血圧、身長、体重、体脂肪率、握力、垂直跳び、反
復横跳び、閉眼片足立ち、体前屈、最大酸素摂取量、
骨密度測定、健康相談など…セットで300円
時　間　午前の部（10時～正午）
　　　　午後の部（１時～３時）
申　込　当日先着順。どちらの部も受付は、終了
30分前まで
問（公財）長岡京市体育協会（西山公園体育館内）　
　☎953-1161　℻   953-1163

■マッサージコーナー（無料）
【西山公園体育館】
クイックマッサージ（当日先着順）
　午前10時～午後３時30分（受付は終了15分前まで）
　　…15分程度の短時間マッサージ
問NPO法人乙訓障害者事業協会
　☎ 952-2800　℻   874-6260
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総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
紹
介

ス
ポ
ー
ツ
を

気
軽
に
楽
し
も
う

シリーズ運動② 

フ
ォ
ー
遊
ク
ラ
ブ
（
長
四
小
校
区
）

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
到
来
！
10
月
は
市
民
大

運
動
会
や
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

あ
り
ま
す
。
過
ご
し
や
す
い
こ
の
季
節
、

運
動
し
ま
せ
ん
か
。
今
回
紹
介
す
る
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
長
四
小
校

区
で
平
成
19
年
２
月
に
設
立
さ
れ
た
「
フ

ォ
ー
遊
ク
ラ
ブ
」
で
す
。
ユ
ニ
ー
ク
な
発

想
で
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
を
進
め
て
い
る
長

谷
川
会
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

◇

　
フ
ォ
ー
遊
ク
ラ
ブ
は
、
ス
タ
ッ
フ
も
含

め
参
加
者
が
い
つ
も
明
る
く
楽
し
い
雰
囲

気
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
団
体
と

の
連
携
も
と
れ
、
11
月
に
は
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
連
絡
協
議
会
や
P
T
A
と
協
力
し
、

校
区
を
あ
げ
た
祭
り
「
長
四
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。
た
だ
、
各
種
ス

ポ
ー
ツ
教
室
を
実
施
す
る
に
あ
た
っ
て
課

題
と
な
る
の
が
指
導
者
不
足
で
す
。
特
に

若
年
層
の
指
導
者
不
足
を
解
消
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
指
導
歴
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、

ス
ポ
ー
ツ
好
き
で
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、

ぜ
ひ
一
緒
に
ク
ラ
ブ
を
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
今
後
も
地
域
ス
ポ
ー
ツ
活
動

と
ク
ラ
ブ
会
員
の
連
携
を
密
に
し
、
内
容

の
充
実
を
は
か
り
、
よ
り
魅
力
あ
る
ク
ラ

ブ
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

 （
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
） スポルー

10月13日㊏　午前11時～午後８時
長岡公園一帯　※雨天時は10月14日㈰に順延
　竹林整備を行う団体を中心とした「長岡京竹あそび連
絡協議会」が、まちづくり団体や企業、商店など多くの
団体と協働して行う手作りの環境イベントです。点灯式
には、ガラシャ祭のイメージキャラクター「お玉ちゃん」
も参加します。幻想的な雰囲気を楽しみませんか。
【昼の部】午前11時から
　～竹にふれて、竹でたのしむ、竹遊園地～
■ 買　う：採れたて地産野菜市（＊）、竹製品販売など
■ 楽しむ：踊りパフォーマンス、バルーンショーなど
■ 遊　ぶ：竹弓矢的あて、竹ボウリング、竹工作など
■ 食べる：白黒竹食街道、地元飲食店模擬店など
（＊）採れたて地産野菜市は午前10時から実施。
【夜の部】午後４時45分から
　～幽玄の竹灯りと野外コンサート～
■ 見　る：約3,000本の竹灯り
■ 楽しむ：点灯式、地元ミュージシャンコンサートなど
■ 遊　ぶ：ゼリーすくい、割り箸鉄砲づくりなど
■ 食べる：白黒竹食街道、地元飲食店模擬店など
＊駐車場はありません。徒歩、自転車でお越しください。

第４回

長岡京竹あそび2012
～竹でつなぐ つながる まちづくり～

問長岡京竹あそび連絡協議会事務局
　☎ 090-6249-7447

長岡京竹あそび 検 索

第50回
長岡京市民大運動会

10月７日㊐　午前９時から
市内各小学校で（メーン会場は長七小）
＊雨天時は10月14日㈰に順延

10月21日㊐
午前10時30分～午後２時30分
西山公園体育館

　今年で50回目となる長岡京市民大運動会が開催されま
す。京都府推奨の「京都ギネスに挑戦」を種目に取り入
れるなど、地域の皆さんを中心に、各校区特色あるプロ
グラムを考えています。日頃運動不足を感じている人、
何かスポーツをしたいと思っている人、友人や仲間との
再会や語らいの場として、家族でご参加ください。

問（公財）長岡京市体育協会（西山公園体育館内）
　☎953-1161　℻   953-1163
　文化・スポーツ振興室 スポーツ振興係　
　☎955-9735　℻   955-9526

未来へ  わくわく  夢  長岡京
市制施行40周年記念

未来へ  わくわく  夢  長岡京
市制施行40周年記念第39回

障がい者スポーツフェスティバル

　みんなで一緒に汗を流しませんか。パン食い競争な
ど個人競技のほか、玉入れなど団体競技もあります。
重度の障がいがある人も楽しめるコーナーやビンゴゲ
ームもあります。
＊リフトカーの送迎を希望する人は、10月10日㈬まで
に下記へ申し込みが必要です。
＊当日のボランティアも募集中。詳しくは下記へ。

問長岡京市身体障がい者団体連合会
　☎  ℻   955-4068（平日の午後１時～４時）

●
小
雨
決
行

●
申
込
不
要



応
じ
、
家
族
全
体
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

虐
待
を
し
な
い
た
め
に

　
虐
待
を
し
な
い
た
め
に
は
、
養
護
者
の
負

担
を
軽
く
し
た
り
、
正
し
く
理
解
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
問
題
を
一
人
で
抱
え
ず
に
、

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
介
護
の
負
担
を
軽
く
す
る　
介
護
の
負
担

を
減
ら
す
た
め
に
、
短
期
入
所
な
ど
適
切

な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

②
知
識
や
技
術
を
増
や
す　
介
護
の
知
識
や

技
術
不
足
が
虐
待
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う

助
言
し
ま
す
。

③
心
の
ケ
ア
を
大
切
に
す
る　
精
神
的
な
ス

ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
た
め
に
、
利
用
で
き

る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
参
加
で
き
る
家
族

会
を
案
内
し
ま
す
。

問 

障
が
い
福
祉
課 
障
が
い
支
援
係

　

☎
9
5
5
・
9
7
1
0

　

FAX  
9
5
2
・
0
0
0
1
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福祉シリーズ　
生
活
の
中
で
不
安
を
感
じ
た
ら

　
ど
こ
に
相
談
し
ま
す
か
？

　
Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
前
の
バ
ン
ビ
オ
１
番

館
に
あ
る
﹁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
﹂

は
、高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た﹁
地
域
﹂で
、

出
来
る
だ
け
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
続

け
ら
れ
る
よ
う
、﹁
包
括
﹂
的
に
﹁
支
援
﹂

す
る
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
例
え
ば 

▽
入
院
し
て
介
護
が
必
要
に

な
っ
た 

▽
体
力
が
落
ち
て
き
た
が
今
後

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か 

▽
物
忘
れ
が
気
に

な
る 

▽
親
の
介
護
に
疲
れ
た
な
ど
、
困

っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
に
は
、
社
会
福

祉
士
や
主
任
介
護
支
援
専
門
員
、
保
健

師
な
ど
、
福
祉
の
プ
ロ
が
在
籍
し
、
状

況
に
合
わ
せ
て
、
地
域
の
様
々
な
福
祉

サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

　
よ
り
身
近
な
所
で
相
談
で
き
る
窓
口

と
し
て
、
各
中
学
校
区
に
は
﹁
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
﹂
も
あ
り
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
同
士
が
連
携
、
協
力
し
な
が
ら
、

高
齢
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
な
ど
、
具
体
的
な

支
援
内
容
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

0
5
0
・
7
1
0
5
・
8
5
0
8

　

FAX   

0
5
0
・
7
1
0
5
・
8
5
0
9

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

高
齢
者
の

生
活
を
支
え
る
①

乙
訓
障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

︵
乙
訓
福
祉
施
設
事
務
組
合
内
︶

　
受
付
時
間　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

＊
電
話
や
電
子
メ
ー
ル
で
の
相
談
は
、

24
時
間
3
6
5
日
対
応
し
ま
す
。

＊
通
報
し
た
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

長
岡
京
市
井
ノ
内
西
ノ
口
17
番
８
号

　

☎
9
5
9
・
9
0
8
5

　

FAX  
9
5
9
・
9
0
8
6

　

otsufuku-center@
docom

o.ne.jp

障
が
い
者
の
虐
待
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
﹁
障
害
者
虐
待
防
止
法
﹂
が
10
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
乙
訓
地
域
で
は
、

障
が
い
者
の
虐
待
に
関
す
る
相
談
窓
口
と
し
て
﹁
乙
訓
障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ

ー
﹂
を
開
設
し
ま
し
た
。
虐
待
を
受
け
た
と
き
、
虐
待
に
気
付
い
た
と
き
は
、
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
虐
待
を
し
て
し
ま
い
そ
う
な
人
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

虐
待
を
見
つ
け
た
ら
通
報
を

　
障
が
い
者
の
虐
待
に
関
す
る
相
談
窓
口
と

し
て
、
10
月
１
日
㈪
か
ら
﹁
乙
訓
障
が
い
者

虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
﹂︵
左
下
部
︶を
乙
訓
福

祉
施
設
事
務
組
合
に
設
置
し
ま
し
た
。
虐
待

を
受
け
た
人
の
相
談
だ
け
で
な
く
、
虐
待
に

気
付
い
た
人
か
ら
の
通
報
も
受
け
ま
す
。
虐

待
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
虐
待
を
し
て

し
ま
い
そ
う
な
人
の
相
談
に
も
応
え
ま
す
。

家
庭
・
施
設
・
職
場
で

　

障
が
い
者
の
虐
待
に
は 

①
家
庭
で
の
、

障
が
い
者
の
生
活
の
世
話
や
金
銭
の
管
理
を

し
て
い
る
家
族
や
親
族
な
ど
の
養
護
者
に
よ

る
も
の 

②
障
が
い
者
福
祉
施
設
や
福
祉
サ

ー
ビ
ス
事
業
所
の
職
員
に
よ
る
も
の 

③
障

が
い
者
を
雇
い
入
れ
た
会
社
の
事
業
主
に
よ

る
も
の
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

殴
る
、
蹴
る
だ
け
で
は
な
い

　
虐
待
に
は 

①
殴
る
蹴
る
な
ど
の
暴
行
を

加
え
る
身
体
的
虐
待 

②
無
理
や
り
わ
い
せ

つ
な
こ
と
を
し
た
り
、
さ
せ
た
り
す
る
性
的

虐
待 

③
言
葉
や
態
度
で
精
神
的
な
苦
痛
を

与
え
る
心
理
的
虐
待 

④
食
事
や
入
浴
、
排

せ
つ
な
ど
の
世
話
や
介
助
を
し
な
い
放
棄
・

放
任︵
ネ
グ
レ
ク
ト
︶ 

⑤
本
人
の
同
意
な
し

に
障
が
い
者
の
財
産
や
年
金
、
賃
金
な
ど
を

使
う
経
済
的
虐
待
の
５
つ
が
あ
り
ま
す
。

虐
待
さ
れ
る
人
の
保
護
と
支
援

　
命
に
か
か
わ
る
緊
急
事
態
の
場
合
に
は
、

安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
、
障
が
い
者
を
保

護
し
ま
す
。保
護
の
必
要
が
な
い
場
合
で
も
、

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
適
切
な
福

祉
サ
ー
ビ
ス
や
成
年
後
見
制
度
の
利
用
を
支

援
し
ま
す
。

虐
待
し
て
し
ま
う
人
の
相
談
も

　
虐
待
を
す
る
側
の
養
護
者
へ
の
支
援
が
必

要
な
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
虐
待
の

要
因
は
、
介
護
疲
れ
や
障
が
い
へ
の
知
識
不

足
、
家
族
間
の
人
間
関
係
、
虐
待
を
す
る
人

自
身
の
障
が
い
な
ど
様
々
で
す
。
根
本
的
な

虐
待
防
止
の
た
め
に
、
養
護
者
の
相
談
に
も
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　市民のみなさんの意見を市政に反映するために、
次の２つの方法で意見を聞いています。市の方向性
を決める段階で、みなさんの考えを聞き、まちづく
りを一緒に進めていきます。

問 市民協働・男女共同参画政策監 市民参画協働担当
　☎ 955-3164　FAX 951-5410

来
春 

小
学
校
に
入
学
す
る

新
１
年
生
の
健
康
診
断

　
来
春
、
小
学
校

に
入
学
す
る
新
１

年
生
の
健
康
診
断

を
各
校
で
実
施
し

ま
す
。
該
当
す
る

人
に
は
10
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。
指

定
日
に
都
合
が
悪
い
人
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

対
象
＝
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
19
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

診
断
科
目
＝
内
科
、
眼
科
、
耳
鼻
咽
喉

科
、
歯
科
、
構
音
検
査

日
程
＝
神
足
小　
11
月
２
日
㈮

　
　
　
長
法
寺
小　
11
月
30
日
㈮

　
　
　
長
岡
第
三
小　
11
月
20
日
㈫

　
　
　
長
岡
第
四
小　
11
月
27
日
㈫

　
　
　
長
岡
第
五
小　
11
月
16
日
㈮

　
　
　
長
岡
第
六
小　
10
月
29
日
㈪

　
　
　
長
岡
第
七
小　
10
月
30
日
㈫

　
　
　
長
岡
第
八
小　
11
月
５
日
㈪

　
　
　
長
岡
第
九
小　
10
月
26
日
㈮

　
　
　
長
岡
第
十
小　
11
月
21
日
㈬

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
50
分
〜
２
時
20
分

＊
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問 

学
校
教
育
課 

学
務
係

　

☎ 

9
5
5
・
9
5
4
4

　

FAX 

9
5
1
・
8
4
0
0

◆意見募集（パブリックコメント）
条例や計画など案の段階で公表して、意見を募集します。
募集時期 条例・計画の名称
10月 長岡京市暴力団排除条例（案）
10月 地域主権改革一括法関係条例（計11条例）
12月 （仮称）第２次長岡京市環境基本計画

　暴力団員による不当な行為を排除し、市民の安心で安
全な生活の確保と青少年の健全育成を図ることを目的と
した条例です。ご意見をお寄せください。
素案の公表と意見の募集期間　10月１日㈪～ 23日㈫
問 総務課 総務係　☎ 955-9547　FAX 951-5410

　国では、地域のことは地域で決める「地域主権改革」
を進めています。これまで国が定めていた施設・公物設
置管理基準等の一部を、地域の実情に応じて決定できる
よう、地方自治体の条例で定めることになりました。
　「地域主権改革一括法（第１次・第２次）」の施行に伴い、
市の条例で新たに基準を定めるものについて、一括して
その素案を公表し、意見を募集します。
素案の公表と意見の募集期間　10月９日㈫～ 23日㈫
対象となる基準〔介護保険法〕▶指定地域密着型（介護

予防）サービス事業者の従業者の資格、配置・設備・
運営基準等　▶指定地域密着型（介護予防）サービス事
業者の指定申請者の法人格の有無に係る基準等

〔公営住宅法〕▶公営住宅の整備基準、入居者資格
〔道路法〕▶市道の標識の寸法の基準　▶市道の構造の

技術的基準
〔都市公園法〕▶都市公園の配置・規模に関する技術的

基準等
〔バリアフリー法（通称）〕▶移動等の円滑化に必要な道

路構造、公園施設等の基準
〔水道法〕▶布設工事監督者の配置・資格基準並びに水道

技術管理者の資格基準
〔下水道法〕▶下水道の構造の技術基準等
＊それぞれの基準を定めた条例や担当課については、下

記にお問い合わせください。各担当課をご案内します。
問 政策推進課 企画総務担当　☎ 955-9502　FAX 951-5410

「長岡京市暴力団排除条例」（案）

「地域主権改革一括法関係条例」（計11条例）

【共通事項】
資料の配布場所　市民情報コーナー（市役所南棟１

階）や市内の公共施設。市ホームページでもご覧い
ただけます。

＊意見の提出方法など詳しくは、資料や市ホームペ
ージでご確認ください。

＊寄せられた意見とこれに対する市の考え方は、市
民情報コーナーや市ホームページで公表します。

みなさんの意見を
聞かせてください。

◆市民公募委員
審議会や協議会などの委員を広く募集します。
募集時期 募集の対象となる委員
来年１月 地域健康福祉推進委員会　健康づくり部会委員
来年２月 社会教育委員
来年３月 平和ビジョン懇談会委員

ブパ コ メ 募公 委 員×
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子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

　ロンドンでのオリンピックとパ
ラリンピックの記憶が新しい中、
いよいよ「スポーツの秋」です。
秋は、「芸術の秋」「食欲の秋」な

ど実り豊かなイメージのある季節ですが、反面、台風な
どの自然災害の多い季節でもあります。
　今年は近畿地方において、早くも
６月に台風が上陸しました。８月に
は大雨による増水で宇治市、枚方市において尊い生命が
失われる重大な被害が出ました。避難所生活を余儀なく
されるような自然災害は、日々の暮らしを制限し、不自
由さを強いるという面において、それだけで人権を損な
うものです。とりわけ、高齢者や障がい者、子どもなど
の社会的弱者が大きな影響を受けることになります。非
常時には自分や家族のことで精一杯で、他者へ配慮する
余裕がなくなることもあるかと思います。

　しかしながら、そのような時こそ、身近なご近所さん
とのつながりが大事なのではないでしょうか。お互いを
知っているからこそ「お互い様」と思いやりを持って接
することができ、不自由さの軽減につながるのではない
でしょうか。
　先日、消防署員の方を講師に迎えた防災の研修会で『生

活防災』という言葉を教わりました。
普段の生活の中に防災を組み込むと

いうものです。例えば、ご近所さんと交わすあいさつや
心遣いは、普段気持ちよく過ごせる上、災害時には互い
の無事を確認しあうことにもなります。何気ない毎日の
あいさつが、いざという時、自分と自分の大切な人を守
ることにつながり、またお互いを知ることに
より、尊重しあい、労

いた

わりあえる関係を築く
ことにつながるのです。日々できることから
心掛けたいものです。

自然災害と人権を考える

● №234 ●

くらしの中の

人 権

人権の花「水仙」

　

長
岡
中
学

校
で
は
、
生

徒
会
を
中
心

と
し
て
、
社

会
に
貢
献
で

き
る
こ
と
を

し
よ
う
と
考

え
て
い
ま

す
。
そ
の
取

組
の
一
つ

に
、
２
年
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
運
動
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
回
収
さ
れ
た
キ
ャ
ッ
プ
を
リ
サ
イ
ク
ル

業
者
に
渡
す
こ
と
で
、
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
こ

と
の
で
き
な
い
世
界
の
子
供
た
ち
に
ワ
ク
チ
ン

を
届
け
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
私
た
ち
の
少

し
の
努
力
で
誰
か
の
命
が
救
え
る
こ
の
活
動
を

今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る

た
め
に
、
部
活
動
ご
と
に
地
域
清
掃
を
行
っ
て

い
ま
す
。
学
校
内
の
清
掃
も
学
級
だ
け
で
な
く
、

部
活
動
ご
と
の
清
掃
を
定
期
的
に
行
い
、
校
内

の
美
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
愛
さ
れ
る
学
校
を
目
指

す
と
と
も
に
、
体
育
祭
、
文
化
祭
と
い
う
二
大

行
事
の
成
功
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

長
岡
中
学
校
３
年

　
日く

さ
か下
慎し

ん
の
す
け

之
介
、
細ほ

そ
だ田
恭き

ょ
う
へ
い平
、
友と

も
だ田
和わ

か
な奏

　
八や

ぎ木
美み

さ

き
沙
希
、
森も

り
か
わ川
和か

ず
の
り紀

エ
コ
キ
ャ
ッ
ッ
プ
回
収

運
動
で
ワ
ク
チ
ン
を

長 岡 中

　

長
岡
第
二
中
学
校
ラ
グ
ビ
ー
部
は
、
現
在
３

年
生
４
名
・
２
年
生
６
名
・
１
年
生
５
名
と
非

常
に
少
な
い
部
員
数
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
公

式
戦
に
は
、
同
様
に
部
員
数
の
少
な
い
他
校
と

合
同
チ
ー
ム
を
結
成
し
て
出
場
し
て
い
ま
す
。

過
去
に
は
『
関
西
・
近
畿
・
府
準
優
勝
』
と
い

う
輝
か
し
い
結
果
を
残
さ
れ
た
先
輩
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
今
年
の
チ
ー
ム
は
『
府
新
人
戦
』
で

の
ベ
ス
ト
８
進
出
が
最
高
成
績
で
す
。
９
月
か

ら
始
ま
る
『
府
総
体
』
で
ベ
ス
ト
８
以
上
の
上

位
進
出
を
果
た
す
た
め
、
日
々
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。
僕
た
ち
は「
け
じ
め
」「
礼
儀
」「
基
本
」

を
大
切
に
し
、「
人
間
性
」
の
向
上
も
目
指
し

て
い
ま
す
。
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
先
生
・

保
護
者
・
地
域
の
方
々
に
感
謝
し
、
そ
の
恩
返

し
の
た
め
に
も
『
府
総
体
』
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー

部
の
よ
り
良
い
姿
を
多
く
の
方
々
に
見
て
い
た

だ
き
、
後
輩
た
ち
の
世
代
で
は
、
部
員
数
が
増

え
て
、「
単
独
チ
ー
ム
」
と
し
て
上
位
進
出
を

狙
え
る
よ
う
な

チ
ー
ム
に
な
っ

て
欲
し
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

応
援
し
て
く
だ

さ
る
方
々
の
た

め
に
も
頑
張
っ

て
勝
ち
進
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

長
岡
第
二
中
学
校　
３
年

　
ラ
グ
ビ
ー
部
主
将　
相あ

い
か
わ川
純じ

ゅ
ん
ぺ
い平

少
人
数
で
も
、

上
位
進
出
目
指
し
て

長 二 中

▲少人数でも工夫を凝らしてラ
グビーを楽しんでいます

▲回収したエコキャップを囲んで
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ぐるり長岡京 a r o u n d  n a g a o k a k y o

まちの話題あれこれ

五輪出場の髙橋選手が日本学生選手権優勝
　ロンドン五輪に競泳女子400㍍個人メドレーで出場
した本市出身の競泳・髙橋美帆選手が、９月に東京で
行われた日本学生選手権水泳競技大会で個人メドレー
の200㍍と400㍍で優勝しました。優勝報告に市役所
を訪れた髙橋選手は「初めてのオリンピックで思うよ
うな活躍はできなかったが、国民のみなさまからの応
援を強く感じた。４年後また成長して、オリンピック
の借りはオリンピックで返したい」と語りました。
 （９月18日、長岡京市役所で）

100歳おめでとうございます！
　今年度100歳になるお年寄りのお宅を市長らが訪問
し、お祝いの賞状と記念品を贈りました。市内の新
100歳は14人で、男性の最高齢者は102歳、女性は
105歳です。この日市長が訪問したのは、新100歳で
金ヶ原にお住まいの杉浦さん。長生きの秘訣を尋ねる
と、「長岡京市の空気がきれいなこと。あとはみなさ
んのお世話になっているだけです」と謙虚に語られま
した。ご長寿はまちの宝です。いつまでも元気でおす
ごしくださいね。 （９月７日、市内一円で）

森林整備の取り組みをＰＲ
　本市で活動する「西山森林整備推進協議会」と、大
山崎町・島本町で活動する「天王山周辺森林整備推進
協議会」が合同でフォーラムを開催し、協議会に参加
する９つのボランティア団体などが日ごろの活動を紹
介しました。各団体は、写真やパネル、木や竹の工作
を展示して森林整備をＰＲしました。木工作の体験コ
ーナーでは、ボランティアの指導を受けながら、木の
実や枝などを材料にしたアクセサリーや置物作りに挑
戦しました。 （９月15日、中央公民館で）

高さ１m以上！甦る国内最大級の大
おおがめ

甕
　昨年夏に発掘され
た国内最大級の須恵
器の大甕が復元され
ました。高さと胴の
直径はともに1㍍を
超え、重さは約90㎏
もあります。これだ
け大きな甕が、底部
から口縁部まで破片
がそろうことは珍し
く、貴重な発見です。
大甕は、長岡京期の
もので、大阪府南部
の泉北丘陵（現在の堺

市）で作られたことがわかっています。発掘された現
場から、酒などの醸造に使われたと見られています。
今年の４月から４カ月をかけ、300近い破片を接着剤
や樹脂で復元し、奥海印寺にある市埋蔵文化財調査セ
ンターで展示しています。【開館日は平日と第２・４
日曜日】 （９月20日、市埋蔵文化財センターで）



みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。
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生
以
下
は
保
護
者
同
伴 

問
同
実
行
委
員
会 

川

村（
☎
０
９
０・９
７
０
７・６
９
９
５
）

　
女
性
の
為
の
創
業
塾
▼
10
月
20
日
㈯
・
27
日

㈯
、
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、
産
業
文
化
会
館

▼
起
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
２
日
間
で
学
ぶ
▼
２
千

円
▼
要
申
込 

問
長
岡
京
市
商
工
会（
☎
９
５
１ 

・
８
０
２
９
）

　
ひ
ま
わ
り
共
同
保
育
所 

秋
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
▼
10
月
21
日
㈰
、
午
前
10
時
半
〜
午
後
４
時
、

産
業
文
化
会
館
▼
バ
ザ
ー
、
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、

コ
ン
サ
ー
ト
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
な
ど 

問
ひ
ま
わ

り
共
同
保
育
所（
☎
９
５
２・４
１
７
７
）

　
文
化
ま
つ
り
市
民
大
菊
花
展
▼
10
月
25
日
㈭

〜
11
月
15
日
㈭
、
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
、
光

明
寺
境
内
▼
大
菊
花
壇
等
の
展
示 

問
京
都
西

山
菊
友
会 
小
林（
☎
９
５
２・１
４
２
１
）

　
文
庫
ま
つ
り
▼
10
月
27
日
㈯
、
午
後
１
時
半

〜
２
時
半
、
図
書
館
▼
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど 

問
長
岡
京
市
文
庫
連
絡
会 

北
畑（
☎

９
５
４・２
８
９
１
）

　

第
６
回
き
り
し
ま
の
つ
ど
い
▼
10
月
27
日

㈯
、
午
前
10
時
〜
正
午
、
き
り
し
ま
保
育
園
▼

人
形
劇
、
つ
な
が
り
あ
そ
び
、
つ
く
っ
て
あ
そ

ぼ
う
▼
H
P
あ
り 

問
き
り
し
ま
保
育
園 

足
達

（
☎
９
５
５・５
４
８
０
）

　
秋
の
公
開
ハ
イ
ク
▼
10
月
28
日
㈰
、
午
前
８

時
〜
午
後
３
時
▼
西
山
コ
ー
ス（
70
歳
以
下
）、

愛
宕
山
コ
ー
ス（
65
歳
以
下
）▼
３
０
０
円（
保

険
代
な
ど
）、
別
途
交
通
費
要
▼
10
月
20
日
申

込
締
切
▼
雨
天
中
止 

問
西
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ク

ラ
ブ 

永え
い
り
ゅ
う
柳（
☎
５
５
１・０
３
５
３
）

　
乙
訓
山
の
会
の
公
開
山
行
▼
10
月
28
日
㈰
、

午
前
９
時
〜
午
後
２
時
▼
須
磨
浦
公
園
〜
妙
法

寺
駅
ま
で
の
ハ
イ
キ
ン
グ（
約
４
時
間
）▼

５
０
０
円（
保
険
代
）、
別
途
交
通
費
要
▼
要
申

込
。
10
月
18
日
申
込
締
切 

問
正し

ょ
う
ば
や
し林（
☎

９
５
４・６
７
６
８
）

　
一
里
塚
幼
稚
園
バ
ザ
ー
＆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
▼
10
月
28
日
㈰
、
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
、

一
里
塚
幼
稚
園
▼
飲
食
販
売
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
▼
上
履
き
・
下
履
き

入
れ
袋
を
持
参 

問
一
里
塚
幼
稚
園 

大
久
保（
☎

日
㈯
〜
８
日
㈷
、
午
前
11
時
〜
午
後
５
時（
７

日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、
８
日
は
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
）、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
油
絵

で
花
や
風
景
を
中
心
に
描
く 

問
バ
ン
ボ
ー
・

ジ
ュ
ン
合
同 

佐
藤（
☎
９
３
３・２
８
５
９
）

　
長
岡
シ
テ
ィ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
第
23
回
オ
ー
タ
ム

コ
ン
サ
ー
ト
▼
10
月
７
日
㈰
、
午
後
６
時
開
演
、

長
岡
京
記
念
文
化
会
館
▼
マ
ー
ド
ッ
ク
か
ら
の
最

後
の
手
紙（
特
別
版
）、「
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ド
・
ス

ト
ー
リ
ー
」
よ
り
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
・
ダ
ン
ス
ほ

か 

▼
入
場
無
料 

問
乙お

と
い井（
☎
９
５
４・１
９
０
５
）

　
乙
訓
山
の
会
新
会
員
募
集
説
明
会
▼
10
月
10

日
㈬
、
午
後
７
時
〜
８
時
、
中
央
公
民
館
▼
乙

訓
山
の
会
の
説
明
▼
H
P
あ
り 

問
林（
☎

９
５
３・４
６
４
４
）

　
生
ゴ
ミ
た
い
肥
化
講
習
会
▼
10
月
11
日
㈭
、

午
前
10
時
〜
正
午
、
西
山
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
▼

た
い
肥
化
コ
ン
ポ
ス
ト
セ
ッ
ト
を
先
着
10
名
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
▼
10
月
１
日
受
付
開
始 

問
生
ゴ
ミ

た
い
肥
化
普
及
会 

増
田（
☎
０
９
０・
５ 

１
５
４・２
２
６
７
）

　
長
岡
京
書
作
家
協
会
▼
10
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰
、
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
▼
バ
ン
ビ
オ
１
番

館
▼
長
岡
京
書
作
家
協
会
会
員
の
書
作
品
の
展

示 

問
佐
藤（
☎
９
５
５・２
１
１
１
）

　
市
民
ゴ
ル
フ
秋
季
大
会
▼
10
月
18
日
㈭
、
ベ

ニ
ー
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
▼
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
▼
１
万
３
千
円
▼
定
員
１
２
０
人
▼
10
月

４
日
午
後
６
時
半
〜
７
時
半
に
３
千
円（
参
加

費
の
一
部
）持
参
で
中
央
公
民
館
へ 

問
同
実
行

委
員
会 

森
尾（
☎
９
５
５・１
９
９
４
）

　

ド
ン
グ
リ
祭
り
▼
10
月
20
日
㈯（
雨
天
時
は

21
日
㈰
）、
午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時
、
光
明

寺
裏
山
▼
ド
ン
グ
リ
の
植
林
や
自
然
工
作
▼

２
０
０
円（
保
険
代
、
み
そ
汁
代
な
ど
）▼
小
学

　▶健康食品の電話勧誘販売で「断ったにも
かかわらず商品が送られてきた」「サンプル
を送ると言われ、無料のサンプルと思い了承
したところ高額な請求を受けた」という相談
が全国の消費者センターに寄せられています
▶消費者が承諾していないにもかかわらず、
一方的に商品を送りつけられた場合は代金の
支払い義務はなく受け取る必要もありません
▶電話勧誘販売の場合はクーリングオフ（８
日間）ができます▶勧誘されても必要なけれ
ばはっきりと断り、業者名や連絡先を確認し、
頼んだ覚えがない商品が送り付けられた場合
は安易に受け取らないようにしましょう▶健
康食品はあくまでも「食品」です。効能・効
果をうたう販売には注意してください▶詳細
は、下記相談窓口へお問い合わせください。

健康食品のサンプル郵送

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　火～金曜日の午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）

くらしのインフォメーション

来
年
も
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を

　
今
年
は
ゴ
ー
ヤ
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を

作
り
ま
し
た
。
な
か
な
か
の
出
来
ば
え
で
、

緑
豊
か
に
す
く
す
く
育
っ
て
い
ま
す
。
お
い

し
い
ゴ
ー
ヤ
も
た
く
さ
ん
食
卓
に
あ
が
り

「
来
年
も
ま
た
」
と
タ
ネ
を
残
し
て
い
ま
す
。

 

（
ラ
ン
チ
）

催
し
の
案
内

　

０
歳
児
か
ら
の
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
▼
10

月
４
日
㈭
、
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
と

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ（
別
途
３
０
０
円

要
）▼
５
０
０
円
▼
要
予
約
。
20
名
ま
で
▼
押

し
花
を
使
っ
た
コ
ー
ス
タ
ー
作
り 

問
ム
ジ
ク

リ
企
画 

小
西（
☎
９
５
４・０
７
１
４
）

　
第
35
回
向
日
市
洋
画
ア
ト
リ
エ
展
▼
10
月
６

言
板
言
板
伝
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９
５
３・０
３
０
８
）

募
集
し
ま
す

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ー
ガ（
20
〜
80
代
の
人
が

参
加
の
合
奏
団
）▼
毎
週
土
、
午
後
４
時
〜
６
時
、

市
内
小
学
校
▼
月
４
千
円（
楽
譜
代
含
む
）▼
レ
ベ

ル
を
問
わ
ず
、
好
き
な
楽
器
で
参
加
Ｏ
Ｋ  

問
森

岡（
☎
９
５
４・８
８
７
１
）

　

パ
ー
リ
ー
シ
ェ
ル
グ
レ
イ
ス（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）

▼
月
３
回
金
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
、
中
央
公

民
館
や
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
入
会
千
円
、
月
２
千

円 

問
一い

ち
わ
ら藁（
☎
９
５
１・３
８
８
９
）

　

整
美
体
操（
健
康
体
操
）▼
女
性
▼
毎
週
水
、

午
前
10
時
15
分
〜
11
時
45
分
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館

▼
入
会
２
千
円
、
月
２
千
円
▼
無
料
体
験
有
り
。

初
心
者
の
方
大
歓
迎 

問
田
邊（
☎
９
５
２
・

９
０
９
７
）

　

長
岡
京
市
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
▼
市
内
の
小
学
３
〜
６
年
生
▼
日
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
、
西
山
公
園
体
育
館
▼
入
会

１
５
０
０
円
、
月
１
５
０
０
円 

問
同
事
務
局（
☎

９
５
４・８
０
１
１
）

　
Ｓシ

ュ

ピ

ー

レ

ン

Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｌ
Ｅ
Ｎ
長
岡
京（
女
子
サ
ッ
カ
ー
）▼

小
・
中
・
高
校
の
女
子
▼
毎
週
日
火
木
土
の
午
後

６
時
〜
８
時
、
市
内
公
共
施
設
▼
入
会
３
千
円
、

月
３
千
〜
５
千
円
、
年
３
千
円
、
他
に
実
費
負
担

有 

問
宮
宇
地（
☎
０
９
０・２
０
１
６・５
９
１
０
）

　

長
岡
京
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ク

ラ
ブ
▼
市
内
の
小
学
２
〜
４
年
生
▼
毎
週
金
、
午

後
６
時
〜
７
時
半
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
▼
入
会

千
円
、
月
４
千
円
▼
申
込
は
10
月
５
日
㈮
ま
で  

問
三
古（
☎
０
９
０・９
０
４
８・８
１
５
６
）

　
Ｋ
Ｒ
Ｌ
キ
ッ
ズ
小
学
生
放
課
後
ク
ラ
ブ
▼
小
学

４
〜
６
年
生
▼
毎
週
月
水
金
の
午
後
４
時
30
分
〜

６
時
、
河
川
敷
な
ど
▼
放
課
後
の
居
場
所
・
学
力
・

体
力
づ
く
り
▼
入
会
３
千
円
、
月
７
５
０
０
円 

問
ＮＰＯ
法
人
Ｋ
Ｒ
Ｌ 

山
内（
☎
９
５
２・３
９
１
１
）

　

伝
承
コ
マ
回
し
保
存
会
▼
昔
の
遊
び
「
コ
マ

回
し
」
を
小
学
校
で
放
課
後
の
時
間
に
教
え
て
み

ま
せ
ん
か
▼
月
１
回
程
度
▼
ご
自
身
も
生
き
が
い

に
な
り
ま
す
▼
「
空
中
手
乗
せ
」
が
出
来
る
人
歓

迎 

問
白
川（
☎
０
９
０・１
２
４
０・１
３
７
９
）

◆
そ
の
他
の
お
知
ら
せ
◆

　
み
ん
な
お
い
で
よ
― 

あ
ら
ぐ
さ
ひ
ろ
ば
▼

10
月
28
日
㈰
、
午
前
11
時
〜
午
後
２
時
、
障
害

福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
ら
ぐ
さ（
井
ノ
内
）▼
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
を
応
援
す
る
個
人
、
サ
ー
ク
ル
、

団
体
が
集
ま
っ
て
つ
く
る
ひ
ろ
ば
。
模
擬
店
、

バ
ザ
ー
、
遊
び
コ
ー
ナ
ー
、
音
楽
、
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
、
展
示
な
ど 

問
あ
ら
ぐ
さ
後
援
会（
☎

９
５
３・９
２
１
２
）
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譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
、
譲
り
た
い
も

の
が
あ
れ
ば
環
境
業
務
課
へ
。

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
ク
ラ
ブ
セ
ッ

ト
、
ミ
シ
ン
、
D
V
D
レ
コ
ー
ダ
ー
、
ブ

ル
ー
レ
イ
、扇
風
機
、ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、

フ
ァ
ク
ス
付
き
電
話
機
、
デ
ジ
カ
メ
、
ベ

ビ
ー
ゲ
ー
ト
、
三
輪
車
、
自
転
車 

ほ
か

●
譲
り
ま
す

　
勉
強
机
の
イ
ス
、
コ
タ
ツ
、
ロ
ー
テ

ー
ブ
ル
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
籐
の
つ
い

た
て
、バ
ウ
ン
サ
ー
、炊
飯
器
、除
湿
機
、

加
湿
器
、
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
、
ビ
ー
ズ

ク
ッ
シ
ョ
ン
、
本
棚 

ほ
か

＊
品
物
は
修
理
を
伴
わ
な
い
物
に
限
り
ま
す
。

＊
市
役
所
で
品
物
は
預
か
り
ま
せ
ん
。

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　
環
境
業
務
課

　
☎
９
５
５・９
５
４
８ 無 料

しも
も し

ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。
随時受け付けているため、お問合わせ時点で無くなっている場合があります。

【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 情報管理課広報担当
　☎955-9660　℻   955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…清一　●正解 39 ／ 応募 39通
【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番
号（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書い
て、送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手
紙などの作品も募集しています。なお、投稿文は趣
旨を変えない範囲で加筆・省略する場合があります。
掲載者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、
各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報管理課の
窓口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながる
もの、自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題　市民文化まつりは今年で第○○回（ヒ
ントは２ページ）
応募方法　①クイズの答え ②住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号 ③楽しい話題
や日ごろの思いなど一言 ④広報紙を読んで、良
かった記事や写真など ⑤内容を紙面で紹介する
ことの可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその
旨も）を書いて、ハガキ、ファクスまたは電子メ
ールで下記へ。応募は一人1通に限ります。賞品
の発送をもって当選の発表に代えます。

締め切り　10月15日㈪、当日消印有効

　
正解者3人に図書カード（500円分）が当たる！
まちかどクイズ

伝
言
板
へ
の
掲
載
申
し
込
み
に
つ
い
て

■
申
し
込
み
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発
行
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に
情
報
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用
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情
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■
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。
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が
る
も
の
▼
そ
の
よ
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為
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が
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自
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本
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に
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ま
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ん
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主
催
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師
と
な
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催
し
も
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

■
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載
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否
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す
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た
め
、
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則
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規
約
・
会
員
名
簿
・
会
計
報
告
な
ど
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提
出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
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ま
す
。
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報
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せ
ん
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■
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載
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次
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と
お
り
で
す
。
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月
に
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度

ご
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ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。



平成24年度高齢者団体発表会　▷25
日㈭、午前10時15分から　▷中央
公民館　▷60歳以上の人で構成す
る団体の発表会。内容は①ハーモニ
カ・民踊・大正琴・太極拳・コーラ
ス・ダンス・カラオケなどの舞台発
表 ②書道・陶芸・編み物・水彩画・
切り絵などの展示 ③パソコン体験
コーナー・茶道お手前披露

第37回 市長杯囲碁大会〔申込制〕　▷
29日㈪、午前９時30分から　▷申
し込みは、休苑日を除く１日㈪～
16日㈫に竹寿苑へ。電話・ファク
ス不可

　いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会　▷19日㈮、①午前10時
から「花のお江戸の無責任」。出演
は植木等、ハナ肇ほか ②午後１時
30分から「秋刀魚の味」。出演は笠
智衆、岩下志麻ほか

カラオケ大会　▷５日㈮・26日㈮、
午後１時から

登録団体の紹介コーナー
　「きりしま水彩会」
　　水彩画を楽しく描きませんか。各
自の個性に合った指導内容です。
【日時】17日㈬、午前10時から

憩い・スポーツ・図書館

広報長岡京 2012.10.1　-　14

10月　　　　　　　　　　10月

西山公園体育館トレーニング室利用説
明会〔申込制〕▷５日㈮、11日㈭、
20日㈯、25日㈭、いずれも午後２
時から１時間　▷対象は18歳以上
の人　▷先着で各７人　▷運動でき
る服装で、受講料1,300円と顔写真
（３㎝×2.5㎝）と上履きシューズを

持参　▷申し込みは電話か電子メー
ルで西山公園体育館へ。１日㈪受付
開始
マシンの使い方おさらい日　▷５日
㈮、11日㈭、20日㈯、25日㈭、い
ずれも午後３時～４時　▷対象はト
レーニング室使用承認証を持ってい
る人　▷通常の使用料300円が必要

個人開放デー〔申込制〕
◎西山公園体育館　▷13日㈯　▷種
目は、バドミントン、ファミリーバ
ドミントン、ショートテニス、トラ
ンポリン

◎スポーツセンター　▷20日㈯　▷種
目は、バドミントン、ファミリーバ
ドミントン、ショートテニス、卓球

対面朗読サービス〔申込制〕　▷対象は
視覚障がい者　▷１階録音室で   ▷利
用する人は図書館へ連絡してください

おはなしとブックトークの会　▷13
日㈯、午後２時30分～３時　▷対象
は小学生　▷２階お話しコーナーで
えほんのひろば〔申込制〕　▷23日㈫、
①午前10時30分～ 11時 ②午前11

時30分～正午　▷対象は６カ月～
３歳未満の子と保護者　▷絵本の読
み聞かせ、パネルシアター、わらべ
歌など　▷先着で各25組　▷申し
込みは図書館２階カウンターへ。電
話可、ファクス不可　▷３日㈬午前
10時受付開始　▷３階大会議室で

憩い

図書館
☎ 951-4646　℻   957-0732

【個人開放デーに関する共通事項】  ▽時間は午前９時～11時40分　▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円）　▽申し込みは、開放デー前日の午
後７時～８時または当日の午前８時30分～10時に、電話で各利用施設へ　▽
利用は１グループにつき１コート（１台）、40分まで　▽用具は貸し出します

西山公園体育館
　☎ 953-1161　℻   953-1163
　moushikomi@sports-

nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター
　☎ 951-3363　℻   951-3666

スポーツ

 『茶味空間。』
千宗屋／著　マガジンハウス／刊

　昔からの習わしで「畳の縁
へり

を踏んではいけない」
と聞いたことはありませんか。お茶の世界、ひいては
日本の伝統的な暮らしの中に襖

ふすま

や屏
びょうぶ

風、畳など空間を
区切る結界が存在し、お茶席では畳の縁一本を隔てる
ことで亭主と客の位置を明確にしていると著者は言
います。一茶人の目線で茶の湯にかかわる事柄だけで
なく、日本文化や美術などを語っています。

『Q&A式自転車完全マスター』第１巻
こどもくらぶ／著　ベースボール・マガジン社／刊
　自

じてんしゃ

転車にのるときは左がわ通
つうこう

行をまもっています
か。最

さいきん

近右がわを走っている自転車をみかけます。
交
こ う つ う し ぼ う じ こ

通死亡事故のうち、自転車の事故のわりあいは
10年前にくらべて増えているそうです。「自転車が
歩道を通行できるのはどういうときか」「ならんで
走ると罰

ばっきん

金があるって本当なの」など、写
しゃしん

真をまじ
えクイズ形式でわかりやすく説明しています。

ブ ッ ク ガ イ ド

一
般
書

児
童
書

　きりしま苑
　　☎ 956-0294　℻   956-0290

竹寿苑　対象は60歳以上の市民
　☎℻   954-6830

バンビオで本の受け取りスタート
忙しいあなたも！簡単４ステップ！
①貸出券を作る ②インターネット
登録後、予約 ③メールで本の到着を
お知らせ ④バンビオで受け取り
＊詳しくは図書館へ
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10月　　　　　　　　　　10月保健・健康

実施場所＝記載のない場合は保健セン
ター（場所は下図を参照してください）

●乳幼児

４カ月児健診　▷23日㈫　▷対象は
平成24年６月生まれ

１歳８カ月児健診　▷25日㈭　▷対
象は平成23年２月生まれ

３歳６カ月児健診　▷24日㈬　▷対
象は平成21年４月生まれ　▷朝一
番の尿をお持ちください

【受付時間＝上記３健診とも】
　１日～14日生まれ…午後１時（３歳
６カ月児健診は午後０時45分）

　15日～24日生まれ…午後１時30分
　25日～31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、午後２時まで
にお越しください。

離乳食教室〔申込制〕　▷５日㈮、午
前９時30分～11時30分　▷対象は
平成24年４月生まれの子の保護者   
▷申し込みは電話で健康推進課へ

10カ月児教室　▷19日㈮　▷対象は平
成23年12月生まれ　▷母子健康手
帳、問診票を持参　▷受付時間は、
午前９時30分～９時45分か午後１時
15分～１時30分のいずれかを選択

両親教室（全３回）　▷対象は平成24
年８・９月に母子健康手帳をもらっ

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分～午後４時(昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 
（今里北ノ町39-4）

７日  済生会京都府病院 ☎955-0111
　  （今里南平尾８）
８日  向日回生病院 ☎934-6881
　  （向日市物集女町中海道92-12）
14日  上原医院 ☎922-5007
　  （向日市物集女町池ノ裏１- ６）
21日  中島整形外科医院 ☎955-1355
　  （奥海印寺森ノ下１）
28日  長岡京病院 ☎955-1151
　  （開田四丁目９-10）

　日曜・祝日の急患は　＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を。
■外科　午前９時30分～午後４時

＊担当医の休憩などにより、時間帯によってはすぐに対応できない場合があります。

～ 11時30分　▷対象は平成23年８
～ 10月生まれの子と保護者　▷先
着で各40人　▷歯磨きの話と実技、
親子遊びの実践、栄
養・育児の相談   ▷
申し込みは10月１㈪
～ 12日㈮に電話で健
康推進課へ。
子育てふれあい教室〔申込制〕　▷①
10月16日㈫ ②11月６日㈫ ③11月
20日㈫、午後１時30分～３時30分。
①は保健センター ②③は中央公民館   
▷24年７月・８月生まれの子と保護
者。２回まで参加可　▷定員は抽せ
んで 40人　▷インストラクターに
よるベビービクスやグループ交流、
健康相談　▷申し込みは 10月15日
㈪までに電話で健康推進課へ
認知症相談〔申込制〕　▷19日㈮、午
後１時30分～３時30分　▷「認知
症かな」と心配な人やその家族　▷
先着で4人　▷医師・作業療法士・
保健師などによる個別相談　▷１日
㈪～ 17日㈬に電話で健康推進課へ

健康推進課保健活動担当
　☎ 955-9704　℻   955-2054

保健・健康
た人 《１回目》▷４日㈭、午後１時
～３時15分《２回目》▷22日㈪、
午後１時～３時15分

ＢＣＧ予防接種　▷９日㈫、午後１時
15分～２時50分　▷対象は生後３
カ月～６カ月未満

●一般

生活習慣病予防・改善のための食事相
談〔申込制〕　▷15日㈪、①午後１
時30分 ②午後２時30分 ③午後３
時30分　▷保健センターか市役所
健康推進課　▷対象は市内在住で
20歳以上の人　▷定員は各時間帯
３人ずつ。先着順　▷管理栄養士に
よる個別食事相談　▷相談日の１週
間前までに健康推進課へ。電話可

＊特定健診を受けて「動機付け支援」
や「積極的支援」になった人もご利
用ください。病気の症状により、相
談を受けられない場合もあります。

１歳３カ月児教室〔申込制〕　▷10月
16日㈫、11月14日㈬、午前10時

夜間も安心『小児救急電話相談』
　午後７時～ 11時　☎♯8000
　（土曜日は午後３時～ 11時）
＊携帯電話・ダイヤル回線電話から
　かける場合は☎661-5596

認知症について学びましょう　～認知症サポーター講座～

　認知症になっても安心して暮らせるまちにするため、認
知症の人やその家族の良き理解者を育成する「認知症サポ
ーター講座」を開催します。受講者には、「認知症サポーター」
の印であるオレンジ色のブレスレットをお渡しします。

　▶定員＝先着で50人　▶講師＝キャラバンメイト　▶申込＝ 10月23日㈫
までに下記へ
問高齢介護課 高齢福祉係　☎ 955-9713　℻   951-5410

10月26日㊎ 午前10時30分～正午　中央公民館
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◦情報 BOX は、23 ページから始まります。健康に関する情報は 15 ページにもあります。

お
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発達相談【予約制・随時】	 � 保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
（相談受付は午前10時30分まで）
 ３日㈬  　　9:30〜11:00　　保健センター
11日㈭  　　9:30〜11:00　　下海印寺公民館
22日㈪  　　9:30〜11:00　　きりしま苑
26日㈮  　　9:30〜11:00　　中央公民館

作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
月～木曜日　9:00〜17:00� 保健センター
乳幼児育児相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00	

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00� 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710こども SOSテレホン相談
月〜金曜日　9:00〜16:00
母子家庭のための相談	 市役所分庁舎３  
月～水・金曜日（第２水除く）　8:30〜17:00

こども福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【予約制】	女性交流支援センター
 ４日㈭・25日㈭  13:30〜16:30
11日㈭・18日㈭  10:00〜12:00、13:30〜16:30

女性交流
支援センター
☎050-

7105-8502女性のための法律相談【予約制】
25日㈭　10:00〜12:00� 女性交流支援センター
高齢者の虐待などに関する相談
月〜土曜日　9:00〜17:00 地域包括支援

センター
☎050-

7105-8508

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【予約制・定員３人】� 16日㈫　13:00〜16:00
＊予約は１日㈪、午前８時30分から先着順

法律相談【予約制・定員８人】
木曜日　13:30〜16:30	 市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前８時30分から先着順
＊11日の予約は、９日㈫から受付

情報管理課
☎955-9501

登記相談【予約制（12日㈮まで）・定員６人】
15日㈪　13:30〜16:30	 � 市役所市民相談室
多重債務法律相談【予約制（前日まで）・定員６人】
17日㈬　13:30〜16:30	 � 市役所市民相談室
行政相談（相談受付は午後３時30分まで）
18日㈭　10:00〜16:00	 � 市役所市民相談室
消費生活相談	 � 市役所市民相談室
火～金曜日　9:00〜12:00、13:00 ～ 16:00
暮らしや事業の手続き相談
26日㈮　13:30〜16:30	 � 市役所市民相談室
人権相談（相談受付は午後３時30分まで）
９日㈫・18日㈭ 10:00〜16:00 � 市役所市民相談室

人権推進課
☎955-3180

心身障がい者相談（肢体障がい・視覚障がい）
18日㈭　13:00〜16:00　　   市役所分庁舎３ 障がい福祉課

☎955-9710精神保健福祉相談【予約制】　  市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00〜16:00
教育相談【予約制】　  教育支援センター
月〜土曜日　9:00〜17:00

教育支援
センター
☎050-
7105-8516

就学相談【予約制】 　教育支援センター
月〜金曜日　9:00〜17:00 
福祉なんでも相談室　市役所分庁舎3
月～金曜日　9:00 ～ 16:30 ☎955-3177

情報BOX

悩みごとや困りごと  ありませんか10 月 の 市 民 無 料 相 談

をしないでください。
問乙訓保健所環境衛生室
　☎ 933-1241　FAX 932-6910

骨髄バンクドナー	
あなたも登録しませんか

　▶とき＝10月30日㈫、①午前10時
～ 11時45分 ② 午 後1時30分 ～ 3時
30分　▶ところ＝向日市役所　▶対
象＝18歳～ 54歳で健康な人　▶申込
＝電話で下記へ　▶当日も受け付けし
ています
＊献血も同時に実施しています。
問乙訓保健所保健室
　☎ 933-1153　FAX 932-6910

手続きは年金証書が届いた日の翌日から2週間以内に
　国民健康保険に加入している65歳未満で、長い間、会社などに勤めていて
退職し、年金の受給権がある人やその扶養家族の人は、一定の条件を満たせば

「退職者医療制度による国民健康保険」へ加入することになります。国民健康
保険の健全な運営のためにも、退職者医療制度の対象となる人は、必ず切り替
え手続きをお願いします。

【対象】次のすべてを満たしている人とその扶養家族 ①国民健康保険に加入し
ている65歳未満の人 ②厚生年金・各種共済組合などの年金（老齢年金）の受
給権があり、その年金加入期間が20年以上または40歳以降の加入期間が10
年以上ある人

【手続き】年金証書が届いた日の翌日から2週間以内に、保険証と年金証書（年
金裁定通知書・年金特別便でも可）、ハンコを持って下記へ

＊退職者医療制度に切り替えをしても、国民健康保険料の額や、病院などの窓
口で支払う医療費の自己負担割合は変更されません。

問国民健康保険課 国保係　☎ 955-9511　FAX 951-1929

　退職後、年金をもらうようになったら
　退職者医療制度へ切り替えを

国民健康保険は２種類
…自営業の人や農業の
人、現在無職の人など
が加入する「一般の国
民健康保険」と、定年
で退職した人などが加
入する「退職者医療制
度による国民健康保
険」があります。

退職者医療制度とは…退職
者の世代は医療を受ける機会
が増える年齢層でもあり、そ
れらの人が他の医療保険から
移ってくると、国民健康保険
の財源負担が増大します。こ
のような医療保険間の不均衡
を是正するために設けられた
のが「退職者医療制度」です。

退職者医療制度の
財源は…一般の国
民健康保険とは別
に、会社などの健
康保険からの交付
金と、退職者医療
制度加入者の保険
料を財源として運
営されています。おかえりチャイム

10月１日から午後５時に鳴ります
　夕方に、市役所の屋
上から流れる「ふるさ
と」の曲。「これから
暗くなるから、そろそ
ろ家に帰ろうよ」の合図です。
問長岡京市青少年健全育成推進協議会
　（文化・スポーツ振興室内）
　☎ 955-9546　FAX 955-9526
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受けましたか？特定健診
健診期間は残り１カ月

　特定健診の受診期間は、
10月31日㈬までです。ま
だの人は受診しましょう。

●特定健診の受診券はピンク色
　対象の人には、案内のパンフレット
と受診券を7月上旬に送りました。
　来年3月31日時点で40歳以上にな
る人で、5月1日以降に国民健康保険
に加入された場合は、国民健康保険課
へお問い合わせください。
●血管の老化をチェックします
　血管の老化が進むと、脳卒中・心筋
梗塞・慢性腎臓病につながるおれがあ
ります。健診の結果、血圧、血糖・脂
質などの項目に異常値が多いと、血管
の老化が早くなります。
●特定健診を受けるには
　向日市・長岡京市・大山崎町の医療
機関で受診できます。費用は1,000円。
70歳以上の人と平成23年度の住民税
が非課税の世帯の人は無料です。
＊詳しくは、パンフレットか本紙7月

1日号をご覧ください。
●75歳以上の人は「長寿健診」
　長寿健診の受診期間も10月31日㈬

17　-　広報長岡京 2012.10.1
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　▶対象＝次のすべての要件に該当す
る高齢者を介護している人 ①介護保
険の認定が要介護3・4・5 ②1カ月に
15日以上在宅生活している市民税非
課税世帯　▶支給内容＝1カ月あたり
最大4,000円分まで使用できる給付券
を6カ月分   ▶申込＝介護保険被保険
者証、9月の介護保険サービス利用票
の写し、介護者のハンコを持って、
10月15日㈪までに下記へ。毎月16日
以降の申請は、次月からの支給になり
ます
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX   951-5410

薬と健康の週間
10月17日㊌～23日㊋

　インターネット（主にアダルトサイ
ト）や個人輸入で取引される違法ド
ラッグは大変危険です。使用後に自己
コントロールができずにやめられない
状態となったり、健康被害や異常な行
動を起こしたりすることがあります。
　京都府内でも繁華街を中心に販売店
舗が存在し、その吸引などが原因と疑
われる健康被害が発生しています。決
して興味本位などで安易に摂取や使用

情報BOX

までです。詳しくは健康推進課へお問
い合わせください
問 特定健診…国民健康保険課国保係
　　☎ 955-9511　FAX   951-1929
　 長寿健診…健康推進課保健活動担当
　　☎ 955-9704　FAX   955-2054

高齢者実態調査にご協力を
民生児童委員が訪問

　緊急時や支援が必要になった時すぐ
に対応できるように、下記の人を対象
に、年１回、高齢者実態調査を実施し
ています。差し支えのない範囲で、ご
協力をお願いします。
　▶対象となる高齢者＝次のうち、今
年度新たに対象となった人▷65歳以
上のひとり暮らしの人　▷65歳以上
の人だけで住んでいる世帯
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX   951-5410

介護用品（紙おむつ・尿とり
パット）を支給します

　在宅で生活する高齢者を介護してい
る人へ、経済的な負担を軽くするため
に介護用品を支給します。

地域で見守られている安心、助け合い
◆災害時要配慮者支援は地域ぐるみの助け合い

　災害が起こった時に、一人で避難す
ることが困難な人（要配慮者）が、事前
に災害時要配慮者支援制度に登録して
おくことで、隣近所や地域の自主防災
会（自治会）などの避難支援者から、安

否確認、避難連絡・誘導などの支援を受けることができま
す。登録の際には、要配慮者1人につき、避難支援者2人
程度を同時に登録する必要があります。

【要配慮者の対象となる人】▷65歳以上の一人暮らしの人   
▷自宅で生活する要介護度3以上の人　▷身体障害者手
帳（1 ～ 2級）の交付を受けている肢体不自由者、視覚障
がい者、聴覚障がい者　▷療育手帳 A の交付を受けて
いる知的障がい者　▷前述以外で、災害時に避難の支援
を必要とする人

【登録方法】新たに登録対象となる人には、市役所から登録
確認を通知しています。登録を希望された人には、10月
～ 11月末に民生児童委員が訪問し手続きを説明します

【避難支援者】支援を希望される要配慮者への普段からの

見守りや、災害時に情報伝達・避難誘導・安否確認など
の支援を心がけていただく人です。

【避難支援者登録へのご協力を】大規模災害時、行政機関
が行う公的支援には限界があります。避難支援者は、善
意と地域の助け合いにより支援を行うもので、要配慮者
への責任や義務を伴うものではありません。支援の依頼
があれば、ご協力をお願いします。

◆災害時要配慮者登録者に「命のカプセル」配布
　命のカプセルは、必要な医療情報
などを冷蔵庫で保管し、緊急時に救
急隊員や搬送先の医療機関が迅速な
救急医療に役立てるものです。

【対象者】市内在住で災害時要配慮
者支援制度に登録している人

【配布方法】10月～ 11月末に民生児童委員が訪問し、申
請書の提出と交換で対象世帯に容器１セットを配布

問社会福祉課 地域福祉・労政担当（分庁舎3）
　☎  955-9516　FAX    951-7739
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分 ～ 8時30分　 ▶ところ＝ 市 役 所   
▶定員＝5人。多数の場合は抽せん   
▶内容＝男女共同参画計画（第5次計
画）関連施策の進捗状況などについて   
▶申込＝前日の午後5時までに電話、
ファクスか電子メールで下記へ。10
月9日㈫受付開始
問市民協働・男女共同参画政策監
　男女共同参画担当
　☎ 955-3162　FAX 951-5410
　shiminsankaku

@city.nagaokakyo.kyoto.jp
●多世代交流ふれあいセンター	
運営協議会

　▶とき＝10月29日㈪、午前10時か
ら　▶ところ＝長岡京こらさ　▶定員
＝5人。多数の場合は抽せん　▶内容
＝管理運営・利用状況について、意見
交換など　▶申込＝前日の午後5時ま
でに電話、ファクスか電子メールで下
記へ。10月15日㈪受付開始
問長岡京こらさ
　☎ 955-2100　FAX 955-2200
　tasedai-c@city.nagaokakyo.kyoto.jp

ファミリーサポートセンター	
入会説明会

　子育てに手助けがほしい人と、手助
けをしたい人が会員となって、育児を
支え合うための組織です。主な活動は、
保育施設や習い事教室、留守家庭児童
会までの送迎のほか、冠婚葬祭や子ど
もの学校行事のときの預かりなどです。
　▶とき＝10月6日㈯、午前10時～
11時　▶ところ＝中央公民館　▶申
込＝電話かファクスで下記へ　▶登録
を希望する人は顔写真（縦3㎝×横2
㎝）2枚とハンコが必要
問ファミリーサポートセンター
　☎ 959-3034　FAX 959-3201

情報BOX

全国一斉行政相談週間	
10月15日㊊～21日㊐

　行政相談は、国の行政に関するみな
さんの苦情や意見・要望をお聴きし、
その解決や実現を図るためのもので
す。市では、毎月18日（土・日曜日・
祝日の場合は翌日）の午前10時～午後
4時、市役所で行っています。費用は
無料、秘密は厳守されます。

【長岡京市の行政相談委員】
岩岸秀幸さん　馬場一丁目10-18
　　　　　　　☎ 951-7733
藤井榮子さん　奥海印寺三反畑22
　　　　　　　☎ 951-1436
問情報管理課市民相談・消費者行政担当
　　☎ 955-9501　FAX 955-9703
　総務省京都行政評価事務所
　　☎211-1100　FAX 211-2552

行政なんでも相談

　国や地方公共団体の業務や相続、登
記、成年後見などの相談に専門家がお
答えします。秘密は厳守します。お気
軽にご利用ください。
　▶とき＝10月16日㈫、午後1時～ 3
時30分　▶ところ＝中央公民館2階講
座室　▶相談内容＝行政問題、相続手
続き、遺言、不動産登記、成年後見、
債務整理、離婚問題、消費者トラブル
など　▶申込不要
問総務省京都行政評価事務所
　☎ 211-1100　FAX 211-2552

バンビオ広場公園を	
利用しませんか

　JR 長岡京駅西口のバンビオ広場公
園は、多くの市民やグループが集い、
交流しあう場所として開放していま

す。使い方はコンサート、ライブなど
いろいろ。あなたのアイデアで広場公
園を活用しませんか。
　▶申込＝下記窓口へ。電話は不可   
▶受付時間＝午前9時～午後9時30分

（年末年始を除く）
＊行商や営業行為、宗教活動、公序良

俗に反する活動はお断りします。
＊使用日の3カ月前から受け付けてい

ます。詳しくは下記へ
問総合交流センター（バンビオ１番館）
　☎ 050-7105-8500
　FAX 050-7105-8504

C型肝炎ウイルス	
給付金の請求期限延長

　9月15日号でお知らせした C 型肝
炎ウイルスに感染された人への給付金
請求期限が延長されました。
▶請求期限＝平成30年1月15日まで
●給付金の支給を受けるには
　国を被告とした訴訟の提起などを行
う必要があります。最寄りの弁護士会な
どにご相談ください。詳しくは、厚生労
働省ホームページまたは相談窓口へ。
問厚生労働省相談窓口
　☎ 0120-509-002
　（平日午前9時30分～午後6時）

　 厚生労働省 検 索

京都府最低賃金を引き上げ	
１時間あたり759円に

　京都府内の事業所で働く労働者
（パート・アルバイトを含む）に適用
される最低賃金が、10月14日㈰に改
正され「1時間 751円」から「1時間 
759円」に引き上げられます。
問京都労働局労働基準部賃金室
　☎ 241-3215　FAX 241-3222

【使用日と受付日】
11月 １日〜31日使用分…10月15日㈪
11月16日〜31日使用分…10月31日㈬
＊午前９時〜正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7〜
9時。土曜日の午後1時30分〜9時

【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課 生涯学習係（図書館内）
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

学校特別教室開放　11月使用分
●団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者（高
校生を除く）が10人以上の団体と市
体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

●抽せん会
　10月22日㈪　午前９時から
　市役所北棟４階 大会議室 B で
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜9時。中学校は
午後7時〜9時。1時間800円

問文化・スポーツ振興室 スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX 955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・11月使用分の抽せん会
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とで、将来の年金額を増やしたり、年
金の受給権につなげることができるよ
うになります。また、「年金機能強化法」
により、平成27年10月からは受給資
格期間が10年に短縮されることが予
定されています。後納制度を利用して
納付いただくことで、これまで受給期
間を満たさなかった人が年金を受給で
きるようになる場合があります。
●ねんきんネットで年金記録を確認
　ご自身の年金記録は、ねんきんネッ
ト (http://www.nenkin.go.jp) で ご 確
認ください。ご不明な点があれば、国
民年金保険料専用ダイヤルにお電話い
ただくか、お近くの年金事務所にお問
い合わせください。
＊後納制度は事前申し込みが必要で

す。審査の結果、ご利用いただけな
い場合があります。詳しくは下記の
専用ダイヤルにお尋ねください。

【問い合わせ】国民年金保険料専用ダ
イヤル　☎ 0570-011-050

問医療年金課国民年金係
　☎ 955-9512　FAX   951-5410

見えない方・見えにくい方の
ための相談会

　▶とき＝10月17日㈬、①午前10時
30分～正午 ②午後1時～ 3時　▶と
ころ＝中央公民館　▶内容＝①相談・
訓練 ②「点字をさわってみましょう」
をテーマにグループ学習とフリートー
ク　▶申込＝①のみ要予約。下記へ
問社会福祉法人京都ライトハウス鳥居寮
　☎ 463-6455

傍聴しませんか

●男女共同参画審議会
　▶とき＝10月23日㈫、午後6時30
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長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

　▶とき＝10月10日㈬・19日㈮、午
後1時30分～ 3時　▶ところ＝産業文
化会館
問長岡京音頭保存会事務局
　（商工観光課内）
　☎ 955-9515　FAX   951-5410

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から など

私立幼稚園児の保護者に
助成金

　▶対象＝10月1日現在、私立幼稚園
に在籍する満3歳児～ 5歳児の保護者
で、園児と共に市内に住民登録してい
る人　▶助成額＝年額4万800円　▶
申請＝在籍している幼稚園へ
＊「私立幼稚園就園奨励費補助金」は

すでに受け付けています。本市に新
たに転入し、私立幼稚園に入園する
場合など、対象の園児がいる場合は、
在籍している幼稚園を通して申請し

てください。
問教育総務課総務係
　☎ 955-9532　FAX   951-8400

児童手当の第1期定期支払い
10月15日㊊

　児童手当の6月～ 9月分の支給日は
10月15日㈪です。支給は年3回（10月・
2月・6月）の定期払いです。
＊現況届をまだ提出していない人、振

込先金融機関を変更する人は、下記
へ至急に届けてください。

問こども福祉課子育て支援係（分庁舎３）
　☎ 955-3155　FAX   952-0001

国民年金保険料
後納制度スタート

　10月から3年間に限り、過去10年
以内に納め忘れた保険料を納付できる
後納制度が始まります。
●過去10年以内の保険料が納付可能に
　これまでは、国民年金保険料を納め
忘れたまま2年を超えると、保険料を
納めることができませんでした。過去
10年以内の保険料を納付いただくこ

情報BOX

スローガン
「地域の福祉、みんなで参加」
　10月1日㈪から全国一斉に募金運
動が実施されます。ご協力をお願い
します。
問京都府共同募金会長岡京市支会
　（長岡京市社会福祉協議会内）
　☎ 050-7105-8508
　FAX   050-7105-8509

赤い羽根共同募金
シルバー人材センター入会説明会

10月15日㈪　午前９時30分開始
開田自治会館3階　大会議室

◦対象は、市内在住の60歳以上で、
働く意欲のある人です。

◦途中入場はできません。
◦筆記用具を持参してください。
問（公社）長岡京市シルバー人材センター
　☎ 955-8000　FAX   955-8002

あなたの元気をいかしませんか
10月2日㈫・10日㈬・16日㈫・24
日㈬・30日㈫、午前10時〜正午と
午後１時30分〜３時30分
　▶中央公民館２階   児童室　▶対
象は生後3カ月～就学前の子どもと保
護者　▶子育てサポーターがいます   
▶2日㈫には「子育てミニ情報」も
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX   955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）

やましろ文化祭スタンプラリー開催中！

10月1日㈪～来年1月31日㈭
　山城地域内で行われる「ポスト国民文化祭事業」など、さ
まざまな文化イベントを巡るスタンプラリーです。文化祭や
企画展、コンサートなど楽しいイベントが盛りだくさん。開
催期間中、各イベント会場に設置されたスタンプを3個集め
ると、抽せんで30人に素敵なプレゼントが当たります。
　詳しくは、山城管内の市町村役場または山城管内の京都
府総合庁舎などで配布中の「やましろ文化祭スタンプラ
リー帳」をご覧ください。

問京都府山城広域振興局 企画振興室　☎ 0774-21-2049　FAX   0774-22-8865

みんなで遊び
に来てくださ
いまし〜。
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合流の町である淀城や城下町の絵図な
どを展示します。
　▶とき＝10月20日㈯～ 11月25日
㈰、午前9時30分～午後5時 ( 入館は
午後4時30分まで）。月曜休館　▶と
ころ＝大山崎町歴史資料館   ▶入館料
＝300円。小中学生は無料
●歴史講演会
　▶とき＝①11月17日㈯ ②11月23
日㈷の午後1時30分から　▶ところ
＝大山崎ふるさとセンター 3階ホール   
▶内容＝①「古地図からみた淀川」、
講師は大阪歴史博物館学芸員の大澤研
一さん ②「江戸幕府の治水対策と淀
川」、講師は大阪大学大学院教授の村
田路人さん　▶申込不要
●現地見学会「淀川、三川合流周辺を歩く」
　▶とき＝11月25日㈰、午前10時か
ら。阪急大山崎駅前集合　▶定員＝当
日先着で50人▶コース＝阪急大山崎
駅→西国街道（離宮八幡宮前）→歴史資
料館→西国街道（久

こ が な わ て

我畷との分岐点）→
公民館→天王山大橋→御幸橋→橋本渡
し場跡→楠葉台場跡→京阪橋本駅、解
散（歩行距離約6キロ）   ▶費用＝100
円。入館料別途300円要   ▶申込不要
問大山崎町歴史資料館
　☎ 952-6288　FAX   952-6289

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報 など

野菜を食べて元気に
ふれあい朝市・夕市

●ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　午前８時30分～９時
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前８時30分～９時
　勝竜寺城公園駐車場
第１・３土曜日　午後４時～５時
　バンビオ広場公園
●ふれっしゅ交流市
毎週月・水・土曜日　午前８時～ 10時
　金ケ原平井の湯川酒店前
●海印寺ふれあい市
毎週火・木・土曜日　午前９時～ 11時
　JA 京都中央 海印寺支店駐車場
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　FAX   951-5410

京都サンガ F.C. の試合
10組20人の市民をご招待

　▶とき・対戦チーム＝①10月21日
㈰、午後1時、FC 岐阜 ②11月11日㈰、
午後1時、ヴァンフォーレ甲府　▶と
ころ＝西京極陸上競技場　▶対象＝市
内在住の人　▶招待＝ＳＢ自由席。各
10組20人。多数の場合は抽せん　▶
申込＝往復ハガキの往信裏面に代表者
の名前（ふりがな）・住所・電話番号・
希望する試合を、返信表面に住所・名
前、裏面は白紙で下記へ。10月10日
㈬必着
＊ハガキ1枚につき2人まで入場可能。
＊申し込みできるのは1人1通です。
問〒610-0102　城陽市久世上大谷
　89-1　京都サンガ F.C.
　「広報長岡京読者様ご招待」係
　☎ 0774-55-7603
　FAX   0774-55-7613

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

男女共同参画に関する
川柳作品

　「男女共同参画」という視点から、
日々の暮らしの中で「なんで！？」と
感じたこと、体験したこと、考えたこ
となどを川柳で謡ってみませんか。
　▶募集作品＝川柳の5・7・5の17
音の定型詩　▶応募方法＝持参、郵送、
ファクス、電子メール（①住所 ②名前
[ ふりがな、ペンネームの使用可 ] ③
年代 ④性別 ⑤電話番号を記入）で下
記へ。11月30日㈮（必着）　▶応募内
容＝未発表作品で、一人につき3作品
まで　▶発表＝応募作品は来年1月26
日㈯に男女共同参画フォーラムにて展
示します。

＊詳しくは、募集チラシか市のホーム
ページをご覧ください。

＊募集チラシは市内公共施設（総合交
流センター、図書館など）にありま
す。市ホームページからもダウン
ロードできます。

【アクセス方法】市のホームページ⇨
くらしのガイド⇨生涯学習・人権・市
民活動⇨女性交流支援センター
問〒617-0833　神足二丁目3-1
　女性交流支援センター
　☎ 050-7105-8501
　FAX   050-7105-8521
　josei-c@city.nagaokakyo.kyoto.jp

乙訓福祉施設事務組合
嘱託職員

　▶職種＝基幹相談支援センター職員   
▶募集人員＝1人　▶採用予定日＝12
月1日㈯　▶雇用条件、面接日、給与
など、詳しくはホームページをご覧く
ださい
問乙訓福祉施設事務組合総務課
　☎ 954-6507　FAX   958-1639

　  乙訓福祉施設事務組合 検 索

きて・みて・きいて！
職業訓練校見学

　▶とき＝10月16日㈫・23日㈫・29
日㈪の午後1時～ 3時30分　▶ところ
＝ポリテクセンター京都　▶対象＝離
職中または離職予定の人で職業訓練の
受講を考えている人　▶内容＝生産管
理技術科、若年者溶接施工技術科、機
械加工技術科の訓練内容説明、実習場
見学など　▶申込＝電話で下記へ
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX   951-7393
　  ポリテクセンター京都 検 索

第65回	市長と語る まちかどトーク

10月12日㊎		午後3時～4時30分
多世代ふれあいセンター（長岡京こらさ）
対象　市内在住の人、老人クラブ会員
申込　10月11日㈭までに電話かファクスで下記へ
テーマ　「高齢者の生きがいづくりと社会参加について」

問高齢介護課 高齢福祉係　☎ 955-9713　FAX   951-5410
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集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など

子育て家庭を応援します
にじっと子どもひろば

●親子でリズム体操
　▶とき＝10月19日㈮、午前10時～
11時30分　▶ところ＝中央生涯学習
センター（バンビオ1番館）　▶対象
＝１歳以上の子どもと保護者　▶定員
＝20組　▶講師＝サウンド・セラビ
クス乙訓支部　▶申込＝下記へ。10
月1日㈪午前10時30分受付開始
●子育て支援活動相談日
　▶とき＝10月12日㈮・19日㈮、午
後1時～ 3時　▶ところ＝市民活動
サポートセンター（バンビオ1番館）   
▶内容＝子育て支援活動に関する相談
▶申込不要
問市民活動サポートセンター
　☎050-7105-8505
　FAX   050-7105-8523

プロの技術で癒しのマッサー
ジ体験会

　あんま・マッサージ、鍼
は り

、灸
きゅう

などの
国家資格を持つ市内の視覚障がい者の
施術を体験し、健康増進と視覚障がい
者の職業を知ってもらう機会です。
　▶とき＝11月3日㈷、午前10時～
午後3時30分　▶ところ＝中央生涯
学習センター（バンビオ１番館）　▶
内容＝①全身マッサージ（45分） ②ク

イックマッサージ（15分）　▶定員＝
①抽せんで20人。当選者のみ後日連
絡 ②当日先着で45人　▶申込＝①の
み要申込。ハガキかファクスに住所、
名前、電話番号を書いて10月1日㈪～
14日㈰（必着）の間に下記へ。
問〒617-0826 開田一丁目5-5
　NPO 法人乙訓障害者事業協会
　☎ 952-2800　FAX   874-6260

第８回
ティータイムフォークライブ

　▶とき＝10月20日㈯、午後2時か
ら   ▶ところ＝神足ふれあい町家　▶
定員＝先着で60人　▶出演＝フォー
クバンド「満月堂」　▶費用＝500円

（ワンドリンク付き）　▶申込＝下記
へ。10月1日㈪受付開始
＊未就学児は入場できません。
＊駐車場はありません。
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX   202-9239

ふらっとコンサート vol.4

　▶とき＝11月23日㈷、午後7時開
演   ▶ところ＝中央生涯学習センター

（バンビオ1番館）　▶定員＝先着で
150人　▶内容＝バリチューバアンサ
ンブルとブラスバンドの共演　▶費用
＝500円（ワンドリンク・クッキー付）、
小学生以下（保護者同伴）は300円、3
歳以下は無料　▶申込＝下記へ。電話・
ファクスも可。10月9日㈫午前10時

30分受付開始
問中央生涯学習センター
　（総合交流センター内）
　☎050-7105-8500
　FAX   050-7105-8504

歴史資料展示
「長岡天満宮近くの遺跡」

　西陣町遺跡の発掘調査で見つかった
平安時代の墳墓跡や鎌倉時代の堀跡な
どを写真や出土品で解説します。
　▶とき＝10月3日㈬～来年1月6日
㈰の図書館開館日　▶ところ＝図書館
1階歴史資料展示コーナー
問生涯学習課文化財係
　☎ 954-3557　FAX   954-8500

長岡京市埋蔵文化財センター
調査成果報告会

　▶とき＝10月6日㈯、午後2時～ 4
時　▶ところ＝中央公民館講座室　▶
定員＝当日先着で70人　▶内容＝最
新の調査から長岡京跡などに関連する
成果の報告と出土遺物の展示　▶講師
＝埋蔵文化財センターの中島皆夫   ▶
申込不要
問（公財）長岡京市埋蔵文化財センター
　☎ 955-3622　FAX   951-0427

歴史と緑のふるさと探訪

　土御門天皇陵と社寺を訪ねる1日
コースです。
　▶とき＝10月27日㈯、午前9時～
午後3時　▶集合＝中央公民館前、午
前8時45分　▶コース＝中央公民館市
民ひろば→土御門天皇御陵→小倉神社
→円明教寺→葛

か ど は ら

原親王塚（円明寺団地
内）、解散（歩行距離約９キロ）　▶費
用＝100円（資料・保険代）　▶昼食持
参　▶申込不要　▶雨天中止
問長岡京市ふるさとガイドの会の虎若
　☎FAX   955-2284

大山崎町歴史資料館
企画展・歴史講演会・見学会
　大山崎町制45周年を記念して企画
展や講演会などを行います。
●企画展「淀川と水辺の風景」
　京都洛外の様子を描いた屏風、三川

～いまを生きる子どもたちへ	愛のメッセージ～
「みんなで子育て写真展」の作品募集

　子どもたちの笑顔、泣き顔、怒った顔、寝顔な
ど生き生きとした表情や様子を写したものを募集
します。子どもたちの一瞬を写真で残しませんか。

【内容】四つ切り～六つ切りワイドまたはＡ4 ～
Ａ3サイズ。作品の裏面に住所、名前、年齢、
連絡先、子どもたちへの一言コメントを記入。

＊応募作品は、現在、過去を問いません。作品の返却はしません。応募作品
の著作権、肖像権に関しては充分ご配慮ください。

【応募】10月1日㈪～ 11月30日㈮の間に下記へ郵送か持参。持参の場合は、
事前にご連絡ください。応募は1人3点まで

【写真展】12月15日㈯・16日㈰にバンビオ1番館で開催
問〒617-0833　神足二丁目3-1（総合交流センター内）
　市民活動サポートセンター　☎ 050-7105-8505　FAX   050-7105-8523

～いまを生きる子どもたちへ	愛のメッセージ～
「みんなで子育て写真展」の作品募集

　子どもたちの笑顔、泣き顔、怒った顔、寝顔な



と遺伝との関係について▶講師＝京都
府立医科大学臨床遺伝専門医の滝智彦
さん　▶申込＝10月7日㈰までに下記
へ。10月2日㈫受付開始
問大山崎町立中央公民館
　☎ 957-1421　FAX   952-2846

法教育シンポジウム

　法教育の必要性や実施方法などの情
報共有、意見交換を行います。
▶とき＝10月14日㈰、午後1時～ 4
時30分　▶ところ＝龍谷大学アバン
ティ響都ホール（アバンティ 9階）　▶
定員＝200人　▶内容＝基調講演、法
教育実践報告、パネルディスカッショ
ンなど　▶申込＝10月4日㈭までに電
話で、京都新聞 COM 法教育シンポジ
ウム係（075-241-6178）へ　▶詳し
くはホームページをご覧ください
問日本司法支援センター本部
　☎ 050-3383-5337

　 法教育シンポジウム 検 索  

乙訓親まなびフォーラム

　▶とき＝11月4日㈰、午後1時～ 4
時　▶ところ＝乙訓高校　▶内容＝親
まなび講座、子どもふれあい広場、ス
ポーツ体験教室。講演「ねむりと学校
生活について」、講師は兵庫県立リハ
ビリテーション中央病院の三池輝久さ
ん　▶申込＝電話で下記へ
＊託児あり。要予約。
＊詳しくは乙訓教育局のホームページ

をご覧ください。
問乙訓教育局社会教育担当
　☎ 933-5130　FAX   933-5229
　 乙訓教育局 検 索

京都府立医科大学健康セミ
ナー「がんは遺伝するのか」

　▶とき＝10月13日㈯、午後2時～ 4
時　▶ところ＝大山崎町立中央公民館   
▶対象＝乙訓２市１町在住・在勤の人   
▶定員＝先着で100人　▶内容＝がん

年の子どもと父親　▶定員＝先着で
12組　▶内容＝キノコとチキンのト
マトリゾット、かぼちゃの豆乳スープ   
▶講師＝ママカフェ「アンジェラ」の
ブリトン知英さん　▶費用＝1組600
円　▶申込＝10月20日㈯午後5時ま
でに電話か下記窓口へ。10月4日㈭午
前10時受付開始　▶託児＝6カ月～ 3
歳。先着で5人。10月14日㈰までに
申込要
●幼児家庭教育学級
「ぴよぴよクラブ（後期）」（全６回）

　 ▶ と き ＝10月23日、11月27日、
12月11日、来年1月22日、2月26日、
3月12日の火曜日、午前10時～ 11時
30分　▶ところ＝中央公民館   ▶対
象＝市内在住の2・3歳の幼児と保護
者　▶定員＝抽せんで28組　▶内容
＝季節の遊びや体操・製作など　▶費
用＝200円　▶申込＝10月7日㈰午後
5時までに電話、ファクスか下記窓口
へ。10月3日 ㈬ 午 前10時 受 付 開 始   
▶託児＝6カ月～ 2歳未満。先着で5
人。申込要
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX   955-4774

西山公園体育館
トランポリン教室

●キッズトランポリン教室（全４回）
　▶とき＝10月29日～ 11月19日の
月曜日、午後3時15分～ 4時30分　▶
ところ＝西山公園体育館　▶対象＝4
歳～小学校就学前の幼児　▶定員＝先
着で20人　▶費用＝2,500円（傷害保
険料含む）　▶申込＝下記へ。10月1
日㈪午前10時受付開始
●ジュニアトランポリンスクール
　（全14回）
　▶とき＝10月15日～来年2月4日の
月 曜 日（12月24日・31日、 来 年1月
14日を除く）、午後4時30分～ 5時45
分　▶ところ＝西山公園体育館　▶対
象＝【5級】市内在住の小学1 ～ 6年
生【4級】5級を取得した小学生　▶
定員＝【5級】先着で14人【４級】先
着で7人　▶費用＝1万円（スポーツ安
全保険料含む）   ▶申込＝電話で下記
へ。10月1日㈪午前9時受付開始
問（公財）長岡京市体育協会
　（西山公園体育館内）
　☎ 953-1161　FAX   953-1163
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う
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　広報長岡京 2012.10.1　-　22
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の
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情報BOX

10月27日㊏　午前10時～午後1時頃
　集合場所　西山キャンプ場
　＊小雨決行。雨天時は28日㈰に延期

【対象】小学生以上の人。小学生は保護者同伴。グループでの参加も可
【定員】先着で100人程度
【内容】初心者向けの間伐作業など
【申込】10月15日㈪までに、電話、ファクスか電子メール（郵便番号・住所・

名前・年齢・電話番号を記入）で下記へ。10月1日㈪受付開始
問西山森林整備推進協議会事務局（農林振興課内）
　☎955-9687　FAX   951-5410　nourinshinkou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

豊かな里山を残すために
森林ボランティアしませんか

里山でどんぐりを見つけよう
西山ファミリー環境探検隊
10月20日㊏　午前9時30分～午後3時
　光明寺裏放生池の広場、チョウの森
　＊雨天時は21日㈰に延期

【対象】小学生の親子　【定員】先着で10組程度（30人まで）
【内容】ドングリ祭りに参加　【費用】1人200円
【申込】電話で下記へ。10月1日㈪午前９時受付開始
問西山森林整備推進協議会事務局（環境政策監内）
　☎ 955-9542　FAX   951-5410
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集
　
う

第７回	きこえの教室

　▶とき＝10月18日㈭、午前10時～
正午　▶ところ＝市役所分庁舎3会議
室1　▶対象＝市内在住の聴覚に障が
いのある人と家族　▶内容＝聴覚障が
い者が使える福祉制度について　▶申
込不要
＊要訳筆記・手話通訳・ループ（補聴

器を補助する機器）があります。
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX   952-0001
　syougaifukushi
 @city.nagaokakyo.kyoto.jp

消費生活講演会「お年寄りが狙
われています！甘い話にご用心」

　高齢者の消費者トラ
ブルが増えています。
トラブルをくい止める
には、高齢者だけでな
く周りの人の気づきが
重要です。地域の見守

りで被害を防ぎましょう。
　▶とき＝10月24日㈬、午後2時～ 3
時30分　▶ところ＝産業文化会館   ▶
定員＝先着で30人　▶講師＝弁護士の
糸瀬美保さん　▶申込＝下記へ。電話、
電子メールも可。10月1日㈪受付開始
問情報管理課市民相談・消費者行政担当
　☎ 955-9501　FAX   955-9703
　jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

図書館講演会
「がらがらどんがいっぱい？！」

　▶とき＝10月6日㈯、午後2時～ 4
時　▶ところ＝図書館　▶対象＝市内
在住・在勤・在学の人　▶定員＝先着
で50人　▶テーマ＝「がらがらどん
がいっぱい？！～昔話絵本を読み比べ
る～」　▶講師＝名古屋女子大学講師
の村田あゆみさん　▶申込＝電話で下
記へ。10月4日㈭受付開始　▶託児＝
1歳～ 3歳未満。先着で2人
問図書館
　☎ 951-4646　FAX   957-0732

バンビオわくわく講座（全４回）
パソコン教室ワード超初心者編

　 ▶とき＝10月20日・27日、11月
10日・17日の土曜日、午後1時10分
～ 3時50分　▶ところ＝中央生涯学
習センター（バンビオ1番館）　▶定員
＝15人。応募者多数の場合は抽せん   
▶内容＝年賀状をつくる　▶講師＝情
報処理2級インストラクターの浅野美
幸さん　▶費用＝1500円（パソコン
借用の場合は別途300円要）　▶申込
＝10月10日㈬の正午までに電話で下
記へ。10月1日㈪午前11時受付開始
問生涯学習団体交流室（バンビオ1番館）
　☎ 050-7105-8518　
　FAX   050-7105-8519

中央公民館の講座・教室

●熟年生き生き講座
　みんなで歌おう！童謡・愛唱歌♪６
　▶とき＝10月11日㈭、午前10時～
11時30分　▶ところ＝中央公民館市
民ホール　▶対象＝市内在住・在勤の
60歳以上の人　▶申込＝電話か下記
窓口へ。ファクス不可。10月2日㈫午
前10時受付開始。申し込みは本人に
限る
●男女共同参画	女の生き生き講座
「女性のための就業応援講座」（全3回）

　▶とき＝①10月26日㈮、午前9時
30分～正午 ②31日㈬、午前10時～
11時30分 ③11月2日㈮、午前10時～
11時30分　▶ところ＝中央公民館   
▶対象＝これから就業・職場復帰を考
えている市内在住の18歳以上の女性
で、3回とも出席できる人　▶定員＝
先着で15人　▶内容＝①働く女の手
抜き料理 ②働きたいけどどうしたら
いいの？ ③いざという時のための護
身術　▶講師＝①中央公民館の市職員 
②キャリアカウンセラーの石峰朱実さ
ん ③八光流柔術師範の内田浩司さん   
▶費用＝500円　▶申込＝電話か下記
窓口へ。ファクス不可。10月2日㈫午
前11時受付開始　▶託児＝6カ月～就
学前。先着で8人
●幼児家庭教育学級	いべんと講座
　「パパとキッズの簡単☆休日ごはん」
　▶とき＝10月28日㈰、午前10時30
分～午後2時　▶ところ＝中央公民館   
▶対象＝市内在住の4歳～小学校低学

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など情 報
BOX

●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/

 長岡京市 検 索

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
　　　　　　　　　　　　　　 cellular/

情 報
BOX

＊このコーナーは左から右にお読みください。

＊費用の記載がないものは無料です。

2012（平成24）・10・１号

10 月の休業・休館日
●市内の施設

●バンビオ１番館（総合交流センター）

市役所　　　☎951-2121
㊏㊐㊗保健センター　☎955-9062

きりしま苑			 ☎956-0294

竹寿苑　　　☎954-6830
㊏㊐㊗と

24日・25日

図書館　　　☎951-4646 ㊊と２日・９日

中央公民館			☎951-1278 ㊊と９日
西山公園体育館　☎953-1161 ㊋
スポーツセンター	☎951-3363 ９日
多世代交流ふれあいセンター　
長岡京こらさ　☎955-2100 ㊊

　シルバー活動交流フロア　
☎956-6166

㊏㊐㊗

観光案内所　☎951-4500 ㊌

市民交流フロア
中央生涯学習センター

☎050-7105-8500
なし生涯学習団体交流室

☎050-7105-8518
市民活動サポートセンター

☎050-7105-8505
教育支援センター

☎050-7105-8516

㊐㊗女性交流支援センター
☎050-7105-8501

総合生活支援センター
☎050-7105-8508

観光情報センター
☎958-4222 ㊌

●市役所（代表）
　☎ 951-2121　FAX   951-5410

平日のお買い物や通院に便利！
「はっぴぃバス」運行中　おとな150円　こども80円
＊路線図や時刻表は市ホームページでご覧になれます。

「はっぴぃバス」に乗って

楽しい場所を探してみてね！

はっぴぃちゃん
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岡
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丁
目
1番
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【
両
親
か
ら
】
元
気
に
成
長
し
て
い
く
優
し
い
礼

桜
は
、
私
達
の
宝
で
す
。
も
う
す
ぐ
産
ま
れ
る

赤
ち
ゃ
ん
と
兄
妹
仲
良
く
ね
。 高橋　礼

れ お

桜ちゃん
　　　　 （３歳４カ月）

【
は
る
せ
に
ぃ
ー
ち
ゃ
ん
か
ら
】
い
つ
も
笑
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
♡
こ
れ
か
ら
も
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ

♪
ず
っ
と
仲
良
し
で
い
よ
う
な
☆
だ
い
す
き
☆

宍
し し ど

戸　楓
かえで

ちゃん
　　　　 （１歳２カ月）

いたずらざかり ＊掲載の申し込みは情報管理課広報担当（☎955-9660）へ。♪ ★いたずらざかり♪ ★

【
両
親
か
ら
】
い
つ
も
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。
パ
パ
も
マ
マ
も
か
え
ち
ゃ
ん
が
大
好

き
で
す
。

粟生 奥海印寺

大江　結
ゆ い と

人ちゃん
　　　　 （１歳３カ月）

井ノ内

 広
報
長
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京
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古
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パ
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合
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生
紙
を
使
用

　
長
岡
京
市
の
市
制
施
行
か
ら
10
年
、
ま

ち
の
発
展
が
ま
す
ま
す
確
か
な
も
の
に
な

っ
て
き
た
昭
和
58
年
５
月
29
日
に
、
長
岡

京
市
文
化
協
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
６
月
に
は
協
会
創
設
30
周
年
の
記
念
式

が
開
か
れ
ま
し
た
。
協
会
６
人
目
の
会
長

に
あ
た
る
堤
明
子
さ
ん
は
30
周
年
記
念
冊

子
の
中
で
「
生
き
が
い
を
得
て
、
自
ら
の

生
活
を
充
実
さ
せ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
に
寄
与
す
る
」
と
述
べ
て
い
ま

す
。協
会
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
名
人
、

達
人
が
加
盟
し
て
い
て
、
創
作
活
動
を
リ

ー
ド
し
て
い
ま
す
。
市
内
に
は
、
舞
台
発

表
の
ホ
ー
ル
や
お
稽け

い
こ古

の
場
が
整
い
、
幅

広
い
活
動
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
文
化
協
会
設
立
後
、
本
市
で
は
▽
昭
和

60
年
に
市
立
埋
蔵
文
化
財
調

査
セ
ン
タ
ー
開
設
▽
61
年
に

西
山
公
園
体
育
館
が
竣
工
▽

62
年
に
市
立
図
書
館
オ
ー
プ

ン
▽
平
成
２
年
に
公
サ
連
ま

つ
り
の
第
１
回
▽
４
年
に
勝

竜
寺
城
公
園
が
完
成
。
長
岡

京
ガ
ラ
シ
ャ
祭
を
初
開
催
▽

５
年
に
第
１
回
長
岡
京
展
▽

14
年
に
中
山
修
一
記
念
館
が

長
岡
京
市
文
化
協
会

30年の足跡 着実に

人
まち
拓く

人
まち
拓く
ま
人人人人人人人人人人
ままま

誕
生
▽
17
年
に
バ

ン
ビ
オ
開
館
▽
19

年
に
神
足
ふ
れ
あ

い
町
家
開
館
▽
20

年
か
ら
長
岡
京
音

楽
祭
を
開
催
▽
22

年
に
は
、
多
世
代

交
流
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
「
長
岡
京

こ
ら
さ
」
開
館
│
と
、
主
な
も
の
だ
け
で
も

多
く
の
事
業
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
文
化
協
会
の
顔
で
あ
る
会
長

は
初
代
の
故
足
立
政
男
さ
ん
、
続
い
て
故

五
十
棲
辰
男
さ
ん
、
故
竹
下
芳
男
さ
ん
、

今
井
民
雄
さ
ん
、
井
上
喬
子
さ
ん
、
そ
し

て
現
在
の
堤
さ
ん
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

協
会
の
活
動
は
、
芸
能
、
美
術
工
芸
、
教

養
生
活
の
３
部
会
が
あ
り
、
ジ
ャ
ン
ル
ご

と
に
３
部
会
合
わ
せ
て
９
種
類
の
連
盟
に

１
４
０
０
余
名
の
会
員
が
所
属
し
、
そ
れ

ぞ
れ
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
文
化
協
会

は
、
10
月
19
日
か
ら
21
日
ま
で
、
第
50
回

市
民
文
化
ま
つ
り
を
主
催
し
ま
す
。
作
品

展
、
芸
能
発
表
な
ど
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
岡
京
市
の
文

化
力
が
花
開
く
３
日
間
で
す
。

 

（
関
連
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事
２・３
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）

◀現在の文化協会役員・運営委員のみなさん

▲勝竜寺城公園で開かれた名月の宴


