
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２１年３月 

長 岡 京 市 

長 岡 京 市 第 ５ 次 高 齢 者 福 祉 計 画 

長 岡 京 市 第 ４ 期 介 護 保 険 事 業 計 画 



 

はじめに 

 

 少子高齢化により、本市も、平成２６年には高齢化率が約 

２５％になり、４人にひとりが高齢者になると予測されます。

今後、「団塊の世代」が高齢期を迎える中で、介護が必要な

高齢者が急増する一方、高齢者の生活スタイルや社会参加へ 

の意識が多様化していきます。 

介護保険制度は平成１２年４月から施行され、本市は「健康づくりと介護予防の推進」

「総合的な福祉・保健・医療サービスの提供」「地域社会における高齢者の自立支援」

「高齢者の権利擁護」を基本理念とし、計画に基づき施策を展開してきましたが、サー

ビス利用が拡大するなど、老後の安心を支えるシステムとして定着してきています。 

 平成２１年４月から、介護従事者の処遇改善のための介護報酬改定、要介護認定のた

めの訪問調査項目の見直し、主治医意見書の項目追加や各サービスにおいて加算の新設

や見直し等の改正が行われ、高齢者にとってこれまで以上に利用しやすいように制度全

体が見直されました。 

 本市において、このような国の動向を見据え、これからの高齢社会のあるべき姿の実

現のために計画を見直すこととし、「長岡京市地域健康福祉推進委員会高齢福祉部会」

において、各分野の専門的な視点と、市民公募の委員の観点を取り入れて審議を行い「長

岡京市第５次高齢者福祉計画・長岡京市第４期介護保険事業計画」を策定してまいりま

した。 

 本計画では、高齢者が住み慣れた地域で、いつまでも健康で安心して、いきいきと自

立した生活を続けることができるよう、地域社会全体で見守り合えるまちづくりの実現

を基本目標とし、寝たきりや認知症で自宅では介護が困難な方々が入所できる施設サー

ビスを充実し、高齢者福祉計画と介護保険事業計画の協調を図り、円滑な推進に努めて

まいります。 

 最後に、本計画の策定にあたり、貴重なご意見、ご指導を賜りました、長岡京市地域

健康推進委員会高齢福祉部会の皆様をはじめ、市民の皆様、また、関係機関の皆様方に

厚くお礼申し上げます。 

   

平成２１年３月 

                    長岡京市長 小田 豊 
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