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はじめに 

 

 わが国では、高齢化が急速に進展し、いわゆる「団塊の世

代」が６５歳に達する 2015 年（平成 27 年）には、本市でも

高齢化率が２５％を超え、市民の４人に１人が高齢者となる

と予測されています。高齢化の進展により、独居や高齢者の

み世帯の増加、認知症高齢者の増加、また家庭における介護

力低下など高齢者を取り巻く環境は大きく変化しています。 

 このような社会情勢の変化に対応するために創設された介護保険制度は平成１２年４

月の施行以来、着実にサービス利用が増加するなど、高齢者の生活を支える制度として

普及・定着し、本市においても、「健康づくりと介護予防の推進」「総合的な福祉・保健・

医療サービスの提供」「高齢者の自立支援・権利擁護」等の実現を基本理念とし、様々な

施策を展開してきましたが、社会の変化に対応した更なる取り組みが求められているも

のと認識をしております。 

 昨今は、平成２３年３月の東日本大震災で未曾有の被害が発生したこともあり、改め

て、地域の連帯や人間関係における絆の大切さが見直されています。本市では、ふれあ

いのまちづくりを推進し、小学校区における地域コミュニティー協議会の設立など、地

域力の再生、地域コミュニティーの活性化に取り組んで参りましたが、今後、高齢者の

孤立防止や安否確認など、地域における連携や見守り体制の構築が、益々重要になって

きています。 

 本計画では、「誰もが安心して暮らせるまちづくり」をめざして、高齢者が可能な限り

住み慣れた地域で、自立した尊厳ある生活を営むことができるよう、医療・介護・予防・

住まい・生活支援の各サービスが切れ目なく提供される「地域包括ケアシステム」の構

築を基本テーマとして掲げていますが、その実現のためには、まさに地域コミュニティー

の活性化が不可欠なものであります。 

 本市においては、そういった視点に立ち、これからの高齢社会のあるべき姿の実現の

ために、「長岡京市地域健康福祉推進委員会高齢福祉部会」において各分野の専門的な視

点から審議を行うとともに、意見公募（パブリックコメント）の実施により幅広く市民

の方のご意見を取り入れて「長岡京市第６次高齢者福祉計画・長岡京市第５期介護保険

事業計画」を策定いたしました。 

 最後に、本計画の策定にあたり、貴重なご意見、ご指導を賜りました、長岡京市地域

健康推進委員会高齢福祉部会の皆様をはじめ、市民の皆様、また、関係機関の皆様方に

厚くお礼申し上げます。   

 

平成２４年３月 

                    長岡京市長 小田 豊 
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