
生涯学習団体交流室 わくわく講座 176 

 

 

 

 

 
 

アロマのお話＆ 

幸せ UP！香るフラワーベアーと 
アロマスプレー作り 

 
日時 
令和 6 年２月 19 日（月） 

10 時 15 分 ～１１時 30 分 

場所 

バンビオ１番館 6 階 創作室 2 
 

講師    

山田正子さん 
ホリスティック アロマセラピスト 
 

講座内容 

 ・アロマセラピーのおはなし 

 ・アロマスプレー＆ 

  香るフラワーベアー作り 

 

 

 

定員 

12 人 

（先着順） 

参加費 

2,000 円 

申し込み 

スタート 

2 月 1 日（木） 

10 時 30 分～ 

申し込み先 

生涯学習団体交流室 

（バンビオ 6 階） 

075-963-5518 

 

 

 

 

申し込み・お問い合わせ 

長岡京市中央生涯学習センター 

生涯学習団体交流室（バンビオ 1 番館６階） 

TEL 075-963-5518 FAX 075-963-5519 

心と体が健康になるア

ロマの使い方を学んで、

生活に取り入れてみませ

んか？ 

アロマで免疫力をアップ

して、自律神経を整える

方法を学びます。作った

スプレーとベアーを持ち帰

って家でも香りを楽しみま

しょう！ 

 


