
 

 

 

 

 

 

                

「一年の計は元旦にあり」。年の始まりは誰もがワクワクして、新たな気持

ちになりますね。「今年は○○に挑戦しよう！」「○○を始めてみたい！」と

心に思います。何をするにも遅すぎることはなく、始めたときが適齢期です。

今年は、何かを始める幸福な一年にしてみませんか？もちろん、継続してい

くことも大切です。 

団体交流室は、皆様のワクワクを応援できますように、たくさんの情報を

用意して、お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 12 名の参加者が、今年の干支、ウサ

ギのハンコを作りました。京都芸術大学

講師の高田碧波さんに、印刀の握り方か

らご指導いただき、2.4㎝角の石に、事

前にそれぞれが選んだ篆書体の文字又はイラストを彫りました。篆刻

は初体験という方がほとんどで、最初こそ黙々という感じでしたが、

一通り彫って、試し押しする頃から、お互い印面を見せ合ったり、あれこれ質問したり、どんど

ん和やかな雰囲気に。今回すべて先生が布字（下絵）されたものを彫ったのですが、できあがり

はそれぞれ個性豊かで、変化に富んでいます。市 HPのわくわくオンラインギャラリーに参加者

の皆さんの作品の写真をアップしています。ぜひご覧ください。 

 

8名でクリスマスアレンジメント講座をスタートしました。

手のひらサイズの作品ですが、資材も工程も想像以上に多く、

充実した 95分でした。 

4 種類のアロマキャンドルから好みの香りを選び、オアシ

ス中央よりやや後ろに置きます。アロマキャンドルにクリス

マスカラーのリボンと鈴を付けただけでも一気にクリスマス気

分が上がります。次に、松ぼっくり、バラ、ペッパーフラワーに細いワイヤーを

巻き、それらをフローラルテープで巻き付けワイヤーを目立たなくします。

ひとつひとつが細かいので慣れない作業に皆さん言葉少なく取り組んでおら

れました。同じ材料ですが、実際にオアシスにさしていくと皆さんの好みや

個性が出て、8通りの素敵なクリスマスアレンジメントが完成しました。 

～ わくわく講座 163「篆刻（てんこく）講座」 

           164「アロマキャンドルとプリザーブドフラワーで作るクリスマスのアレンジメント」 

                                                   の報告です～ 
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令和 4年 12月 7日（水）実施 

アロマキャンドルと 

プリザーブドフラワーで作る 

クリスマスのアレンジメント 

令和 4年 11月 19日（土）実施 



編集・発行元 長岡京市中央生涯学習センター 生涯学習団体交流室（生涯学習課）  

〒617-0833 長岡京市神足 2丁目 3 番 1号 バンビオ 1番館 6階 

TEL：075-963-5518 FAX：075-963-5519 

開室時間（休室日を除く）：9:00～17:00 休室日：祝日(土日は除く)・夏期 2日間・12月 28日～1月 4 日 

 

 

 

今後のわくわく講座 
                         詳しくは長岡京市 HPをご覧ください。 

 

           東洋医学でセルフケア 
                    ～季節の変わり目を快適に～ 

      3 月 15 日（水）10 時 15分～11 時 45分 
春に起こる不調の原因と対策を鍼灸師の先生から学びます。 

簡単な体操も教えていただきます。ぜひ、ご参加ください！ 

（申込受付開始 2 月 1 日～） 

 

 

 

みなさまのご意見をお聞かせください！ 

いつも団体交流室をご利用いただき、ありがとうございます 

でも、団体交流室のことを、「漢検の準会場でしょ」「印刷機が利用できる

とこでしょ」と思っておられる方が意外と多いんです。もちろん正解ですが、

他にも学びの場のご紹介や、人材登録いただいてる方の講師の紹介もしてる

んですよ。交流室をもっと便利に利用していただけるように、ぜひ、お話を

聞かせてください。「サークルの作品展示は、どうしたらできるのかな？」

「地域のこともお知らせできるのかな？」「ここは、こうしたほうが見やす

いかも！」なんでも結構です。相談員に声かけてくださいね。 

美術館や博物館の催し物やくらしの情報の各種チラシも置いています。 

バンビオ 6 階に、ぜひお気軽にお立ち寄りください！ 

 

「生涯学習団体交流室通信」のバックナンバーが 

長岡京市のホームページ（http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/）からご覧いただけます 
 

    トップ → 子育て・教育→生涯学習→中央生涯学習センターの案内→生涯学習団体交流室 

↓       ↓ 

生涯学習団体交流室通信 
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