
 

 

 

 

 

 

                

4月に入学式も終わり、やっと学校にも慣れたころだと思っていたら早

くも来春の入学準備が始まっていると聞き、びっくり。最近のランドセル

は様々な色もありますが、人気の色はあっという間に売り切れるそうです。 

子どもたちの入学は4月ですが、生涯学習の入学はいつでもできます。

興味がわいたら、始めましょう！団体交流室がお手伝いします。 

 

 

 

 

 

     

アロマセラピーを体験する講座を開催しました。アロマセラピーとは精油

を使った人に作用する芳香療法で、自己治癒力を高める自然療法のことです。 

 最初に講師の山田正子さんから精油の香りが体に吸収される経路・精油の

使い方・効能の説明がありました。とりわけ様々な心身の不調が解消した事

例についてみなさん熱心に耳を傾けていました。次に

20 種類以上の精油の香り体験を行い、最後にディフューザーを作りました。ディフュ

ーザーとは香りを拡散する道具のことで、今回はガラス瓶にソラフラワーとドライフラ

ワーを入れてかわいいアロマボトルを作りました。吸収性に優れたソラフラワーに香り

体験で選んだ好きな精油を垂らして出来上がりです。作ったディフューザーは家でも香

りを楽しめるように持ち帰っていただきました。参加者から多くの質問が出たたいへん

活気のある講座となりました。 

 

 

                  

 

夏休み恒例の親子ダンボール工作を今回は大人対象のダンボール工作として開催しました。 

お題はパッカー車です。作業開始直後はパッカー車の全体像がつかめずに、ダンボールに線を引くまで

に時間がかかりました。理解が深まっていくと、そこからはさすがの工作好きさん。図面通りでなく自

分で好きな大きさや飾りをカスタマイズされました。それでもやっぱり扱い慣れないダンボールとの格

闘に少し不満の声が出るかな？と心配していると、一人の男性が「あ～楽しい！！」と。一気に参加者

の顔がそうそう、と言わんばかりにほころびました。参加者の一人は、

「ダンボール工作に興味があったのですが今までは親子講座や小さい

お子さんが対象だったので、広報でこの記事を見たときは本当にうれし

かったです。ぜひまた二回目もお願いします。」との事でした。 

 ～ わくわく講座 166「心も体も喜ぶ幸せアロマテラピー体験会」  

           167「大人の段ボール工作」            の報告です～ 

令和 5年 4月 24日（月）実施 

 大人の段ボール工作 

2023年 6月発行 Vol.59 

 

 

 

 

 

令和 5年 5月 13日（土）実施 

       



パステルアートで紫陽花を描こう 

6月 13日（火）14時 10分～15時 50分 

 

想い出の布地や古着でつくる 

小鳥のぬいぐるみ 

6月 28日（水）10時～12時 

編集・発行元 長岡京市中央生涯学習センター 生涯学習団体交流室（生涯学習課）  

〒617-0833 長岡京市神足 2丁目 3番 1号 バンビオ 1番館 6階 

TEL：075-963-5518 FAX：075-963-5519 

開室時間（休室日を除く）：9:00～17:00 休室日：祝日・夏期３日間・12月 28日～1月 4日 

 

 

 

今後のわくわく講座 
                詳しくは長岡京市 HPをご覧ください。わくわく講座 長岡京市で検索！ 

親子講座   ダンボールで作るヘリコプター 

             7 月 29日（土）10時 15分～12時 45分 

今年はヘリコプターに挑戦します。（申込受付開始 7月 4日～） 

 

                    ミニミニ畳づくり 

8月 1 日（火） ①9時 30分～10 時 30分 ②10時 45分～11時 45分 

  日本家屋の主な床材として利用される畳のミニサイズを、ものづくりマイスターと作ります。 

 夏休みの工作にピッタリです。（申込受付開始 7月 10日～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    令和５年度 第 2回漢字検定を実施します 

 実施日：令和 5年 8月 23 日（水） 

午前１０時開場 10時 30分～検定開始 

検定時間：２級～7級  60 分  8級～10 級  40分 

         受検申込は 7月 1日～15日まで 

 詳しくは 長岡京市 HPをご覧ください。 漢検 長岡京市 

「生涯学習団体交流室通信」のバックナンバーが 

長岡京市のホームページ（http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/）からご覧いただけます 
 

  メニューから → 子育て・教育→生涯学習→中央生涯学習センターの案内→生涯学習団体交流室 

↓       ↓ 

生涯学習団体交流室通信 

募集中の講座 

定員に達している

場合があります 


