
 

 

 

 

 

 

                

4 月 13 日から 10 月 13 日まで 184 日間、55 年振りとなる「大阪万博」が開

催されます。わくわくしますね。団体交流室では、「万博」をテーマに「へぇー」な

豆知識を壁面に掲示しています。そのほか生涯学習のお役に立つ情報もご用意してお

ります。ぜひ、バンビオ 6階の団体交流室までお越しください。 

 

 みなさん、楽しみにしておられたのか、笑顔で講座は始まりまし

た。まず、粉を量り、水を加え、こねていきます。なかなか、まと

まらない方や初心者と思えないほど上手な方など様々。次に、まと

まった生地をのばします。打ち粉をしながら、手打ちでのばし、そ

れから麺棒を使いながら均等にのばしていきま

す。最後は、切る作業です。大きく伸ばした「そば生地」を何重かに重ね、麺

切り包丁の幅に合わせます。少しずつ細く切っていきます。そばが出来上がり

ました。ゆで方のコツを教わり、終了しました。自分で打った「そば」は、き

っと格別だったと思います。 

      

昨年度多くの方に来場いただいた「ニャンだフルな作品展」（猫作品

のみの展示）に続いて、今年度も猫の日（2月 22日）企画第 2弾「猫

好きさんのための水彩画講座」を開催しました。 

 どなたでも気軽に参加いただけるように、水彩画を描くための道具や

材料は講師の中西先生がすべて用意してくださいました。参加者の約半

分は美術の授業以来、絵を描いたことがない方で、自分の飼い猫や推し

猫の絵を描きたいという想いから参加いただいたようでした。講師から

は「2 時間という短時間で仕上げるために、猫の顔（上半身）のみを描

きましょう。」と、猫の顔の特徴と描き方についての説明がありました。ある程度下書きができたら、

次に水彩絵の具を塗っていきます。講師から重ね塗りや質感の出し方など水彩絵の具の塗り方の説

明があり、水彩絵の具を重ね塗りして仕上げていきます。水彩画の描き方と猫に特

化した描き方の両方を学ぶこ

とができ、参加者のみなさんは

大変満足されているようでし

た。描いた作品には猫への温か

い愛情があふれていました。 

～ わくわく講座 184「はじめてのそば打ち体験講座」  

           185「猫好きさんのための水彩画講座」 

           186「童謡・唱歌そして懐メロ」 の報告です～ 
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令和 7年 2月 28日実施 

はじめての 

そば打ち体験講座 

 

令和 7年 2月 16日実施 
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 バンビオで初めて島袋章先生（西

山短期大学客員教授）の合唱講座を開催しま

した。島袋先生の合唱講座が初参加の方も、

たくさん集まってくださいました。まずは準備

体操です。先生の合図で手を打ちます。これが

なかなかそろわず、思わず笑顔がこぼれます。緊張がほぐれたところで唱

歌と童謡の違いを紹介してもらいました。むすんでひらいてのリズムで軍

歌と唱歌が昔は歌われていました。時代と共に国が推奨する唱歌から、こ

どもの世界をこどもの言葉で歌う童謡が好んで歌われるようになりまし

た。さあいよいよ合唱です。「合唱は歌詞をよく考えて情景が思い浮かぶように歌いましょう！」と指導

してもらうと、最初に歌った時より更に感情豊かになりました。わずか 1 時間半ほどで童謡、唱歌、懐

メロの指導と解説を、最後に「千の風になって」を先生に歌っていただき、講座は終了しました。まだ

まだ歌いたい参加者の方からは次の講座を期待される声もありました。 

 

              今後のわくわく講座 

        大地を感じる歩き方 
   6 月 8日（日） 10時 15分～11時 45分 

      はだしで歩く気持ちよさを体験し、歩くことの大切さを学びます。 

         ぜひ、ご参加ください。お待ちしています。 

             （申込受付開始 5 月 7 日～） 

 

   

      内容等、詳しくは広報、HPでご確認ください。わくわく講座 長岡京市で検索 

 

第 1回 漢字検定（バンビオ会場）を 6月 28日（土）に実施します。 

   申し込みは 5 月 1 日～15日まで。申込方法は、団体交流室にお問合せください。 

 

 

 

 
 

メニューから → 子育て・教育→生涯学習→生涯学習団体交流室→生涯学習団体交流室通信 

 令和 7年 3月 8日実施 

「生涯学習団体交流室通信」のバックナンバーが 

 長岡京市のホームページからご覧いただけます 

 

  


