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 9月になりましたが、まだまだ暑さは収まりません。でも、季節の変化は少しずつ

感じますね。バンビオは、今年で開設 20周年。いろいろな特別企画も用意されてい

ます。ぜひ、バンビオへ足を運んでみてくださいね。その際には、6階の団体交流室

ものぞいてみてください。お待ちしています。 

 

  

 

 

 金城アキさんに、チャプチェ、キンパ、わかめスープを教わりました。 

最初に「韓国おうちごはん」のオリジナル資料を使い、韓国料理の講義を

受けました。3 人一組になり協力しながら調理を開始します。チャプチェ

もキンパも有名な韓国料理ですが、チャプチェの春雨は、サツマイモ粉で

出来ていてゆで加減も少し長く茹でます。春雨

以外の材料と調味料を１つのボールに入れ味をなじませてから調理しま

す。しっかり味がしみたチャプチェが完成しました。大人気のキンパも

まず先生のお手本を見ます。キンパは巻いた時に具材が真ん中にあると

切った時にきれいに見えると教えていただきました。 

 今回は、そのコツを先生に教えてもらい、参加者の方も上手に真ん中

具材キンパを完成させました。 

 

 毎年、恒例となった夏休み親子わくわく講座「ダンボール工作」。 

今年は、飛行機に挑戦しました。 

 部品のほとんどは講師の三品先生があらかじめ作ってきてくだ

さって、セットされているのですが、自分で切る作業も残してお

いた方が、自分で作った実感を味わえ

るのでは、とカッターで段ボールを切る作

業もありました。慣れずに少し苦戦した様

子でしたが、説明を聞きながらみんな手際よく作る

ことができました。「思ったよりもすごくいいのが

できた。」とみなさんできあがりに満足されたよう

でした。 
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韓国ドラマに出てくる韓国料理を作ろう♪ 

ダンボールで 

飛行機を作ろう！ 

       

～ わくわく講座 188「韓国ドラマに出てくる韓国料理を作ろう♪」   

           189「ダンボールで飛行機を作ろう！」   の報告です～ 
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             今後のわくわく講座 
          （申込受付開始 10月 3日 11時～） 

             漢詩を作ろう 

    11 月 22 日（土） 12 時 30 分～15 時 30 分 

   俳句感覚で、漢詩を作ってみませんか？初めての方でも大丈夫！ 

            ご参加お待ちしています。 

               （申込受付開始 11月 1日  10時 30分～） 

      モダンな洋風しめ縄を作りましょう 

     11 月 25 日（火） 13 時 10 分～14 時 50 分 

洋風にアレンジした「しめ縄」を作ります。いつもと違うお正月にしませんか？ 

           （申込受付開始  11月 4日  10時～） 

   長岡京市から発掘された遺物や遺跡 

      ～埋蔵文化財センターのお仕事～ 

    11 月 27 日（木） 10 時 15 分～11 時 45 分 

長岡京の発掘、調査を行う「埋蔵文化財センター」のお仕事や、発掘現場の様子、

市内の遺跡から出土した遺構や遺物について、お話いただきます。 

        （講座の受付開始日、時間は異なります、ご確認の上、お申込みください） 

      内容等、詳しくは広報、HPでご確認ください。わくわく講座 長岡京市で検索 

 

        「ガチャガチャイベント」を開催します 

 「ダンボールガチャ」を今年も開催します。ぜひ、団体交流室まで足を運んでみてください！ 

     11 月 1 日（土）・2日（日）  10 時～17 時まで 

       （予定数に達しましたら、終了とさせていただきます） 

 

 

 
 

 

メニューから → 子育て・教育→生涯学習→生涯学習団体交流室→生涯学習団体交流室通信 

「生涯学習団体交流室通信」のバックナンバーが 

 長岡京市のホームページからご覧いただけます 

 


