
 N A G A O K A K Y O N A G A O K A K Y O

まちの姿    ●３月  家庭から出たごみ 1,254.74ｔ（前年同月 1,311.65ｔ）／ 平均気温 9.7℃（同 8.1℃）  ●２月  交通事故 23件（同 25件）

待ちに待った“にそと”が開通！
京都第二外環状道路（にそと）がいよいよ全面開通しま
した。高速道路の開通は、名神高速道路から半世紀ぶ
りのこと。開通によって京都の南北をはじめ、全国各
地にアクセスが広がります。また阪急「西山天王山駅」
は、今年度中の開業を予定しており、車と鉄道、高速
バスをつなぐ新たな交通の結節点として、さらなる利
便性の向上やまちの活性化に期待が高まります。
（４月21日、長岡京 IC周辺で。13ページに関連記事）

◦◦● 主な内容 ●◦◦

情報ワイド	 …②〜⑪
  「地域防災計画」改定 / 自治会加入
  まちかどトーク / 催し案内
  大気汚染情報 / 太陽光発電補助
  児童の手当 / 指定管理者募集 など
子ども記者通信 / ぐるり長岡京…⑫〜⑬
あなたのコーナー	 …⑭〜⑮
保健・憩い・スポーツ・図書館…⑯〜⑰
情報 BOX《23ページから始まります》…⑱〜�
人まち拓く・いたずらざかり	…�

【写真】上　開通を祝うテープカット／下左から　管理棟で使用する電気を発電する太陽光パネルの起電式（４月13日）、式典であい
さつに立つ市長、長岡中の吹奏楽部がテープカットのファンファーレを演奏、式典終了後の通り初めでは車列が並ぶ
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3　-　広報長岡京 2013.5.1

２帰宅困難者対策
　東日本大震災が起こった時、首都圏では鉄道などの公共交通機関
がストップし、道路でも大渋滞が発生しました。自分が、家族が、
帰宅困難になった時、どのように行動すればよいのでしょう。

１
万
人
が
帰
れ
な
く
な
る
！

　
市
が
想
定
す
る
帰
宅
困
難
者
の
数
は
…

▽
市
外
へ
通
勤
・
通
学
す
る
市
民

 

約
１
万
人

▽
本
市
に
通
勤
・
通
学
す
る
人

 

約
6
1
0
0
人

　
さ
ら
に
、
ラ
ッ
シ
ュ
時
に
運
行
中
の
鉄
道

が
市
内
で
ス
ト
ッ
プ
し
た
場
合
は
、
こ
の
想

定
か
ら
最
大
で
乗
客
4
0
0
0
人
が
加
わ
り

ま
す
。春
や
秋
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
で
あ
れ
ば
、

観
光
客
も
加
わ
り
ま
す
。

む
や
み
に
移
動
を
始
め
な
い

　
帰
宅
で
き
な
く
な
っ
た
時
の
原
則
は
、「
む

や
み
に
移
動
を
始
め
な
い
」
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
会
社
や
学
校
に
留と

ど

ま
り
、
避
難
で
き

る
場
所
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
い

ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
勤
務
先
や
通
学
先

の
市
町
村
の
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
を
確
認
し
て

お
く
と
役
に
立
ち
ま
す
。

家
族
の
安
否
は「
災
害
用
伝
言
板
」

　
帰
れ
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
て
も
、
帰

宅
を
急
ぐ
理
由
は
、
家
族
の
安
否
や
自
宅
の

状
況
を
知
り
た
い
か
ら
。
家
族
の
無
事
が
確

認
で
き
れ
ば
、
慌
て
て
帰
ら
な
く
て
も
よ
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
、
安
否
確
認
の
ル
ー
ル
を
家
族
で
話
し
合

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
携
帯
電
話
や
電
子
メ
ー
ル
が
つ
な
が
ら
な

い
場
合
は
、
通
信
事
業
者
が
提
供
す
る
「
災

害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

伝
言
も
録
音
で
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
用

の
ア
プ
リ
の
提
供
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
声

で
安
全
が
確
認
で
き
る
と
安
心
で
き
ま
す
ね
。

帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
自
宅
ま
で
歩
い
て
帰
宅

す
る
人
に
、
水
道
水
や
ト

イ
レ
、
通
行
可
能
な
道
路

情
報
を
提
供
し
て
く
れ
る

の
が
「
災
害
時
帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

で
す
。
関
西
広
域
連
合
と
コ
ン
ビ
ニ
や
外
食

店
な
ど
が
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

伝言を録音する 伝言を再生する

被災地の方の電話番号　×××-××××‐××××

にダイヤル１ ７ １

録音の場合 １ 再生の場合 ２

にダイヤル１ ７ １

30秒以内の録音可能 自動的に再生される

⬇ ⬇

⬇ ⬇

帰宅困難者のための避難所
　市では、避難の際の混乱を避けるため、避難所として
活用していない公共施設を帰宅困難者用に開放します。
■ JR 長岡京駅周辺
屋外避難所 バンビオ広場公園（JR長岡京駅前）
屋内避難所 バンビオ１番館、産業文化会館

■ 阪急 長岡天神駅周辺
屋外避難所 中央公民館前市民広場
屋内避難所 図書館、産業文化会館

市からの情報を電子メールで
　市外で帰宅困難となった人への市からの情報や市内
の状況は、電子メールでお知らせします。あらかじめ、
京都府の「防災・防犯情報メール」への登録が必要です。

▷次のアドレスに空メールを送信
  「anzen@k-anshin.pref.kyoto.jp」
▷京都府から返信されたメールで登録手続き
を行い、「市町村からの情報発信」という項
目を選んでください

登
録
方
法

NTTの災害伝言ダイヤル（171）

【災害時以外の体験期間】　▷毎月１・15日　▷１月１日～３日   
▷防災週間（８月30日～９月５日）　▷防災とボランティア週
間（１月15日～ 21日） ＊音声案内に従って操作してください。

防災を見直す
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＊２ 放射性プルーム：気体状あるいは粒子状の放射性物質を含んだ空気の一団

原
発
か
ら
は
60
㎞
以
上

　
本
市
は
、
福
井
県
の
大
飯
原
子
力
発
電
所

と
高
浜
原
子
力
発
電
所
か
ら
60
㎞
以
上
離
れ

て
い
ま
す
。
京
都
府
は
、
原
発
事
故
が
起
き

た
場
合
に
、
他
市
町
村
へ
の
避
難
が
必
要
に

な
る
可
能
性
の
あ
る
区
域（
U
P
Z
＊
１
）を

定
め
て
い
ま
す
。
そ
の
区
域
は
、
大
飯
原
発

か
ら
32
・
5
㎞
、
高
浜
原
発
か
ら
30
㎞
。
本

市
は
、
そ
の
圏
外
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

危
険
は
な
い
の
？

　
本
市
は
原
発
か
ら
距
離
が
離
れ
て
い
る
た

め
、
福
島
第
一
原
発
事
故
と
同
規
模
の
事
故

で
あ
れ
ば
、
直
ち
に
避
難
が
必
要
に
な
る
可

能
性
は
低
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

風
向
き
に
よ
っ
て
は
、放
射
性
プ
ル
ー
ム（
＊

２
）が
通
過
す
る
時
に
、
低
線
量
被
ば
く
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
プ
ル
ー
ム
が

通
過
す
る
際
に
雨
が
降
る
と
、
地
表
に
沈
着

し
、
長
期
間
留
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
屋
内
退
避
を

　
放
射
性
プ
ル
ー
ム
は
、
風
に
流
さ
れ
る
間

に
拡
散
し
、
線
量
は
低
く
な
り
ま
す
。
避
難

す
る
際
に
屋
外
で
被
ば
く
す
る
可
能
性
も
あ

る
た
め
、
慌
て
て
行
動
せ
ず
に
、
屋
内
に
退

避
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

外
出
先
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
…

▽
服
に
付
い
た
放
射
性
物
質
を
落
と
す
た
め

に
、
ち
り
や
ほ
こ
り
を
よ
く
落
と
す

▽
内
部
被
ば
く
を
防
ぐ
た
め
に
、
手
洗
い
、

う
が
い
を
す
る

▽
放
射
線
を
遮
る
効
果
を
高
め
る
た
め
、
ド

ア
や
窓
を
閉
め
、
気
密
性
を
高
め
る

■ 

外
出
す
る
時
は
…

▽
飛
散
情
報
に
注
意
す
る

▽
マ
ス
ク
や
ハ
ン
カ
チ
、
タ
オ
ル
な
ど
で
口

や
鼻
を
覆
う

次
に
正
確
な
情
報
収
集
を

　
正
し
い
情
報
を
収
集
し
、
冷
静
に
行
動
し

ま
し
ょ
う
。

▽
屋
内
退
避
の
指
示
や
勧
告
は
、
国
や
京
都

府
の
指
示
で
行
い
ま
す
。
市
が
独
自
に
、

平
常
時
の
デ
ー
タ
と
比
較
し
て
線
量
が
高

く
な
る
と
判
断
し
た
場
合
も
、
屋
内
退
避

勧
告
を
行
い
ま
す

▽
事
故
後
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
放
射
線
量

の
測
定
回
数
や
測
定
場
所
を
増
や
す
な

ど
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
強
化
し
ま
す
。
食

品
の
汚
染
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
給
食

の
放
射
線
量
測
定
の
回
数
を
増
や
し
ま
す

放射線を浴びたらどうなる？
　放射線は自然界に存在しています。日本で
は、年間１人あたり約1.5ミリシーベルトの
放射線を受けながら生活しています。
　しかし、非常に高い線量の放射線を一度に
浴びると、白内障や一時的な脱毛、不妊、お
う吐などを引き起こす可能性があり、死に至
ることもあります。
　原発から距離が離れている本市では、極端
に高い線量の被ばくはあまり考えられませ
ん。低い線量でも、長期間にわたって被ばく
した場合、10 ～ 30年後にがんや白内障に
なるリスクが高まる可能性があると言われて
います。

どうして屋内退避するの？
　放射線はものを通り抜ける性質がありま
す。その種類は、アルファ線、ベータ線、ガ
ンマ線などがあり、ものを通り抜ける力が異
なります。アルファ線は紙１枚、ベータ線は
アルミニウムやプラスチック、ガンマ線は鉄
や鉛、コンクリートで止まります。そのため、
屋内退避が有効になります。

３原子力災害対策
　福島第一原発の事故により、今も多くの人が避難生活を余儀なく
されています。もし本市から最も近い大飯と高浜で原発事故が起き
たらどうなるのか、どう行動すればよいかを考えてみます。

防災を見直す

アルファ線

ベータ線

ガンマ線

紙 アルミニウム
プラスチック

鉄、鉛、
コンクリート

アルファ線➡
➡
➡

➡
➡ ➡

長岡京市

大飯原発
高浜原発

敦賀美浜

30㎞
50㎞
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情報ワイド

　引
っ
越
し
て
き
た
時
「
子

ど
も
の
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
盛
り
上

げ
た
い
」
と
思
い
、
自
治
会
に
入
り

ま
し
た
。
溝
掃
除
な
ど
の
自
治
会
活

動
に
参
加
す
る
と
、
ご
近
所
の
人
た

ち
と
顔
見
知
り
に
な
り
ま
し
た
。
家

の
周
り
は
宅
地
開
発
中
で
、
今
で
も

転
入
者
が
多
い
地
域
で
す
。
続
々
と

増
え
る
ご
近
所
さ
ん
と
自
治
会
を
通

じ
て
お
知
り
合
い
に
な
れ
る
の
で
助

か
り
ま
す
。
自
然
と
地
域
の
見
守
り

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
自
治
会

が
あ
る
お
か
げ
で
、
地
域
の
問
題
や

ル
ー
ル
に
つ
い
て
み
ん
な
で
話
し
合

う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　自
治
会
に
参
加
し
て
か
ら
「
自
分

の
家
の
前

4

4

4

の
溝
を
キ
レ
イ
に
し
よ
う
」

か
ら
「
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域

4

4

を
、

み
ん
な
で
居
心
地
よ
く
し
よ
う
」
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う

し
て
も
負
担
の
面
を
考
え
て
し
ま
う

と
は
思
い
ま
す
が
、
入
っ
て
み
れ
ば

楽
し
い
で
す
よ
。
自
分
の
視
野
も
広

が
る
と
思
い
ま
す
。

☀
自
治
会
に
入
ろ
う

　「春
に
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
で
知
り

合
い
が
い
な
い
」「
ご
み
の
捨
て
方
が
よ
く

わ
か
ら
な
い
」
と
、
日
頃
の
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
時
は
、

自
治
会
に
入
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

☀
顔
見
知
り
が
増
え
て
安
心

　自
治
会
で
は
、
子
供
会
や
老
人
会
の
ほ
か

に
も
、
夏
祭
り
や
地
域
の
清
掃
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
子
供
会
で
は
地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
様
々
な
体
験
が
で
き
、
老
人
会
で
は
同

年
代
の
人
た
ち
と
自
治
会
館
で
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
活
動
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
回
覧

板
を
回
し
た
り
、
ま
ち
の
清
掃
を
し
た
り
し

て
、
自
治
会
活
動
を
通
し
て
知
り
合
い
が
増

え
る
と
、
地
域
で
子
ど
も
や
高
齢
者
を
見
守

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
不
審
者
な
ど

の
情
報
も
共
有
で
き
る
の
で
、
安
心
し
て
住

め
る
地
域
に
な
り
ま
す
。

　 春は出会いと別れ、引っ越しの季節。長岡京市で暮らし始め
たばかりで、周りに知り合いがいないということはありません
か。引っ越したらまず自治会へ。ご近所さんと知り合いになり、
住みやすくなりますよ。
問総務課 自治振興係　☎ 955-9684　℻   951-5410

☀
自
治
会
は
情
報
源

　市
の
大
切
な
情
報
は
広
報
紙
に
載
っ
て

い
ま
す
が
、
地
域
ご
と
の
大
切
な
お
知
ら
せ

は
、
自
治
会
を
通
じ
て
回
覧
板
で
お
知
ら
せ

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
治
会
で
情
報
紙

を
発
行
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
地

域
で
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
情
報
は
、
そ
の

地
域
に
住
む
人
た
ち
が
よ
り
深
く
知
っ
て

い
ま
す
。

☀
悩
み
や
疑
問
を
共
有

　自
治
会
は
「
住
ん
で
い
る
人
た
ち
の
意
見

を
取
り
ま
と
め
る
組
織
」
で
も
あ
り
ま
す
。

暮
ら
し
の
な
か
で
、
音
や
に
お
い
、
地
域
の

ル
ー
ル
な
ど
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
、
実

は
ご
近
所
さ
ん
も
同
じ
悩
み
を
持
っ
て
い

た
り
、
解
決
策
を
知
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。

自
治
会
で
相
談
す
れ
ば
、
地
域
の
人
た
ち
と

み
ん
な
で
協
力
し
て
、
解
決
策
や
要
望
案
を

考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　自
治
会
に

入
る
と
、
今

ま
で
困
っ
て

い
た
こ
と
が

解
決
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。「
私
の
う
ち
は
、
ど
こ
の

自
治
会
に
入
れ
ば
い
い
の
？
」「
も
っ
と
自

治
会
の
こ
と
を
知
り
た
い
」
と
い
う
場
合

は
、
上
記
の
総
務
課
自
治
振
興
係
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　引
っ
越
し
て
き
た
時
「
子

引っ越したらまず自治会へ
　 春は出会いと別れ、引っ越しの季節。長岡京市で暮らし始め
たばかりで、周りに知り合いがいないということはありません
か。引っ越したらまず自治会へ。ご近所さんと知り合いになり、
住みやすくなりますよ。
問総務課 自治振興係　

自治会に入ると
知り合いが増えて安心

転入を機に久貝自治会に
加入された土井冴

さえり

理さん

引
っ
越
し
た
ば
か
り
で

わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け

誰
に
き
け
ば
い
い
の
？

Q

顔
見
知
り
が
増
え
て
安
心

ゴ
ミ
捨
て
っ

て
こ
れ
で
い

い
の
か
な

め
る
地
域
に
な
り
ま
す

気をつけて
遊びに行っておいで
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化
に
よ
る
支
障
が
見
ら
れ
ま
す
。
市
内
の

ほ
か
の
公
共
施
設
に
お
い
て
も
同
様
で

す
。
学
校
施
設
の
耐
震
化
工
事
を
優
先
し

て
実
施
し
、
現
在
、
小
学
校
の
改
修
が
峠

を
越
え
た
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
他
の
公
共

施
設
の
改
修
に
つ
い
て
も
、
優
先
順
位
を

付
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

参
加
者

　も
う
す
ぐ
阪
急
新
駅
が
完
成
し
、

立
命
館
中
学
・
高
校
が
移
転
し
て
き
ま
す
。

そ
う
な
る
と
友
岡
や
調
子
な
ど
、
長
岡
第

広報長岡京 2013.5.1　-　6

参
加
者
　西
山
公
園
体
育
館
や
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
の
体
育
館
が
老
朽
化
し
、
雨
漏
り

し
た
り
、
傷
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
早
期

に
根
本
的
な
対
策
が
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

市
長
　西
山
公
園
体
育
館
は
昭
和
63
年
の
京

都
国
体
に
向
け
て
整
備
さ
れ
た
も
の
で
、

建
設
か
ら
26
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
体
育
館
も
、
民
間
企

業
の
体
育
施
設
と
し
て
建
築
さ
れ
て
か
ら

30
年
以
上
が
経
過
し
、
い
た
る
所
で
老
朽

八
小
学
校
区
の
一
部
が
「
教
育
文
化
ゾ
ー

ン
」
と
な
り
、
公
共
交
通
機
関
が
必
要
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
新
駅
か
ら
淀
ま

で
バ
ス
は
運
行
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

市
長
　阪
急
新
駅
の
予
定
地
に
隣
接
し
て
、

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
で
き
ま
す
。
自
動

車
道
の
下
に
電
車
が
通
る
と
い
う
、
全
国

で
も
珍
し
い
立
地
条
件
と
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
阪
急
新
駅
を
東
へ
真
っ
直
ぐ
に
行

く
と
京
阪
の
淀
駅
、
そ
し
て
桂
川
で
す
。

桂
川
に
よ
り
分
断
さ
れ
て
い
る
地
域
の
交

通
の
利
便
性
を
高
め
る
た
め
、「
路
線
バ

ス
と
高
速
バ
ス
に
よ
る
公
共
交
通
を
展
開

す
る
」
と
い
う
考
え
に
基
づ
い
て
、
現
在

工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
バ
ス
路
線

市
民
の
想
い
を

ま
ち
づ
く
り
に

　
市
制
施
行
40
周
年
を
迎
え
た
節
目
の
年
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が

ひ
ざ
を
交
え
な
が
ら
語
り
合
っ
た｢

ま
ち
か
ど
ト
ー
ク｣

。
自
治
の
原
点

を
見
つ
め
直
す
機
会
と
し
て
、
総
合
計
画
の
重
点
項
目
、
重
点
施
策
の
中

か
ら
テ
ー
マ
に
関
係
す
る
団
体
な
ど
、
延
べ
１
７
６
人
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
計
６
回
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
ご
意

見
や
ご
提
言
は
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
に
し
て
い
き
ま
す
。

問
情
報
広
報
課 

市
民
相
談
・
消
費
者
行
政
担
当

　

☎
９
５
５
・
９
５
０
１　

℻   
９
５
５
・
９
７
０
３

の
対
応
に
つ
い
て
は
、
広
域
的
に
、
京
都

府
も
含
め
て
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、
バ

ス
会
社
に
要
請
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

参
加
者
　自
治
会
や
老
人
会
で
は
、
加
入
さ

れ
る
方
が
少
な
く
な
り
、
組
織
の
活
性
化

に
苦
慮
し
て
い
ま
す
。
加
入
者
を
増
や
そ

う
と
中
学
校
区
を
回
っ
て
お
話
を
聞
い
て

い
ま
す
が
、
若
い
人
が
な
か
な
か
入
っ
て

く
れ
ま
せ
ん
。
入
ら
れ
て
も
、
お
子
さ
ん

市
長
と
語
る「
ま
ち
か
ど
ト
ー
ク
」  

― 

昨
年
度
の
報
告

平成24年度まちかどトーク開催情報 （第63回～第68回）

日　時 参加団体名 参加人数

５月31日 長岡京市体育協会 32人

７月26日 長岡京市自治会長会 55人

10月12日 長岡京市老人クラブ連合会 20人

１月22日 長岡京市都市農業振興クラブ 19人

２月６日 長岡京市観光協会 23人

３月15日 第四小学校区地域コミュニティ協議会 27人

＊回数は平成15年度からの通算。
＊参加人数は、団体の参加者と公募市民を合わせた数。

市
体
育
協
会

 

「
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
充
実
」

市
自
治
会
長
会

 

「
公
共
交
通
の
新
た
な
展
開
」

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

「
組
織
活
性
化
の
取
り
組
み
」

２月６日、観光協会とのまちかどトーク

p06-7.indd   2 13/04/23   15:29
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が
中
学
生
に
な
る
と
退
会
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
そ
う
で
す
。
組
織
の
活
性
化
へ
の
取

り
組
み
を
、
ど
の
部
署
で
ど
ん
な
取
り
組

み
を
し
て
い
る
の
か
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
説

明
す
る
場
を
設
け
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

市
長　
大
変
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
ご
指
摘
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
人

口
の
約
8
万
人
の
う
ち
、
22
％
が
65
才
以

上
で
5
人
に
1
人
以
上
が
高
齢
者
で
す
。

高
齢
化
時
代
を
迎
え
、
行
政
が
ど
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
の
か
、
市
民
の

み
な
さ
ま
に
し
っ
か
り
お
知
ら
せ
を
す
る

と
と
も
に
、
啓
発
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
考
え
ま
す
。
様
々
な
団
体
と
の
懇
談

会
な
ど
を
開
催
し
、
担
当
部
署
よ
り
取
り

組
み
内
容
の
ご
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
直
接
み
な
さ
ま
の
ご
意
見
を

お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
者　
農
産
物
の
販
売
に
関
し
て
で
す

が
、
中
央
卸
売
市
場
を
通
し
て
一
般
に
流

通
さ
れ
る
野
菜
は
、
全
体
の
約
60
%
ま
で

減
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
農
家
が
直

接
売
る
な
ど
、
色
々
な
形
で
の
販
売
形
態

が
増
え
て
き
て
い
て
、
中
央
市
場
の
存
続

が
危
な
い
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
市
と
農
協
な
ど
で
協
力
を

し
て
い
た
だ
き
、「
に
そ
と
」
と
「
新
駅
」

開
業
に
合
わ
せ
て
、
農
産
物
の
販
売
拠
点

を
つ
く
る
方
法
を
考
え
て
い
た
だ
け
な
い

で
し
ょ
う
か
。

市
長　
昨
年
末
、
大
原
の
農
産
物
の
朝
市
に

出
か
け
ま
し
た
。
大
変
魅
力
が
あ
り
、
多

く
の
方
が
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
地
方
公

共
団
体
の
支
援
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
維
持
管
理
や
運
営
は
農
家
の
方
で
行

わ
れ
、
収
益
を
分
配
す
る
と
い
う
方
法
で

展
開
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
農
産
物
の
販

売
拠
点
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
高
速
道
路

の
下
の
土
地
は
国
土
交
通
省
の
も
の
で
す

の
で
、
課
題
が
ク
リ
ア
で
き
れ
ば
、
市
が

無
料
で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
活
用
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。今
後
、

観
光
と
合
わ
せ
た
農
業
振
興
の
視
点
で
、

具
体
的
な
方
策
を
詰
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

参
加
者　
阪
急
新
駅
や
「
に
そ
と
」
の
建
設

な
ど
、
南
部
の
開
発
に
重
点
的
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
阪
急
新
駅
前
の
ロ
ー
タ
リ
ー
や
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
の
整
備
に
つ
い
て
、「
道
の

駅
」
の
よ
う
な
も
の
を
市
で
考
え
て
い
た

だ
き
、
農
家
組
合
と
協
働
し
な
が
ら
長
岡

京
市
の
特
産
物
等
を
売
っ
た
り
で
き
れ

ば
、と
思
っ
て
い
ま
す
。
北
陸
な
ど
で
は
、

町
の
入
口
に
大
き
な
温
泉
施
設
や
民
宿
が

あ
り
、
お
昼
に
カ
ニ
を
食
べ
て
温
泉
に

入
っ
て
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
に
そ
と
」「
新
駅
」
の
開
業
を
生
か
し
た

観
光
戦
略
と
し
て
、
何
か
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
と
な
る
よ
う
な
も
の
は
で
き
な
い
で

し
ょ
う
か
。

市
長　
良
い
提
案
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
全
く
そ
の
と
お
り
で
す

ね
。
た
だ
、
維
持
管
理
を
ど
う
す
る
か
が

問
題
で
す
。
市
任
せ
に
な
ら
な
い
よ
う「
誰

が
売
る
の
か
」「
誰
が
管
理
す
る
の
か
」
な

ど
に
つ
い
て
も
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。「
に
そ
と
」が
で
き
る
こ
と
で
、

舞
鶴
市
や
京
丹
後
市
の
特
産
品
や
カ
ニ
な

ど
の
海
産
物
を
長
岡
京
市
で
売
り
、
長
岡

京
市
の
タ
ケ
ノ
コ
を
舞
鶴
市
や
京
丹
後
市

で
売
る
と
い
っ
た
よ
う
に
、
人
だ
け
で
な

く
モ
ノ
の
交
流
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
北
部
と
の
ア
ク
セ
ス
を
、
有
効

に
使
っ
て
い
く
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

参
加
者　
立
命
館
の
中
学
・
高
校
の
開
校
に

よ
る
、
人
の
流
れ
を
心
配
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
公
表
さ
れ
た
資
料
に
よ
る
と
、
生

徒
教
員
を
含
め
約
1
9
0
0
人
も
の
人
が

動
く
と
聞
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
駅
が

で
き
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
調
子
地
区
を
中

心
に
人
の
流
れ
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
た
め
、
立
命
館
を
始
め
、
乙

訓
高
校
、
長
岡
第
四
小
学
校
区
の
通
学
路

の
安
全
を
、
し
っ
か
り
確
保
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
昨
年
は
亀
岡
や
祇
園
で
痛
ま
し
い
交

通
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
通
学
路
の
安

全
確
保
に
つ
い
て
は
、
長
四
小
の
校
区
に

限
ら
ず
、
全
校
区
で
市
が
対
応
で
き
る
と

こ
ろ
に
つ
い
て
は
予
算
を
計
上
し
て
対
策

を
講
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
府
道
に
つ
い

て
は
、
京
都
府
に
対
策
を
要
望
し
て
お
り

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
絶
対
安
全
と
い
う

こ
と
は
な
か
な
か
難
し
く
、
運
転
者
の
マ

ナ
ー
向
上
に
つ
い
て
も
力
を
入
れ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

立
命
館
中
学
・
高
校
、
恵い

げ
の
や
ま

解
山
古
墳
、
長

岡
第
八
小
学
校
付
近
を
「
教
育
文
化
ゾ
ー

ン
」
と
し
て
位
置
付
け
て
い
る
こ
と
か
ら
、

周
辺
道
路
も
「
歴
史
街
道
」
と
し
て
、
市

民
の
み
な
さ
ま
が
安
全
に
利
用
で
き
る
よ

う
、
景
観
な
ど
も
あ
わ
せ
て
整
備
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
主
旨
が
変
わ
ら
な
い
範
囲
で
、
発
言
内
容

を
要
約
し
た
り
前
後
の
発
言
を
つ
な
い
だ

り
し
て
い
ま
す
。

＊
紹
介
し
た
の
は
一
部
の
事
項
で
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
ち
か
ど
ト
ー
ク
の
過
去
の
議
事
録

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
検
索
方
法
】
市
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
左
列
に

あ
る
「
み
ん
な
の
意
見
・
参
加
」
コ
ー
ナ

ー
内
⇨
ま
ち
か
ど
ト
ー
ク

情報ワイド

市
都
市
農
業
振
興
ク
ラ
ブ

�

「
農
産
物
の
販
売
拠
点
」

市
観
光
協
会

 「
に
そ
と・新
駅
を
生
か
し
て
」

四
小
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

�
「
通
学
路
な
ど
の
安
全
」

▼４月13日の「にそとフリーウオー
キング」では、京都縦貫自動車道
路沿線市町が参加する物産展を高
架下で開催
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▼
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

　
５
月
19
日
㈰
、
午
前
９
時
〜
正
午

　
長
岡
第
九
小
学
校

　

冬
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
有
名
な
「
カ

ー
リ
ン
グ
」
に
似
た
種
目
で
す
。
氷
上

で
は
な
く
、
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

▼
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

　
６
月
２
日
㈰
、
午
前
９
時
〜
正
午

　
長
岡
第
九
小
学
校

　

ヨ
ガ
の
呼
吸
と
笑
い
を
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
体
の
奥
の
筋
肉
を
使
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
解
消
・
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費　
１
回
５
０
０
円
、
２
回
で
千
円

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上

定　
員　
各
回
先
着
で
40
人

申　
込　
事
前
申
し
込
み
要
。
左
記
へ

問
長
岡
京
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

事
務
局（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
内
）

　

☎
９
５
５
・
９
７
３
５

　

℻  
９
５
５
・
９
５
２
６

18
日
・
19
日

▽
美
術
工
芸
展　
手
芸
／
人
形
／
陶
芸
／
木
彫
／
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
／
写
真
／
書
道
／
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
／
短
歌
／
水
彩

画
／
油
絵
／
盆
石
／
茶
花
／
折
り
紙
／
編
み
物
な
ど

▽
模
擬
店
と
作
品
販
売　
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
／
き
つ
ね
う
ど
ん

（
18
日
）
／
カ
レ
ー
（
19
日
／
福
祉
施
設
で
作
ら
れ
た
作

品
な
ど

▽
お
茶
席　
お
抹
茶
と
和
菓
子

　広報長岡京 2013.5.1　-　8

情報ワイド

５
月
18
日
㊏
・
19
日
㊐
、
中
央
公
民
館
で

 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
19
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

　
中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
各
サ
ー
ク
ル
で
組
織
す
る
公

民
館
サ
ー
ク
ル
連
絡
協
議
会（
公
サ
連
）が
、
日
ご
ろ
の
成
果
を

発
表
す
る
年
に
一
度
の
お
祭
り
で
す
。
み
な
さ
ん
そ
ろ
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
中
央
公
民
館　

☎
9
5
1
・
1
2
7
8　

℻  
9
5
５
・
4
7
7
4

第23回

〝
誰
で
も
で
き
る
〞
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
♪

み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

公
サ
連
ま
つ
り

５
月
6
日
㊡　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

 

西
山
公
園
体
育
館
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

■
共
通
事
項

　
申
込　
前
日
の
午
後
４
時
〜
５
時
か
当
日
の
午
前
８
時
30
分

〜
正
午
の
間
に
電
話
で
各
施
設
へ
。
各
競
技
、
２
コ
マ
ま

で
予
約
可
能
。
フ
ァ
ク
ス
不
可

　

＊
用
具
の
貸
し
出
し
あ
り
。
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
は
持
参
。

問
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
９
５
１
・
３
３
６
３　

℻  
９
５
１
・
３
６
６
６

　

西
山
公
園
体
育
館

　
　

☎
９
５
３
・
１
１
６
１　

℻  
９
５
３
・
１
１
６
３

予約制 予約不要
▽
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験（
ペ
タ
ン
ク
、
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
）
…
無
料
／
正
午
ま
で
／
西
山
公
園
体
育

館
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

▽
ミ
ニ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
…
１
０
０
円
／
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
／
西
山
公
園
体
育
館
で

▽
体
力
測
定
…
無
料
／
午
後
１
時
か
ら
／
受
付
は
午
後

３
時
ま
で
／
西
山
公
園
体
育
館
で

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
シ
ョ

ー
ト
テ
ニ
ス
、
卓
球
…
１
コ
ー
ト（
台
）40
分
で
3
0
0

円
／
西
山
公
園
体
育
館
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

▽
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
…
１
台
20
分
で
2
5
0
円
／
西
山
公

園
体
育
館
で

▽
テ
ニ
ス
…
１
コ
ー
ト
60
分
で
千
円
／
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

18
日

▽
み
ん
な
で
楽
し
も
う
！　
午
前
…
童
謡
・
愛
唱
歌

を
み
ん
な
で
歌
う
／
午
後
…
気
功
体
操
／
申
込

不
要
／
無
料

19
日

▽
芸
能
発
表
会　
吹
奏
楽
／
民
舞
／
民
謡
／
朗
読
／

社
交
ダ
ン
ス
／
フ
ラ
ダ
ン
ス
／
ウ
ク
レ
レ
／
大

正
琴
／
合
唱
／
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス

自分の体を

リフレッシュ！
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住
宅
用
の

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

―
―
前
期
募
集
は
９
月
30
日
㊊
ま
で

■発令を知らせる時間帯
　光化学スモッグの注意報は、基準を超えた場合に発令
されます。PM2.5注意喚起は、濃度が国の定めた基準
を超えると予想される日の朝に発令されます。
▷光化学スモッグ…午前10時～日没ごろの間
▷ PM2.5…午前７時～９時の間

■霧笛の鳴り方
　市役所と長岡第七小学校の市内２カ所で鳴らします。
▷光化学スモッグ注意報や PM2.5注意喚起の発令は
「吹鳴20秒・２秒休み・吹鳴20秒」を２回繰り返す
▷光化学スモッグ注意報の解除は「吹鳴10秒・１秒
休み・吹鳴10秒」を２回繰り返す

▷ PM2.5の注意喚起の解除には霧笛を鳴らしません。
一度発令されると、その日一日となります

■公共施設での掲示
懸垂幕や貼り紙で掲示します
■市ホームページでの掲載方法
トップページ上部に「緊急情報」として掲載します
■注意報・警報や注意喚起が発令された場合
【光化学スモッグ】車の使用を控え、できるだけ屋外
に出ない。目やのどに刺激を感じた人は、洗顔やう
がいをし、上記まで連絡を

【PM2.5】屋外活動を控え、呼吸器系などに疾患のあ
る人は体調に応じて行動を

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

◆ 「
み
ど
り
の
日
」
自
然
環
境

　

 

功
労
者 

環
境
大
臣
表
彰

長
岡
京
市
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
を
育
て
る
会

◆ 

高
齢
者
叙
勲　
瑞
宝
双
光
章

八
木 

崇
さ
ん　
88
歳（
東
和
苑
）

　
教
育
功
労

　
元
京
北
町
立
周
山
中
学
校
長

人
権
擁
護
委
員
に

 

岩
﨑
一
男
さ
ん
が
再
任

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
岩
﨑
一
男
さ
ん

（
長
法
寺
）が
、
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁

護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
岩
﨑
さ

ん
は
３
期
目
。
任
期
は
４
月
１
日
〜
平

成
28
年
３
月
31
日
の
３
年
間
で
す
。

行
政
相
談
委
員
に

藤
井
榮
子
さ
ん
、
岩
岸
秀
幸
さ
ん

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
藤
井
榮
子
さ
ん

（
奥
海
印
寺
）と
岩
岸
秀
幸
さ
ん（
馬
場

一
丁
目
）が
、
総
務
大
臣
か
ら
行
政
相

談
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は

４
月
１
日
〜
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

の
2
年
間
で
す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
人　

①
市
内
在
住
の
人

　

②
自
ら
が
居
住
す
る

長
岡
京
市
内
の
戸

建
て
住
宅
に
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
人

　
③
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
後
に
J
‐

P
E
C（
㈳
太
陽
光
発
電
協
会
）か
ら
送

付
さ
れ
る
「
補
助
金
交
付
決
定
通
知
」

を
受
け
て
か
ら
６
カ
月
以
内
の
人

　
④
市
税
を
完
納
し
て
い
る
人

＊
申
請
は
１
住
宅
に
つ
き
１
回
限
り
で
す
。

定
員　
２
５
０
万
円
の
範
囲
内
で
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん

補
助
額　
５
万
円

申
請
方
法　

９
月
30
日
㈪
午
後
５
時
ま
で

に
、
必
要
書
類
を
持
っ
て
左
記
へ
。
５
月

１
日
㈬
受
付
開
始

＊
後
期
募
集
は
10
月
〜
来
年
２
月
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
監 
環
境
政
策
担
当

　

☎
9
5
5
・
9
5
4
2

　

℻  
9
5
1
・
5
4
1
0

　５月１日から９月30日までは、光化学スモッグ注意報などの発令期間です。発令された場合
は以下の方法でお知らせします。PM2.5（微小粒子状物質）の注意喚起は通年実施しており、同
じく霧笛などでお知らせします。それぞれ発令する時間帯が異なるので、ご注意ください。
問環境政策監 環境保全担当　☎ 955-9685　℻   951-5410

光化学スモッグと
PM2.5のお知らせは…

①霧笛を鳴らす
②公共施設などに掲示
③市ホームページで発令情報を掲載

ボォ～～
と鳴ります

p08-9.indd   3 13/04/22   13:55
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受けられる人　中学校を卒業するまでの児童（満15歳以
後の最初の３月31日まで）を養育する人

子ども１人あたりの支給月額　▷３歳未満＝１万5,000
円（３歳に到達する月まで）　▷３歳～中学校修了前＝
１万円（第３子以降の小学校修了前は１万5,000円）

＊所得制限限度額以上の場合、子ども1人あたり5,000円
申請が必要な場合　出生や転入などがあった場合は、出
生日または前住所地の転出予定日の翌日から15日以
内に申請が必要です。申請の翌月分から支給されます。

＊公務員の場合は、勤務先へ申請してください。

受けられる人　次のいずれかの児童を養育している人
▷父母が婚姻を解消した　▷父か母が死亡した　▷父
か母が政令で定める重度の障がいにある　▷父か母の
生死が明らかでない　▷父か母から１年以上遺棄され
ている　▷父か母が裁判所からのDV保護命令を受け
た　▷父か母が法令により１年以上拘禁されている   
▷母が婚姻によらないで出産した
＊児童とは「18歳に達する日以後、最初の３月31日ま
での人」または「20歳未満の中程度以上の障がいが
ある人」をいいます。

請求できない場合　次の人は請求ができません
▷児童が児童福祉施設（母子生活支援施設や保育所、
通園施設などは除く）に入所している　▷児童を養育
している人が公的年金（老齢福祉年金を除く）を受けて
いる　▷児童を養育している母が手当の支給要件に該
当するようになった日から数えて、平成15年４月１

日時点で５年を経過している
支給額（月額）　▷児童１人＝ 9,780円～４万1,430円   
▷児童２人＝１万4,780円～４万6,430円　▷児童３
人以上＝１人増えるごとに3,000円加算

受けられる人　次のいずれかの児童を養育している人
▷身体などが不自由　▷日常生活を制限されるほどの
病気にかかっている　▷知的障がいがある
対象となる児童の障がい程度　▷重度の障がい＝身障手
帳１・２級または療育手帳Ａ程度　▷中度の障がい＝
身障手帳３級（下肢機能障がいについては４級を含む）
または療育手帳Ｂの一部程度
＊請求には診断書などが必要です（省略できる場合があ
ります）。
＊児童とは「20歳未満の人」をいいます。児童が児童
福祉施設などに入所中の場合や、障がいを理由に公的
年金を受けているときは対象になりません。
支給額（児童１人あたり月額）　▷重度の障がい＝５万
400円　▷中度の障がい＝３万3,570円
◆  児童扶養手当と特別児童扶養手当の共通事項
申請方法　こども福祉課へ
＊いずれの手当も受けられるのは、国内に住み、それぞ
れの受給条件にあてはまる人です。また、所得制限が
あります。
＊現在手当を受けている人は、手続き不要です。

問こども福祉課 子育て支援係（分庁舎３）
　☎ 955-9558　℻   952-0001
　「児童手当」専用ダイヤル　☎955-3155

児童扶養手当（ひとり親家庭などが対象）

児童手当

特別児童扶養手当（障がいのある児童対象）

　

乳
が
ん
の

　

個
別
検
診

　
今
年
度
か
ら
、
乳
が
ん
の
個
別
検
診
が
始

ま
り
ま
す
。
集
団
検
診
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
９
月
末
〜
12
月
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施

し
ま
す
。
ど
ち
ら
か
１
回
受
け
ら
れ
ま
す
。

検
診
日
＝
６
月
〜
来
年
３
月
ま
で
の
毎
週
金
曜
日

の
午
後
２
時
か
ら
。
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か

ら
と
こ
ろ
＝
済
生
会
京
都
府
病
院

対
象
＝
受
診
日
に
満
40
歳
以
上
の
女
性
で
、
西
暦

の
偶
数
年
生
ま
れ
の
市
民
。
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

や
、
初
回
の
人
は
奇
数
年
生
ま
れ
も
受
診
可

内
容
＝
医
師
に
よ
る
視
触
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査（
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）

費
用
＝
６
０
０
円

申
込
方
法
＝
希
望
日
の
８
日
前
ま
で
に
済
生
会
京

都
府
病
院（
☎
9
5
5・
0
1
1
1
）に
電
話
で

予
約
。
先
着
順
。
５
月
20
日
㈪
受
付
開
始
。
受

付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時

＊
妊
娠
中
の
人
や
、
会
社
な
ど
で
乳
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
、
自
力
で
体
を
支
え

ら
れ
な
い
人
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
付
け
て
い

る
人
、
乳
房
形
成
手
術
を
受
け
て
い
る
人
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

＊
集
団
検
診
に
つ
い
て
は
、
７
月
１
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

＊
免
除
制
度
な
ど
詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課 

保
健
活
動
担
当

　

☎
９
５
５
・
９
７
０
４　

℻  
９
５
５
・
２
０
５
４

児童のための３つの手当児童のための３つの手当

乳
が
ん
の
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　市では、阪急西山天王山駅の開業にあわせて、新駅に併
設する市営駐車場の運営や管理を行う指定管理者を募集し
ます。指定管理者制度とは、公の施設の管理に、民間事業
者などの団体の能力を活用する制度です。住民サービスを
向上させるとともに、経費の削減なども期待されます。

■長岡京市営西山天王山駅東駐車場
　▷場所＝友岡四丁目635-4　▷概要＝自走式平面式、普通自
動車41台、自動二輪車６台　▷指定期間＝駐車場の管理に携
わる日～平成28年３月31日   ▷応募＝指定管理者募集要項に
示す書類を持って下記へ。個人は応募できません。要項は５月
７日㈫から下記で配付します　▷受付期間＝６月３日㈪～10
日㈪、午前８時30分～午後５時。土・日曜日を除く　▷説明会＝
応募方法や応募書類、指定管理業務などについての説明会を開
催します。詳しくは、下記へお問い合わせください
問交通対策課 交通対策係
　☎  955-9686　℻    951-5410

　市と市民が一緒に指定管理者の候補者
を評価するための委員を募集します。
　▶対象＝市内在住・在勤・在学の20
歳以上の人。指定管理者応募団体の役
員・従事者などや、施設と利害関係が
ある人は応募できません　▶募集人
数＝２人　▶会議＝７月１日㈪～９日
㈫の間と10月上旬に各１日程度（土・
日曜日除く）　▶謝礼＝各施設5,000円   
▶選考方法＝書類選考   ▶応募＝住
所、名前、電話番号、性別、生年月日、
職業（任意）、委員に応募する理由・動
機など（200字程度）を書いて持参、郵
送、ファクス、電子メールのいずれか
で下記へ。５月24日㈮必着
問〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 政策推進課
　行革・公共施設検討担当
　☎ 955-3161　℻   951-5410
　seisaku@city.nagaokakyo.kyoto.jp

地域包括支援センターが
３チーム体制に

　地域包括支援センターは、高齢者の生活を地
域と協働で支えています。社会福祉士と主任介
護支援専門員、保健師がチームを組んで活動し
ています。今年度から相談体制を充実するため
に、チームを１つ増やし、３チーム体制になり
ました。
　センターでは、高齢者が支援や介護が必要に
なっても、住み慣れた地域で生活を続けられる
よう、様々な相談や支援を行っています。高齢
者の生活ニーズに応じた支援や介護家族の相談
をはじめ、介護予防事業や認知症の高齢者の支
援、医療機関との連携なども行っています。セ
ンターは、バンビオ１番館の２階にあります。
お気軽にご相談ください。
問地域包括支援センター（総合生活支援センター内）
　☎ 050-7105-8508　℻   050-7105-8509

高
齢
者
の
身
近
な
相
談
窓
口

３チーム体制に
新たにスタートする
総合型地域スポーツクラブ協議会

　４月から、校区の社会体
育振興会（社体振）の中央組
織である長岡京市社会体育
振興会連合会は長岡京市総
合型地域スポーツクラブ協議会（SC長岡京ネッ
ト）へ移行しました。
　総合型地域スポーツクラブは、幅広い年代の
人が、各自の興味やレベルにあわせて楽しめる
スポーツクラブです。校区単位で活動し、５校
区で設立され、１校区が設立準備中です。未設
立の校区は、今後準備を進めていきます。
　市では、週に１度スポーツをする市民が50％
を越えることを目標に、「生涯スポーツ社会」の
実現に向けて取り組んでいます。総合型地域スポ
ーツクラブの活動を通じて、より多くの人がスポ
ーツをしやすい環境づくりを進めていきます。
　なお、自治会単位の体育部や地区体振はこれ
までどおり変更ありません。
問（公財）長岡京市体育協会
　☎ 953-1161　℻   953-1163

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
組
織
が
変
わ
り
ま
す

効
率
的
な
行
政
運
営
の
た
め
に

西山天王山駅東駐車場の
指定管理者を募集

指定管理者の評価委員
市と市民が一緒に指定管理者の候補者

指定管理者募集

合型地域スポーツクラブ協議会（SC長岡京ネッ
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長
岡
第
七
小
学
校
は
、
全
児

童
の
仲
が
と
て
も
良
い
学
校

で
、
校
舎
も
新
し
く
な
っ
た
学

校
で
す
。
そ
の
中
で
も
、
し
ば

ふ
は
長
岡
第
七
小
学
校
の
目
玉

で
す
。

　

ま
ず
、
し
ば
ふ
の
良
い
と
こ

ろ
一
つ
目
は
、
し
ば
ふ
を
植
え

て
、
虫
達
が
た
く
さ
ん
来
た
こ

と
で
す
。
し
ば
ふ
の
中
で
は
、

バ
ッ
タ
達
が
飛
び
交
い
、
し
ば

ふ
の
上
で
は
、
ト
ン
ボ
達
が
た

く
さ
ん
飛
ん
で
い
ま
す
。
し
ば

ふ
は
、
小
学
生
の
た
め
だ
け
で

な
く
、
虫
達
に
も
適
し
て
い
る

環
境
な
の
で
、
虫
達
の
観
察
も

で
き
ま
す
。

　

良
い
と
こ
ろ
二
つ
目
は
、
毎

日
、
朝
休
み
、
中
間
休
み
、
昼

休
み
に
は
、
全
校
の
み
ん
な
が

し
ば
ふ
の
上
で
仲
良
く
遊
ん
で

い
る
こ
と
で
す
。
し
ば
ふ
の
上

で
寝
転
ぶ
の
は
、
と
て
も
気
持

ち
が
良
い
で
す
。

　

良
い
と
こ
ろ
三
つ
目
は
、
外

で
遊
ぶ
の
に
よ
く
起
こ
る
ケ
ガ

も
、砂
の
部
分
で
こ
け
る
の
と
、

し
ば
ふ
で
こ
け
る
の
で
は
、
し

ば
ふ
で
こ
け
る
方
が
、

ケ
ガ
を
し
に
く
く
な

り
ま
す
。
理
由
は
、

こ
け
て
も
し
ば
ふ
が

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割

を
果
た
し
、
勢
い
が

軽
減
さ
れ
る
か
ら
で

す
。

　

し
ば
ふ
を
植
え
る

に
は
時
間
が
か
か
る

の
で
、
み
ん
な
で
協

力
し
て
し
ば
ふ
を
植

え
、
協
力
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
分
か
ち

合
え
ま
し
た
。
そ
し

て
、
全
児
童
の
仲
が

も
っ
と
深
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
し
ば
ふ
が
あ

る
学
校
と
し
て
、
し
ば
ふ
を
み

ん
な
で
大
切
に
し
て
い
き
、
一

年
後
、
十
年
後
、
百
年
後
と
、

こ
の
ま
ま
き
れ
い
な
し
ば
ふ
を

保
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
、
入
学
し
て
卒
業
し
て
い

く
人
達
に
も
、
し
ば
ふ
で
遊
ぶ

こ
と
の
楽
し
さ
を
、
ぜ
ひ
実
感

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　長
岡
第
七
小
学
校

　六
年

　
　安あ

ん
び
る蒜

元も
と
き紀

　氷ひ
お
き置

未み

な菜

　
　荻お

ぎ
の野

真ま

ゆ優
　髙た

か
も
と本

浩こ
う
へ
い平

　広報長岡京 2013.5.1　-　12

子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

　「人権」と聞くとあなたはどん
なふうに感じますか。「堅苦しい」
「難しい」あるいは「あまり考え
たことがない」「自分には関係な

い」など、どちらかというと近寄りがたいものという
印象を持っている人が多いのではないでしょうか。
　人権とは「全ての人々が生命と自
由を確保し、それぞれの幸福を追求
する権利」あるいは「人間が人間らしく生きる権利で、
生まれながらに持つ権利」なのです。だれにとっても
大切なもの、守られなければならないものです。「人権」
は難しいものではありません。だれでも理解し、感じ
ることができるものです。
　ですが現実にはそうではありません。障がいがある、
「見た目」が違う、同和地域に住んでいる、また出身者
である、高齢者である、外国人であるなどの理由で差

別される現状があります。また、インターネットでは
誹
ひ ぼ う

謗中傷に満ちた悪質な書き込みなどでいわれのない
差別やいじめを受けている人がいます。
　ところであなたは同和地域の歴史や現状をどれだけ
知っていますか。さまざまな障がいの原因が何か、「見
た目」の違いがどうして起こるのかということを知っ

ていますか。本質や原因を知り、
差別やいじめでつらい思いをして

いる人の痛みを知れば、差別やいじめはおかしいこと
だということが分かります。
　長岡京市ではそのような差別や偏見をなくし、すべ
ての人が平等に幸福を追求できるよう、人
権に関するいろいろな講座や、イベントを
開催しています。まずは「知ること」から
はじめてみませんか。
（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

人権とはなんですか

● №241

くらしの中の

人 権

人権の花「水仙」

▲しばふで運動すれば、こけても安心

「
長
岡
第
七
小
学
校
の
し
ば
ふ
」

長七小▶
し
ば
ふ
に
寝
そ
べ
る
っ
て
気
持
ち
い
い
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よいしょ！！たけのこ 掘れたかな？
　春のうららかな
陽光の中、井ノ内
の観光竹林で“た
けのこ堀り体験”
が催され、８組14
人が参加しました。
放置竹林の整備と
合わせて、市の名
産のたけのこに親
しんでもらおうと
観光協会が始めた
もので、毎年多く
の家族連れが参加
しています。参加
者は「ホリ」と呼

ばれる専用の道具を使い、指導を受けながら、慣れな
い手つきで大小さまざまなたけのこを掘り出しまし
た。「思うように掘り出せない。掘り出すと外から見
るより大きい」と春の味覚の舞台裏に思いを巡らす一
日となりました。 （４月18日、井ノ内の観光竹林で）

13　-　広報長岡京 2013.5.1

ぐるり長岡京 a r o u n d  n a g a o k a k y o

まちの話題あれこれ

ご当地スイーツアイデアコンテスト表彰式
　市制施行40周年を機に、市の新しいお土産・ご当地
スイーツを作ろうと市と商工会が「長岡京市ご当地ス
イーツアイデアコンテスト」を開き、市内外から191
件の応募がありました。インターネットなどによる人
気投票で一次審査を通過した30件の中から製菓学校講
師らが審査し、入賞作品が決定。４月６日に開かれた
表彰式では、グランプリを受賞した稲本千穂さん（右）
と準グランプリを受賞した今井希美さん（左）に賞状や
副賞が手渡されました。 （４月６日、産業文化会館で）

“にそと”開通を前にイベントや訓練
　京都第二外環状道路（にそと）の開通を８日後に控え
た４月13日、自動車道の上を歩くウオーキングイベン
トが開かれ、春の陽気の中約6,000人が参加しました。
同時に開かれた物産展には、京都縦貫自動車道の沿線
市町や本市とともにNHK大河ドラマ誘致に取り組む市
町が参加し、自慢の名品を販売しました。
　17日には、トンネル出口での多重衝突事故を想定し
た訓練が行われ、乙訓消防組合や京都市消防局、京都
府警、西日本高速道路から約70人が参加しました。 
 （４月13日・17日、にそとで）

【
13
日
の
様
子
】
㊤
約
６
千
人
が

参
加
し
た
フ
リ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

㊦
本
市
を
は
じ
め
向
日
市
や
亀
岡

市
、
宮
津
市
、
京
丹
後
市
な
ど
も

参
加
し
た
物
産
展

【
17
日
の
様
子
】
㊤
訓
練
に
は

京
都
市
消
防
局
の
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
も
出
動
し
た 

㊦
負
傷
者
を

救
助
し
て
か
ら
の
消
火
活
動
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みんなで作るページです。
あなたの参加をお待ちしています。

@voice

@message

あなたの
コーナー

広報長岡京 2013.5.1　-　14

１
時
〜
４
時
、
中
央
公
民
館
▼
柏か

し
わ

餅
、
椿つ

ば
き

餅
、

上
生
菓
子
を
作
る
▼
千
円（
材
料
代
）▼
先
着
で

30
人
▼
要
申
込
、
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ
▼
５
月

１
日
受
付
開
始 

問
長
岡
京
市
菓
友
会 

西
山（
☎

９
５
５・８
０
１
６
、
℻
  

 

９
５
５・８
０
１
５
）

　
親
子
で
つ
く
る
母
の
日
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

▼
５
月
12
日
㈰
、
午
前
10
時
半
〜
11
時
半
、
バ

ン
ビ
オ
１
番
館
▼
小
学
生
の
親
子
▼
竹
と
お
花

の
ケ
ー
キ
を
作
る
▼
８
０
０
円
▼
要
申
込
、
20

組 

問
NPO
法
人
フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
育
成

協
会
有
志
の
会 

大
薮（
☎
９
５
２・
２
３
０
５
）

　
第
28
回
乙
訓
囲
碁
ク
ラ
ブ
創
立
記
念
大
会
▼

５
月
12
日
㈰
、
午
前
10
時
10
分
〜
午
後
６
時
、

乙
訓
囲
碁
ク
ラ
ブ（
エ
ピ
コ
ッ
ト
１
階
）▼
２
ク

ラ
ス
ハ
ン
デ
ィ
戦
▼
一
般
１
５
０
０
円
、
女
性

８
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５
０
０
円（
賞
品
代

な
ど
） 
問
大
下（
☎
９
５
４・１
５
６
０
）

　
省
エ
ネ
カ
フ
ェ
▼
５
月
12
日
㈰
、
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
、
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
▼
ゴ
ミ
問
題

に
つ
い
て
自
由
討
議
▼
３
０
０
円（
会
場
費
、

菓
子
代
）、
飲
物
は
各
自
持
参
▼
申
込
不
要
▼

Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
エ
コ
ノ
ジ
ー 

船
越（
☎
９
５
２
・

３
７
６
０
）

　
詩
吟
体
験
教
室
▼
５
月
18
日
〜
７
月
20
日
の

第
１・
３・
５
土
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時
、
バ

ン
ビ
オ
１
番
館
な
ど
▼
呼
吸
法
指
導
や
発
声
練

習
▼
千
円（
６
回
分
） 

問
賀
堂
流
長
岡
京
吟
詠

会 

佐
竹（
☎
９
５
１・５
８
０
３
）

　
西
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
公
開
山
行
「
比
良・

武
奈
ケ
岳
」
▼
５
月
19
日
㈰
、
午
前
７
時
20
分

〜
午
後
５
時
▼
50
歳
ま
で
▼
３
０
０
円（
保
険

代
な
ど
）、
別
途
交
通
費
要
▼
５
月
15
日
ま
で

に
要
申
込
▼
H
P
あ
り 

問
西
山
ハ
イ
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ 

久く
ぜ
た
に

世
谷（
☎
６
４
２・６
４
０
２
）

　
小
泉
川
・
源
流
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ
▼
５
月
19

日
㈰
、
午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時
、
奥
海
印
寺

バ
ス
停
９
時
半
集
合
▼
小
学
生
以
上
▼
源
流
地

点
ま
で
野
鳥
、
植
物
な
ど
の
観
察
▼
１
０
０
円

（
資
料
代
）▼
要
申
込
▼
雨
天
中
止 

問
乙
訓
の

自
然
を
守
る
会 

髙
橋（
☎
９
５
２・１
５
８
０
）

　
ひ
ま
わ
り
共
同
保
育
所
春
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
▼
５
月
19
日
㈰
、
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
半
、

催
し
の
案
内

　
漢
詩
作
詩
初
心
者
研
修

会
▼
５
月
３
日
㈷
、
午
後

１
時
15
分
〜
４
時
45
分
、
中

央
公
民
館
▼
漢
詩
作
詩
の
基
礎
を
学
び
作
詩
実

習
▼
３
０
０
円（
資
料
代
、
会
場
費
）問
長
岡

京
漢
詩
作
詩
研
修
会 

伊
藤（
☎
９
５
５
・

６
９
３
２
）

　
乙
訓
工
芸
作
家
協
会
有
志
に
よ
る
作
品
展
▼
５

月
３
日
㈷
〜
５
日
㈷
、午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
３

日
の
み
午
後
１
時
〜
４
時
）、特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム 

第
二
天
神
の
杜
▼
木
工
芸
、
木
工
、
漆
芸
、

ガ
ラ
ス
工
芸
。
オ
ル
ゴ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト
も 

問

第
二
天
神
の
杜 

笠
松（
☎
９
５
９・１
２
２
０
）

　
第
２
回
Ｒレ

ノ

バ

Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｖ
Ａ
東
日
本
支
援
バ
ザ
ー

▼
５
月
４
日
㈷
、
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
、
産

業
文
化
会
館
▼
バ
ザ
ー
（
新
品
、
リ
サ
イ
ク
ル

品
、
東
北
物
産
品
も
）▼
売
上
金
は
東
日
本
大

震
災
支
援
金
と
し
て
寄
付 
問
市
民
活
動
団
体
Ｒ

Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｖ
Ａ 

森（
☎
９
５
２・８
７
１
２
）

　
ト
リ
プ
ル
Ｐ
前
向
き
子
育
て
講
演
会
▼
５
月
９

日
㈭
、
午
前
10
時
〜
11
時
半
、
中
央
公
民
館
▼

概お
お
むね
１
歳
半
〜
就
学
前
児
の
親
な
ど
▼
託
児
あ
り

（
前
日
ま
で
に
要
申
込
、
一
人
５
０
０
円
）、
先
着

で
15
人 

問
長
岡
京
市
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク 

西
村（
☎
０
５
０・１
０
６
８・５
４
９
０
）

　

生
ゴ
ミ
た
い
肥
化
講
習
会
▼
５
月
９
日
㈭
、

午
前
10
時
〜
正
午
、
西
山
公
園
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ

ス
▼
た
い
肥
化
コ
ン
ポ
ス
ト
セ
ッ
ト
を
先
着
10

人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
▼
５
月
１
日
受
付
開
始
▼

H
P
あ
り 

問
生
ゴ
ミ
た
い
肥
化
普
及
会 

増
田

（
☎
0
9
0・5
1
5
4・2
2
6
7
）

　
和
菓
子
づ
く
り
教
室
▼
５
月
11
日
㈯
、
午
後

　▶勧誘員が自宅を訪問し、購読開始が「１
年後の○月から」など数カ月～数年先の購読
を強引に勧誘するケースが目立ちます▶１年
以上も先から始まる契約の場合、本人が忘れ
てしまうことが多く、配達が始まって初めて
周囲が契約に気づくこともあります▶複数の
新聞購読を次々と契約させられ、２紙が重複
して配達されるなどのトラブルも見られます
▶訪問販売でクーリングオフができる期間
は、契約書を受け取ってから８日間です▶そ
れを過ぎると、期間が決まっている購読契約
は途中でやめることが難しいので、長期に渡
る契約には特に注意が必要です▶期間を定め
なければいつでも解約できます▶ドアを開け
る前に業者名と要件を聞き、必要がなければ
きっぱりと断りましょう。

強引な新聞勧誘にご注意

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　火～金曜日の午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）

くらしのインフォメーション

未
来
へ
は
ば
た
け

　
子
ど
も
が
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
し
ま
し

た
。
卒
業
式
は
感
動
的
で
、
先
生
も
生
徒
も

涙
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
義
務
教
育
を
終

え
る
の
だ
と
、親
と
し
て
も
実
感
し
ま
し
た
。

勉
強
や
道
徳
、ク
ラ
ブ
活
動
に
進
路
相
談
と
、

た
く
さ
ん
の
事
を
子
ど
も
に
教
え
て
い
た
だ

い
た
先
生
方
に
感
謝
し
ま
す
。
子
ど
も
は
こ

れ
か
ら
高
校
生
で
す
が
、
こ
の
感
動
を
忘
れ

ず
、
未
来
へ
は
ば
た
い
て
ほ
し
い
で
す
。

 

（
匿
名
希
望
）

長
岡
京
IC
の
フ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加

　
先
日
、
長
岡
京
IC
の
フ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
に
参

加
し
ま
し
た
。
高
速
道
路
を
歩
く
経
験
な
ん
て

な
か
な
か
な
い
の
で
、
小
学
生
の
息
子
は
興
味

津
々
で
、
道
路
や
壁
を
触
っ
た
り
し
て
大
喜
び

で
し
た
。
と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

 

（
モ
モ
）

言
板
言
板
伝
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あなたのコーナー

野
添
公
園（
雨
天
の
場
合
は
柴
の
里
自
治
会
館
）

▼
バ
ザ
ー
（
日
用
品
、
古
着
、
お
も
ち
ゃ
）と

遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
ひ
ま
わ
り
共

同
保
育
所（
☎
９
５
２・４
１
７
７
）

　
な
が
お
か
マ
ン
ド
リ
ー
ノ
第
32
回
定
期
演
奏

会
▼
５
月
19
日
㈰
、
午
後
２
時
〜
４
時
半
、
京

都
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
▼
マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
、

「
バ
ー
レ
ス
ク
」「
木
琴
小
協
奏
曲
」
▼
ゲ
ス
ト

に
木
琴
奏
者
の
通
崎
睦
美
さ
ん 

問
稲
垣（
☎

３
３
１・６
３
０
８
）

　
ヒ
メ
ボ
タ
ル
観
察
会
▼
５
月
25
日
㈯
、
①
午
後

９
時
半
〜
10
時
半
、
②
午
後
11
時
〜
午
前
０
時
、

桂
川
河
畔
林（
桂
川
河
川
公
園
）集
合
。
車
必
要
▼

小
学
生
以
上（
小
中
学
生
は
親
同
伴
）▼
１
０
０
円

▼
５
月
20
日
ま
で
に
要
申
込 

問
乙
訓
の
自
然
を
守

る
会 

丹
下（
☎
０
８
０・５
６
３
３・５
８
２
８
）

　

マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
▼
①
５
月
30
日

㈭
、
午
前
10
時
〜
11
時
半
、
中
央
公
民
館 

②
６

月
15
日
㈯
、
午
後
２
時
半
開
演
、
長
岡
京
記
念

文
化
会
館
▼
①
薫
風
コ
ン
サ
ー
ト
、
尾
形
光
雄

ほ
か 

②
風
の
コ
ン
サ
ー
ト
▼
①
５
０
０
円 

②

２
千
円 

問
越
本（
☎
９
５
３・８
５
０
０
）

　
西
山
周
辺
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク（
清
掃
登
山
）▼

６
月
２
日
㈰
、
集
合
時
間
は
コ
ー
ス
に
よ
り
異

な
る
▼
４
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
清
掃
し
な
が
ら

歩
く
▼
70
歳
ま
で
▼
５
月
25
日
ま
で
に
要
申
込

▼
雨
天
中
止
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
西
山
ハ
イ
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ 

永え
い
り
ゅ
う
柳（
☎
５
５
１・０
３
５
３
）

　
身
体
障
が
い
の
あ
る
方
、
高
齢
者
の
方
の
水
中

運
動
▼
毎
週
月
、
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
と
午
後

１
時
半
〜
２
時
半
、向
日
市
民
温
水
プ
ー
ル
▼
膝・

腰
・
股
関
節
の
痛
み
軽
減
な
ど
▼
月
５
０
０
円
。

別
途
プ
ー
ル
入
場
料
要 

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
「
め
だ
か
」
小
泉（
☎
９
５
２・９
６
２
０
）

　募
集
し
ま
す

　
グ
リ
ー
ン
長
岡
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ（
硬
式
）▼
女

性
は
毎
週
月
火
木
の
午
前
、
男
性
は
土
日
祝
の

午
後
、
長
岡
公
園
▼
入
会
２
千
円
、
月
２
５
０
０

円（
女
性
）
問
斉
藤（
☎
０
９
０・
８
３
８
８
・

４
３
６
７
）

　
水
彩
画
あ
い
好
会
▼
月
３
回
水
、
午
前
９
時

半
〜
正
午
、
中
央
公
民
館
▼
入
会
２
千
円
、
月

２
千
円
▼
初
心
者
大
歓
迎
。
見
学
で
き
ま
す 

問

奥
田（
☎
０
９
０・９
１
６
１・１
３
１
５
）

　
西
山
写
真
ク
ラ
ブ
▼
月
１
回
第
２
土
、
午
前

９
時
半
〜
正
午
、
中
央
公
民
館
。
撮
影
会
は
随

時
開
催
▼
写
真
撮
影
と
講
評
▼
入
会
千
円
、
月

千
円 
問
瀬
野（
☎
９
５
４・５
１
１
５
）

　

竹
寿
苑
陶
芸
同
好
会（
作
陶
）▼
毎
週
火
金
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
竹
寿
苑
▼
60
歳
以
上

の
竹
寿
苑
利
用
者
▼
年
２
４
０
０
円 

問
岸
田

（
☎
９
５
３・８
０
７
５
）

　
あ
つ
ま
れ
！
バ
ン
ビ
ー
ノ（
お
茶
会
な
ど
）▼

プ
レ
マ
マ
〜
子
育
て
マ
マ
▼
月
１
回
午
前
中
、

コ
ー
プ
な
が
お
か
な
ど
▼
会
費
要
▼http://

profile.am
eba.jp/bam

bino1188/ 

問

豊
田（
☎
０
９
０・９
０
５
１・５
９
３
５
）

　
長
岡
京
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
▼

小
学
生
▼
毎
週
金
は
午
後
６
時
〜
９
時
、
毎
週

土
日
は
午
前
９
時
〜
正
午
、
長
四
小
か
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
▼
入
会
千
円
、
月
２
千
円 

問
梶
原

（
☎
９
５
５・３
０
６
９
）

　
育
児
サ
ー
ク
ル
ポ
ケ
ッ
ト
▼
１
歳
半
〜
就
園
前

児
の
親
子
、
５
〜
８
組
を
募
集
▼
月
３
回
木
、
午

前
10
時
15
分
〜
11
時
半
、
中
央
公
民
館
な
ど
▼
遊

び
を
通
し
て
交
流
▼
月
３
０
０
円（
半
年
分
を
前

納
）問
吉
川（
☎
０
８
０・３
８
３
８・６
２
７
９
）

　
長
岡
京
漢
詩
作
詩
研
修
会
訪
中
団
▼
寧
波
・

湖
南
省
と
湖
北
省
を
６
月
23
日
㈰
〜
29
日
㈯
の

行
程
で
行
く
▼
約
20
万
円（
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー

ジ
な
ど
含
む
、
一
人
部
屋
別
途
費
用
要
）▼
15

人
ま
で 

問
鵜
野（
☎
℻
  

 

9
5
2・5
7
9
0
）
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無
料
で
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
、
譲
り

た
い
も
の
が
あ
れ
ば
環
境
業
務
課
へ
。

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
収
納
ケ
ー
ス
、
ブ

ル
ー
レ
イ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー
、
ミ

ニ
コ
ン
ポ
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ポ
ー
ル
テ

ン
ト
、子
供
用
自
転
車
、女
児
お
も
ち
ゃ

（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
衣
装
）、
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
、
抱
っ
こ
ひ
も
ほ
か

●
譲
り
ま
す

　
靴
棚
、
ビ
ー
ズ
ソ
フ
ァ
、
ミ
シ
ン
、

ホ
ー
ム
こ
た
つ
、
電
話
機
、
ス
キ
ー
板

と
ビ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ

ン
ロ
、
Ｏ
Ｈ
Ｐ
、
布
オ
ム
ツ
ほ
か

＊
品
物
は
修
理
が
不
要
な
物
に
限
り
ま
す
。

＊
市
役
所
で
品
物
は
預
か
り
ま
せ
ん
。

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　
環
境
業
務
課

　
☎
９
５
５・９
５
４
８ 無 料

しも
も し

ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。
随時受け付けているため、お問合わせ時点で無くなっている場合があります。

【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 情報広報課広報担当
　☎955-9660　℻   955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…21　●正解 42／ 応募 42通

【投稿や作品も募集中】「あなたのコーナー投稿」
と標記し、住所・名前・年齢（記載は任意）・電話番
号（匿名、ペンネーム希望の場合はその旨も）を書い
て、送ってください。写真やイラスト、絵画、絵手
紙などの作品も募集しています。なお、投稿文は趣
旨を変えない範囲で加筆・省略する場合があります。
掲載者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、
各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報広報課の
窓口へ。営利活動、政治活動、宗教活動につながる
もの、自宅や店舗などで行うものは掲載できません。

問題　震災を教訓に大幅に見直されたのは、長
岡京市○○○○計画（ヒントは２～４ページ）
応募方法　①クイズの答え ②住所・名前（ふりが
な）・年齢（記載は任意）・電話番号 ③楽しい話題
や日ごろの思いなど一言 ④広報紙を読んで、良
かった記事や写真など ⑤内容を紙面で紹介する
ことの可否（匿名、ペンネーム希望の場合はその
旨も）を書いて、ハガキ、ファクスまたは電子メ
ールで下記へ。応募は一人1通に限ります。賞品
の発送をもって当選の発表に代えます。

締め切り　５月15日㈬、当日消印有効

　
正解者3人に図書カード（500円分）が当たる！
まちかどクイズ

今年度全小中学校への設置が
完了するマンホールトイレ
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第40回市長杯将棋大会〔申込制〕　▷
22日㈬、午前9時30分から　▷対
象は60歳以上の市民　▷申し込み
は15日㈬までに竹寿苑へ。1日㈬受
付開始。電話・ファクス不可

登録団体の紹介コーナー
　「編物サークル」
　　和気あいあいと編物をしていま
す。ぜひ一度見学にお越しください。
【日時】14日㈫、28日㈫、午前10
時30分から
【対象】60歳以上の市民

　いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会　▷17日㈮、①午前10時
から「花の兄弟」。出演は市川雷蔵、
橋幸夫ほか ②午後１時30分から「赤
線地帯」。出演は京マチ子、若尾文
子ほか

カラオケ大会　▷24日㈮、午後１時から
しょうぶ湯　▷13日㈪～ 17日㈮、午
前９時30分～ 10時30分と正午～午
後３時30分　▷利用者証（持ってい
ない人は１階受付にて発行）、入浴に
必要なものを持参　▷「しょうぶ湯」
のお風呂に入ってゆっくりリラック
スしませんか

憩い・スポーツ・図書館

広報長岡京 2013.5.1　-　16

５月　　　　　　　　　　５月

西山公園体育館トレーニング室利用説
明会〔申込制〕▷10日㈮、16日㈭、
25日㈯、30日㈭、いずれも午後２
時から１時間　▷対象は18歳以上
の人　▷定員は先着で各７人　▷運
動できる服装で、受講料1,300円と
顔写真（３㎝×2.5㎝）と上履きシュ

ーズを持参　▷申し込みは電話か電
子メールで西山公園体育館へ。１日
㈬受付開始
マシンの使い方おさらい日　▷10日
㈮、16日㈭、25日㈯、30日㈭、い
ずれも午後３時～４時　▷対象はト
レーニング室使用承認証を持ってい
る人　▷通常の使用料300円が必要

個人開放デー〔申込制〕
◎西山公園体育館　▷18日㈯　▷種
目は、バドミントン、ファミリーバ
ドミントン、ショートテニス、トラ
ンポリン

◎スポーツセンター　▷18日㈯　▷種
目は、バドミントン、ファミリーバ
ドミントン、ショートテニス、卓球

対面朗読サービス〔申込制〕　▷対象は
視覚障がい者　▷１階録音室で   ▷利
用する人は図書館へ連絡してください

おはなしとブックトークの会　▷11
日㈯、午後２時30分～３時　▷対象
は小学生　▷２階お話しコーナーで
子どもの広場　▷18日㈯、午後２時
～２時30分　▷対象は幼児～低学

年　▷３階大会議室で
子どもの本を読む会　▷23日㈭、午
前10時～正午　▷３階大会議室で
えほんのひろば〔申込制〕　▷28日㈫、
①午前10時30分～11時 ②午前11
時30分～正午　▷対象は６カ月～
３歳未満の子と保護者　▷絵本の読
み聞かせ、パネルシアター、手あそ
びなど　▷定員は先着で各25組　
▷申し込みは図書館２階カウンター
へ。電話可。ファクス不可　▷２日
㈭午前10時受付開始　▷３階大会
議室で

竹寿苑
　☎℻   954-6830

憩い

図書館
☎ 951-4646　℻   957-0732

【個人開放デーに関する共通事項】  ▽時間は午前９時～11時40分　▽利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円）　▽申し込みは、開放デー前日の午
後７時～８時または当日の午前８時30分～10時に、電話で各利用施設へ　▽
利用は１グループにつき１コート（１台）、40分まで　▽用具は貸し出します

西山公園体育館
　☎ 953-1161　℻   953-1163
　moushikomi@sports-

nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター
　☎ 951-3363　℻   951-3666

スポーツ

 『清川妙のひとり暮らしを輝かす』
清川　妙／著　河出書房新社／刊

　年を重ねるにつれ、人は感動する心が乏しくなり
がちですが、感動する心の種火を持ち続ける人は
若々しい。これは古典の心にも通じていて、何事に
も感動した清少納言は、喜び上手で生きるお手本に
なると著者は言います。大のスカーフ好きでおしゃ
れ心を忘れない92歳の著者は、有限のこの世、一瞬
一瞬をたのしく丁寧に生きようと助言しています。

『地球を救う植物！ジャガイモ』
津
つ ば た

幡　道夫／著　大日本図書／刊
　一年中食

しょくたく

卓にならぶジャガイモですが、春植えの
ジャガイモが収

しゅうかく

穫されるのはちょうど今５月ごろか
ら。新ジャガは皮ごと食べてもおいしいですね。稲

いね

などの世界四大作物の中でも育てやすいジャガイモ
は、食

しょくりょう

糧だけでなく、えのぐや段ボールにも使用され、
未来のガソリンの原材料としても注目されています。
絵や写真を使ってやさしく説明した本です。

ブ ッ ク ガ イ ド

一
般
書

児
童
書

　きりしま苑
　　☎ 956-0294　℻   956-0290
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５月　　　　　　　　　　５月保健・健康

実施場所＝いずれも保健センター（場
所は下図を参照してください）

●乳幼児

４カ月児健診　▷28日㈫　▷対象は
平成25年１月生まれ

１歳８カ月児健診　▷30日㈭　▷対
象は平成23年９月生まれ

３歳６カ月児健診　▷29日㈬　▷対
象は平成21年11月生まれ　▷朝一
番の尿をお持ちください

【受付時間＝上記３健診とも】
　１日～14日生まれ…午後１時（３歳
６カ月児健診は午後０時45分）

　15日～24日生まれ…午後１時30分
　25日～31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、午後２時まで
にお越しください。

離乳食教室〔申込制〕　▷10日㈮、午
前10時～11時30分　▷対象は平成
24年11月生まれの子の保護者   ▷
申し込みは電話で健康推進課へ

10カ月児教室　▷15日㈬　▷対象は平
成24年７月生まれ　▷母子健康手
帳、問診票を持参　▷受付時間は、
午前９時30分～９時45分か午後１時
15分～１時30分のいずれかを選択

両親教室（全３回）　▷対象は平成25
年２・3月に母子健康手帳をもらっ

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分～午後４時(昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 
（今里北ノ町39-4）

３日  千春会病院 ☎954-2175
　  （開田二丁目14-26）
４日  新河端病院 ☎954-3136
　  （一文橋二丁目31-1）
５日  済生会京都府病院 ☎955-0111
　  （今里南平尾８）
６日  済生会京都府病院 ☎955-0111
　  （今里南平尾８）

　日曜・祝日の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を。
■外科　午前９時30分～午後４時

＊担当医の休憩などにより、時間帯によってはすぐに対応できない場合があります。

談を受けられない場合もあります。
認知症相談〔申込制〕▷24日㈮、午後
１時30分～３時30分　▷対象は認
知症かなと心配している人、日常生
活に支障が出たり対応に困っている
人　▷定員は先着で４人　▷医師・
作業療法士・保健師などによる個別
相談   ▷22日㈬までに電話で健康推
進課へ。１日㈬受付開始
出前講座「転ばぬ先のからだづくり教
室」〔申込制〕　作業療法士や保健師
が地域に出向いて、転倒を予防する
ための体操指導やアドバイスを行い
ます　▷週１回程度で約２カ月間。
１回約１時間　▷自治会館や自宅な
ど　▷対象は市内在住の65歳以上
で、３人以上のグループ　▷定員は
先着で３組程度　▷イスなどが必要   
▷申し込みは電話で健康推進課へ。
１日㈬受付開始　▷詳しくは健康推
進課へ

健康推進課保健活動担当
　☎ 955-9704　℻   955-2054

保健・健康
た人 《３回目／申込制》▷22日㈬、
午前９時30分～午後０時30分　▷
１週間前までに予約

ＢＣＧ予防接種　▷８日㈬、午後１時
15分～２時50分　▷対象は生後３
カ月～１歳の誕生日の前日まで

●一般

生活習慣病予防・改善のための食事相
談〔申込制〕　▷13日㈪、①午後１
時30分 ②午後２時30分 ③午後３
時30分　▷保健センターか市役所
健康推進課　▷対象は市内在住で
20歳以上の人　▷定員は先着で各
３人　▷管理栄養士による個別食事
相談　▷相談日の１週間前までに健
康推進課へ。電話可

＊特定健診を受けて「動機付け支援」
や「積極的支援」になった人もご利
用ください。病気の症状により、相

12日  片岡診療所 ☎953-8338
　  （今里西ノ口7-1）
19日  ふじもと整形外科 ☎921-3300
　  （向日市寺戸町山縄手22-11）
26日  向日回生病院 ☎934-6881
　  （向日市物集女町中海道92-12）

　今年度から次の３つのワクチンが
定期接種になりました。接種方法な
ど一部変更になっていますので、ご
確認ください。
● H

ヒ ブ

ib 感染症（旧：ヒブ）　▷対象＝
生後２カ月～５歳の誕生日の前日
まで　▷接種回数＝１～４回（接
種開始時期により異なる）

● 小児の肺炎球菌感染症（旧：小児
用肺炎球菌）　▷対象＝生後２カ月
～５歳の誕生日の前日まで　▷接
種回数＝１～４回（接種開始時期
により異なる）

● ヒトパピローマウイルス感染症

（旧：子宮頸
けい
がん）　▷対象＝小学６

年生～高校１年生相当の女子　▷
接種回数＝３回　▷ワクチンは２
種類ありますが、併用できません。
３回とも同じワクチンを接種して
ください。

【共通事項】▷３月末まで使用してい
た任意接種用の予診票は使用でき
ません。定期接種用の予診票がな
い人は、母子健康手帳とハンコを
持って健康推進課へ

３つのワクチンが定期接種に
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◦情報BOXは、23ページから始まります。健康に関する情報は 17ページにもあります。
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発達相談【予約制・随時】  保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
（相談受付は午前10時30分まで）
 １日㈬  　　9:30～11:00　　保健センター
 ９日㈭  　　9:30～11:00　　下海印寺公民館
24日㈮  　　9:30～11:00　　中央公民館
27日㈪  　　9:30～11:00　　きりしま苑

作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
月～木曜日　9:00～17:00 保健センター
乳幼児育児相談 
月～金曜日　9:00～16:00 

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談 
月～金曜日　9:00～16:00 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710こども SOS テレホン相談
月～金曜日　9:00～16:00
母子家庭のための相談 市役所分庁舎３  
月～水・金曜日（第２水除く）　8:30～17:00

こども福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【予約制】 女性交流支援センター
１日㈬・23日㈭・29日㈬ 13:30 ～ 16:30
９日㈭・15日㈬                9:30 ～ 15:30

女性交流
支援センター
☎050-
7105-8502女性のための法律相談【予約制】

23日㈭　10:00～12:00 女性交流支援センター
高齢者の虐待などに関する相談
月～土曜日　9:00～17:00 地域包括支援

センター
☎050-
7105-8508

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【予約制・定員３人】 14日㈫　13:00～16:00
＊予約は１日㈬、午前８時30分から先着順

弁護士相談【予約制・定員６人】
木曜日　13:30～16:30 市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前８時30分から先着順
＊2日はありません。

情報広報課
☎955-9501

司法書士相談【予約制（前日まで）・定員６人】
 ８日㈬　13:30～16:30
15日㈬　13:30～16:30　　市役所市民相談室
行政相談（相談受付は午後３時30分まで）
20日㈪　10:00～16:00  市役所市民相談室
消費生活相談  市役所市民相談室
火～金曜日　9:00～12:00、13:00 ～ 16:00
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
24日㈮　13:30～16:30  市役所市民相談室
特設人権相談（相談受付は午後３時30分まで）
８日㈬・20日㈪ 10:00～16:00  市役所市民相談室

人権推進課
☎955-3180

心身障がい者相談（聴覚障がい・知的障がい）
20日㈪　13:00～16:00　　   市役所分庁舎３

障がい福祉課
☎955-9710

精神保健福祉相談【予約制】　  市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00～16:00

教育相談【予約制】　  教育支援センター
月～土曜日　9:00～17:00

教育支援
センター
☎050-
7105-8516

就学相談【予約制】 　教育支援センター
月～金曜日　9:00～17:00 
福祉なんでも相談室　市役所分庁舎3
月～金曜日　9:00 ～ 16:30 ☎955-3177

悩みごとや困りごと  ありませんか５ 月 の 市 民 無 料 相 談 祝日などの関係で相談日や予約
受付日が変わることがあります。

済生会京都府病院
看護週間の取り組み
　5月12日は現代看
護の創始者ナイチン
ゲール生誕の日（看護
の日）です。済生会京
都府病院では、この
機に合わせ、看護活
動の紹介や健康増進の啓発活動を行い
ます。
●健康保持増進
　「元気な体を手に入れよう」
　▶とき＝①5月9日㈭、午前10時～
11時30分と午後1時～ 2時30分 ②10
日㈮、午前10時～ 11時30分　▶内容
＝身長・体重・血圧・腹囲・体脂肪な
どの身体測定。生活習慣病危険度
チェック表を用いて、日常生活の改善
アドバイス
●ふれあい看護体験
　「香りの力」
　▶とき＝①5月9日㈭、午前10時～ 
11時30分と午後1時～ 2時30分 ②10
日㈮、午前10時～ 11時30分　▶内容
＝アロマハンドマッサージ
●講演会
　「整形外科疾患の常識とウソ」

　▶とき＝5月10日㈮、午後1時～ 1
時30分
●講演会
　「Let's 手洗い」
　▶とき＝5月10日㈮、午後1時30分
～ 2時30分

【共通事項】▶ところ＝済生会京都府
病院2階講堂
＊看護師の一言メッセージや、仕事を
紹介する写真の展示を、1階・2階
待合ロビーで行っています。
問済生会京都府病院看護部
　☎  955-0111㈹　FAX   954-8255

看護職への再就業を支援

　看護職の免許を持ち、職場復帰を考
えている人を対象に、病棟見学や技術
演習を開催します。病棟では、担当看
護師と行動し、実際の看護を見学。希
望に応じて実技指導もします。
　▶とき＝5月14日㈫、6月19日㈬、
7月18日㈭、8月16日㈮、9月18日㈬、
10月15日㈫、11月18日㈪、12月19
日㈭、来年1月17日㈮、2月17日㈪。
病棟見学は午前8時30分～ 11時30分   
▶ところ＝済生会京都府病院　▶内容

＝点滴準備、採血、シリンジポンプの
使い方などの技術演習　▶対象＝看護
師免許を有する人　▶申込＝平日の午
前9時～午後4時に電話で下記へ。希
望の時間を伝えてください　▶初回は
無料
＊動きやすい服装、スニーカーでお越
しください。
問済生会京都府病院看護部
　☎ 955-0111㈹　FAX   954-8255

５月１日～７日は憲法週間
法律・家庭・人権 無料相談
　京都弁護士会、京都地方法務局、京
都家庭裁判所、京都地方裁判所の共催
で、臨時の相談所が開設されます。相
談は無料で、秘密は固く守られます。
気軽にご相談ください。
　▶とき＝ ①5月7日㈫ ②8日㈬、相
談時間は午前10時15分～午後3時。
午前10時～午後2時30分の間に受付
をしてください　▶ところ＝①イオン
洛南店 ②高島屋京都店（4階アネック
ス）　▶予約不要
問京都地方裁判所総務課
　☎ 257-9123　FAX   251-0075
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ご協力ください 
赤十字社員増強運動
　日本赤十字社の活動は、「社員」と
して加入している皆さんの「社費」と、
一般の方から寄せられる寄付金によっ
て支えられています。
　今月中旬から「人間を救うのは、人
間だ。～」をスローガンに、自治会長
会や民生委員と社資募金活動を行いま
す。ご協力をお願いします。
問社会福祉課地域福祉・労政担当
　（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

文化奨励事業補助金 
申請団体を募集
　▶対象事業＝4月1日から来年3月
20日に市内で開催され、広く一般に
公開されるもの。優れた芸術性・文化
性を備え、市の文化振興に貢献するも
の。営利を目的としたものは除く　▶
対象経費＝会場使用料（技術料と付属
設備使用料を含む）　▶対象申請者＝
市内で活動し、事務所か代表の所在が
市内にあり、市民が加入している10
人以上の団体。市からほかの補助を受
けていないこと　▶募集期間＝7月31
日㈬まで　▶申請＝所定の用紙に必要
事項を記入し、下記へ。ファクス不可。
詳しくは下記へ
＊申請用紙は下記に置いています。市
ホームページからもダウンロードで
きます。
問文化・スポーツ振興室文化振興係
　☎955-9734　FAX 955-3150

母子家庭奨学金・交通遺児 
奨学金申請を受付中
　申込は5月31日㈮までです。26日
㈰の午後1時～ 5時も受付します。
●母子家庭奨学金
　▶対象＝下記の対象児童を養育して
いる母子家庭の母など　▶必ず申請者
本人が窓口に来てください
●交通遺児奨学金
　▶対象＝交通事故で親などを失った
下記の対象児童
【共通事項】▶対象児童＝乳幼児、小・
中学生、高校生、専修学校生、学校法
人が設置した外国人対象の学校に在籍
する児童など　▶申請＝申請書などを

19　-　広報長岡京 2013.5.1
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持って下記へ。6月以降の申請は月割
りで支給　▶申請は毎年必要です。両
方は受けられません
問こども福祉課子育て支援係（分庁舎３）
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

くらしの資金貸付相談

　病気や失業などにより、一時的に生
活資金に困っている世帯に対して、相
談により、生活費や療養費を貸し付け
ます。
　▶対象＝市内に3カ月以上住んでい
る世帯。ただし、生活保護世帯、くら
しの資金の貸付残金のある世帯は除く   
▶相談受付＝5月7日㈫～ 10日㈮、午
前9時～午後5時に下記で　▶持ち物
＝現住所のわかるもの（運転免許証・
保険証・公共料金の郵便物など）、ハ
ンコ　▶貸付額＝1世帯10万円以内   
▶貸付日＝5月21日㈫・22日㈬　▶
返済方法＝貸付日から2年以内に一括
か分割で（据え置き期間は4カ月）
問総合生活支援センター（バンビオ1番館）
　☎ 050-7105-8508
　FAX 050-7105-8509

4月に乙訓障がい者基幹相談
支援センターが開設
　基幹相談支援センターは、地域の障
がい者の相談支援の拠点として、4月
に乙訓福祉施設事務組合内に開設され
ました。障がいの種類に関わりなく、
総合的な相談に応じます。
　また、地域の相談支援事業所と連携
し、支援が困難な事例への対応、相談
員の人材育成、成年後見制度の利用支
援などを行い、乙訓地域全体の相談支
援体制の充実を図っていきます。
問乙訓障がい者基幹相談支援センター
（乙訓福祉施設事務組合内）
　☎ 954-7939　FAX 958-1639

広げよう 地域に根ざした 
思いやり
　5月12日は民生委員・児童委員の日
です。市は、民生委員・児童委員行動
宣言「広げよう　地域に根ざした　思
いやり」と「民生委員・児童委員発 
災害時一人も見逃さない運動」の充実
に向けた推進を行なっています。

　長岡京市民生児童委員協議会でも横
断幕を掲げ、見守りや支援活動の推進
を啓発しています。
　民生児童委員は地域の暮らしの中で
福祉全般に関することを、主任児童委
員は児童福祉に関することを専門に担
当しています。相談や関係機関との調
整役として、共に安心して住み続ける
ことのできる地域づくりを目指し、各
地域で活動しています。身近な困り事
や悩みなど気軽に相談してください。
秘密は固く守られます。
問社会福祉課地域福祉・労政担当
　（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

平成25年度戦没者慰霊巡拝

　国では、先の大戦で戦没された方々
の慰霊巡拝を予定しています。
　▶対象地域＝旧ソ連（クラスノヤル
スク地方、アルタイ地方、ハバロフク
ス地方、沿海地方）、モンゴル、中国（東
北地区）、南方（硫黄島第1～ 3次、イ
ンドネシア、ビスマーク・ソロモン諸
島、東部ニューギニア、ミャンマー、
フィリピン）　▶対象者＝戦没者の配
偶者、父母、子、兄弟姉妹。原則80
歳以下で長期の旅行が出来る人。公費
負担あり
＊日程や募集人数など詳しくは下記へ。
問社会福祉課地域福祉・労政担当
　（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

名神高速道路 
集中工事のお知らせ

●工事規制区間
　名神高速道路　吹田 IC ～春日井 IC
●工事規制方法
【昼夜連続車線規制】
　名神高速道路　茨木 IC ～春日井 IC
【夜間通行止め】
　名神高速道路　吹田 IC ～春日井 IC
●工事規制期間
　5月13日㈪午前0時～ 25日㈯午前6
時（土曜日の午前6時以降と日曜日を
除く）
＊工事期間中、渋滞が予想されます。
皆様のご理解とご協力をお願いします。
問 N

ネ ク ス コ

EXCO西日本お客様センター
　☎ 0120-924-863

【お詫びと訂正】　本紙４月15日号３ページでお知らせした「第二期環境基本計画」の結果の数字に誤りがありました。
　　　　　　　　16人・73件と記載しましたが、正しくは16人・74件でした。お詫びして訂正します。
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訓練内容説明、実習場見学など　▶申
込＝電話で下記へ
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX   951-7393

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から など

蜂に近寄らないで！
アンモニアは効果なし
　気温が上がると、蜂の活動が活発に
なります。蜂の習性を理解し、被害を
受けないように気をつけましょう。刺
された場合は、すぐに適切な手当てを
してください。
●次のことに気をつけて
　▶巣に近づかない　▶巣の近くで大
声を出したり強い振動を与えない　▶

情報BOX

蜂は黒色を攻撃する性質があるので、
白っぽい服装を心がける　▶攻撃を受
けても手やタオルなどで払わない
●蜂に刺されたときは
　すぐに毒液を取り除く必要がありま
す。刺された箇所をつまみ、毒液を絞
り出してから水洗いし、薬をつけてく
ださい。薬はヒスタミン軟こうが有効
です。アンモニアは効果がありません。
　蜂に刺されることでショック死する
場合もあります。応急手当後は、病院
で医師の診断を受けましょう。
●駆除の依頼は
　京都府ペストコントロール協会
　☎ 752-8071（平日の正午～午後5時）
＊駆除費用は有料です。
＊下記で防護服の貸し出しを無料で
行っています。詳しくは下記へ。
問環境政策監環境保全担当
　☎ 955-9685　FAX   951-5410

●団体登録講習会（予約制）
【対象】18歳以上の市内在住・在勤者（高
校生を除く）が10人以上の団体と市
体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分～午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

●抽せん会
　５月22日㈬　午前９時から
　市役所北棟４階 大会議室 Aで
　使用料とハンコが必要。
【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時～9時。中学校は
午後7時～9時。1時間800円

問文化・スポーツ振興室 スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX   955-9526

学校グラウンドの夜間照明　団体登録講習会・６月使用分の抽せん会
５月２日㈭　バンビオ広場公園

午前10時～正午
午後１時～３時30分

問社会福祉課 地域福祉・労政担当
　☎ 955-9516　FAX   951-7739

市民献血デー

【国民健康保険に加入するとき】
　▷ほかの市区町村から転入した
とき（職場の健康保険などに加入し
ていない場合）　▷職場の健康保険
などをやめたとき　▷子どもが生
まれたとき　▷生活保護を受けな
くなったとき

【国民健康保険をやめるとき】
　▷ほかの市区町村へ転出すると
き　▷職場の健康保険などに加入
したとき　▷死亡したとき　▷生
活保護を受け始めたとき　▷後期
高齢者医療制度の対象となったと
き（75歳になって対象となる場合
は届け出不要）
▶加入の届出が遅れると
　保険証がないため、その間の医
療費は全額自己負担となります。
また、加入資格を得た時点まで、
さかのぼって保険料を納めること
になります
■次のような場合はご相談ください
　▷同じ月内の医療費の支払いが
高額になったとき　▷医療費の支
払いを、いったん全額自己負担し
たとき　▷被保険者が出産したと
きや、亡くなったとき　▷交通事
故などにより第三者から傷病を受
けたとき　▷災害や病気などによ
り医療費の支払いが一時的に困難
になったとき
問国民健康保険課国保係
　☎ 955-9511　FAX   951-1929

国民健康保険
ニュース
こんなときは必ず
14日以内に手続きを

長岡京市8
ハ チ マ ル ニ イ マ ル

020よい歯のコンクール
80歳以上で自分の歯が20本以上ある人を表彰します

　80歳で20本歯を残すことは、おいしく食べるだけでなく全身の健康のため
にも大切です。市では乙訓歯科医師会と8020運動を推進するため、歯とお口
の健康が優れている人のコンクールを開催します。

対象　① 5月1日現在に市内在住の満
80歳以上（昭和8年4月30日以
前生まれ）で、十分機能してい
る自分の歯が20本以上ある人。
かぶせた歯、さし歯でも可    
② 歯科医院での診査が可能で、
心身ともに健康な人

申込　5月1日㈬から20日㈪までに、
乙訓歯科医師会に所属するかか
りつけの協力歯科医院へ直接申
し込み、検診（無料）を受けてく
ださい

審査　口腔内検査の結果をもとに書類
審査を行い、優秀者５名程度を

選出します
表彰　6月15日㈯午後2時から中央

公民館3階市民ホールで優秀
者の表彰式を行います

＊かかりつけの歯科医院がない人
は、下記の高橋歯科医院に申し込
んでください。5月22日㈬午後2
時から同医院で検診します。
問協力歯科医院については
　健康推進課保健活動担当
　☎ 955-9704　FAX   955-2054
　その他のお問い合わせは
　高橋歯科医院
　☎ 954-5454　FAX   951-0606

献血量は400㎖
のみです。

参加者
募集
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長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか
　▶とき＝5月10日㈮、午後1時30分
～ 3時　▶ところ＝産業文化会館
問長岡京音頭保存会事務局
　（商工観光課内）
　☎ 955-9515　FAX   951-5410

内職に興味のある人

　▶対象＝市内在住の人　▶内容＝和
裁、手芸など　▶会費＝月100円　▶
詳しくは下記へ
問長岡京市内職友の会
　（月・水・金曜日、午前9時～午後4時）
　☎ 952-6060　FAX   953-2343

乙訓福祉施設事務組合
嘱託職員
　▶応募資格＝大学、短大、専門学校
などで福祉関連の学科を卒業した人
か、障がい者施設での勤務経験がある
人　▶募集人数＝1名　▶応募期限＝
5月10日㈮までに下記へ　▶詳しくは
ホームページをご覧ください
問乙訓福祉施設事務組合総務課
　☎ 954-6507　FAX  958-1639 

　 乙訓福祉施設事務組合 検 索

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学
　▶とき＝5月14日㈫・21日㈫・28
日㈫、午後1時～ 3時30分　▶ところ
＝ポリテクセンター京都　▶対象＝離
職中または離職予定の人で職業訓練の
受講を考えている人　▶内容＝CAD/
CAM/NC科、ビル設備サービス科の

そ
の
他

集

　う

21　-　広報長岡京 2013.5.1
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地元産の野菜で元気に
ふれあい朝市・夕市
●ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　午前８時30分～９時
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前８時30分～９時
　勝竜寺城公園駐車場
第１・３土曜日　午後４時～５時
　バンビオ広場公園
●ふれっしゅ交流市
毎週月・水・土曜日　午前８時～ 10時
　金ケ原の湯川酒店前
●海印寺ふれあい市
毎週火・木・土曜日　午前９時～ 11時
　JA 京都中央 海印寺支店駐車場
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　FAX   951-5410

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

市民参画協働懇話会委員

　市民の参画と協働を推進
するための仕組みづくり
や、市が実践すべき取り組
みなどについて意見を交換
します。
　▶対象＝市内在住、在勤、在学の満
20歳以上の人。本市の他の審議会な
どの委員を除く　▶募集人数＝男性、
女性各1名　▶懇話会の開催＝主に平
日の昼間または夜間　▶任期＝平成
27年3月まで　▶選考＝書類選考　▶
応募＝5月28日㈫必着。住所、名前、
電話番号、電子メールアドレス、年代、

在勤の場合は会社名、職業または学校
名、志望動機200字程度を書いて下記
へ。郵送、ファクス、電子メール可
問市民協働・男女共同参画政策監
　市民参画協働担当
　☎ 955-3164　FAX   951-5410
　shiminsankaku

@city.nagaokakyo.kyoto.jp

全国戦没者追悼式の参列者

　▶とき＝ 8月14日㈬・15日㈭　▶
ところ＝日本武道館　▶対象＝戦没者
の遺族。原則として配偶者、子、父母、
兄弟姉妹、孫などで、1泊2日の団体
行動ができる人　▶定員＝ 2人。多数
の場合は抽せん　▶参加費＝京都駅ま
での交通費（そのほかの経費は公費負
担あり）　▶申込＝5月22日㈬までに
下記へ
＊長岡京市戦没者遺族会加入者は、遺
族会を通じて申し込んでください。
問社会福祉課地域福祉・労政担当
　（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX   951-7739

淀川管内河川レンジャー

　河川レンジャーとは、川を美しくす
るために、住民と行政の間に立ち、河
川管理上の役割を担う人です。河川レ
ンジャーになるためには講座の受講が
必要です。
　▶募集期間＝ 5月20日㈪まで　▶
詳しくはホームページをご覧ください
問淀川管内河川レンジャー事務局
　☎ 072-861-6801　
　FAX   072-841-5663

　  淀川管内河川レンジャー 検 索

５月15日㈬・21日㈫・29日㈬
午前10時～正午と
午後１時30分～３時30分
　▶中央公民館２階   児童室　▶対
象は生後3カ月～就学前の子どもと保
護者　▶子育てサポーターがいます。
気軽に遊びに来てください。
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX   955-4774

子育てふれあいルーム（予約不要）
【使用日と受付日】
６月１日～30日使用分…５月15日㈬
６月16日～30日使用分…５月31日㈮
＊午前９時～正午に生涯学習課へ
【開放日】月・水・金曜日の午後7～
9時。土曜日の午後1時30分～9時

【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課 生涯学習係（図書館内）
　☎ 955-9534　FAX   954-8500

学校特別教室開放　６月使用分
シルバー人材センター入会説明会
５月15日㈬　午前９時30分開始
開田自治会館3階　大会議室
◦対象は、市内在住の60歳以上で、
働く意欲のある人です。
◦途中入場はできません。
◦筆記用具を持参してください。
問（公社）長岡京市シルバー人材センター
　☎ 955-8000　FAX   955-8002

あなたの元気をいかしませんか

平成25年度児童福祉週間 最優秀作品標語

君がいる ただそれだけで うれしいよ
児童福祉週間
5月5日㊗～ 11日㊏
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淀城跡方面→京阪淀駅解散（約4.5㎞）   
▶費用＝100円（資料代・保険代）　▶
申込不要   ▶雨天中止
問長岡京市ふるさとガイドの会の虎

とらわか

若
　☎FAX   955-2284

乙訓文化芸術祭
乙訓地方中学校吹奏楽部演奏会
　乙訓地域の全8中学校の吹奏楽部が
出演します。たくさんのご来場をお待
ちしています。
　▶とき＝5月3日㈷、午後1時30分
開演　▶ところ＝長岡京記念文化会館
問大山崎町生涯学習課
　☎ 956-2101㈹　FAX   956-0131

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報 など

京都サンガ F.C. の試合
10組20人の市民をご招待
　▶とき・対戦チーム＝5月12日㈰、
午後4時、ザスパクサツ群馬　▶とこ
ろ＝西京極陸上競技場　▶対象＝市内
在住の人　▶招待＝ＳＢ自由席。各
10組20人。多数の場合は抽せん　▶
申込＝往復ハガキの往信裏面に代表者
の名前（ふりがな）・住所・電話番号・
希望する試合を、返信表面に住所・名
前、裏面は白紙で下記へ。5月3日㈷
消印有効
＊ハガキ1枚につき2人まで入場可能。
＊申し込みできるのは1人1通です。
問〒610-0102　城陽市久世上大谷89-1
　京都サンガ F.C.
　「長岡京市広報ご招待」係
　☎ 0774-55-7603
　FAX   0774-55-7613

ち物＝使わなくなったコップ・びんなど
【共通事項】▶ところ＝クリーンプラ
ザおとくに　▶申込＝電話で下記へ
＊小学生は保護者同伴に限ります。
＊乙訓2市1町に在住・在勤・在学し
ていない人の参加料金は2割増し。
問クリーンプラザおとくに
　リサイクル推進課
　☎ 957-6686　FAX   957-6687

今日から始める転倒予防
第３弾
　▶とき＝5月22日㈬、午後1時30分
～ 3時　▶ところ＝西山公園体育館   
▶定員＝先着で70人　▶内容＝高齢
者が要介護になる原因と、介護予防の
ための対策　▶申込＝電話かファクス
で下記へ。5月1日㈬受付開始
問長岡京女性スポーツ連絡会
　☎FAX   954-0347

集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など

水の恵み見学ツアー
日吉ダム・乙訓浄水場
　▶とき＝5月18日㈯、午前9時30分
～午後4時　▶ところ＝日吉ダム（南
丹市日吉町）と乙訓浄水場。集合場所
は阪急洛西口駅　▶対象＝乙訓2市1
町在住の人　▶定員＝抽せんで40人   
▶申込＝ハガキに参加者全員の名前と
住所、代表者の電話番号を書いて下記
へ。5月10日㈮必着
問〒629-0335
　京都府南丹市日吉町中神子ヶ谷68
　独立行政法人 水資源機構
　日吉ダム管理所
　☎ 0771-72-0171
　FAX   0771-72-0460

乙訓歴史探訪ウオーク

　▶とき＝5月25日㈯、午前9時～ 11
時45分　▶集合＝ JR 長岡京駅前バ
ンビオ広場公園、午前9時　▶テーマ
＝ガラシャの勝竜寺城公園から淀君の
淀城跡まで歴史とウオーキングを楽し
む   ▶コース＝ JR長岡京駅東口→神
足館跡→勝竜寺城公園→恵

いげのやま

解山古墳→

5月1日㈬午前10時受付開始　▶第2
期は9月、第3期は来年1月から開催予
定。費用は、第1・2期参加なら5,500
円、全期参加なら8,000円
問スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX   951-3666

キッズトランポリン教室
（全４回）
　▶とき＝6月3日～ 24日の月曜日、
午後3時15分～ 4時30分　▶ところ＝
西山公園体育館　▶対象＝市内在住の
年中、年長児　▶定員＝先着で20人   
▶講師＝㈳日本トランポリン協会公認
指導員　▶費用＝3,000円　▶申込＝
電話で下記へ。5月15日㈬午前10時
受付開始
問（公財）長岡京市体育協会
　（西山公園体育館内）
　☎ 953-1161　FAX   953-1163

障害者ヘルパー養成研修
重度訪問介護従業者課程
　▶とき＝6月9日㈰・16日㈰、午前
9時～午後5時30分の学科と実習1日
の計3日　▶ところ＝（福）乙訓福祉会
と実習施設　▶定員＝40人程度　▶
費用＝一般1万円、学生7,000円　▶
申込＝電子メールで下記へ　▶詳しく
はホームページをご覧ください
問乙訓福祉会・ライフサポート事業所
　☎ 874-7373　FAX   874-6510
　lifes.otokunif@iaa.itkeeper.ne.jp

クリーンプラザおとくに
ガラス工芸教室
●吹きガラス（体験）
　▶とき＝5月19日㈰～ 7月7日㈰の
土・日曜日。いずれも1日6回開催   
▶対象＝小学5年生以上　▶定員＝各
部先着で3人　▶費用＝1,000円
●吹きガラス（教室・全６回）
　▶とき＝5月19日㈰～ 7月7日㈰の
土・日曜日。いずれも1日6回開催   
▶対象＝18歳以上　▶定員＝各部先
着で1人　▶費用＝６回で1万8,000円
●サンドブラスト（体験）
　▶とき＝随時。教室開催日・休館日
を除く。申込時に要相談　▶対象＝小
学生以上　▶定員＝午前の部、午後の
部で各10人　▶費用＝200円　▶持

お
ト
ク

集

　う

学

　ぶ

　広報長岡京 2013.5.1　-　22

そ
の
他

募

　る

情報BOX

第69回
市長と語るまちかどトーク
5月8日㈬　午後6時～ 7時30分
中央公民館　学習室２
▶テーマ＝友好の懸け橋へと
　～友好姉妹都市との草の根交流～
▶対象＝市内在住の人、長岡京市
友好交流協会の会員
▶申込＝ 5月7日㈫までに下記へ
問秘書課 秘書係
　☎ 955-9500　FAX   951-5410
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グリーンカーテン講習会
中級編
　▶とき＝5月15日㈬、午後1時30分
～3時　▶ところ＝西山公園グリーン
ハウス　▶対象＝市内在住の人　▶定
員＝先着で20人　▶講師＝（公財）長
岡京市緑の協会と地球温暖化防止活動
推進センターの担当者　▶申込＝電話
で下記へ。ファクス不可。5月1日㈬
受付開始
問環境政策監環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX   951-5410

読書ボランティア養成講座
（全３回）
　▶とき＝①5月16日㈭  ②5月21日
㈫ ③6月4日㈫、午前10時～正午　▶
ところ＝図書館　▶対象＝市内在住の
人　▶定員＝先着で50人　▶内容＝
①絵本講座 ②小物を使ったおはなし
講座 ③実技交流会　▶託児＝1歳以上
3歳未満。先着で3人。申込要　▶申
込＝電話か下記窓口へ。ファクス不可。
5月3日㈷午前10時受付開始
問図書館
　☎ 951-4646　FAX   957-0732

環境教育ミーティング　「市民
と一緒におこす行動定義」
　▶とき＝5月16日㈭、午後7時～ 9
時　▶ところ＝中央公民館2階講座室   
▶定員＝当日先着で70人　▶内容＝
環境基本計画の現状と課題について   
▶講師＝市環境業務課長の木本直樹　
▶申込不要
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX   955-4774

熟年生き生き講座　「みんな
で歌おう！童謡・愛唱歌②♪」
　▶とき＝5月9日㈭、午前10時～ 11
時30分　▶ところ＝中央公民館市民
ホール　▶対象＝市内在住・在勤の
60歳以上の人　▶講師＝合唱指導者
の中谷幸治さん　▶費用＝100円（楽
譜代）　▶申込＝電話か下記窓口へ。

ファクス不可。5月1日㈬午前10時受
付開始。申込は本人に限る
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX   955-4774

第２回 きこえの教室

　▶とき＝5月16日㈭、午後1時30分
～ 3時30分　▶ところ＝乙訓聴覚言
語障害者地域活動支援センター（長岡
京こらさ内）　▶対象＝市内在住の聴
覚障がいのある人と家族　▶内容＝地
域活動支援センターの見学と交流会   
▶申込＝5月9日㈭までに下記へ
＊午後1時に分庁舎3に集合後、はっ
ぴぃバスに乗車。交通費は自己負担。
＊要約筆記・手話通訳・ループ（補聴
　器を補助する機器）があります。
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX   952-0001

文学講座（全５回）
「源氏物語を読む 花散里の巻」
　54の巻から成り立つ源氏物語の中
で、最も短い巻、花

はなちるさと

散里の巻。初めて
の人にもわかりやすく解説します。
　▶とき＝6月2日・16日・30日、7
月14日・28日の日曜日、午後2時～ 3
時30分　▶ところ＝中央生涯学習セ
ンター（バンビオ1番館）　▶定員＝
先着で50人　▶講師＝同志社大学文
学部教授の岩坪健さん　▶費用＝
2,000円（資料代含む）　▶申込＝電話
かファクスで下記へ。5月5日㈷午前
10時30分受付開始
問中央生涯学習センター
　（総合交流センター内）
　☎ 050-7105-8500
　FAX   050-7105-8504

少年少女バスケットボール
スクール第１期
　▶とき＝5月18日・25日、6月8日・
29日、7月6日・13日の土曜日。午後
3時30分～ 5時30分　▶ところ＝ス
ポーツセンター　▶対象＝市内在学の
小学2～ 5年生　▶定員＝先着で15人   
▶講師＝（公財）日本体育協会公認ス
ポーツ指導員の麓

ふもと

信之さん　▶費用＝
3,000円。スポーツ安全保険料800円
が別途必要　▶申込＝電話で下記へ。

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など情 報
BOX

●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/

 長岡京市 検 索

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/m/

情 報
BOX

＊このコーナーは左から右にお読みください。

＊費用の記載がないものは無料です。

2013（平成25）・５・１号

５月の休業・休館日
●市内の施設

●バンビオ１番館（総合交流センター）

市役所　　　☎951-2121

㊏㊐㊗㊡
保健センター　☎955-9062
きりしま苑    ☎956-0294
竹寿苑　　　☎954-6830

図書館　　　☎951-4646 ㊊と
1日・7日

中央公民館   ☎951-1278 ㊊と 7日
西山公園体育館　☎953-1161 ㊋
スポーツセンター ☎951-3363 なし
多世代交流ふれあいセンター　
長岡京こらさ　☎955-2100 ㊊

　シルバー活動交流フロア　
☎956-6166

㊏㊐㊗㊡

観光案内所　☎951-4500 なし

市民交流フロア
中央生涯学習センター

☎050-7105-8500
なし生涯学習団体交流室

☎050-7105-8518
市民活動サポートセンター

☎050-7105-8505
教育支援センター

☎050-7105-8516

㊐㊗㊡女性交流支援センター
☎050-7105-8501

総合生活支援センター
☎050-7105-8508

観光情報センター
☎958-4222 なし

●市役所（代表）
　☎ 951-2121　FAX   951-5410

平日のお買い物や通院に便利！
「はっぴぃバス」運行中　おとな150円　こども80円
＊路線図や時刻表は市ホームページでご覧になれます。

「はっぴぃバス」に乗っ
て

楽しい場所を探してみて
ね！

はっぴぃちゃん
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両
親
か
ら
】
こ
れ
か
ら
も
、
す
く
す
く
元
気
に

強
く
て
優
し
い
男
の
子
に
育
っ
て
ね
�
い
つ
も

笑
顔
を
あ
り
が
と
う
�

殿脇　彩
あ や と

冬ちゃん
　　　　 （２歳３カ月）

【
パ
パ
・
マ
マ
か
ら
】
毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
の
兄
弟
。

い
つ
ま
で
も
二
人
仲
良
く
育
っ
て
ね
。

岡本　乙
と あ

彩ちゃん
　　　　 （１歳７カ月）

いたずらざかり ＊掲載の申し込みは情報広報課広報担当（☎955-9660）へ。♪ ★いたずらざかり♪ ★

【
パ
パ
・
マ
マ
か
ら
】
乙
彩
の
笑
顔
に
い
つ
も
元

気
も
ら
っ
て
る
よ
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
仲

良
く
い
っ
ぱ
い
お
出
か
け
し
よ
う
ね
。

奥海印寺 神足二丁目

泉　啓
けいいちろう

一郎ちゃん
　　　 （５歳７カ月）

　　治
は る き

樹ちゃん
　　　 （１歳４カ月）

神足三丁目

 広
報
長
岡
京
　
’13・

5・
1

古
紙

パ
ル

プ
配

合
の

再
生

紙
を

使
用

　
「
季
節
も
よ
く
な
っ
て
き
た
し
、
外
に
出

て
ス
ポ
ー
ツ
で
も
や
っ
て
み
よ
う
か
」、「
た

ま
に
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
体
を
動
か
し
た

ら
楽
し
い
か
な
」。
日
ご
ろ
、
そ
ん
な
思
い

を
も
っ
て
い
る
市
民
の
方
々
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
岡
京
市
で
は
今
年
４

月
か
ら
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
組
織
が
少
し
新

し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
ス
ポ

ー
ツ
に
親
し
み
や
す
く
─
そ
ん
な
願
い
か
ら

で
す
。

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
は
、
伝
統
的
に
社
会
体
育

振
興
会（
社
体
振
）が
軸
に
な
っ
て
取
り
組
ま

れ
て
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
小
学
校
区
ご
と

の
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
が
、

本
市
で
は
10
校
区
中
、
５
校
区
で
活
動
を
始

め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
社
体
振
が
50
周
年

と
な
っ
た
の
を
機
に
、
中
央
の
社
体
振
連
合

会
は
、
新
し
い
組
織
の
長
岡
京
市
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
協
議
会（
Ｓ
Ｃ
長
岡
京

ネ
ッ
ト
）に
移
行
し
た
の
で
す
。

　
社
体
振
50
年
の
実
績
を
ど
う
生
か
し
て
い

く
の
か
。
同
ネ
ッ
ト
の
初
代
幹
事
長
、
樋
口

重
明
さ
ん
は
「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
、
子

ど
も
の
体
力
づ
く
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
希

望
に
対
応
す
る
こ
と
で
す
ね
」
と
笑
顔
の
中

スポーツ始める後押しを

人
まち
拓く

人
まち
拓く
ま
人人人人人人人人人人
ままま

に
決
意
を
こ
め
ま
す
。

　
そ
の
役
割
が
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
、
あ
る
い
は
、
自
治
会
単
位
の
体
育
活

動
に
期
待
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
日
本
の
ス

ポ
ー
ツ
は
「
学
校
体
育
」
で
進
ん
で
き
ま
し

た
。
中
学
や
高
校
の
運
動
ク
ラ
ブ
で
野
球
、

陸
上
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
競
技
を
経
験
し
ま

す
。
対
し
て
「
総
合
型
」
と
は
、
特
定
の
種

目
で
は
な
く
て
、
い
ろ
い
ろ
楽
し
も
う
と
い

う
こ
と
で
す
。「
地
域
」
で
は
、
学
校
を
卒

業
し
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
は
終
わ
り
で
は
な
く

て
、
日
々
の
生
活
に
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ

ま
す
。
本
市
で
は
、
ク
ラ
ブ
が
で
き
る
と
、

必
ず
そ
の
校
区
小
学
校
内
に
ク
ラ
ブ
事
務
所

を
開
設
し
、
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
そ

の
内
の
一
カ
所
で
お
会
い
し
た
樋
口
さ
ん
は

「
ス
ポ
ー
ツ
に
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
人
の

背
中
を
、
ち
ょ
っ
と
押
し
て
あ
げ
た
い
の
で

す
」
と
締
め
く
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　樋
口 

重
明 

さ
ん

長
岡
京
市
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
協
議
会
幹
事
長

「子育て世代が参加で
きるイベントも増やし
たい」と語る樋口さん

ひら
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