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まちの姿   ●２月１日現在  人口 80,157人・世帯数 34,625／	65才以上 19,200人  ●１月  出生72人・死亡67人	／	救急車の出動 293回

水害時の避難方法を地域で点検
勝竜寺自治会が水害時の避難ルートなどを掲載する

「マイ防災マップ」作りに取り組みました。この日参
加したのは自治会員約20人。水害の基礎知識や小畑
川と桂川の特性を学んだ後、地図上に低地や柵のない
橋、ふたのない水路など危険箇所を書き込み、実際に
避難ルートを歩いて点検しました。住民同士が過去の
水害の記憶や避難方法などを話し合い、地域の防災に
ついて考えました。 （１月26日、勝竜寺地区で）
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配
な
さ
ら
ず
に
、
笑
っ
て
話
せ
る
く
ら
い
軽

い
う
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
転

ん
で
骨
折
し
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
ま
で
の
よ

う
に
自
分
で
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
お
風
呂

に
入
っ
た
り
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。“
最
近
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
”
と
い

う
段
階
で
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、
手
す
り

を
付
け
た
り
、
簡
単
な
体
操
を
し
た
り
し
て
、

転
ぶ
の
を
予
防
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。」

年
齢
の
せ
い
に
し
な
い
で

　
「
年
齢
を
重
ね
る
と
、
つ
い
“
も
う
年
だ

か
ら
…
”
と
思
い
、
放
っ
て
お
い
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
生
活
習
慣
病
や
認
知
症
な
ど
は

早
い
段
階
で
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な

ぐ
こ
と
で
、
元
気
で
過
ご
せ
る
時
間
を
長
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
で
長
生
き
す

る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
電
話
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。」

笑
っ
て
話
せ
る
う
ち
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

―
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　65歳は定年延長していた人もいよいよ退職する年。まだまだ働きた
い、趣味や旅行に時間を使いたいなど、退職後の人生設計はさまざま。
なかには、何をしようか迷っている人や、親やきょうだいの介護が心
配という人もいるのではないでしょうか。そんな時は、総合生活支援
センターにご相談ください。第二の人生の充実をお手伝いします。
問 総合生活支援センター（バンビオ1番館）　☎ 963-5508　FAX 963-5509

65
歳
お
め
で
と
う
!!

第
二
の
人
生
の
充
実
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。

祝

長岡京市地域包括支援センター
高田 恵里佳さん

早
め
の
相
談
で
予
防
も

　
総
合
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
高
齢
者

や
介
護
家
族
の
相
談
窓
口
と
な
る
「
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
60
代
で

介
護
を
必
要
と
す
る
人
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
家
族
の
健
康
・
介
護
の
こ
と
で
も
、
心

配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
高
田
さ
ん
は
「
長
年
、
介

護
を
し
て
い
る
方
で
も
“
そ
ん
な
サ
ー
ビ
ス

が
あ
る
な
ら
、
早
く
相
談
に
来
れ
ば
良
か
っ

た
”
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
ま

だ
ま
だ
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
を
ご
存
じ
で
な
い

方
も
多
い
み
た
い
で
…
」
と
話
し
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
は
保
健
師
や
主
任
介
護

支
援
専
門
員
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
保
健
や

福
祉
の
専
門
職
で
、
相
談
者
の
状
況
に
あ
っ

た
サ
ー
ビ
ス
や
手
続
き
を
案
内
し
ま
す
。

　

高
田
さ
ん
は
早
め
の
相
談
を
勧
め
ま
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
を
相
談
し
て
い
い
の
か
…
と
心

p02-03 .indd   2 2014/02/06   9:58



情報ワイド

3　-　広報長岡京 2014.2.15

情報ワイド

お
金
に
は
代
え
ら
れ
な
い

や
り
が
い
や
生
き
が
い

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
人
は
、
と

に
か
く
元
気
な
ん
で
す
。
60
代
か
ら
始
め
る

方
が
多
い
ん
で
す
が
、
70
代
は
ま
だ
ま
だ
現

役
、
80
歳
を
過
ぎ
て
も
元
気
な
方
が
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」
と
話
す
藤
内
さ
ん

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
聞
く
と
“
自
分
を
犠
牲

に
し
て
無
償
で
奉
仕
す
る
慈
善
事
業
”
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、“
特
別
な
人
が
す
る

も
の
”
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確

か
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
多
く
は
無
償
で

す
。
し
か
し
「
お
金
に
は
代
え
ら
れ
な
い
、

や
り
が
い
や
生
き
が
い
が
元
気
の
秘ひ

け
つ訣
な
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
と
て
も
楽
し
そ

う
で
、
生
き
生
き
と
し
て
い
ま
す
」
と
藤
内

さ
ん
は
続
け
ま
す
。

「
人
の
た
め
」
の
前
に

ま
ず
は
自
分
た
ち
が
楽
し
ん
で

　
「
私
も
活
動
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た

ん
で
す
。
竹
林
整
備
に
取
り
組
む
団
体
さ
ん

だ
っ
た
の
で
、
作
業
は
竹
を
切
っ
た
り
、
そ

の
竹
を
利
用
し
て
竹
製
品
を
作
っ
た
り
す
る

も
の
で
し
た
。」

　
藤
内
さ
ん
が
参
加
し
た
団
体
は
、
竹
林
整

備
の
ほ
か
に
、
竹
の
間
伐
材
を
利
用
し
て
子

ど
も
た
ち
に
竹
工
作
を
教
え
た
り
、
箸
や
靴

べ
ら
な
ど
の
竹
製
品
を
作
っ
て
福
祉
施
設
に

寄
付
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
み
な
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と
さ
れ
て
い

て
、“
人
の
た
め
”
と
い
う
気
負
い
は
感
じ

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
た
ち
が
楽
し
み

な
が
ら
し
て
い
る
活
動
が
、
結
果
と
し
て
人

の
役
に
立
っ
て
い
る
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
」

と
自
身
の
体
験
を
振
り
返
り
ま
す
。

仕
事
と
も
、
家
庭
と
も
違
う

自
分
の
活
躍
の
場

　
一
言
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
言
っ
て
も
さ
ま

ざ
ま
。
手
話
や
点
字
訳
な
ど
特
別
な
技
術
を

必
要
と
す
る
も
の
が
あ
る
一
方
で
、
高
齢
者

の
お
宅
の
ゴ
ミ
出
し
や
電
球
交
換
、
草
む
し

り
な
ど
誰
で
も
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
藤
内
さ
ん
は
「
活
動
す
る
み
な
さ
ん
が
口

を
そ
ろ
え
て
言
わ
れ
る
の
は“
あ
り
が
と
う
”

の
一
言
が
励
み
に
な
る
と
い
う
こ
と
。
高
齢

者
の
お
宅
に
お
弁
当
を
届
け
る
配
食
活
動
を

す
る
女
性
は
“
家
で
ご
飯
を
作
っ
て
お
礼
を

言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
な
い
け
ど
、
配
食

活
動
な
ら
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
も
ら
え

る
”と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
力

を
発
揮
し
、
活
躍
で
き
る
場
な
ん
だ
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

あ
な
た
に
合
う
も
の
が

き
っ
と
見
つ
か
る

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
は
43
の
団
体

が
登
録
し
て
い
る
ほ
か
、
福
祉
施
設
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
情
報
も
あ
り
ま
す
。
３
月
６

日
㈭
に
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
」（
詳

し
く
は
10
ペ
ー
ジ
）も
開
か
れ
ま
す
。
退
職

後
の
時
間
の
使
い
方
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
選
択
肢
に
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ

と
あ
な
た
を
生
き
生
き
さ
せ
る
活
動
が
見
つ

か
り
ま
す
。

＊
本
紙
15
日
号
の
裏
表
紙
「
元
気
の
お
す
そ
わ

け
」
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
連
絡

会
の
登
録
団
体
を
毎
月
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
趣
味
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
が
元
気
の
秘
訣

�

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

長岡京市社協ボランティアセンター
藤内 ひかるさん

まずは、総合生活支援センターへ
　総合生活支援センターには、地域包括支援センター
やボランティアセンターのほかに「障がい者地域生活
支援センター キャンバス」もあります。ホームヘル
パーや福祉施設の利用援助や生活の困りごと相談、障
がいのある人がカウンセラーとなって同じ目線でお話
を聞くピアカウンセリングも実施しています。

JR
長
岡
京
駅

バンビオ
１番館２階

平
和
堂

■ 総合生活支援センター　▶ JR 長岡京駅西口 バンビオ１番館の２階　▶午前８時30分～午後５時、休館日
は日曜・祝日、年末年始　▶相談は電話やファクス、電子メールでも可　▶運営は長岡京市社会福祉協議会

p02-03 .indd   3 2014/02/07   14:36



▷まずは近所のお店でランチ♪
▷マッサージも体験してみよう
▷カフェでスイーツ食べて一休み
▷お土産用にケーキを購入
▷夜は一度行ってみたかったお店へ！
＊特別メニューのほかに、普通のアラカ
ルトも注文可能

▷いつも行っているパン屋さんに
　も特別メニューが！
▷晩ご飯もカード掲示でおトク
に楽しもう♪

▷一品サービスや5％オフなどお
得なサービスがまだまだ！

＊各店舗で500円の支払いが必要です。
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食育シリーズ
◆
ユ
ズ
大
根（
2
人
分
）

　

大
根
の
お
い
し
い
季
節
で
す
。
ち
ょ

っ
と
し
た
箸
休
め
に
、
手
作
り
の
お
漬

物
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ユ
ズ
の
香

り
が
さ
わ
や
か
で
す
。

【
作
り
方
】

①
大
根
を
細
く
、
拍
子
木
に
切
る
。

②
酢
、
砂
糖
、
塩
を
火
に
か
け
、
冷
め

た
ら
大
根
に
か
け
る
。

③
②
に
ユ
ズ
の
果
汁
と
千
切
り
し
た
皮
、

千
切
り
し
た
昆
布
、
輪
切
り
し
た
鷹

の
爪
を
加
え
る
。

④
重
石
を
乗
せ
て
一
晩
寝
か
せ
る
。

＊
大
根
は
日
本
の
代
表
的
な
野
菜
で
、

全
て
の
野
菜
の
中
で
、
生
産
量
が
第

１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
古
く
は
弥

生
時
代
か
ら
知
ら
れ
て
い
て
、
昔
は

「
オ
オ
ネ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

春
の
七
草
の
一
つ
、「
す
ず
し
ろ
」
と

い
う
の
は
、
大
根
の
こ
と
で
す
。 

 

（
健
康
推
進
課 

保
健
活
動
担
当
）

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

旬
の
野
菜
を
食
べ
よ
う
㉓

【材料２人分】
大根…１㎏ ／ユズ…１個
酢…60～ 100cc
砂糖…140ｇ
塩…25ｇ／昆布…少々
鷹の爪…２～３本

バル
in長岡京

３ ／15㊏・16㊐

ワン
コイン

●
バ
ル
っ
て
何
？

　
地
域
密
着
型
の
食
べ
歩
き
・
買
い
回
り
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
お
値
段
以
上
の
お
得
な
メ
ニ

ュ
ー
を
各
店
舗
５
０
０
円
で
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。居
酒
屋
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ほ
か
、

洋
菓
子
店
や
カ
フ
ェ
、マ
ッ
サ
ー
ジ
店
な
ど
、

様
々
な
業
種
の
26
店
舗
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
当
日
は
音
楽
イ
ベ
ン
ト
「
長
岡
京
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
商
店
街
」
も
同
日
開
催
!
音
楽
を

楽
し
み
な
が
ら
、
食
事
で
き
る
お
店
も
あ
り

ま
す
。ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
商
店
街
に
つ
い
て
は
、

次
号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
参
加
方
法
は
？

①
参
加
証
と
な
る
バ
ル
カ
ー
ド
を
購
入（
期

間
中
、
一
人
一
枚
必
要
で
す
。
前
売
り

5
0
0
円
、
当
日
6
0
0
円
）

②
バ
ル
参
加
店
で
提
示

③
５
０
０
円
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
注
文
で
き
る

販
売
期
間
＝
２
月
21
日
㈮
か
ら（
予
定
）

販
売
場
所
＝
バ
ル
参
加
店
や
特
設
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
参
加
店
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

●
〝
あ
と
バ
ル
〞
で
も
っ
と
お
得
!

　

３
月
17
日
㈪
〜
30
日
㈰
に
は
、「
あ
と
バ

ル
」
を
開
催
し
ま
す
。
期
間
中
に
バ
ル
カ
ー

ド
を
提
示
す
る
と
、
一
部
店
舗
で
特
別
な
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
市
内
の
料
理
店
や
菓
子
店
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
店
な
ど
全
26
店
舗
が
参
加
す
る
食

べ
歩
き
・
買
い
回
り
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

バ
ル
カ
ー
ド
を
購
入
し
、
参
加
店
で
提

示
す
る
と
、
こ
の
日
限
定
の
お
得
な

5
0
0
円
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。

問
商
工
観
光
課 

観
光
戦
略
係

　☎
9
5
5
・
9
5
1
5

　

℻  
9
5
1
・
5
4
1
0

楽しみ方はいろいろ

●２日目

●あとバル期間

円で味わおう♪

いつも行っているパン屋さんに

どのお店でも500円の
お得なメニューが！

楽しみ方はいろいろ楽しみ方はいろいろ

まずはバルカードを購入！

●１日目

夜は一度行ってみたかったお店へ！

気になるあの店、

 行ってみよう

＊写真はイメージです
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福祉シリーズ　
年
を
と
っ
た
り
、
障
が
い
な
ど
の
理

由
で
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十
分
で

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な

っ
て
も
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ

う
、
本
人
の
財
産
や
権
利
を
保
護
し
生

活
を
支
援
す
る
制
度
が
成
年
後
見
制
度

で
す
。
次
の
よ
う
な
困
り
ご
と
が
あ
れ

ば
成
年
後
見
制
度
の
活
用
を
検
討
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▽
銀
行
や
保
険
の
手
続
き
、
通
帳
・
印

鑑
の
保
管
や
各
種
料
金
の
支
払
い
な

ど
の
金
銭
管
理
が
心
配

▽
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
が
困

難
・
心
配

▽
不
動
産
管
理
や
遺
産
相
続
手
続
き
な

ど
の
財
産
管
理
が
心
配

▽
悪
質
な
訪
問
販
売
な
ど
の
お
金
の
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
る
、
そ
の
恐
れ
が
あ
る

　

成
年
後
見
制
度
の
こ
と
を
知
り
た

い
、
申
し
立
て
の
手
続
き
が
わ
か
ら
な

い
人
な
ど
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
上

記
の
成
年
後
見
制
度
活
用
講
座
へ
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
制
度
っ
て
何
だ
ろ
う

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
総
合
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎ 

９
６
３
・
５
５
０
８

　

℻   

９
６
３
・
５
５
０
９

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

高
齢
者
の

生
活
を
支
え
る
⑪

市
民
の
た
め
の

成
年
後
見
制
度
活
用
講
座

　
３
月
15
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　
中
央
公
民
館
で

　
▽
内
容
＝
成
年
後
見
制
度
の
概
要
に
つ
い

て　

▽
講
師
＝
司
法
書
士
の
中
西
正
人
さ

ん
、井
上
弥
生
さ
ん
ほ
か　
▽
申
込
＝
電
話・

フ
ァ
ク
ス
か
左
記
窓
口
へ
。
フ
ァ
ク
ス
の
場

合
は
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入

＊
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
下

記
の
コ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
総
合
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎ 

９
６
３
・
５
５
０
８

　

℻   

９
６
３
・
５
５
０
９

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
認
知
症
に
な
っ
て
も

 

住
み
よ
い
地
域
を
め
ざ
し
て
」

〜
わ
た
し
に
も
で
き
る 

予
防
と
対
応
〜

　
３
月
１
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
中
央
公
民
館
３
階
市
民
ホ
ー
ル
で

　
▽
内
容
＝
乙
訓
地
域
の
医
療
・
介
護
・
家

族
が
一
体
と
な
っ
て
、
認
知
症
に
つ
い
て
考

え
る　
▽
講
師
＝
乙
訓
医
師
会
の
野
々
下
靖

子
さ
ん　
▽
定
員
＝
当
日
先
着
で
３
０
０
人   

▽
申
込
不
要　
▽
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
を

希
望
す
る
場
合
は
事
前
申
込
要

問（
一
財
）乙
訓
医
師
会 

事
務
局

　

☎ 

９
５
３
・
３
９
１
４

　

℻   

９
５
２
・
２
３
４
３

あ
な
た
の
目
配
り
・
声
か
け
が
早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま
す

「
徘
徊
」
の
高
齢
者
を

早
期
に
捜
索
す
る
模
擬
訓
練

【
日　
時
】
２
月
25
日
㈫

午
後
２
時
〜
３
時
ご
ろ

【
ル
ー
ト
】
金
ヶ
原
自
治
会
館
〜
金
ヶ
原

地
区
〜
高
台
西
地
区
〜
こ
が

ね
が
丘
地
区（
発
見
）
〜
金

ヶ
原
自
治
会
館

　
認
知
症
の
高
齢
者
が
行
方
不
明
に
な
っ
た

場
合
を
想
定
し
、
関
係
機
関
が
協
力
し
、
徘

徊
す
る
人
を
す
ば
や
く
見
つ
け
、
保
護
す
る

ま
で
を
訓
練
し
ま
す
。徘
徊
す
る
役
の
人
が
、

訓
練
を
示
す
タ
ス
キ
を
か
け
て
実
際
に
市
内

を
歩
き
ま
す
。

　

徘
徊
高
齢
者
の

早
期
発
見
に
は
、

声
か
け
が
重
要
で

す
。
徘
徊
し
て
い

る
人
を
見
つ
け
た

ら
、
無
事
に
家
族

の
も
と
に
帰
れ
る

よ
う
に
、
一
言
声

か
け
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
高
齢
介
護
課 

高
齢
福
祉
係

　

☎ 

9
5
5
・
9
7
1
3

　

℻   

9
5
1
・
5
4
1
0

住み慣れた地域で
安心して暮らせる

まちづくりをめざして

住み慣れた地域で
住み慣れた地域で

認知症になっても…

訓練の様子
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お
め
で
と
う

　

 

ご
ざ
い
ま
す

　
昨
年
11
月
30
日
に
京
都
府
総
合
見
本
市

会
館
で
行
わ
れ
た
京
都
府
農
林
水
産
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
表
彰
式
典
で
、
左
記
の
方
が

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

京
都
府
農
林
水
産
業
功
労
者
表
彰

　
西
小
路 

重
幸
さ
ん（
天
神
一
丁
目
）

京
都
府
若
手
農
林
漁
業
者
表
彰

　
髙
橋 

靖
和
さ
ん（
粟
生
）

◇

　
２
月
７
日
に
向
日
市
民
会
館
で
行
わ
れ

た
乙
訓
農
業
大
会
で
、左
記
の
方
が
表
彰・

技
能
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

乙
訓
農
林
業
功
労
者
表
彰

　
岡
本 

博
さ
ん（
井
ノ
内
）

京
都
府
農
山
漁
村
伝
承
技
能
登
録

「
長
岡
京
市
の
花
菜
栽
培
」

　
小
野 

省
吾
さ
ん（
井
ノ
内
）

人
権
擁
護
委
員
に
谷
口
良
江
さ
ん

 

（
長
岡
三
丁
目
）が
再
任

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
法
務
大
臣
か
ら
、

谷
口
良
江
さ
ん
が
人
権
擁
護
委
員
に
再
任

さ
れ
ま
し
た
。
谷
口
さ
ん
は
３
期
目
。
任

期
は
今
年
１
月
１
日
〜
平
成
28
年
12
月
31

日
の
３
年
間
で
す
。

市
府
民
税
の
均
等
割
額
が

千
円
引
き
上
げ

　
市
民
税
・
府
民
税
と
し

て
納
税
義
務
者
一
人
ひ
と

り
に
一
律
に
課
さ
れ
る
均

等
割
。
そ
れ
ぞ
れ
５
０
０

円
ず
つ
、
合
わ
せ
て
千
円

引
き
上
が
り
ま
し
た
。
東

日
本
大
震
災
の
経
験
か

ら
、
地
方
公
共
団
体
が
防

災
施
策
を
行
う
財
源
を
確

保
す
る
た
め
の
も
の
で
、

期
間
は
平
成
26
年
度
か
ら

平
成
35
年
度
ま
で
で
す
。

年
金
収
入
の
み
の
人
は

寡
婦（
寡
夫
）控
除
の
申
告
が
不
要
に

　
死
別
や
離
婚
な
ど
で
寡
婦（
寡
夫
）と
な
っ

た
人
が
一
定
の
控
除
を
受
け
ら
れ
る
寡
婦

（
寡
夫
）控
除
。
収
入
が
公
的
年
金
の
み
の
人

が
寡
婦（
寡
夫
）控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
申

告
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。
日
本
年
金
機
構

や
共
済
組
合
な
ど
に
提
出
し
た
「
扶
養
控
除

申
告
書
」
に
寡
婦（
寡
夫
）控
除
の
項
目
が
追

加
さ
れ
て
い
ま
す
。１
月
に
送
付
さ
れ
た「
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
を
確
認
し
、
寡

婦（
寡
夫
）控
除
の
記
載
が
あ
れ
ば
、
申
告
が

不
要
で
す
。
記
載
が
な
い
場
合
は
、
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

特
定
支
出
控
除
の
範
囲
が
拡
大

資
格
取
得
費
や
図
書
費
な
ど
に
も

　
仕
事
に
必
要
な
諸
費
用
が
、
一
定
額
を
超

え
た
場
合
に
、
超
過
分
の
控
除
を
受
け
ら
れ

る
特
定
支
出
控
除
制
度
。
こ
れ
ま
で
も
、
通

勤
費
や
転
勤
に
伴
う
転
居
費
、
職
務
に
必
要

な
研
修
を
受
け
る
費
用
な
ど
が
対
象
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

次
の
う
ち
「
職
務
の
遂
行
に
直
接
必
要
な
も

の
と
し
て
給
与
等
の
支
払
者
に
よ
り
証
明
さ

れ
た
も
の
」
が
該
当
し
ま
す
。
ま
た
、
給
与

の
支
払
者
か
ら
補ほ

て
ん填
さ
れ
た
額
は
対
象
外
で

す
。

1
職
務
の
遂
行
に
直
接
必
要
な
資
格
取
得
費

（
弁
護
士
、
公
認
会
計
士
、
税
理
士
な
ど
）

2
図
書
費
、
職
場
で
着
用
す
る
衣
服
の
購
入

費
、
職
務
上
関
係
の
あ
る
者
に
対
す
る
接

待
・
供
応
・
贈
答
そ
の
ほ
か
こ
れ
ら
に
類

す
る
行
為
の
た
め
の
支
出

＊
2
の
総
額
の
上
限
は
65
万
円
で
す
。

ふ
る
さ
と
寄
附
金
の

控
除
額
の
割
合
を
見
直
し

　
地
方
自
治
体
な
ど
に
寄
付
を
す
る
と
、
一

部
が
所
得
税
・
市
府
民
税
か
ら
控
除
さ
れ
て

返
っ
て
く
る
「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
制
度
。

復
興
特
別
所
得
税
の
創
設
に
伴
い
、
所
得
税

と
住
民
税
の
控
除
額
の
割
合
が
変
わ
り
ま
し

た
。
控
除
額
の
総
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
各

控
除
額
の
計
算
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

収
入
１
５
０
０
万
円
以
上
の

給
与
所
得
控
除
が
一
律
２
４
５
万
円
に

　
平
成
24
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、
今
ま
で

上
限
の
な
か
っ
た
給
与
所
得
控
除
の
額
に
、

上
限
が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。
1
5
0
0
万
円

を
超
え
る
給
与
収
入
に
対
し
て
は
一
律

2
4
5
万
円
と
な
り
ま
す
。

＊
そ
れ
ぞ
れ
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課 

市
民
税
係

　

☎
9
5
5
・
9
5
0
7

　

℻  
9
5
1
・
5
4
1
0

現行
（平成25年度まで）

改正後
（平成26～35年度）

市民税 3,000円 3,500円
府民税 1,000円 1,500円
合計 4,000円 5,000円

平成26年度に支払う
住民税はココが変わる！

➡
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7　-　広報長岡京 2014.2.15

長岡京市議会定例会平成26年
第 １ 回

●本会議
２月24日㈪  開会日  提案説明など
      27日㈭  第 2日  一般質問
      28日㈮  第 3日  一般質問・質疑・付託
３月  7日㈮  第 4日  先議案件採決
      24日㈪  最終日  採決など
●委員会
２月19日㈬  議会運営委員会
３月  3日㈪  建設水道常任委員会
                  文教厚生常任委員会
        4日㈫  総務産業常任委員会
        5日㈬  まちづくり・公共交通対策特別委員会
                  環境対策特別委員会
        6日㈭  公共施設対策特別委員会
　　　　　　議会運営委員会 ＊
        7日㈮  予算審査特別委員会（本会議終了後）
      10日㈪  　〃　（第2・第3分科会）
      11日㈫  　〃　（第1・第2分科会）
      12日㈬  　〃　（第1・第3分科会）
      18日㈫  　〃　（小委員会）
      19日㈬  　〃　（小委員会）
                  　〃　（採決） ＊
                  議会運営委員会 ＊
●いずれも午前10時から。＊は午後か
ら。一般質問通告要旨は、2月25日
㈫～28日㈮の間、市役所南棟1階「市
民情報コーナー」や市ホームページ
でご覧いただけます。
問議会事務局
　☎955-3148　℻   951-4091

●情報BOXは、11ページから始まります

　阪急西山天王山駅と合わせて開業した高
速長岡京バス停。3月の期間限定で、宮津・
天橋立・京丹後市方面のバスが増便し、日帰
りも可能となります。西山天王山駅で待ち合
わせして、絶景の日本三景天橋立に行くもよ
し、カニを食べに行くもよし、座席指定の高
速バスを使ってお出かけしませんか。

【期間】３月１日㈯～３月31日㈪
停留所 上り 下り 大人運賃

京都駅前 19:27 9:00
-

高速長岡京 19:02 9:23
⬆ ⬇

宮津・天橋立インター 17:15 11:05
2,550円宮津駅 17:09 11:11

キセンバ港館 17:05 11:15
天橋立駅前 17:00 11:21 2,700円
野田川丹海前 16:46 11:33 2,850円
大宮ロードパーク 16:36 11:42 2,950円
峰山案内所 16:24 11:54 3,050円

＊現在運行中の便（高速長岡京13:03発 ⇨ 宮津・天橋立15:01着）を使って、
京丹後市方面への一泊旅行や帰省などにぜひご利用ください。詳しくは、
丹後海陸交通のホームページをご覧ください。

宮津・天橋立方面への
高速バスが増便

西山天王山駅
から直結！

問丹後海陸交通株式会社 予約センター
　☎ 0772-42-0338（午前8時45分～午後6時45分）

宮津・天橋立方面への
高速バスが増便

３月は
増便！

＊詳しくは、市ホームページをご覧ください。【市トップページ→健康・福祉→病気・医療→医療費の助成】

医療費（保険診療分）を助成します 問医療年金課 医療係　☎ 955-9519　℻   951-5410

対象者 要件と助成内容

０歳～
小学６年生

＊所得制限
なし

①入院で0歳～小学校6年生⇒1医療機関につ
き自己負担額が月200円になるよう助成

②外来で0歳～就学前⇒１医療機関につき自
己負担額が月200円になるよう助成

③外来で小学1～ 6年生⇒1カ月3,000円を超
える分を還付

65歳～ 69歳
＊所得制限
あり

⇒医療機関での自己負担の割合が1割となる
よう助成

＊60歳未満の人と同居の場合は、その世帯全
員が「所得税非課税」の人に限ります。

ひとり親家庭
＊所得制限あり

ひとり親が扶養する満18歳までの子とその親
⇒医療機関での自己負担額を助成

対象者 要件と助成内容
重度の身体
障がいなど
＊所得制限あり

①身障手帳1・2級の人、療育手帳A判定の人②身
障手帳3級の人で世帯全員が「住民税非課税」の人
⇒①②とも、医療機関での自己負担額を助成

不妊治療を
受けた

＊所得制限
①②なし
③あり

①保険診療での不妊治療⇒自己負担額の半額
を助成 (1年度6万円以内 )
②人工授精⇒自己負担額の半額を助成（1年度
10万円以内）
③体外受精や顕微授精による不妊治療⇒1回
の治療につき15万円以内を助成
＊①②とも、対象は府内に1年以上在住の人。
申請は治療日から1年以内。助成限度額は
①②の合計で1年度10万円。
＊③の申請は乙訓保健所（☎ 933-1151）へ。

　医療費（保険診療分）の自己負担を軽くする助成を行っています。助成を受けるには、申請が必要です。
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募
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そ
の
他

で5人　▶内容＝市民協働のまちづく
りについて　▶申込＝前日の午後5時
までに電話、ファクスか電子メールで
下記へ。2月17日㈪受付開始
問市民協働・男女共同参画政策監
　市民参画協働担当
　☎ 955-3164　℻   951-5410
　shiminsankaku
 @city.nagaokakyo.kyoto.jp
●障がい者ネットワーク連絡調整チーム会議
　▶とき＝3月6日㈭、午後1時30分か
ら　▶ところ＝市役所　▶定員＝抽選
で10人程度　▶内容＝情報交換と課
題検討について　▶申込＝前日の午後
5時までに電話、ファクスか電子メー
ルで下記へ。2月20日㈭受付開始
＊手話通訳・要約筆記が必要な人は、
2月27日㈭までにご連絡ください。

問障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9549　℻   952-0001
　syougaifukushi
 @city.nagaokakyo.kyoto.jp

国民年金保険料 未納は大変
納め忘れはありませんか

　国民年金の ｢老齢基礎年金 ｣を受け
るためには ､保険料を納めた期間と免
除期間などを合わせて25年以上必要で
す。納め忘れがあると ､老後の保障と
なる ｢老齢基礎年金 ｣のほかに、万一
の事故や病気のときの ｢障害基礎年金
｣や「遺族基礎年金」が受けられなく
なることがあります。納付が困難な人
には免除（全額･4分の3･半額･4分の1) 
制度があります。30歳未満の若年者に

は ､申請者本人とその配偶者のみの所
得で審査する「若年者納付猶予制度」
もあります。納付に困ったら未納のま
まにせずご相談ください。
問医療年金課国民年金係　
　☎ 955-9512　℻   951-5410

高校生奨学金（新２・３年生対象）
一次申請は２月28日㊎までに
　▶対象＝市内在住で次の要件を満た
す人 ①平成25年度の市民税が非課税
の世帯 ②母子父子世帯（年齢要件あ
り）、障がい者世帯などで府のほかの
奨学金を受けていない
＊新1年生の一次申請は3月です。詳し
くは下記へお問い合わせください。
問乙訓保健所福祉室
　☎ 933-1154　℻   932-6910

ひとり親家庭の支援に
募金をお願いします
　ひとり親家庭の児童を
対象に学習支援や体験活
動を行う「竹の子育て」
事業を、長岡京市共同募金会や母子支
援団体、環境団体などで構成する実行
委員会が4月から始めます。事業に必
要な経費は募金で賄うこととしてお
り、2月から実行委員会のメンバーが
募金のお願いに市内の事業所などを訪
問します。趣旨にご賛同いただける方
は、ご協力をお願いします。
問長岡京市社会福祉協議会（バンビオ1番館）
　☎ 963-5508　℻   963-5509
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▶ところ＝市役所北棟4階大会議室 A   
▶対象＝市内在住の人　▶定員＝先着
で16人　▶内容＝就職についての悩み
や疑問などの個別相談、1人50分　▶
相談員＝京都ジョブパーク、ハロー
ワーク京都七条、ポリテクセンター京
都の相談員　▶申込＝電話で下記へ。
2月17日㈪受付開始
＊定員に余裕があれば当日受付も可。
問社会福祉課地域福祉・労政担当（分庁舎3）
　☎ 955-9516　℻   951-7739

京都司法書士会
相続登記無料相談

　▶とき＝2月26日㈬、
午後1時30分～ 4時30分。
1人30分　▶ところ＝市
役所市民相談室　▶定員
＝当日先着で18人　▶申込不要
問情報広報課市民相談・消費者行政担当
　☎ 955-9501　℻   955-9703

傍聴しませんか

●地域健康福祉推進委員会高齢福祉部会
　▶とき＝2月18日
㈫、午後1時30分か
ら　▶ところ＝図書
館　▶定員＝抽選で
数人　▶内容＝「第
6次高齢者福祉計画、第5期介護保険
事業計画」の進捗状況などについて　
▶申込＝前日の午後5時までに電話で
下記へ。現在受付中
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　℻   951-5410
●市民参画協働懇話会
　▶とき＝3月3日㈪、午前10時～正
午　▶ところ＝市役所　▶定員＝抽選

募
　る

２月18日㈫
　新河端病院（一文橋二丁目）
　午後２時～４時

●献血量は
　400㎖のみ

問社会福祉課 地域福祉・労政担当
　☎ 955-9516　℻   951-7739

市民献血デー

調査の結果は、中小企業施策や地域振興など、国や地域行政施策のための基礎資料として活用されます。
工業統計調査にご協力いただきありがとうございました

Ｑ．私の収入は年金のみで、他に収入はありません。公的年金の収入が400万円以下の人は、確定申告をしなくても
よいと聞きました。先月届いた公的年金等の源泉徴収票には、
「支払金額（年金収入）280万円」と「源泉徴収税額５万円」と
書いてありました。申告の必要はありますか？

Ａ．源泉徴収された金額が、払いすぎになっている場合は、確定申告すれば差額が返ってきます。所得税額は、課税所得金額に税率を掛け
て計算します。課税所得の金額は、所得金額から生命保険料控除や医療費
控除などの控除額を差し引いた額です。所得税を計算した結果…

　　①５万円未満 … 確定申告をすれば差額が返ってきます。
　　②５万円以上 … 確定申告は不要です。
＊確定申告が不要な場合でも、市府民税で生命保険料控除や医療費控除など
を受ける場合には、市府民税の申告が必要です。

市民税Ｑ＆Ａ（質問と答え） 問課税課 市民税係　☎ 955-9507　℻   951-5410
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生活保護就労支援員（嘱託）

　▶対象＝昭和24年4月2日以降に生
まれた人で、パソコン操作のできる人。
被保護者の自立に向けて適切に支援で
きる人　▶募集人数＝1人　▶内容＝
生活保護受給者に対する就労支援業務   
▶採用期間＝4月1日～来年3月末（更
新あり）　▶勤務時間＝平日の週4日
で午前8時30分～午後5時（休憩1時間）   
▶勤務地＝市役所　▶賃金＝月額15
万円、期末手当、交通費支給   ▶選考
＝書類選考と面接　▶応募＝2月27日
㈭（必着）までに、履歴書、経歴の参考
になる書類、小論文「就労支援員に求
められるもの」（800字程度。様式自由）
を下記へ。郵送可
＊福祉および就労支援に関連する資格
がある人は、資格証の写しを添付。

問〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 社会福祉課保護係
　☎ 955-9517　℻   951-7739

留守家庭児童会
長期アルバイト指導員

　▶対象＝18歳以上（高校生除く）で、
子どもの世話が好きな人　▶内容＝児
童会で小学1～ 4年生の保育。屋外活
動の指導や安全管理を中心とした業務   
▶採用期間＝4月1日～ 9月30日（更新

あり）　▶勤務時間＝平日は午後1時
～ 6時。土曜日、夏・冬・春休み期間
中（日曜・祝日除く）は午前8時30分～
午後6時の間で5時間　▶賃金＝時給
920円　▶応募＝ハンコと顔写真、賃
金振込先の通帳を持って下記へ
問文化・スポーツ振興室青少年育成担当
　☎ 955-9546　℻   955-9526

社会福祉協議会正規職員
理学療法士・作業療法士
　▶対象＝理学療法士か作業療法士の
資格を持つ人　▶募集人数＝1人　▶
内容＝デイサービス事業における機能
訓練指導員　▶勤務時間＝月～土曜日
のうち5日間で、午前8時30分～午後
5時30分（休憩1時間）　▶賃金＝月給
17万9,000円から職歴に応じて加算
あり。社会保険・雇用保険・各種手当・
賞与年2回あり　▶試験＝3月8日㈯に
筆記（一般教養・福祉専門）・作文・面
接　▶応募＝3月1日㈯までに、履歴
書、作文（「高齢者における機能訓練に
ついて」をテーマに400字以内、A4
縦に横書き、そのほか様式任意、表紙
不要）、資格証の写し（見込みの場合は
その旨履歴書に記載）、卒業見込み証
明書と成績証明書（学生の場合）、返信
用封筒（80円切手を貼付）を下記へ
問長岡京市社会福祉協議会（きりしま苑）
　☎ 956-0294　℻   956-0290

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から など

放射線量の測定結果
（昨年11月～今年１月）
●大気の測定結果
　市役所で計測しています。京都府によ
ると、通常自然界に存在する放射線量は
0.01 ～ 0.2マイクロシーベルト／時で
す。昨年11月～今年1月の測定で、それ
を超えるような異常値は出ていません。
●給食の測定結果
　保育所と小学校の給食の放射線量
を月に各2回測定しています。測定す
るのは、調理前の食材と調理後の主
食、牛乳、おかずです。昨年11月～
今年1月の測定で、厚生労働省よりも
厳しく設定した本市の基準値（50ベク
レル／㎏）を超える放射性物質は検出
されませんでした。
＊日々の測定結果は、市ホームページ
などでお知らせしています。

問危機管理監防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　℻   951-5410

固定資産税・都市計画税
第４期の納期限は２月28日㊎
　納期限までに納付してください。口
座振替をご利用の場合は、残高の確認
をお願いします。納税には便利で確実
な口座振替をご利用ください。お申込
みは金融機関でできます。
問収納課収納管理係
　☎ 955-9509　℻   951-5410

個別就職相談会

　▶とき＝2月27日㈭、午後1時～ 5時   

●５月使用分
当選の確認…２月15日㈯～ 25日㈫
申請の締切…２月25日㈫
＊各公共施設の休館日にご注意く
ださい。
＊申請には利用料金が必要です。
●お問い合わせは、各公共施設へ
　  長岡京市 検 索

公共施設の予約や確認国民健康保険　夜間の窓口
２月26日㈬・27日㈭ 午後８時まで
国民健康保険課（北棟１階）で
　国保の加入・脱退手続きや、納付相
談など、夜間窓口を開設しています。
●夜間納付は時間外窓口でも
　平日…午後5時～10時
　土・日・祝日…午前8時～午後10時
＊時間外窓口での納付には、納付書
が必要です。

問国保係（給付関係）
　☎ 955-9511　℻   951-1929
　管理係（保険料関係）
　☎ 955-9706　℻   951-1929

　国保の加入・脱退の手続きは14
日以内に行わないと、保険料をさか
のぼって請求されたり、医療費が全
額自己負担となる場合があります。

スライドでみる乙訓の発掘
　今年度に乙訓地域で行われた発掘調査の成果をわかりや
すくスライドで解説します。大山崎瓦

が よ う

窯の調査成果から長
岡京・平安京造営と瓦生産の関係にも迫ります。

と　き　3月2日㈰ 午後1時15分～ 4時30分
ところ　大山崎ふるさとセンター 3階ホール（阪急大山崎駅下車北へすぐ）
内　容　大山崎町教育委員会の古閑正浩さんによる特別報告「平安京の瓦生
産と淀川流域～大山崎瓦窯の調査成果から～」ほか

＊申込不要。会場へは公共交通機関を利用ください。

問生涯学習課 文化財係（図書館内）　☎ 954-3557　℻   954-8500

大山崎瓦窯出土の軒丸瓦
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在満18歳～ 60歳未満
で、地域のスポーツ振
興に参画する意欲があ
り、積極的に活動でき
る人　▶募集人数＝3人程度。すでに
定数に達している長十小校区に在住の
人は除く　▶内容＝スポーツの実技指
導や組織育成、イベントなどの企画・
運営など　▶任期＝4月1日～平成28
年3月末　▶報酬＝あり。額は規定に
よる　▶選考＝書類選考と面接   ▶応
募＝2月28日㈮（必着）までに、申込書
を持参か郵送で下記へ。現在受付中
＊申込書は下記にあります。市ホーム
ページからもダウンロードできます。

問〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 文化・スポーツ振興室
　スポーツ振興係
　☎ 955-9735　℻   955-9526

公民館運営審議会委員

　▶対象＝市内在住・在勤の20歳以
上の人。本市のほかの審議会などの委
員を除く   ▶募集人数＝2人　▶会議
＝年2回程度   ▶内容＝公民館の運営
に関する審議や協議　▶任期＝4月～
平成28年3月末まで　▶報酬＝1回
9,600円　▶選考＝書類選考　▶応募
＝3月11日㈫までに、住所、名前、電
話番号、性別、生年月日、職業、生涯
学習や社会教育活動の有無とその活動
内容、志望動機800字程度を書いて下
記へ。郵送不可
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

男女共同参画審議会
市民公募委員

　計画の策定や進み具合、苦情の申し

出に対する意見など、男女共同参画の
推進に関する事柄を審議します。
　▶対象＝市内在住・在勤の20歳以
上の人。本市のほかの審議会などの委
員を除く　▶募集人数＝男女各1人    
▶会議＝年3回程度、主に平日　▶任
期＝4月～平成28年3月末　▶報酬＝
1回9,600円　▶選考＝書類選考　▶
応募＝3月14日㈮（必着）までに、住所
（市外在住の人は勤務先の所在地も）、
名前、電話番号、電子メールアドレス 
、年代、性別、職業か学校名（任意記載）、
志望動機（男女共同参画や審議会に対
する思いを400字程度で。様式自由）
を書いて、持参、郵送、ファクスか電
子メールで下記へ
問〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 市民協働・男女共同
　参画政策監 男女共同参画担当
　☎ 955-3162　℻   951-5410
　shiminsankaku
 @city.nagaokakyo.kyoto.jp

文化財保護審議会委員

　▶対象＝市内在住、
在勤、在学の20歳以
上の人。本市のほかの
審議会などの委員を除
く　▶募集人数＝1人　▶会議＝平日
の昼間に年2回程度　▶内容＝市内の
文化財の保存と活用を図るため、関連
する諸課題や方策について、幅広く専
門的な意見を求め審議する　▶任期＝
4月～平成28年3月末　▶報酬＝1回
9,600円（交通費含む）　▶選考＝書類
選考   ▶応募＝2月28日㈮（必着）まで
に、名前、住所、電話番号、生年月日、
志望動機（200字以上、様式自由）、勤
務先（在学の場合は学校名）を書いて下
記へ。郵送可
問〒617-0824 天神四丁目1-1
　長岡京市役所生涯学習課文化財係
　（図書館内）
　☎ 954-3557　℻   954-8500

見てみよう！ふれてみよう！

ボランティア入門講座
　「何かボランティアがしてみたい」「サークル活動を活

い

かしたボランティアができないかな」そんな思いを実現
するヒントが見つかるかもしれません。ボランティア活
動を行う人たちとの交流会もあります。「気軽に楽しく！」
をモットーに、ボランティアにふれてみませんか。

　▶とき＝ 3月6日㈭、午後1時～ 4時30分　▶ところ＝産業文化会館　▶
対象＝市内在住・在勤・在学の人　▶定員＝先着で30人　▶内容＝〔第1部〕
講演「ボランティアってなんだろう」講師は京都光華女子大学准教授の石
井祐理子さん 〔第2部〕分野別ボランティア活動紹介と交流会　▶申込＝ 2
月28日㈮までに下記へ

問長岡京市社会福祉協議会（バンビオ１番館）
　☎ 963-5508　℻   963-5509

●関連記事2・3ページ
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ングディスク、カローリング、サウン
ドテーブルテニスなど　▶申込不要   
▶上履きを持参してください
問障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9549　℻   952-0001

第29回 長岡京市
小中学校美術展

　▶とき＝2月22日㈯・23日㈰、午前
9時～午後5時。23日は午後4時まで   
▶ところ＝中央公民館2階講座室・学習
室2　▶内容＝市内と姉妹都市・静岡県
伊豆の国市の小・中学生の作品展
問学校教育課学校教育係
　☎ 955-9533　℻   951-8400

募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

スポーツライフをサポート
スポーツ推進委員

　▶対象＝市内在住の今年4月1日現

情 報
BOX

●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/

 長岡京市 検 索

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/m/

情 報
BOX

＊このコーナーは左から右にお読みください。
＊費用の記載がないものは無料です。

2014（平成26）・2・15号

●市役所（代表）
　☎ 951-2121　℻   951-5410

学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など

第10回 里山講演会 ～市民の
力による里山保全の勘どころ～

　▶とき＝3月9日㈰、午前10時～正
午　▶ところ＝中央生涯学習センター
6階創作室1（バンビオ1番館）　▶定員
＝当日先着で60人　▶内容＝里山を
保全する上での市民団体の意義や役
割。団体同士連携することの重要性や
可能性について　▶講師＝（独）森林総
合研究所関西支所主任研究員の奥敬

ひろかず

一
さん　▶申込不要
問西山森林整備推進協議会事務局
　（農林振興課内）
　☎ 955-9687　℻   951-5410

特別歴史講演会
「細川ガラシャを巡る人々」
　▶とき＝3月16日㈰、午後1時30分
～ 3時30分　▶ところ＝中央公民館3
階市民ホール　▶定員＝当日先着で
200人　▶内容＝ガラシャを巡る人々
を時代の流れの中でとらえ、ガラシャ
との結びつきを考える　▶講師＝京都
橘大学名誉教授の田端泰子さん　▶費
用＝300円（資料代）　▶申込不要
問 NPO法人長岡京市ふるさとガイド
の会の別所

　☎℻   954-9185

集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など

障がい者スポーツのつどい

　▶とき＝3月16日㈰、午前10時～
正午　▶ところ＝スポーツセンター   
▶種目＝卓球バレー、卓球、フライ

自殺を予防するための

“ゲートキーパー”研修
　～気づく・つなげる・ささえる～

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声を
かけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人の
ことです。決して専門家だけがゲートキーパーではあ
りません。普段の「気づかい」に、ちょっとしたコツ
があれば、誰でもその役割を担うことができます。一
緒に支え合う社会をつくりませんか。

　▶とき＝3月11日㈫、午前9時30分～ 11時30分　▶ところ＝中央公民館   
▶対象＝市内在住の人　▶定員＝先着で30人　▶内容＝自殺予防について
の基礎知識や自殺予防の意識を高める講義と、対応スキルを身につける実
技　▶講師＝京都文教大学臨床心理学部講師の松田美枝さん　▶申込＝電
話、ファクスで下記へ。2月17日㈪受付開始

問社会福祉課 地域福祉・労政担当（分庁舎 3）　☎ 955-9516　℻   951-7739

３月は自殺対策強化月間
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◎長岡京市社会福祉協議会のホームページ（http://www.nagaokakyo-shakyo.jp/）でも、登録団体の情報を掲載しています。

ボランティア
活動団体紹介

▷創設年＝平成12年　▷会員数＝５人
▷活動日＝月１回最終週の月の午後
▷活動場所＝総合生活支援センター（バンビオ
１番館）

▷活動内容＝視覚障がいのある人とない人が一
緒に楽しめる「さわる絵本」の製作

▷連絡先＝☎℻   090-9707-6995（川村）

視覚障がいのある人とない人が一緒に楽しめる絵本を作る
さわる絵本の会 「さわっちゃ絵」
　視覚障がいのある人が絵本を楽しめるよう、絵本
を作り直す活動をしています。既存の絵本の文字を
大きくしたり、点字をつけたり、描かれているキャ
ラクターを立体的にしたりしています。立体にする
際、手触りも再現するように努めています。
　メンバーは、社会福祉協議会が開催した点訳ボラ
ンティア講習会の修了生有志です。大阪の「さわる
絵本連絡協議会」の活動を知り、自分たちでもやっ
てみようと始めました。
　自分たちにできることは限られていますが、少し
ずつでも続けることで、何か見つけられるかもしれ
ないと思い、活動しています。
　一緒に活動できるメンバーを募集しています。興
味のある方は、ぜひ一度見学にお越しください。作
品は総合生活支援センターに置いてあります。
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京
都
市
左
京
区
、
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万
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点
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ら
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入
っ
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と
こ
ろ
に
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風
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立
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友
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友
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。

 

（
長
岡
京
市
教
育
委
員
会
）

桂太郎から公望へ送られた手紙

図書館１階歴史資料展示コーナーにて展示中
（３月30日㈰まで。図書館休館日を除く）

貴族院議長の徳川家
いえさと

達から公望へ送られた手紙
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