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長岡京市から全国に生中継！
市制施行40周年を記念する「NHKのど自慢」が長岡
京記念文化会館で開かれ、全国に生中継されました。
番組に出場したのは予選で250組の中から勝ち上がっ
た20組。16歳から89歳までの出場者らは、演歌やポ
ップスなど自慢の一曲で歌声を競いました。出場者の
熱唱や司会の徳田アナウンサーの軽妙なトークに、会
場は笑顔と拍手に包まれました。
 （12月２日、京都府長岡京記念文化会館で）

まちの姿   ●12月１日現在  人口 80,101人・世帯数 34,415／ 60才以上 24,432人  ●11月  出生68人・死亡45人 ／ 救急車の出動 232回
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１月
８ 日　消防出初式
９ 日　成人式。男性331人、女性359人の計690人が新成人に
15日　市民マラソン大会。793人が健脚を競う
18日　長岡京時代の街路の区割りである「四行八門制」に沿っ

た通路と見られる遺構が出土

２月
３ 日　「地域公共交通会議」が発足し、１回目の会議を開催
中旬 　一人暮らしの高齢者などを対象に、救急活動に必要な医

療情報などを保管する「命のカプセル」の配布を開始
15日　シルバー人材センター 30周年記念式典
18日　西山森林整備推進協議会が地球温暖化防止活動の全国大

会「低炭素杯2012」に府代表で出場（19日も）
25日　太鼓山・東山自治会館が完成し、落成式が開かれる
26日　少年補導委員会40周年記念式典

３月
５ 日　きりしま苑20周年記念事業を開催（10日まで）
９ 日　第20回長岡京展（11日まで）
18日　今里保育所閉所式。23日には最後の卒園式
19日　サントリーと市森林組合が「天然水の森 きょうと西山」

協定を締結
23日　寂照院のモウソウチク林が府の登録文化財に
24日　民営化した今里保育園の竣工式。4月5日には入園式
30日　阪急新駅の名称が「西山天王山」に決定
31日　大阪成蹊大学長岡京キャンパスが府外へ移転

４月
１ 日　「長岡京市議会基本条例」を施行
１ 日　長岡京市体育協会が公益財団法人に移行。7日に記念式典が開かれる
17日　NHK大河ドラマ誘致推進協議会総会で綾部市ほか3団体

が構成団体に加わる。熊本県のオブザーバー参加も決定

５月
14日　24年度第1回防災会議。東日本大震災を受け、3部会を新設
21日　京都で282年ぶりの金環日食。市内でも観測の催しが多数
24日　「節電・計画停電対策本部」を設置し、1回目の会議を開催
29日　長岡京市文化協会30周年記念式典

６月
16日　（福）あらぐさ福祉会が運営する「ケアホームいろどり」の竣工式
21日　宇津久志1号墳から出土した重層ガラス玉が、1～ 4世紀

帝政ローマ時代のものである可能性が高いことが判明
30日　長岡第五小学校区地域コミュニティ協議会の設立

市内の公共交通を考え
る地域公共交通会議の
第1回会議（２月３日）

サントリーと市森林
組合の協定締結式
（３月19日）

市民マラソン大会、一斉にスタート（１月15日）

長岡第五小学校区に地域コミュニティ協議会が設立
（６月30日）

京都で282年ぶりの
金環日食
（５月21日）

第20回長岡京展
（３月９～ 11日）

長岡京市  この一年

2012年 回顧



情報ワイド

７月
12日　八条ヶ池でコイヘルペスが発生
22日　市内中学校吹奏楽合同演奏会。西乙訓高校と寧波市効実中

学校生徒がゲスト出演
27日　西山公園体育館で「若葉カップ全国小学生バドミントン大

会」開幕（30日まで）。本市女子代表が３位、男子が5位に
27日　ロンドンオリンピック開幕。本市から選手と監督計5人が出場
28日　なでしこジャパンの試合をパブリックビューイングで応援

８月
５ 日　京都府消防操法大会。本市消防団が「奨励賞」に
６ 日　「全国子どもサミット in 京都」に神足小児童が出場
13日　長法寺にある田村家住宅が国の登録有形文化財に
15日　京都府南部豪雨で被害のあった宇治市に職員を派遣

９月
上旬 　市内小学校で、府内初となる景観学習がスタート
上旬 　市内公立保育所・小学校給食の放射性セシウム濃度を測定開始
２ 日　図書館の本がバンビオで受け取れるサービスをスタート
５ 日　調子の長岡京跡遺跡出土の破片から復元された大がめを初公開
10日　京都第二外環状道路（にそと）の西山トンネル貫通式
14日　はっぴぃバス乗車20万人突破
18日　市埋蔵文化財センターが、設立30周年記念誌「埋もれて

いた歴史」を刊行
24日　市制施行40周年記念切手シートが発売
30日　市制施行40周年記念式典
30日　国民文化祭記念コンサート。６月と10月にも国民文化祭

を記念した JR長岡京駅前広場コンサートを開催

10月
１ 日　教育長の芦田富男氏が退任し、山本和紀氏が就任
１ 日　乙訓福祉施設事務組合内に「乙訓障がい者虐待防止センター」を設置
１ 日　済生会京都府病院に病児・病後児保育施設「おひさま」を開設
７ 日　市民大運動会。グラウンドを芝生化した長七小がメーン会場に
19日　第50回市民文化まつりが開かれる（21日まで）
22日　子ども議会を開催。市内10小学校の6年生児童が熱弁

11月
３ 日　ガラシャウィークスタート。お玉ちゃんの特別住民票交付式も
３ 日　長岡天満宮の建造物10棟が市の指定文化財に
５ 日　長岡天満宮境内で「古今伝授の間ゆかりの地」の石碑の除幕式
７ 日　府モデル事業の「認知症対応型カフェ」事業をスタート
11日　長岡京ガラシャ祭。行列巡行は雨のため中止
18日　ゆりかご保育園新園舎竣工式
25日　社会体育振興会連合会50周年記念式典

12月
１ 日　乙訓ふるさとふれあい駅伝
２ 日　NHKのど自慢が長岡京記念文化会館で開かれる
８ 日　人権を考えるつどい ･障がい者児の人権を考える市民のひろば
９ 日　長法寺小学校区総合型地域文化スポーツクラブ発足式

全国子どもサミットに
神足小児童が出場
（８月６日）

長七小の市民大運動会
（10月７日）

ガラシャウィーク初日の
お玉ちゃん特別住民票
交付式（11月３日）

ロンドンオリンピック、なでしこジャパンの
パブリックビューイング（７月28日）

「古今伝授の間ゆかりの
地」の石碑除幕式には
細川護熙元首相も参列
（11月５日）

西山トンネル貫通式（９月10日）
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単
な
る
物
忘
れ
と
は
違
う

　
年
齢
と
共
に
忘
れ
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
が
、

単
な
る
物
忘
れ
と
認
知
症
は
違
い
ま
す
。
例

え
ば
、
朝
ご
は
ん
に
何
を
食
べ
た
の
か
思
い

出
せ
な
い
の
は
普
通
の
物
忘
れ
で
す
が
、
朝

ご
は
ん
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
い
る

場
合
は
認
知
症
を
疑
っ
た
方
が
よ
い
と
思
わ

れ
ま
す
。
ま
た
認
知
症
の
場
合
は
、
物
忘
れ

以
外
に
も
、
時
間
や
場
所
、
人
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
た
り
、
料
理
な
ど
手
順
を
踏
ん
だ
作

業
が
で
き
な
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
進
行
し

て
い
き
ま
す
。

い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
る

　
認
知
症
は
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
か

ら
、
記
憶
や
判
断
力
な
ど
に
障
が
い
が
起
こ

り
、
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
難
し
く
な
る

病
気
で
す
。

　
認
知
症
は
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら

れ
ま
す
が
、
最
も
多
い
の
が
「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
」
で
す
。
脳
の
神
経
細
胞
が

少
し
ず
つ
死
ん
で
し
ま
い
、
脳
が
小
さ
く
縮

ん
で
い
き
ま
す
。
し
か
し
薬
に
よ
っ
て
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
次
に
多
い
の
が
「
脳
血
管
性
認
知
症
」
で

す
。
こ
れ
は
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
に
よ
っ

て
脳
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く

な
り
、そ
の
一
部
が
死
ん
で
い
く
も
の
で
す
。

高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

に
よ
る
脳
の
動
脈
硬
化
が
原
因
と
な
り
ま
す

が
、
発
作
の
再
発
を
防
ぐ
こ
と
で
、
急
激
な

悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

治
る
認
知
症
も
あ
る

　
認
知
症
の
中
に
も
治
る
認
知
症
と
し
て
知

ら
れ
る
の
が
「
正
常
圧
水
頭
症
」
で
、
手
術

に
よ
っ
て
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
長
期
間
放
置
す
る
と
回
復
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
出
来
る
だ
け
早
く
医
師

の
診
断
を
受
け
、
原
因
を
見
極
め
、
治
療
を

始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

体験の一部を
忘れる

体験全体が
抜け落ちる

普通の物忘れ 認知症の物忘れ

【図 認知症介護研究・研修東京センター資料より】

記憶の帯 記憶の帯

▷体験や出来事を部分的に忘れる
▷食事のメニューが思い出せない
▷約束の日時を思い出せない
▷物忘れの自覚がある
▷目の前の人の名前が思い出せない

▶体験や出来事の全体を忘れる
▶食事したこと自体を忘れる
▶約束したこと自体を忘れてしまう
▶物忘れの自覚が乏しい
▶目の前の人が誰なのかわからない

特
集知

ら
な
か
っ
た
、

認
知
症
の
こ
と
。

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
脳
の
病
気
で
す
。

85
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
に
、
そ
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

本
市
を
含
む
乙
訓
地
域
は
、
今
年
度
か
ら
京
都
府
の
認
知
症
総
合
対
策
の

モ
デ
ル
地
区
に
選
ば
れ
、
認
知
症
の
予
防
や
支
援
を
充
実
さ
せ
る

取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
で
は
、
早
期
発
見
の
大
切
さ
や
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、

予
防
の
取
り
組
み
、
介
護
す
る
ご
家
族
の
思
い
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
活
動
す
る
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ど
う
す
れ
ば
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
に
な
る
の
か
。

理
解
す
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
高
齢
介
護
課 

高
齢
福
祉
係　

☎ 

９
５
５
・
９
７
１
３　

FAX 

９
５
１・５
４
１
０
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支
援
を
続
け
る
医
師
に
聞
く

　
﹁
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
﹂
と
い
う
不
安

や
戸
惑
い
は
と
て
も
大
き
な
も
の
で
す
。
し

か
し
早
期
に
発
見
し
、
治
療
を
始
め
る
こ
と

が
、
穏
や
か
な
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
医
師
と
し
て
長
く
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
支
援
し
て
き
た
野
々
下
靖

子
さ
ん
に
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。
野
々
下

さ
ん
は
、
京
都
府
の
認
知
症
総
合
対
策
推
進

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
前
準
備
会
に︵
一
社
︶乙
訓

医
師
会
の
代
表
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

「
ど
う
せ
治
ら
な
い
」
は
間
違
い

﹁
ど
う
せ
治
ら
な
い
か
ら
、
医
者
に

行
っ
て
も
ム
ダ
﹂
と
思
っ
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
原
因

と
な
る
病
気
を
治
療
す
る
こ
と
で
治
っ
た

り
、
症
状
が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
や
、
認
知
症
と
共
に
現

れ
る
妄
想
や
抑
う
つ
状
態
は
、
薬
に
よ
っ
て

症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

う
ん
と
ひ
ど
く
な
る
前
に
…

最
初
に
本
人
が
気
付
く
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
﹁
何
か

変
や
な
﹂﹁
い
つ
も
と
違
う
な
﹂﹁
前
は
出
来

て
た
の
に
お
か
し
い
な
﹂
と
気
付
く
の
は
身

近
な
家
族
や
友
人
で
す
。
お
か
し
い
と
思
っ

た
ら
す
ぐ
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
う
ん
と
ひ
ど
く
な
る
前
に
、
治
療

を
始
め
、
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
﹁
ま
さ
か
自
分
の
親

が
﹂
と
い
う
気
持
ち

は
誰
も
が
持
ち
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
ち
ょ
っ

と
背
中
を
押
し
て
あ

げ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。﹁
病
気
と
わ
か

っ
て
ホ
ッ
と
し
た
﹂

と
話
す
ご
家
族
も
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

様
子
の
変
化
を
メ
モ
し
て
お
く

医
師
の
診
断
に
は
、
普
段
の
様
子

を
知
る
家
族
の
話
が
役
に
立
ち
ま

す
。
認
知
症
の
人
は
、
家
族
な
ど
身
近
な
人

の
前
で
症
状
が
出
や
す
く
、
た
ま
に
会
う
人

や
初
対
面
の
人
な
ど
緊
張
す
る
相
手
の
前
で

は
症
状
が
出
に
く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
料

理
の
味
付
け
が
変
わ
っ
た
り
、
新
聞
を
読
ま

な
く
な
っ
た
り
⋮
。﹁
い
つ
も
と
様
子
が
違

う
な
﹂
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
が

い
つ
か
ら
か
、
気
付
い
て
か
ら
進
ん
で
い
る

か
、
本
人
の
病
歴
や
服
用
中
の
薬
な
ど
を
メ

モ
し
て
お
き
、
診
察
の
際
に
医
師
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

家
族
だ
け
で
も
相
談
を

本
人
が
診
察
を
受
け
た
が
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

ご
家
族
だ
け
で
も
ご
相
談
い
た
だ
き
、
受
診

の
工
夫
を
共
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他

の
相
談
窓
口
も
あ
り
ま
す︵
９
ペ
ー
ジ
参

照
︶。
早
め
に
受
診
し
て
、
早
期
に
治
療
や

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
態
勢
を
作
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

中
核
症
状

●
記
憶
障
害

　

新
し
い
こ
と
を
覚
え
ら
れ
ず
、
す
ぐ

に
忘
れ
て
し
ま
う

●
見
当
識
障
害

　

時
間
や
月
日
の
ほ
か
、
自
分
が
今
い

る
場
所
や
目
の
前
の
人
が
誰
か
わ
か

ら
な
く
な
る

●
理
解
・
判
断
力
の
障
害

　

考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ
た

り
、
２
つ
以
上
の
こ
と
が
重
な
る
と

理
解
で
き
な
く
な
る

●
実
行
機
能
障
害

　

計
画
を
立
て
て
、
手
順
を
踏
む
よ
う

な
日
常
的
な
作
業
が
で
き
な
く
な
る

行
動
・
心
理
症
状

●
う
つ
状
態
　
●
妄
想
　
●
徘は

い
か
い徊

●
攻
撃
的
な
言
動
行
動

●
排
せ
つ
の
混
乱

認
知
症
に
は
２
つ
の
症
状

　
認
知
症
の
症
状
に
は
、
脳
細
胞
が
死
ん
で

し
ま
う
こ
と
で
起
こ
る
「
中
核
症
状
」
と
、

心
理
状
態
や
そ
の
人
の
性
格
、
環
境
に
よ
っ

て
起
こ
る「
行
動・心
理
症
状
」が
あ
り
ま
す
。

性格
・
素質

環境や
心理状態

暮らしの中の変化をチェック！
□ 同じことを何度も言ったり、聞いたり
するようになった
□ 以前はあった興味や関心が失われた。
新聞やテレビを見なくなった
□ 財布や物を盗まれたと言うようになった
□ 今日が何月何日なのかわからない時がある
□ すぐ前の食事の内容を覚えていない。
食事したことを忘れることがある
□ 計算の間違いが多くなった。お札だけ
で買い物をしている
□ 蛇口やガスの元栓の締め忘れが目立つ
□ 薬の管理ができない
□ よく知っている道で迷うことがある
□ 孤独な気分、寂しい気分になることが
多くなった 【作成 （一社）乙訓医師会】

早
期
発
見
が
カ
ギ

 

︱
早
期
治
療
で
進
行
を
緩
や
か
に 

医
師 

野
々
下 

靖
子
さ
ん

特集　知らなかった、認知症のこと。



地
域
で
支
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

こ
の
仕
組
み
は
、
乙
訓
医
師
会
が
平

成
８
年
か
ら
発
行
し
て
い
る
﹁
在
宅

療
養
手
帳
﹂
を
中
心
と
し
た
在
宅
医
療
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
基
礎
に
な
っ
て
い
ま
す
。﹁
在
宅

療
養
手
帳
﹂
は
、
在
宅
で
医
療
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
人
の
情
報
を
記
録
し
、
本

人
や
家
族
を
含
め
て
、
医
療
、
介
護
に
関
わ

る
全
て
の
人
が
共
有
す
る
た
め
の
も
の
で
、

全
国
に
先
駆
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
医
師
会
で
は
平
成
19
年
か
ら
数
人

の
医
師
が
認
知
症
に
関
す
る
勉
強
会
を
始
め
、

﹁
認
知
症
懇
話
会
﹂
を
発
足
し
ま
し
た
。
懇
話
会

に
は
医
師
だ
け
で
な
く
、
介
護
・
行
政
・
福
祉

を
は
じ
め
と
し
た
認
知
症
に
関
わ
る
方
々
が
参

加
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
地
域
で
支
え
る
た

め
に
、
講
演
会
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
じ
て

認
識
を
深
め
て
い
く
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト

高
齢
に
な
れ
ば
、
物
忘
れ
以
外
の
持

病
を
持
つ
こ
と
が
一
般
的
で
す
。
大

き
な
病
院
は
専
門
的
な
診
察
は
で
き
ま
す
が
、

患
者
さ
ん
に
ト
ー
タ
ル
で
対
応
す
る
こ
と
が
難

し
い
面
が
あ
り
ま
す
。
本
人
に
と
っ
て
も
、
顔

な
じ
み
の
か
か
り
つ
け
医
の
方
が
安
心
し
て
受

診
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、

病
院
と
診
療
所
が
連
携
し
、
地
域
で
認
知
症
を

支
え
る
体
制
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

＊
﹁
物
忘
れ
か
か
り
つ
け
医
﹂
の
一
覧
は︵
一

社
︶乙
訓
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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認
知
症
予
防
の
モ
デ
ル
地
区
に

　
本
市
を
含
む
乙
訓
地
域
は
、
今
年
度
か
ら

認
知
症
の
ケ
ア
や
予
防
に
取
り
組
む
京
都
府

の
モ
デ
ル
地
区
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
の
背

景
に
は
、
乙
訓
医
師
会
を
中
心
に
、
こ
れ
ま

で
培
っ
て
き
た
医
療
や
介
護
・
福
祉
・
行
政

が
連
携
す
る
在
宅
ケ
ア
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

あ
り
ま
す
。︵
一
社
︶乙
訓
医
師
会
の
認
知
症

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
担
当
理
事
を
務
め
る
西
村
幸

秀
さ
ん
に
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

「
物
忘
れ
か
か
り
つ
け
医
」

乙
訓
医
師
会
で
は
、３
年
前
か
ら
﹁
物

忘
れ
か
か
り
つ
け
医
﹂
の
制
度
を
導

入
し
ま
し
た
。
乙
訓
地
域
で
約
40
、
長
岡
京
市

内
で
20
を
超
え
る
診
療
所
が
登
録
し
て
い
ま

す
。
か
か
り
つ
け
医
が
診
察
し
、
必
要
に
応
じ

て
専
門
医
を
紹
介
し
ま
す
。
血
液
検
査
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
・
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
画
像
診
断
な
ど
専
門
的
な
診

断
に
よ
っ
て
病
状
を
明
ら
か
に
す
る
と
共
に
、

医
療
か
ら
ケ
ア
ま
で
を
つ
な
ぐ
仕
組
み
で
す
。

地
域
が
連
携
し
て
支
援

 

︱ 

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

︵
一
社
︶ 乙
訓
医
師
会

認
知
症
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
担
当
理
事

 

医
師 

西
村 

幸
秀
さ
ん

予
防
や
支
援
の
事
業
を
ス
タ
ー
ト

　
市
で
は
、
㈶
長
岡
記
念
財
団
に
委
託
し
、

11
月
か
ら
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の
サ
ロ

ン
事
業
や
認
知
症
の
不
安
が
あ
る
人
を
支
援

す
る
カ
フ
ェ
事
業
を
始
め
ま
し
た
。
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
と
し
て
活
動
す
る
㈶
長
岡

記
念
財
団
の
小
西
朋
子
さ
ん
に
お
話
し
を
聞

き
ま
し
た
。

発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る

い
つ
、
誰
が
な
っ
て
も
お
か
し
く

な
い
の
が
認
知
症
で
す
。
完
全
に

予
防
に
重
点

 

︱ 

楽
し
み
な
が
ら
脳
を
活
性
化

▶民生児童委員
▶社会福祉協議会

◦医療
▶物忘れかかり
つけ医

＊必要に応じて専
門医を紹介

◦介護
▶ケアマネジャー
▶訪問看護ステーション
▶介護サービス

▶介護家族の会

▶歯科医師会
▶薬剤師会

乙訓認知症ネットワーク
～地域のサポート体制～

在宅療養手帳
患者さんと
その家族

◦行政・福祉
▶市役所
▶地域包括支援センター
▶在宅介護支援センター

特集　知らなかった、認知症のこと。



「
ま
だ
若
い
」
と
自
信
の
あ
る
方
も

昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
﹁
脳
活

性
化
講
座
﹂
は
、
年
齢
制
限
を
設
け

て
い
な
い
の
で
、
若
い
方
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
家
族
や
自
分
自
身
へ
の
不
安
も
あ
り
ま

す
が
、
将
来
の
た
め
に
学
ん
で
お
き
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
強
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。﹁
ま

だ
ま
だ
自
分
は
若
い
﹂
と
自
信
を
お
持
ち
の

方
も
、
予
防
の
た
め
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。楽
し
み
が
き
っ
と
増
え
ま
す
よ
。

認
知
症
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん

が
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
脳
の
活
性
化
に

よ
っ
て
、
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は

で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
11
月
か
ら

高
齢
者
を
対
象
に
予
防
の
た
め
の
サ
ロ
ン
な

ど
の
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し
み
な
が
ら

﹁
家
に
帰
っ
て
か
ら
や
っ
て
み
よ

う
﹂
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
内
容
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
難
し
い
話
を
聞
い
て
終
わ
り
で
は
、

も
っ
た
い
な
い
で
す
か
ら
。
ゆ
っ
た
り
と
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
﹁
よ
う
こ
そ
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
﹂
と

笑
顔
で
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
中

に
は
、
最
初
は
緊
張
し
た
様
子
の
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
終
わ
る
頃
に
は
み
な
さ

ん
笑
顔
に
な
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
サ
ロ
ン
や
講
座
に
参
加
す
る

と
、
み
な
さ
ん
お
し
ゃ
れ
を
し
た
り
、
身
だ

し
な
み
に
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
も
認
知
症
の
予
防
に
と
っ
て
効
果
が
あ

る
ん
で
す
。
ま
た
家
族
や
ご
近
所
、
職
場
以

外
の
人
と
の
つ
な
が
り
も
で
き
ま
す
。
退
職

す
る
ま
で
ご
近
所
と
の
付
き
合
い
が
な
か
っ

た
と
い
う
人
に
と
っ
て
は
、
地
域
の
人
と
の

新
し
い
出
会
い
の
場
に
も
な
り
ま
す
。

普
段
の
生
活
の
中
に
笑
い
を

予
防
に
は
、
食
事
や
運
動
な
ど
の

生
活
習
慣
病
対
策
が
有
効
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
ん
な
に
難
し
く

考
え
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
歩
い
て
体
を

動
か
し
、
お
い
し
く
食
べ
て
、
た
く
さ
ん
寝

る
。
人
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
積
極
的
に
す
る
。
な
ん
と
い
っ

て
も
一
番
大
切
な
の
は
笑
う
こ
と
で
す
。
普

段
の
生
活
の
中
で
心
が
け
て
お
く
だ
け
で
、

脳
も
体
も
元
気
に
な
り
ま
す
。
面
白
い
こ
と

が
な
く
て
も
、
ち
ょ
っ
と
笑
っ
て
み
る
だ
け

で
、
気
持
ち
が
明
る
く
な
り
ま
す
よ
。

◦ オレンジカフェ

　病院内の喫茶店で、認知症に不安があ
る人を対象にした医療型のカフェです。
内容は医師や看護師などの専門家とのお
話しや脳活性化プログラムなどです。

◦ カフェ オレンジスペース

　65歳以上の人を対象に、きりしま
苑で月に３回程度開催しています。内
容はスリー A や回想法などの脳活性
化のプログラムです。

【今後の予定】12月27日、来年１月10日・
24日の木曜日の午後１時～３時30分

◦ オレンジバスケット
　65歳以上の人で３人以上のグループ
を対象にした出前講座です。１週間前
までに下記（認知症対策推進室）へお申
し込みください。場所は自治会館や公
民館、自宅などをご用意ください。日
程や内容は要望に応じて調整します。

◦ 脳活性化講座

　専門家が講師になり、認知症に関す
る学習や楽しく笑える筋トレや脳トレ
などを学ぶ連続講座です。約30人の
幅広い年代の人が参加しています。
問認知症対策推進室（㈶長岡記念財団内）
　☎ 952-3794　FAX   951-9290

7　-　広報長岡京 2012.12.15

特集　知らなかった、認知症のこと。

認知症予防や支援の事業

募集中！

講
座
に
参
加
し
て
み
て

ど
う
で
す
か
？

 

森
口
武
雄
さ
ん

　

自
分
の
記
憶
力
に
少
し
不
安
を
覚
え

始
め
た
の
が
「
脳
活
性
化
講
座
」
に
参

加
し
た
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
れ
と
認

知
症
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
何
か
お
役

に
立
て
れ
ば
と
の
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

認
知
症
の
こ
と
は
な
ん
と
な
く
わ
か
っ

て
い
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
具
体
的
に

認
知
症
の
種
類
や
接
し
方
な
ど
を
学
べ

た
こ
と
が
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
し
た
。
み

ん
な
と
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
笑
っ
た
り
に

は
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
家

で
笑
顔
の
練
習

を
す
る
ぐ
ら
い
、

講
座
が
待
ち
遠

し
く
な
っ
て
い

ま
す
。

㈶
長
岡
記
念
財
団

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

 

小
西 

朋
子
さ
ん
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認
知
症
の
父
を
介
護
し
て

　
母
の
死
後
、
父
と
一
緒
に
暮
し
始
め
ま
し

た
。
は
じ
め
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

父
の
様
子
を
認
知
症
に
詳
し
い
友
人
に
話
す

と
、す
ぐ
に
そ
う
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
父
の
認
知
症
は
、
母
と
暮
ら
し
て
い
た
時

か
ら
進
行
し
て
い
ま
し
た
。
父
は
い
つ
の
頃

か
ら
か
、
主
催
し
て
い
た
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク

ル
に
行
か
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
約
束
を

守
れ
な
く
な
っ
た
り
、
妄
想
の
よ
う
な
こ
と

を
話
す
よ
う
に
も
な
り
、
人
間
関
係
が
う
ま

く
い
か
な
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因
で
し
た
。

し
ば
ら
く
の
間
は
、
サ
ー
ク
ル
を
辞
め
た
こ

と
を
母
に
も
言
え
ず
、
母
の
作
る
お
弁
当
を

持
っ
て
出
か
け
て
、
外
で
時
間
を
つ
ぶ
し
て

帰
っ
て
来
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
そ
の
頃
の
父
を
思
う
と
、
自
分
が
認
知
症

に
な
っ
て
い
く
の
を
自
覚
す
る
時
期
で
、
と

て
も
辛
く
不
安
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
父
の

死
後
、
金
庫
の
中
か
ら
大
量
の
メ
モ
が
発
見

さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
母
の
名
前
と
住
所

が
何
枚
も
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。﹁
忘
れ
て

は
い
け
な
い
﹂
と
の
思
い
か
ら
だ
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
メ
モ
を
書
い
た
こ
と

を
忘
れ
、何
度
も
書
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

葛
藤
す
る
毎
日

　
認
知
症
が
進
行
す
る
と
、
家
族
の
介
護
が

24
時
間
３
６
５
日
必
要
に
な
り
ま
す
。
父
は

体
が
丈
夫
で
し
た
か
ら
徘は

い
か
い徊
に
悩
ま
さ
れ
ま

し
た
。
家
に
居
て
も
今
い
る
場
所
が
わ
か
ら

な
く
な
っ
て
不
安
に
な
り
ま
す
。
不
安
に
な

る
と
、
家
か
ら
出
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

た
だ
、
介
護
す
る
人
が
隣
で
見
守
っ
て
い
る

と
、
安
心
し
て
落
ち
着
く
ん
で
す
。
24
時
間

ず
っ
と
寄
り
添
わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
で
し

た
。
家
で
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、
な
ん
と

か
で
き
ま
し
た
が
、
父
が
眠
っ
て
か
ら
仕
事

を
す
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　
﹁
病
気
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
﹂
と
わ
か
っ

て
い
て
も
、
葛
藤
す
る
毎
日
で
し
た
。
毎
朝

起
き
た
時
に
は﹁
今
日
は
や
さ
し
く
し
よ
う
﹂

と
思
い
ま
す
が
、
昼
に
は
そ
の
気
持
ち
も
切

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
夜
は
、
自
分
の
気
持
ち

を
落
ち
着
け
る
た
め
に
日
記
を
付
け
て
反
省

し
ま
し
た
。
そ
し
て
翌
朝
に
は
﹁
今
日
は
や

さ
し
く
し
よ
う
﹂、
そ
う
思
う
毎
日
で
し
た
。

「
介
護
家
族
の
会
」
に
救
わ
れ
た

　
そ
ん
な
日
々
の
中
で
出
会
っ
た
の
が
﹁
長

岡
京
市
介
護
家
族
の
会
﹂
で
し
た
。
介
護
の

中
で
の
悩
み
や
葛
藤
は
誰
に
で
も
話
せ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
兄
弟
や
親
友
に
も
話

せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
共
通
の
経
験
を

し
た
人
に
し
か
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
。私
に
と
っ
て
家
族
の
会
は
、

駆
け
込
み
寺
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。
初
め

て
参
加
し
た
時
は
、
１
時
間
話
し
続
け
て
い

介護する家族の気持ちを理解する

家
族
を
介
護
す
る
こ
と

 

︱ 

「
長
岡
京
市
介
護
家
族
の
会
」  

上
岸
敏
則
さ
ん
の
経
験
談

長岡京市介護家族の会の様子（総合生活支援センター・バンビオ１番館２階で）

●❶● ● ●❷❸❹
割り切る

◦相談や情報によって
理解が始まる。

◦怒りやイライラが良
くないと思い始め、
割り切るようになる。

受け入れる

◦理解が深まり、認知
症の人の気持ちをく
み取れるようになる。

◦あるがままを受け入
れられるようになる。

混乱･怒り･拒絶

◦どう対応してよいか
わからず混乱し、些

さ さ い

細
なことで怒る。

◦疲れてしまい拒絶感
や絶望感に陥る。

とまどい・否定

◦異常な言動にとまど
い、否定する。

◦離れて暮らす家族に
も打ち明けられずに
悩む。

特集　知らなかった、認知症のこと。



9　-　広報長岡京 2012.12.15

　「長岡京市介護家族の会」が生まれたのは今から20年前の平
成４年。市内の野々下医院の待合室で、認知症の人を介護する
家族同士の交流がきっかけでした。現在の会員数は、介護をし
ている人や介護を終えた人など28人です。

　毎月第４木曜日の午後０時30分～３時に、総合生活支援セ
ンター（バンビオ１番館２階）やきりしま苑で活動しています。
月に１度集まり、日ごろの思いを話し合います。クリスマス会
やお花見など季節の行事もしています。

問長岡京市介護家族の会事務局の上岸さん　☎ FAX   954-2890

た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
月
に
１
度
の
例
会

が
待
ち
遠
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
家
族
の
会
は
、介
護
す
る
人
に
寄
り
添
い
、

話
し
を
聞
き
、
共
感
し
合
い
、
辛
い
気
持
ち

を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
自
分
と

同
じ
立
場
の
人
が
い
る
、
そ
れ
で
救
わ
れ
る

ん
で
す
。
家
族
の
会
に
参
加
し
て
い
な
い
人

で
、
し
ん
ど
い
思
い
を
し
て
い
る
人
は
も
っ

と
も
っ
と
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
深

刻
に
な
ら
な
い
う
ち
に
、
一
度
参
加
し
て
み

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
支
え
が
必
要

　
家
族
が
介
護
す
る
の
は
当
た
り
前
と
い
う

感
覚
が
ま
だ
ま
だ
一
般
的
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
介
護
に
当
た
り
前
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
の
た
め
に
仕
事
を
辞
め
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
時
間
も
労
力
も
、
家
族
の
犠

牲
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
友
人
に
言
わ

れ
た
こ
と
は
﹁
近
所
と
の
関
係
が
悪
く
な
っ

た
ら
住
め
な
く
な
る
﹂
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

﹁
認
知
症
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
﹂
と
い
う
感
覚

は
未
だ
に
強
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
近

所
の
人
に
父
の
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
も
ら

っ
た
こ
と
で
助
け
ら
れ
た
こ
と
が
何
度
も
あ

り
ま
し
た
。
隣
近
所
や
町
内
、
友
人
が
認
知

症
の
こ
と
を
理
解
し
、
見
守
っ
て
も
ら
え
る

こ
と
が
、
認
知
症
の
人
や
介
護
す
る
家
族
を

支
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◦ 認知症相談（申込制）
　▷「認知症かな？」と心配な人やご
家族の相談に、（一社）乙訓医師会の医
師や作業療法士、保健師などが応えま
す   ▷各回先着で４人　▷年７回。今
年度は来年１月18日㈮、３月15日㈮   
▷申し込みは、該当月の初日から実施
日の前々日までに電話で下記へ
問健康推進課 保健活動担当
　☎ 955-9705　FAX   955-2054

◦ 高齢者とご家族の相談窓口
　 長岡京市地域包括支援センター
　▷高齢者の生活全般についての相談
や、総合的な保健・福祉サービスを利
用できるように支援する窓口です。認
知症についてのご家族の相談にも応え
ます　▷受付は月～土曜日の午前８時
30分～午後５時　▷バンビオ１番館
２階の総合生活支援センター内にあり
ます
問長岡京市地域包括支援センター
　☎ 050-7105-8508
　FAX   050-7105-8509

◦ 「 認知症サポーター養成講座」

　▷認知症に関する基本的なことを学
び、認知症の人やその家族を温かい目
で見守る人を養成する講座です　▷対
象は、市内在住・在勤・在学の人。申
し込みは５人以上のグループで下記へ   
▷講座は無料。会場はご用意ください   
▷受講者には、サポーターの目印とし
てブレスレット「オレンジリング」を
プレゼントします
問高齢介護課 高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX   951-5410

認知症の相談窓口

認知症について学ぶ

市内の金融機関を対象にした講座の様子

若
年
性
認
知
症
の
こ
と

　

若
年
性
認
知

症
と
は
、
65
歳

未
満
で
発
症
す

る
認
知
症
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
認
知

症
の
種
類
や
症
状
に
違
い
は
あ
り
ま
せ

ん
。
働
き
盛
り
の
年
代
で
発
症
す
る
た

め
仕
事
を
辞
め
る
こ
と
に
な
り
、
経
済

的
な
問
題
な
ど
高
齢
者
に
比
べ
て
生
活

に
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症

は
高
齢
者
の
病
気
と
思
わ
れ
て
い
る
た

め
、
発
見
が
遅
れ
る
こ
と
も
問
題
の
一

つ
に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
場
合
は
40
歳
か
ら
利
用
で

き
ま
す
。
し
か
し
サ
ー
ビ
ス
は
高
齢
者

を
対
象
に
し
て
い
る
た
め
、
若
年
性
認

知
症
の
患
者
を
支
え
続
け
る
体
制
が
整

っ
て
い
な
い
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

長岡京市介護家族の会
 事務局 上岸 敏則さん

︻
参
考
資
料 

﹁
認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う
﹂ 

全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
連
絡
協
議
会
発
行
︼

特集　知らなかった、認知症のこと。

長岡京市介護家族の会



情報ワイド

　広報長岡京 2012.12.15　-　10

ごみ収集　

 年末年始のごみ収集・急患

●外科…テレホンサービス　☎ 953-3900
　電話案内　午前７時30分～午後４時
　診療時間　午前９時30分～午後４時
　年末年始の診察　12月30日㈰～１月３日㈭
●内科・小児科…乙訓休日応急診療所　☎ 955-3320
　診療時間　午前９時30分～午後４時（昼休憩

け い

あり）
　年末年始の診察　12月30日㈰～１月３日㈭

●子どもに関する夜間の医療相談
　☎＃8000（携帯電話可） ダイヤル回線は☎ 661-5596
　受付時間　午後７時～11時　土曜日は午後３時～11時

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

急患（日曜・祝日も）

食育シリーズ
◆
ホ
ウ
レ
ン
草
の
白
和
え

　
年
中
手
に
入
る
ホ
ウ
レ
ン
草
の
旬
の

時
期
は
冬
。
霜
に
あ
た
っ
て
甘
味
が
増

す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
白
み
そ
を
使

っ
た
白
和あ

え
は
甘
め
で
、
お
子
さ
ん
も

食
べ
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

︻
作
り
方
︼

　
①
豆
腐
は
茹ゆ

で
て
水
切
り
し
て
お
く   

②
ホ
ウ
レ
ン
草
は
水
洗
い
し
、
茹
で
て

1.5
㌢
縦
横
に
切
る
。
人
参
、
こ
ん
に
ゃ

く
は
細
切
り
に
し
、
茹
で
る　
③
酒
を

煮
切
っ
た
と
こ
ろ
に
す
り
ご
ま
、
三
温

糖
、
塩
、
み
そ
を
合
わ
せ
て
お
く　
④ 

①
と
③
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
②
を
和
え
る

＊
甘
め
が
苦
手
な
人
は
普
通
の
合
わ
せ

み
そ
や
柚
子
み
そ
な
ど
を
使
っ
て
も
。

＊
ホ
ウ
レ
ン
草
は
栄
養
価
の
高
い
緑
黄

色
野
菜
で
、
代
表
的
な
栄
養
素
は
鉄

分
で
す
。
カ
ロ
チ
ン
も
豊
富
で
、
肌

荒
れ
防
止
や
風
邪
の
予
防
に
有
効
で

す
。
根
元
の
赤
い
部
分
に
は
、
骨
を

丈
夫
に
す
る
マ
ン
ガ
ン
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
捨
て
ず
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

 

（
健
康
推
進
課 

保
健
活
動
担
当
︶

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

旬
の
野
菜
を
食
べ
よ
う 

⑨

【材料 ４人分】
豆腐…150g
ホウレン草…75g
こんにゃく…50g
人参…40g
いりごま…大さじ1/2
三温糖・料理酒…小さじ１
塩…ひとつまみ
白みそ…大さじ１

●燃えるごみ
　１月１日㈷～１月４日㈮の収集はありません。年末
年始は、ごみの量が多いので収集時間が前後する場合
があります。必ず当日の午前８時までに、定められた
ごみステーションに出すようにしてください。

【火・金曜日収集地域】
　年末は12月28日㈮まで。年始は１月５日㈯に特別
収集します。１月４日㈮の収集はありません。１月８
日㈫から通常どおり収集します。

【月・木曜日収集地域】
　年末は12月31日㈪まで。年始は１月７日㈪から通
常どおり収集します。１月３日㈭の収集はありません。
●資源物（分別収集）
　12月29日㈯～１月７日㈪の収集はありません。各家
庭に配付している「ごみ減量のしおり」をご覧ください。
●死んだ犬や猫
　時間外や閉庁日は、市役所北棟１階の「時間外受付
窓口」にご持参ください。手数料は、１体につき
2,000円です。
●どろ
　12月29日㈯～１月６日㈰の収集はありません。
●し尿
　12月28日㈮～１月６日㈰の収集はありません。
●臨時（一時多量）ごみ・粗大（有料）ごみ
　予約制です。年末は予約が集中し、集められる件数
に限りがあります。早めに受付センターへ予約をして
ください。年末は12月28日㈮まで、年始は１月４日
㈮から受け付けます。
問環境業務課 業務第２係（分庁舎１）
　☎ 955-9689　FAX   955-9955
　受付センター ☎ 0120-3

み よ

4-5
ご み な い

371

　12月１日、京都府総合見本市会館で開かれた
「農林水産フェスティバル」で、農林水産業の
発展に貢献した個人や団体が表彰されました。

【京都府農林水産業功労者表彰】
　春田 忠男 さん（粟生）
　德山 清 さん（京都中央農協代表理事組合長）
　㈳京都府猟友会 乙訓支部猟友会

【京都府若手農林漁業者表彰】
　小山 保博 さん（今里一丁目）

　12月３日、地域の教育力向上に向けた活動
に対する、文部科学大臣表彰がありました。

【優れた「地域による学校支援活動」表彰】
　長岡京市立長岡第四中学校学校支援地域本部

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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❖一般会計の予算執行状況 （24年９月末現在）＊単位（万円）未満を四捨五入しています。

 
 

 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

93億8,949万円
36億1,585万円（38.5％）

32億9,831万円
11億    856万円（33.6％）

29億7,139万円
10億9,223万円（36.8％）

20億8,898万円
 ８億5,750万円（41.0％）

20億9,486万円
 ８億    830万円（38.6％）

10億208万円
 ４億7,346万円（47.2％）

３億4,559万円
１億8,406万円（53.3％）

２億2,807万円
１億7,294万円（75.8％）

１億9,047万円
１億1,484万円（60.3％）
１億2,766万円
　　4,437万円（34.8％）

民生費

教育費

総務費

土木費

衛生費

公債費

消防費

議会費

労働費

商工費

農林水産業費
予算現額
支出済額（執行率）

❖❖❖主な歳出（支出）❖❖❖

総額
249億

3,085万円

支出済額
89億2,137万円（35.8％）

（億円）

24
年
度
上
半
期

市
財
政
の

状
況
を

公
表
し
ま
す

24,930,850,000

 

 

7,172,224

1,830,719

0

171,972

1,448,411

3,382

416,201

725,832

80,136

0 20 40 60 80 100 120 140

市　税
国庫支出金

市　債
地方交付税

府支出金
繰越金

諸収入
地方消費税交付金

分担金及び負担金
使用料及び手数料

繰入金 予算現額
収入済額（収入率）

❖❖❖主な歳入（収入）❖❖❖

総額
249億

3,085万円

収入済額
119億2,435万円（47.8％）

（億円）

36億5,376万円
15億3,938万円（42.1％）

24億7,120万円
　　　　 ０万円（0.0％）

18億3,000万円
14億    805万円（76.9％）

７億5,000万円
４億2,942万円（57.3％）

15億7,307万円
 １億8,522万円（11.8％）

８億173万円
８億173万円（100.0％）

４億5,673万円
　　9,320万円（20.4％）

４億1,281万円
１億8,180万円（44.0％）
３億3,658万円
２億1,058万円（62.6％）
５億6,042万円
　　　250万円（0.4％）

116億1,310万円
  68億8,786万円（59.3％）

地方特例交付金 6,800万円
6,301万円（92.7％）

❖主な事務事業

●
歳
入（
収
入
）

　
歳
入
予
算
の
47
・
８
％
、
１
１
９
億
２
４ 

３
５
万
円
が
収
入
済
み
で
す
。金
額
順
で
は
、

市
税
68
億
８
７
８
６
万
円
、
国
庫
支
出
金

15
億
３
９
３
８
万
円
、
地
方
交
付
税
14
億
８ 

０
５
万
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越
金
８
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１
７
３
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、
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税
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付
金
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億
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９
４
２
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。

　
府
支
出
金
や
繰
入
金
、
市
債
な
ど
で
収
入

率
が
低
く
な
っ
て
い
る
の
は
、
そ
の
多
く
が

事
業
の
完
了
に
合
わ
せ
て
年
度
末
や
25
年
4

月
1
日
～
5
月
31
日（
出
納
整
理
期
間
）に
収

入
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

●
歳
出（
支
出
）

　

歳
出
予
算
の
35
・
８
％
、
89
億
２
１
３
７ 

万
円
が
支
出
済
み
で
す
。
金
額
順
で
は
、
民
生

費
、
総
務
費
、
教
育
費
、
衛
生
費
、
公
債
費
、

消
防
費
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。民
生
費
で
は
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
需
要
の
増
加
に
よ
り
、
土
木
費

で
は
、
阪
急
新
駅
周
辺
の
整
備
事
業
の
工
事
が

本
格
的
に
動
き
出
し
た
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
支
出
済
額
が
前
年
よ
り
増
加
し
ま
し
た
。
た

だ
し
、
建
設
事
業
費
な
ど
が
主
と
な
る
土
木

費
は
、
工
事
の
完
成
が
年
度
末
と
な
り
、
出

納
整
理
期
間
中
の
支
払
い
に
な
る
こ
と
が
多

い
た
め
、支
出
済
額
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
財
政
公
表
資
料
は
、
市
役
所
南
棟

１
階
の「
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
」や
、
各
公

共
施
設
の「
行
政
資
料
展
示
コ
ー
ナ
ー
」で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■教育費■　10億9,223万円
　▷小中学校施設の耐震化　▷小中学校情報化の推
進　▷総合型地域スポーツクラブの推進　▷放課後
子ども教室の推進　▷ポスト国文祭事業の推進

■消防費■
　４億7,346万円
　▷乙訓消防組合への負
担金

■民生費■　36億1,585万円
　▷障がい者の在宅生活支援　▷つどいの広場運営団
体への助成　▷民間保育園への助成　▷認可外保育施
設への助成　▷一時保育を実施する民間保育園への助
成   ▷乳幼児と児童に対する医療費助成

■総務費■　11億856万円
　 ▷ 市 民 参 画 協 働 の 推 進   
▷災害対策の取り組み　▷
住宅耐震改修の助成

■土木費■　４億4,927万円
　▷みどりのサポーター制度
促進　▷長岡京駅前線の整備   
▷阪急新駅周辺の整備

■衛生費■
　８億5,750万円
　▷環境基本計画の改定   
▷西山の保全に向けた取
り組み

問
財
政
課 

財
政
係

　

☎
９
５
５
・
９
５
４
１

　

ＦＡＸ
９
５
１
・
５
４
１
０

　平成24年度の一般会計当初予算は、前年度
と比較して2.3％減の238億5,490万円でスタ
ートしました。上半期終了時点の９月末の予算
総額は、前年度からの繰越事業費と２回の補正
をあわせて、249億3,085万円となりました。
半年間の予算の収支についてお知らせします。

31億2,840万円
 ４億4,927万円（14.4％）
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い物ができません。
　▶対象＝介護保険サービスを利用さ
れていない90歳以上で引換券を交付さ
れた人　▶引き換え期間＝ 1月7日㈪
～ 18日㈮、午前10時～午後4時　▶
引き換え場所＝長岡京市商工会（産業
文化会館2階）　▶必要なもの＝商品券
引換券　▶商品券の利用期間＝ 1月14
日㈷～ 3月10日㈰
問長岡京市商工会
　☎951-8029　℻   958-2473

国民健康保険料
納め忘れはありませんか

　保険料は、国民健康保険の重要な財
源です。納期内に必ず納めましょう。
事情があって納付が困難な人は、窓口
でご相談ください。
●保険料は社会保険料控除の対象に
　平成24年中に納めた保険料は、全
額が税法上所得から控除されます。
万一納め忘れがあれば、今年中に納め
ておきましょう。口座振替なら納め忘
れがありません。ぜひご利用ください。
●口座振替の状況はまとめてお知らせ
　平成24年分の口座振替済通知書は、
1月下旬にまとめて発送します。通知
書が届くまでの間は、通帳で振替状況

をご確認ください。平成24年の納期
と振替日は下表のとおりです。

年度 期 振替日
通知書
発送予定

23
年度

8期 1月31日

25年1月
下旬

9期 2月29日
10期 4月2日

24
年度

1期 7月2日

2期 7月31日

3期 8月31日

4期 10月1日

5期 10月31日

6期 11月30日

7期 12月28日
＊全期分一括の振替日は24年7月2日で
した。

　口座振替済通知書は、口座振替によ
る納付額をお知らせするものです。納
付書で納付された額や還付された額は
記載されません。社会保険料控除額を
計算する際は、それらの納付額や還付
額を増減する必要があります。
　納付額がわからない場合は、下記へ
お問い合わせください。
●夜間や休日に納付相談ができます
　下記の日時に国民健康保険課（市役
所北棟1階）にて、夜間・休日納付相
談窓口を開設します。ご利用ください。
納付書や保険証をお持ちください。
夜間納付相談（午後5時～午後8時）
　12月26日㈬・27日㈭
休日納付相談（午前9時～午後5時）
　12月16日㈰
＊平日の午後5時以降や土・日・祝日
でも納付書をお持ちであれば、市役
所北棟1階「時間外窓口」で納付す
ることができます。

問国民健康保険課管理係　
　☎ 955-9706　℻   951-1929

学
　
ぶ

お
ト
ク

集
　
う

　広報長岡京 2012.12.15　-　12

期…高校3年生相当（平成6年4月2日
～ 7年4月1日生）　▶期間＝①は1～
2歳の誕生日の前日まで ②～④は来年
3月末まで
＊対象者には、予診票を送っています。
転入などで予診票のない場合は、印
鑑と母子健康手帳を持って下記へ。

＊まだ予防接種を受けていない人で、
接種を希望する場合は委託医療機関
で接種してください。

＊接種期間を過ぎた場合は、全額自己
負担（1万円程度）となります。

問健康推進課保健活動担当
　☎ 955-9704　℻   955-2054

年末年始に
はっぴぃバス特別運行

　12月29日㈯～ 1月3日㈭の6日間は、
はっぴぃバスを特別に運行します。コ
ース、時刻、料金はそのまま。年末の
お買い物や初もうでなどにご利用くだ
さい。
●冬休み子ども無料乗車も！
　12月25日㈫～ 1月4日㈮は、小学生
以下の子ども無料乗車を実施します。
安全のため、小学校３年生以下の子ど
もは、保護者同伴でご利用ください。
問交通対策課 交通政策担当
　☎ 955-3160　℻   951-5410

90歳以上の対象者への商品券
期間内に引き換えを

　京都府では、介護保険サービスを利
用されていない高齢者やご家族の長年
にわたる健康維持への努力に対し、申
請された対象者に、長岡京市商工会の
プレミアム商品券の引換券を交付しま
した。下記の期間を過ぎると引き換え
ができません。必ず期間内に商品券と
引き換えてください。引換券ではお買

募
　
る

情報BOX

●情報BOXは、15ページから始まります

Ｑ．カーポートに固定資産税はかかりますか？
Ａ．屋根と支柱で構成された簡易なカーポートの場合は、建物の課税要件を満たしていないので、課税の対象になりません。
　　ただし、①三方を壁で囲んであるようなカーポート ②側面の二方を壁で
囲み、入口部分をシャッターで開閉できるカーポート又は車庫の場合は、
建物の課税要件を満たしているので課税の対象になります。

問課税課 資産税係　☎955-9508 　℻   951-5410

固定資産税 Ｑ＆Ａ（ 質問と答え ）

●３月使用分
当選の確認…12月15日㈯～ 25日㈫
申請の締切…12月25日㈫
＊申請には利用料金が必要です。
●年末年始は利用できません
　12月28日㈮～来年1月4日㈮は、予
約システムの運用を停止するため、予
約申込・抽せん申込・空き状況の照会
などができません。

●来年は１月５日から利用できます
　3月分の随時申込や、4月分の抽せん
申込は、1月5日㈯から受け付けます。
●お問い合わせは、各公共施設へ
　各施設の12月の休業・休館日は、本
紙12月1日号をご覧ください。
　
 長岡京市 検 索

公共施設の予約や確認　　年末年始は利用できません
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募ります
学 集 トク 募 他

人材・作品募集 など

洛西浄化センター公園管理嘱
託職員

　▶対象＝昭和50年4月2日以降に生
まれた人で、高等学校以上を卒業し、
次の要件を満たす人①普通自動車免許
を有し、運転できる ②パソコンが使え
る（ワード、エクセル必須）　▶募集人
数＝1人　▶採用予定日＝来年4月1日   
▶一次試験＝1月13日㈰、作文　▶応
募＝12月15日㈯～ 21日㈮の午前9時
～午後4時に本人が提出書類を下記へ
＊試験要領など詳細はホームページに
掲載。下記でも配布します。

問洛西浄化センター（アクアパルコ洛西）
　☎ 951-9161　℻   951-9162

 アクアパルコ洛西 検 索

その他にも
学 集 トク 募 他

市や公共機関から など

固定資産税 償却資産申告は
１月末までに
　償却資産を所有している人は、毎年
1月末までに申告してください。償却
資産とは、会社や個人で工場や商店な
どを経営している人が、事業に使用す
るために保有している構築物・機械・
備品など（業務用設備、看板、パソコ
ンほか）のことです。
＊申告用紙は下記でお渡しします。
＊前年度に申告した会社などには、郵
送しています。

問課税課資産税係
　☎ 955-9508　℻   951-5410

きりしま苑
子育て親子に無料開放

　子育て親子
にきりしま苑
の部屋を開放
します。お誘
いあわせのう
え、ご利用く
ださい。
　▶とき＝ 12月17日㈪、午前9時30
分～午後4時　▶ところ＝きりしま苑   
▶対象＝生後3カ月～ 3歳の子どもと
保護者
問きりしま苑
　☎ 956-0294　℻   956-0290

工業統計調査
ご協力をお願いします

　製造業の実態を産業別、規模別、地
域別に明らかにすることを目的とし
て、全国で一斉に行われる調査です。
　▶対象＝製造業を営むすべての事業
所　▶調査方法＝調査員が12月下旬
に調査票を配布し、1月から回収
＊調査員は、調査員証を必ず身につけ
ています。

＊調査票の内容は、統計を作成する以
外の目的には使用しません。

＊詳しくはホームページをご覧ください。

工業統計調査 検 索

問総務課総務係
　☎ 955-9547　℻   951-5410

ガラシャ祭協賛金へのご協力
ありがとうございました

　7月から市内の商店や公共施設に協
賛金箱を設置し、ガラシャ祭協賛金へ
のご協力をお願いしていました。多く

のみなさまのご協力を得て、総額6万
7,931円が集まりました。ありがとう
ございました。
問長岡京ガラシャ祭実行委員会事務局
（総務課内）
　☎℻   959-1299

ガラシャおもかげの水
非常用備蓄水　販売中

　地下水100％のアルミボトル水を40
箱限定で販売します。家庭や事業所で、
非常用として備蓄してください。
　▶価格＝ 1箱3,000円（490㎖×24
本）　▶販売場所＝上下水道部お客様
窓口　▶販売期間＝販売中～来年3月
29日㈮（土・日曜日、祝日を除く）　▶
受付時間＝午前9時～午後5時　▶賞味
期限＝平成29年10月17日
問上下水道部総務課水道係
　☎955-9538　℻   951-2200

身体障がい者巡回更生相談

　▶とき＝1月11日㈮、午後2時～ 3
時30分　▶ところ＝産業文化会館   
▶内容＝補装具についての相談（肢体）   
▶持ち物＝身体障害者手帳、ハンコ、
現在使用中の補装具　▶申込＝1月9
日㈬までに電話かファクスで下記へ
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎３）
　☎ 955-9710　℻   952-0001

麻しん（はしか）と風しん
予防接種を受けましたか
　▶対象＝①第1期…1～ 2歳の誕生
日の前日まで ②第2期…小学校入学前
1年間（平成18年4月2日～ 19年4月1
日生） ③第3期…中学1年生相当（平成
11年4月2日～ 12年4月1日生） ④第4

●夜間の納付・相談受付
　市税全般対象。昼間は忙しくて納付
や相談ができない人は、ぜひご利用く
ださい。電話による相談もできます。
12月26日㈬・27日㈭、午後８時まで
　収納課（北棟2階）
●平日夜間・休日に納税できます
　納付書をお持ちの場合は、平日の夜
間や土・日・祝日でも、市役所時間外

受付窓口（北棟1階）で納付ができます。
　平日…午後5時～10時
　土・日・祝日…午前8時～午後10時
●口座振替をご利用ください
　納税には、便利で確実な口座振替を
ご利用ください。お申込みは金融機関
でお願いします。詳しくは下記へ。
問収納課 収納管理係
　☎ 955-9509　℻   951-5410

昼間は忙しい人へ　　夜間の納付受付・相談を行っています

JR 長岡京駅

長九小

バンビオ

きりしま苑★

固定資産税・都市計画税　第３期

 納期限は12月28日㊎です
　納期限までに必ず納めましょう。
口座振替をご利用の場合は、残高の
確認をお願いします。

問収納課 収納管理係
　☎ 955-9509　℻   951-5410

市税の納期限です

　今年度の子宮がん検診は12月末までです。対象は満20歳
以上で、西暦で奇数年生まれの女性です。詳しくは左記へ。

子宮がん検診を受けましたか？
問健康推進課 保健活動担当　☎ 955-9704　℻   955-2054



の名前・生年月日を記入   ▶同時開催
＝パープルリボンのキルト展、男女共
同参画川柳作品展、パープルリボンの
署名キルト活動、パープルリボングッ
ズバザール、男女共同参画パネル展な
ど   ▶前日には韓流ドラマに学ぶ男女
参画やエクササイズなど、市民グルー
プ主催のワークショップあり。申し込
み先は下記へお問い合わせください
問女性交流支援センター（バンビオ1番館）
　☎ 050-7105-8501
　℻   050-7105-8521

わくわく講座
「木彫りのお雛さま」（全３回）
　自分の手で白木を
彫って、素朴で愛ら
しい内

だいりびな

裏雛を作ろう。
　▶とき＝1月20日・
27日、2月3日の日曜
日、午後1時15分～ 3時45分　▶とこ
ろ＝中央生涯学習センター（バンビオ
1番館）　▶定員＝先着で18人　▶講
師＝野鳥彫刻講師の野部一夫さん   ▶
費用＝3,000円（平刀購入は別途500
円要）　▶申込＝電話で下記へ。12月
15日㈯午前11時受付開始
問生涯学習団体交流室（バンビオ1番館）
　☎ 050-7105-8518
　℻   050-7105-8519

集います
学 集 トク 募 他

催し物・行事 など

ふらっとコンサート vol.5
～男声合唱と女声合唱の響き～

　▶とき＝1月26日㈯、午後7時開演   
▶ところ＝中央生涯学習センター（バ
ンビオ1番館）　▶定員＝先着で150
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人　▶費用＝500円（ワンドリンク・
クッキー付き）。小学生以下は300円。
3歳以下は無料。小学生以下は保護者
同伴　▶申込＝下記へ。電話・ファク
スも可。12月18日㈫午前10時30分受
付開始
問中央生涯学習センター
　☎ 050-7105-8500
　℻   050-7105-8504

おトクです
学 集 トク 募 他

朝市・プレゼント情報 など

ふれあい朝市・夕市
年末年始の開催情報

●ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　午前９時～９時30分
　中央公民館市民ひろば
　12月29日㈯＝年内最終・臨時開催
時間は午前11時～ 11時30分

　年始は1月7日㈪から通常通り開催
毎週木曜日　午前９時～９時30分

　勝竜寺城公園駐車場
　12月27日㈭＝年内最終日
　年始は1月10日㈭から通常通り開催
第１・第３土曜日　午後３時～４時
　バンビオ広場公園
　12月29日㈯＝年内最終・臨時開催
　年始は1月5日㈯から通常通り開催
●ふれっしゅ交流市
毎週月・水・土曜日　午前８時～ 10時
　金ケ原の湯川酒店前
　12月29日㈯＝年内最終日
　年始は1月7日㈪から通常通り開催
●海印寺ふれあい市
毎週火・木・土曜日　午前９時～ 11時
　JA京都中央海印寺支店駐車場
　12月22日㈯＝感謝デー。餅つき大
会や一部半額商品の提供あり
　12月29日㈯＝年内最終日
　1月5日㈯＝通常通り開催
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　℻   951-5410

情報BOX

パブリックコメント募集
長岡京市第２期環境基本計画（案）
　長岡京市の今後10年間の環境施策の方向性を示す計画です。
▶素案の公表と意見の募集期間＝ 12月20日㈭～来年1月21日㈪（土・日曜日、
祝日、12月29日㈯～ 1月3日㈭を除く）
▶方法＝下記窓口へ持参。郵送、ファクス、メールも可
▶資料の配布場所＝市民情報コーナー（市役所南棟１階）や市内の公共施設。
市ホームページでもご覧いただけます

＊来年1月12日㈯に、計画策定に携わった生活環境審議会委員などによる環
境シンポジウムを開催し、計画の内容などを説明します。詳しくは次号。

＊詳しくは、資料や市ホームページでご確認ください。
＊寄せられた意見とこれに対する市の考え方は、市民情報コーナーや市ホー
ムページで公表します。

問環境政策監 環境政策担当　☎955-9542　℻   951-5410



学びます
学 集 トク 募 他

講座・教室・講演会 など

エンゼルの子育て講座
「親子で遊ぼう」
　▶とき＝1月16日㈬、午前10時30
分～ 11時30分　▶ところ＝開田保育
所　▶対象＝1歳6カ月～就園前の子
どもと保護者　▶定員＝先着で20組   
▶内容＝ふれあい遊びと手作り劇場   
▶講師＝たんぽぽ文化企画の永崎みさ
とさん　▶申込＝電話で下記へ。12
月19日㈬午後1時受付開始
＊駐車場はありません。
問地域子育て支援センター「エンゼル」
　（開田保育所内）
　☎℻    953-7711

中央公民館の講座

●多文化共生子育て講座「長岡京で子
育てを楽しもう」②・③

　
　Let's enjoy raising our kids in 
NAGAOKAKYO! ②・③

　▶とき＝②1月10日㈭ ③2月21日
㈭、午前10時～11時30分　▶ところ
＝中央公民館　▶対象＝市内で子育て
中の人　▶内容＝長岡京市で子育てを
したり、生活をしていくことについて
悩んでいませんか？みんなで集まって
一緒におしゃべりしながら、情報交換
をしましょう！英語と中国語の通訳ボ
ランティアがいます。【中国語訳】

【英語訳】Do you worry 
about raising your kids and living in 
NAGAOKAKYO？ Let's chat about 
ch i ld　ra is ing and exchange 
information! Don't worry if you 
can't understand Japanese．An 
interpreter will help you!   ▶申込＝
英語・中国語の通訳希望者のみ要申込
●熟年生き生き講座「みんなで歌お
う！童謡・愛唱歌♪９」

　▶とき＝ 1月10日㈭、午前10時～
11時30分　▶ところ＝中央公民館   
▶対象＝市内在住・在勤の60歳以上
の人　▶講師＝合唱指導者の中谷幸治
さん　▶申込＝電話か下記窓口へ。フ
ァクス不可。申込は本人に限る。12
月18日㈫午前10時受付開始
●第３回男の生き生き講座「男のキッ
チン。～秋冬かんたん料理3～」

　▶とき＝ 1月13日㈰、午前10時～
午後0時30分　▶ところ＝中央公民館

▶対象＝市内在住・在勤・在学の中学
生以上の男性　▶定員＝先着で20人   
▶献立＝ハンバーグピザ、かす汁、タ
イのサラダ、りんごのタタン　▶講
師＝料理指導者の増井邦子さん　▶費
用＝ 800円（材料費）   ▶申込＝電話
か下記窓口へ。ファクス不可。12月
15日㈯午前10時受付開始
●家庭教育学級 講演会
　▶とき＝ 1月17日㈭、午前10時～
11時30分　▶ところ＝中央公民館   
▶対象＝市内在住・在勤の人　▶定
員＝先着で30人　▶テーマ＝思春期
だって大丈夫！あたたかい親子関係を
築くには？　▶内容＝思春期を迎える
子どもに対し、親はどのように接する
べきかを学ぶ　▶講師＝つきのわ親業
ルーム代表の中川淑子さん　▶託児＝
先着で5人。6か月～就学前　▶申込＝
電話か下記窓口へ。ファクス不可。
12月18日㈫午前10時受付開始
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

男女共同参画フォーラム
田中美津さん講演会
　▶とき＝1月26日㈯、午後1時30分
～ 3時30分　▶ところ＝中央生涯学
習センター（バンビオ1番館）　▶定
員＝先着で200人　▶テーマ＝からだ
ぐるみのフェミニズム～心はからだ
で、からだは心　折れない心と、めげ
ないからだの作り方～　▶講師＝
1970年代のウーマンリブ運動の旗手
で現鍼灸師の田中美津さん　▶託児＝
1歳～就学前。先着で10人。要申込   
▶要約筆記、手話通訳あり　▶申込＝
電話かファクスで下記へ。12月17日
㈪午前9時受付開始。ファクスの場合
は①名前 ②電話（ファクス）番号 ③年
代 ④託児が必要な人は住所と子ども
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●ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/

 長岡京市 検 索

●携帯電話 ホームページ
　http://www.city.nagaokakyo.kyoto.jp/
　　　　　　　　　　　　　　 cellular/

情 報
BOX

＊このコーナーは左から右にお読みください。
＊費用の記載がないものは無料です。
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●市役所（代表）
　☎ 951-2121　℻   951-5410



事
実
上
、
神
足
駅
西
口
の
再
開
発
が
動
き
出
し
ま
し

た
。
こ
の
年
、
京
都
国
体
が
開
催
さ
れ
、
駅
の
東
口

は
一
足
早
く
広
場
整
備
が
完
成
し
ま
し
た
。
平
成
７

年
に
は
、神
足
駅
か
ら
長
岡
京
駅
に
改
名
、２
年
後
、

再
開
発
事
業
の
都
市
計
画
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
面
積
は
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
再
開
発
事
業
費
は
本

市
の
一
般
会
計
に
近
い
２
０
５
億
円
余
り
の
一
大

事
業
で
す
。
事
業
推
進
は
、
市
が
直
接
行
う
の
で

は
な
く
、
市
も
入
っ
て
組
合
を
設
立
し
ま
し
た
。

途
中
、
予
定
し
て
い
た
ホ
テ
ル
が
撤
退
、
食
品
ス

ー
パ
ー
も
事
業
主
が
変
わ
り
ま
し
た
。
完
成
時
に

市
の
再
開
発
部
長
だ
っ
た
山
本
昇
さ
ん
は
「
ス
ー

パ
ー
変
更
が
国
の
補
助
金
に
影
響
し
な
い
か
、
説

明
に
行
き
ま
し
た
。
国
か
ら
『
一
回
ぐ
ら
い
の
変

更
は
大
丈
夫
』
と
あ
っ
さ
り
言
わ
れ
、
再
開
発
事

業
は
難
し
い
ん
だ
、
と
い
う
い
う
こ
と
を
逆
に
知

り
ま
し
た
」
と
、ホ
ッ
と
し
た
思
い
出
も
あ
り
ま
す
。

市
民
に
親
し
ま
れ
て
い
る
広
場
公
園
も
、
実
は
計

画
変
更
の
結
果
、
つ
く
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
公
共
公
益
棟（
バ
ン
ビ
オ
１
番
館
）、
商

業
棟（
バ
ン
ビ
オ
２
番
館
）、
住
宅
棟
な
ど
が
あ
り
、

生
涯
学
習
、
福
祉
、
シ
ョ
ピ
ン
グ
、
飲
食
な
ど
多

く
の
機
能
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
「
こ
の

再
開
発
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、

ス
タ
ー
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
山
本
さ
ん
。

市
制
50
周
年
へ
夢
を
描
く
の
は
こ
れ
か
ら
で
す
。

◎長岡京市社会福祉協議会のホームページ（http://www.nagaokakyo-shakyo.jp/）でも、登録団体の情報を掲載しています。

ボランティア
活動団体紹介

▲パソコンでの要約筆記にも挑戦中

▷創設年＝平成23年　▷会員数＝９人
▷活動日＝月２回。①第２月曜日 ②第４土曜日、
いずれも午後１時30分～４時30分

▷活動場所＝①市役所 ②ボランティアセンター
（バンビオ１番館２階総合生活支援センター内）
▷活動内容＝要約筆記の学習や難聴者との交流・支援
▷連絡先＝☎ 953-3266（上田）

講演内容などを難聴者に文章で伝える
長岡京市要約筆記サークル エスペランサ（希望）
　聴覚に障がいのある方に、講演会や会議などでの
発言を要約して文章にし、プロジェクターでスクリ
ーンに映し出す「要約筆記」をしています。
　要約筆記は、話す人のスピードに合わせて、その
場で書いていくので、瞬時の判断力や文章力が求め
られます。難聴者の方の社会参加をお手伝いしたい
との思いから、より伝わりやすく表現する方法を日
頃から学び合っています。最近では、パソコンでの
要約筆記にも挑戦しています。
　「平和フォーラム」で要約筆記をした際に、年配
の紳士が「耳が聞こえる私にも、わかりやすい文章
で表現してもらえて、ありがたかった」と声をかけ
てくださり、とても励みになりました。
　もっと多くの人に要約筆記を知ってもらい、興味
を持ってもらえたらと思い、活動を続けています。

古
紙
パ
ル
プ
配
合
の
再
生
紙
を
使
用

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用

●
発
行
 長
岡
京
市
役
所
　
☎
951-2121(代

)　
●
編
集
 情
報
管
理
課
  〒
617-8501  開

田
一
丁
目
1番
1号
  ☎
 955-9660　

℻   955-9703

　
Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
の
西
口
、
バ
ン
ビ
オ
広
場
で
は
、

今
年
も
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
メ
ル
ヘ
ン
の
世
界

を
つ
く
り
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ち
へ
の
愛
着
、

日
々
の
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
に
ぎ
わ
い
も
演
出

し
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。
振
り
返
れ
ば
、
平
成

17
年
６
月
25
日
、
市
主
催
の
「
バ
ン
ビ
オ
ま
ち
び

ら
き
」
が
行
わ
れ
、
西
の
玄
関
口
の
様
子
が
一
変

し
ま
し
た
。

　

長
岡
京
駅
の
旧
名
は
「
神
足
」
で
し
た
。
昭
和

６
年
８
月
１
日
の
開
業
。
多
額
の
費
用
も
負
担
し

た
地
元
の
悲
願
だ
っ
た
の
で
す
。
先
人
の
英
断
は
、

本
市
発
展
の
原
点
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
半
世
紀
後
、
交
通
の
利
便
性
や
、
豊
か
な

自
然
が
、
関
西
で
も
有
数
の
住
宅
都
市
を
育
み
ま

し
た
。
し
か
し
、
駅

前
は
狭
く
、
老
朽
化

も
目
だ
っ
て
い
ま
し

た
。「
ま
ち
の
顔
に
ふ

さ
わ
し
い
駅
前
に
生

ま
れ
変
わ
ら
せ
た
い

…
」。
そ
ん
な
声
が
い

つ
し
か
増
幅
さ
れ
て

い
き
ま
し
た
。

　

昭
和
63
年
、
長
岡

京
市
中
心
市
街
地
整

備
方
針
が
策
定
さ
れ
、

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 広
報
長
岡
京
　
’12・

12・
15

2005（平成17）年　JR長岡京駅西口の再開発が完成

市
制
施
行
40
周
年
記
念
シ
リ
ー
ズ 

⑧

い
ま
思
う
、
明
日
へ
語
る
。

▶
再
開
発
前
の
西
口
周
辺
の
風
景
。
交
差

点
付
近
か
ら
駅
を
望
む（
平
成
15
年
）

お
す
そ
わ
け
！

元
気
の


