
若者の投票率向上に！大学生奮闘中
「明るい選挙推進協議会青年部会」の大学生6人が、選
挙の投票率向上を目指して PR 活動に励んでいます。
街頭で市民に理想の長岡京市像をホワイトボードに書
いてもらい、その写真をフェイスブックに掲載してい
ます。今後も選挙ＣＭの作成や成人式でのＰＲなどを
計画しています。� （８月20日、JR長岡京駅前で）
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●７月  出生 54人・死亡 56人 ／ 家庭から出たごみ 1336.96 t（前年同月 1401.12 t）／ 平均気温 28.7℃（同 28.2℃） 
　　　　　　　救急車の出動 257回　●８月１日現在  人口 80,186人・世帯数 34,834 ／ 65才以上 19,585人  ●６月  交通事故 13件（同 17件）

長岡京市明推協青年部会 検 索

Facebook で活動を公開中♪



決
し
て
他
人
事
で
は
な
い

迫
り
く
る
「
大
地
震
」
の
脅
威

　　
現
在
、
国
の
推
計
に
よ
る
と
30
年
以
内
に

南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
が
発
生
す
る
確
率
が

80
％
。
市
で
最
も
大
き
な
被
害
が
想
定
さ
れ

て
い
る
有
馬
・
高
槻
断
層
に
よ
る
直
下
型
地

震
が
起
き
た
場
合
で
は
、
最
大
震
度
７
、
約

7
千
件
が
全
壊
し
、
約
8
千
件
が
半
壊
・
一

部
半
壊
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
、

あ
な
た
の
自
宅
は
揺
れ
に
耐
え
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
か
。

「
昭
和
56
年
」
以
前
の

家
屋
は
ご
注
意
を
！

　
昭
和
56
年
に
建
築
基
準
法
が
改
正
さ
れ
、

以
降
に
新
築
さ
れ
る
建
物
の
耐
震
性
が
大
き

く
向
上
し
ま
し
た
。そ
れ
以
前
の
建
物
に
は
、

大
地
震
に
対
し
十
分
な
耐
震
性
を
持
っ
て
い

な
い
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
阪
神
大
震
災

で
の
被
害
状
況
を
見
る
と
、
昭
和
56
年
以
前

の
建
物
と
昭
和
57
年
以
降
の
建
物
で
は
大
き

な
差
が
出
ま
し
た
。
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大地震のそのとき…家があなたに
のしかかる

道をふさぐ

　

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。
発
生
か

ら
来
年
で
20
年
を
迎
え
る
阪
神
・
淡
路
大

震
災
で
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
約
8
割

は
家
屋
の
倒
壊
に
よ
る
圧
死
で
し
た
。
ま

た
、
倒
壊
家
屋
が
道
を
ふ
さ
ぎ
、
消
火
や

救
助
活
動
の
妨
げ
と
な
り
ま
し
た
。
建
物

の
安
全
性
と
耐
震
改
修
助
成
制
度
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

問
営
繕
課 

営
繕
係

　
☎
9
5
5
・
3
1
3
7
FAX
9
5
1
・
5
4
1
0

あ
な
た
だ
け
の
問
題
で
は
な
い

救
助
の
道
を
ふ
さ
ぐ
倒
壊
家
屋

　　
耐
震
化
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
は
、
自
身
や

家
族
の
身
を
危
険
に
さ
ら
す
だ
け
で
は
な

く
、
住
宅
街
の
道
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う
事
が

問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
阪
神
大
震

災
で
は
家
屋
が
街
路
に
横
た
わ
る
よ
う
に
倒

壊
し
、
救
急
車
や
自
衛
隊
の
レ
ス
キ
ュ
ー
隊

の
到
着
を
妨
げ
、
救
え
た
か
も
し
れ
な
い
命

が
多
く
失
わ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
安
全
性
を

高
め
る
意
味
で
も
、
自
宅
が
倒
壊
し
な
い
と

い
う
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

現
状
を
知
る
こ
と
が
大
切

ま
ず
は
3
千
円
で
耐
震
診
断
を

　
市
営
繕
課
の
木
村
知
継
係
長
は
次
の
よ
う

に
話
し
ま
す
。「
近
頃
は
、
市
内
で
も
防
災
意

識
の
高
ま
り
を
受
け
、
家
庭
で
も
非
常
用
持

ち
出
し
袋
や
、
備
蓄
食
料
な
ど
を
用
意
さ
れ

昭和57年以降
新築の建物：63％

昭和56年以前新築の
耐震性の低い建物：25％

長岡京市内の建物の耐震化率
（平成20年時点）

昭和56年以前新築の
耐震性のある建物：12％

阪神大震災での被害状況（建築年別）
昭和56年以前 昭和57年以降

大破・倒壊
大破・倒壊

中・小破

中・小破

軽微・無傷

軽微・無傷

▲昭和57年以降の建築物では、半分以上
が無傷や軽微な損傷で済んだ。

100

80

60

40

20

0
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阪神・淡路大震災での
兵庫県西宮市の様子　（西宮市提供）

救急フェア� 9/7㈰～ 13㈯は救急医療週間

あなたは家族をまもれますか？
９月12日㊎ 午後２時～４時
中央公民館　市民ホール 

▷講演　「乙訓地域の要介護高齢者の病態」
　講師は乙訓医師会の馬本郁男さん
▷寸劇　「倒れている人を見つけたら、�あなたはどうしますか」
▷講習　AEDを用いた救急蘇

そ

生法
問健康推進課 保健活動担当　☎ 955-9520　ＦＡＸ 955-2054

申込
不要

住宅の耐震化を支援します
▷木造住宅耐震診断士派遣事業　
　診断士を派遣し、住宅の耐震診断を行います。▶対象建築
物＝昭和56年5月31日以前に着工し現に完成していて、床
面積の半分以上が住宅用の建物など

▷耐震改修補助　
　耐震診断を受け、一定値以下の耐震性と判断された住宅の
耐震補強費用の４分の３を補助します。▶補助額＝本格改
修が最高90万円、簡易改修が最高30万円

詳細など、まずは下記までお問い合わせを！
問営繕課 営繕係　☎ 955-3137　FAX 951-5410

長岡京市防災訓練
～訓練は、もしものために～
９月21日㊐ 午前10時～正午
長岡第八小学校 

▷避難訓練　訓練用防災サイレンを合図に、地域の公園など
に集まったあと、安全な避難経路の確認をしながら長岡第
八小学校へ集合します
▷住民参加型訓練　放水訓練・バケツリレー訓練・水防訓練
マンホールトイレ設置訓練など
▷防災体験型訓練　消防ポンプ放水・消火器・濃煙歩行など
の体験や各種団体による展示

問危機管理監 防災・危機管理担当　☎ 955-9661　ＦＡＸ 955-5410

申込
不要

て
い
る
所
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
地
域
で
も
、

炊
き
出
し
や
避
難
路
の
確
認
な
ど
訓
練
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
大
地
震

の
と
き
強
い
揺
れ
に
家
屋
が
耐
え
、
家
か
ら

脱
出
し
た
後
で
初
め
て
役
に
立
つ
備
え
と
言

え
ま
す
。

　
実
際
、
耐
震
改
修
と
な
る
と
費
用
は
か
か

る
と
思
い
ま
す
が
、
重
い
屋
根
全
体
を
軽
く

す
る
方
法（
左
記
の
簡
易
改
修
補
助
対
象
）

や
、
1
階
部
分
だ
け
で
も
耐
震
性
を
上
げ
る

な
ど
、
改
修
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
耐
震
診
断
を
受
け
て
、
地
震
が
起
き
た

時
に
自
分
の
家
は
ど
こ
が
弱
い
の
か
を
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。」

　
来
た
る
べ
き
大
地
震
へ
の
備
え
の
第
一

歩
は
、
自
宅
の
現
状
を
知
る
こ
と
か
ら
。

少
し
で
も
不
安
を
持
た
れ
た
あ
な
た
、
ま

ず
は
耐
震
診
断
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

営繕課　木村知継係長

9 時 15 分にサイレンを鳴らします

去年の防災訓練での様子 震度7クラスの強い揺れを体
験するコーナーも

阪神・淡路大震災での死因
死者総数　6,434人

倒壊家屋による圧死：78％

家具の転倒による圧死：10％
焼死：10％

その他：２％
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施
設
予
約
の
操
作
が
変
わ
り
ま
す

10/1～
　
10
月
1
日
か
ら
公
共
施
設
予
約
の
シ
ス
テ

ム
が
変
わ
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
操
作
方

法
や
登
録
番
号
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
。

　
公
共
施
設
の
空
き
状
況
の
確
認
や
、
抽
選

予
約
、
仮
予
約
の
申
込
み
は
従
来
ど
お
り
、

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
、
キ
オ
ス
ク
端
末
か

ら
で
き
ま
す
。
抽
選
予
約
と
仮
予
約
の
申
込

み
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

利
用
者
登
録
番
号
も
変
わ
り
ま
す

　
新
し
い
シ
ス
テ
ム
で
は
、
利
用
者
登
録
番

号
が
10
桁
の
英
数
字
と
な
り
ま
す
。
ま
た
公

共
施
設
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
複
数
の
施
設

に
利
用
者
登
録
し
て
い
る
場
合
は
、
登
録
番

号
を
複
数
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
す（
例
１
）。

　
暗
証
番
号
も
８
桁
に
変
わ
り
ま
す
が
、
全

施
設
共
通
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い

（
例
２
）。

９
月
30
日
は
予
約
受
付
が
不
可

　
シ
ス
テ
ム
の
切
り
替
え
作
業
を
行
い
ま
す

の
で
、
９
月
30
日
は
終
日
、
変
更
や
取
消
も

含
め
、
予
約
の
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
。
パ
ソ

コ
ン
、
携
帯
電
話
、
キ
オ
ス
ク
端
末
か
ら
の

申
込
み
だ
け
で
は
な
く
、
各
施
設
窓
口
で
も

受
付
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

例１）現在の利用者登録番号が「9999」の場合
施設名 新 利用者登録番号（計10桁）

西山公園体育館 nt

00009999

スポーツセンター
長岡公園テニスコート nn
産業文化会館 ns
中央公民館 nk
中央生涯学習センター nb
多世代交流ふれあいセンター nf

例２）現在の暗証番号が「1234」の場合
現在の暗証番号（４桁） ⇨ 新 暗証番号（８桁）

1234 00001234

問
情
報
シ
ス
テ
ム
推
進
課　

情
報
シ
ス
テ
ム
担
当

　

☎
９
５
５
・
９
５
０
３

　

FAX
９
５
１
・
５
４
１
０

新しい登録番号は、
英字2字＋数字８桁。
施設ごとに必要です。

｝

英字２字＋数字８桁

「０」と現在の登録
番号をあわせて計
８桁となるように

新
し
い
予
約
の
操
作
手
順

①施設を選ぶ
③利用者登録番号と暗証番号を
入力し、〔OK〕を押す。登録
情報画面で〔次へ〕を押す。

④利用目的を選び、利用人数を入
力して〔次へ〕を押す。予約
内容を確認し、〔予約〕を押す。

＊抽選予約の確認や予約の取消など、詳しい操作方法については市ホームページに掲載
している「公共施設予約システム利用マニュアル」をご覧ください。

　【アクセス方法】市トップページ➡施設の案内・予約➡【10月１日から】公共施設予
約システムが変わります

②利用希望日・時間を選び、〔次
へ〕を押す。
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長岡京市民大運動会
10月５日㊐ 午前９時から
市内各小学校で
メーン会場は長岡第九小学校
� ＊少雨決行。雨天時は10月12日㈰に順延。
　各小学校区ごとに市民大運動会を行います。運動不足
を感じている人や体を動かしたいと思っている人は、こ
の機会にぜひ参加してください。自治会を通じて参加者
を募集します。自治会に入っていない人で参加を希望す
る場合は、９月20日㈯までに下記へ
問（公財）長岡京市体育協会（西山公園体育館内）
　☎ 953-1161　ＦＡＸ 953-1163
　文化・スポーツ振興室 スポーツ振興係
　☎ 955-9735　ＦＡＸ 955-9526

▶発表会・講座
９月16日㈫　▷午前10時から、健康体操・脳トレビク
ス＊要予約　▷午後１時30分から、　発表「ハーモニ
カ」（ポッポバンド）

９月17日㈬　▷午前10時30分から、交通事故から身を
守るための教室＊要予約　▷午後１時30分から、発
表「合唱（童謡・唱歌）」（童謡コーラス四ツ葉会）

９月18日㈭　▷午前９時30分から、発表「カラオケ登
録団体による歌の競演」（小菊会、いちよう会、ひば
り会、ナツメロ楽唱会、1Q845、福寿会、さくらんぼ、

クール）　▷午後１時30分から、発表「小唄・端唄・
三味線」（美寿々会）、「民謡踊り」（民舞の会）

９月19日㈮　▷午後１時30分から、発表「大正琴」（竹
の子クラブ）

▶作品展示
日　時　期間中の午前９時30分～午後４時
内　容　生け花（古の花会）、絵手紙（つくしの会）、漢詩

（詩友会）、短歌（きりしま短歌会）、水彩画・絵画
（きりしま水彩会）

問きりしま苑　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

秋は文化に

　スポーツに！㊧市民大運動
会㊥秋のフェ
スティバル㊨
名月の宴。す
べて昨年の様
子です。

名月の宴
９月13日㊏ 午後６時～８時30分
勝竜寺城公園で� ＊雨天時は14日㈰に順延
　古典芸能を中心とした芸能発表を行います。野

の

点
だて

には、
神足小学校の児童たちも参加します。秋の夜のひととき
を、こころ豊かに過ごしませんか。
内容　琴、詩吟、日舞、尺八、三味線、合唱などの上演。

野点（300円）
問長岡京市文化協会事務局（文化・スポーツ振興室内）
　☎ 955-9734　ＦＡＸ  955-3150

古城で繰り広げる芸能の夕べ
入
場
無
料

申
込
不
要

誰でも参加可能！みんなで汗流そう

　敬老の日にちなみ、きりしま苑では毎年「秋のフェス
ティバル」を開催しています。登録サークルによる発表
会や作品展示などが開かれます。市内在住の人であれば
だれでも参加可能です。

秋のフェスティバル
９月16日㊋～ 19日㊎　きりしま苑で

歌や踊りの発表会
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楽
市
楽
座

■ 

①
中
央
広
場
会
場
・
②
勝
竜
寺
城
会
場

と　
き　
11
月
９
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
①
中
央
公
民
館
市
民
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
②
ニ
チ
ユ
三
菱
駐
車
場

ブ
ー
ス　
２.

７
メートル
×
３.

６
メートル
程
度

出
店
料　
１
ブ
ー
ス
１
万
円
。
特
殊
電
気
設
備
や
備
品（
長

机
、
椅
子
な
ど
）は
別
途
費
用
が
必
要

■ 

市
役
所
前
広
場
会
場　
＊
火
気
の
取
扱
い
禁
止
で
す
。

と　
き　
11
月
９
日
㈰
、
午
前
11
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
市
役
所
前
駐
車
場

ブ
ー
ス　
３
メートル
×
５
メートル
程
度（
簡
易
テ
ン
ト
・
軽
ト
ラ
ッ
ク
・

軽
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
で
の
出
店
）

出
店
料　
１
ブ
ー
ス
５
千
円
。
出
店
に
必
要
な
設
備
は
す
べ

て
各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い

【
楽
市
楽
座
の
共
通
事
項
】

内　
容　
飲
食
・
物
品
販
売
な
ど

＊
出
店
物
の
競
合
の
責
任
は
負
い
か
ね
ま
す
。

出
店
資
格　
市
内
在
住
の
個
人
や
企
業
。

申　
込　
①
「
楽
市
楽
座
出
店
希
望
」 

②
希
望
会
場 

③
名
前

（
店
舗
名
と
代
表
者
名
） 

④
〒
・
住
所 

⑤
電
話
番

号 

⑥
出
店
内
容 

⑦
希
望
ブ
ー
ス
数（
２
ブ
ー
ス
ま

で
） 

を
書
い
て
ハ
ガ
キ
で
左
記
へ
。
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選

締　
切　
９
月
19
日
㈮（
必
着
）

＊
10
月
中
旬
に
出
店
者
説
明
会
を
開
き
ま
す
。

＊
雨
天
時
、
行
列
巡
行
が
中
止
の
場
合
も
出
店
可
能
で
あ
る

こ
と
。

問
〒
６
１
７
・
０
８
２
６ 

開
田
三
丁
目
10
・
16

　
産
業
文
化
会
館
内　

長
岡
京
市
商
工
会

　

ガ
ラ
シ
ャ
祭
実
行
委
員
会
イ
ベ
ン
ト
部
会
係

　

☎
９
５
１
・
８
０
２
９　

ＦＡＸ
９
５
８
・
２
４
７
３

11月１日㈯～９日㈰はガラシャウィーク。最終日には楽市楽座やステージ発表で、街中が祭に彩られます。ステージ発表や出店に参加して、あなたも祭を盛り上げませんか。

楽
市
楽
座
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会

景
品
の
協
賛
募
集

　　
楽
市
楽
座
の
「
中
央
広
場
」
と
「
勝
竜
寺
城
」
会
場

で
行
う
抽
選
会
の
景
品
を
、
協
賛
し
て
い
た
だ
け
る
事

業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

条　
件　
市
内
の
事
業
所（
中
古
品
や
使
用
済
品
不
可
）

申　
込　
①
景
品
の
種
類 

②
数
量 

③
名
前（
協
賛
者
名

と
担
当
者
名
） 

④
〒
・
住
所 

⑤
電
話
番
号
を

書
い
て
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
で
右
の
長
岡
京

市
商
工
会
へ

締　
切　
９
月
30
日
㈫（
必
着
）

＊
内
容
に
よ
っ
て
は
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

楽市楽座、バンビオ市の出店者ステージ発表者など

募集
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バ
ン
ビ
オ

も
の
づ
く
り
市

青
空
個
展
市

　
手
作
り
品
を
販
売
し
ま
せ
ん
か
。
ガ
ラ
シ
ャ
ウ
ィ
ー
ク
で

は
２
つ
の
市
場
を
開
催
し
ま
す（
仕
入
れ
販
売
不
可
）。

■ 

バ
ン
ビ
オ
も
の
づ
く
り
市

　
11
月
２
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■ 

バ
ン
ビ
オ
青
空
個
展
市

　
11
月
３
日
㈷
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時

申　
込　
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
希
望
日 

②
名
前
と
店
名 

③
〒
・

住
所 

④
携
帯
番
号 
⑤
出
店
品
目 

⑥
車
の
有
無 

⑦
ブ
ー
ス
数
を
書
い
て
次
の
申
込
先
へ
。
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選

申
込
先
　
〒
６
１
７・８
７
９
９ 

向
日
町
郵
便
局
留
め

　
　
　
　
青
空
個
展
市
実
行
委
員
会
・
宮
崎

締　
切　
９
月
26
日
㈮（
消
印
有
効
）

問
青
空
個
展
市
実
行
委
員
会

　

☎
０
９
０
・
１
２
２
１
・
９
０
０
８

　
輿
入
れ
行
列

配
役
決
定
公
開
抽
選
会

午
前
10
時
～
11
時
30
分

市
役
所
４
階
大
会
議
室

　

ガ
ラ
シ
ャ
祭
を
彩い

ろ
ど

る
輿
入

れ
行
列
の
配
役
を
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
見
守
る
中
、
公
開

抽
選
で
決
定
し
ま
す
。
ハ
ラ

ハ
ラ
、
ド
キ
ド
キ
の
瞬
間
に

あ
な
た
も
立
ち
会
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

＊
当
日
は
、
お
玉
ち
ゃ
ん
協

　
賛
グ
ッ
ズ
も
販
売
し
ま
す
。

◆
　
◆
　
◆

　
　
　
お
玉
ち
ゃ
ん

　
　
　
協
賛
グ
ッ
ズ
発
売
中

●
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル 

…
1
0
0
円

●
缶
バ
ッ
ジ（
絵
柄
が
選
べ
ま
す
）
…
1
0
0
円

●
マ
グ
ネ
ッ
ト（
竹
製
）
…
2
0
0
円

●
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス（
５
箱
セ
ッ
ト
）
…
5
0
0
円

＊
９
月
中
旬
販
売
開
始

●
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル（
赤
・
緑
各
1
本
）
…
5
0
0
円

●
特
製
日
本
手
ぬ
ぐ
い 

…
5
0
0
円

●
お
玉
ち
ゃ
ん
あ
め（
10
個
入
り
）
…
2
0
0
円

＊
観
光
案
内
所
、
神
足
ふ
れ
あ
い
町
家
、
市
役
所
総
務
課
な

ど
で
お
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

＊
売
上
げ
は
協
賛
金
と
し
て
祭
り
の
運
営
に
役
立
て
ま
す
。

問
長
岡
京
ガ
ラ
シ
ャ
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
市
役
所
北
棟
２
階
、
総
務
課
内
）

　

☎
ＦＡＸ 

９
５
９
・
１
２
９
９　

garasha@
titan.ocn.ne.jp

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

と　
き　
11
月
９
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
①
中
央
広
場
会
場（
中
央
公
民
館
市
民
ひ
ろ
ば
）

　
　
　
　
②
勝
竜
寺
城
会
場（
ニ
チ
ユ
三
菱
駐
車
場
）

参
加
資
格　
市
内
在
住
の
個
人
や
団
体

申　
込　
ハ
ガ
キ
に
①
「
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
希
望
」 

②
希

望
会
場 

③
名
前（
団
体
名
と
代
表
者
名
） 

④
〒
・

住
所 

⑤
電
話
番
号 

⑥
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
を
書
い

て
ハ
ガ
キ
で
左
記
へ
。
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
協
力
金　
１
グ
ル
ー
プ
２
千
円

締　
切　
９
月
19
日
㈮（
必
着
）

＊
ス
テ
ー
ジ
サ
イ
ズ
は
、
両
会
場
と
も
幅
７
メートル
程
度
の
予
定

で
す
。
会
場
は
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
〒
６
１
７
・
０
８
２
６ 

開
田
三
丁
目
10
・
16

　

産
業
文
化
会
館
内　

長
岡
京
市
商
工
会

　

ガ
ラ
シ
ャ
祭
実
行
委
員
会
イ
ベ
ン
ト
部
会
係

　

☎
９
５
１
・
８
０
２
９　

ＦＡＸ
９
５
８
・
２
４
７
３

ところ　バンビオ広場公園
出店料　３千円＊駐車場が必要な場合は

駐車料として千円が別途必要です。
ブースの大きさ　２メートル × ２メートル

９/
７㊐
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シェイプアップ教室（市の特定保健指導）
　健康的にやせるポイントをお伝えしています。
対象　1か2に該当する市民　1 腹囲が男性85㌢・女
性90㌢以上 2 BMI が25以上。社会保険など国保以
外の人や、特定保健指導の対象者以外も可
申込　健康推進課へ。現在受付中
◆お手軽コース　シェイプ２回教室
　▷初回＝ 12月12日㈮午前か来年２月19日㈭午前
　▷対象年齢＝ 30～ 74歳
◆しっかり取り組む　シェイプ４回教室
　▷初回＝来年３月13日㈮の午前
　▷対象年齢＝ 30～ 64歳
◆今すぐ相談したい人は　シェイプ個別相談
　▷日時・場所＝随時（１時間程度）、保健センターか市
役所　▷対象＝ 30歳以上　▷内容＝個人に合わせた健
康的にシェイプアップするための話、身体計測
＊治療中の方は、医師と相談の上、受けてください。
問健康推進課 保健活動担当
　☎ 955-9704　FAX 955-2054

ムリなくやせる方法、伝授

脱メタボ！
「ポッチャリ」だ

けではすみません

　メタボリックシンドロームは、心疾患や脳
血管疾患のリスクを高めます。まずは特定健
診を受けて自分の体を調べてみませんか。
問国民健康保険課 国保係
　☎ 955-9511　FAX 951-1929

歯
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に

歯
周
病
の
検
診

　
歯
周
病
菌
は
心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
、
糖

尿
病
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
60
歳
の

人
の
約
半
数
が
か
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る

歯
周
病
。
40
歳
以
降
に
歯
を
失
う
最
大
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
今
年
９
月
か
ら
「
歯
周
疾

患
検
診
」
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
▼
期
間
＝
９
月
１
日
～
来
年
２
月
28
日　

▼
費
用
＝
自
己
負
担
金
5
0
0
円 

＊
70
歳
、

生
活
保
護
世
帯（
受
給
者
証
）、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
人（
保
健
事
業
自
己
負
担
金
免
除

カ
ー
ド
・
事
前
申
請
）は
無
料　
▼
対
象
＝

今
年
４
月
１
日
時
点
で
40
歳
、50
歳
、60
歳
、

70
歳
の
市
民　
▼
内
容
＝
歯
周
疾
患
検
診
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導　
▼
申
込
＝
左
記
の
委

託
歯
科
医
院
で
予
約
を
。
向
日
市
と
大
山
崎

町
の
委
託
歯
科
医
院
は
市
健
康
推
進
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
受
診
時
は
本
人
確

認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

＊
検
診
日
に
治
療
は
で
き
ま
せ
ん
。
検
診
の

結
果
、
精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
な
場
合

の
費
用
は
別
途
必
要
で
す
。

問
健
康
推
進
課 

保
健
活
動
担
当

　

☎ 

9
5
5
・
9
7
0
4

　

FAX 

9
5
5
・
2
0
5
4

メ
タ
ボ
は
脳
卒
中
に
つ
な
が
る

　
日
本
で
、
が
ん
に
次
い
で
多
い
死
因
で
あ

る
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
の
危
険
性
が
高
ま

る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ

ボ
）」。
お
へ
そ
で
測
る
腹
囲
が
男
性
85
㎝
、

女
性
90
㎝
以
上
の
人
は
要
注
意
。
メ
タ
ボ
の

根
底
に
あ
る
の
は
、
皮
下
脂
肪
で
は
な
く
内

臓
脂
肪
で
す
。内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
と
、

血
糖
値
や
血
圧
な
ど
が
下
が
り
に
く
く
な

り
、
放
っ
て
お
く
と
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
高
血
糖
や
高
血
圧
な
ど
の
症
状
を

薬
で
治
療
し
て
も
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
改

善
し
な
け
れ
ば
、
か
ら
だ
の
負
担
は
重
い
ま

ま
。
い
つ
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
い

症
状
に
つ
な
が
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

おすすめ
脂質異常高血圧

高血糖

内臓脂肪

脳卒中

心筋梗塞
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特
定
健
診
で
チ
ェ
ッ
ク

　
「
特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）」
を
受
け

て
、
腹
囲
や
血
圧
、
血
糖
や
脂
質
な
ど
の
数

値
が
基
準
値（
左
下
枠
内
）を
超
え
た
人
は
、

「
特
定
保
健
指
導
」
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
市

の
「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室
」
で
は
、
健
康

的
に
や
せ
る
ポ
イ
ン
ト
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
太
り
に
く
い
食
事
の
取
り
方
や
、
リ

バ
ウ
ン
ド
を
防
ぐ
た
め
の
体
操
な
ど
、
毎
回

身
体
計
測
も
行
い
、
効
果
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

平
均
５
㌔
減
量
に
成
功

　

昨
年
、
シ
ェ
イ
プ
４
回
教
室
に
最
後
ま
で

参
加
し
た
40
歳
以
上
の
参
加
者
は
、
平
均
５

㎏
も
体
重
を
減
ら
す
こ
と
に
成
功
し
ま
し

た
。
毎
年
、「
激
し
い
運
動
や
食
事
制
限
を

し
な
く
て
も
や
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
と

好
評
で
す
。一
緒
に
脱
メ
タ
ボ
し
ま
せ
ん
か
。

＊
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
40
歳
以
上
の

人
を
対
象
に
行
っ
て
い
る
市
の
特
定
健
診

は
、
10
月
31
日
ま
で
で
す
。
７
月
に
送
付

し
た
ピ
ン
ク
色
の
受
診
券
を
な
く
し
た
人

は
、国
民
健
康
保
険
課
で
再
発
行
し
ま
す
。

保
険
証
と
印
鑑
を
持
っ
て
窓
口
へ
。

　
　

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
に
は
、
９
月

中
旬
か
ら
利
用
券
を
送
付
し
ま
す
。
市
役

所
や
済
生
会
京
都
府
病
院
、千
春
会
病
院
、

コ
・
ス
・
パ
長
岡
京
か
ら
選
べ
ま
す
。
無

料
で
す
。

＊
国
保
以
外
の
被
保
険
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

健
康
保
険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シェイプアップ教室でお伝えするメニューはバランスも良く、
「カロリー控えめなのにボリューム満点」と人気です

　シェイプ4回教室の半年間で、体重が
80.2kgから68.6kg まで落ちました。特定健

診を受けたところ、お医者さんに「このままでは三大疾病
になる」と言われて勧められたのが、シェイプ教室を受け
たきっかけです。この教室で、理想的な食事の試食などから、
自分の食事量が多すぎることに気づいたので、見直しまし
た。市のらくらく体操教室に通ったり、家事の時間を増や
したり、車で行っていた場所に歩いて行くようにしたりと
日常のなかで意識的に体を動かすようにしていました。健
康的な食事や運動の習慣がついて、以前よりも体力がつい
たと感じています。現在も維持するためにがんばってます。

シェイプアップ教室体験談

歯科医院名 電話番号
安藤歯科医院 954-8811
一文橋歯科 955-8877
井上歯科医院 954-6090
岩佐歯科医院 956-0118
おおはし歯科医院 954-8012
岡田歯科医院 957-6068
岡部歯科医院 956-2288
岡本歯科クリニック 874-7650
小倉歯科クリニック 957-3355
角谷歯科医院 952-8030
加藤歯科医院 952-7676

歯科医院名 電話番号
加藤歯科診療所 951-1166
かなおか歯科医院 955-0648
賀来歯科医院 955-6178
駒宮歯科医院 955-2871
坂根歯科クリニック 954-5177
さわだ矯正歯科クリニック 958-2135
杉本歯科医院 956-2946
諏訪歯科診療所 955-4118
高橋歯科医院 954-5454
竹村歯科医院 955-8654
外海歯科医院 951-0021

歯科医院名 電話番号
戸渡歯科診療所 955-2355
内藤歯科医院 953-0102
なかおか小児歯科クリニック 951-0100
中尾歯科クリニック 754-7775
中村歯科医院 951-8110
ひきだ歯科医院 955-0244
福田歯科クリニック 959-0555
宮地歯科医院 954-0003
山口歯科医院 952-1206
＊向日市・大山崎町の委託歯科医院は健康

推進課へお問い合わせください。

長岡京市内の歯周疾患検診　委託歯科医院

特定保健指導の対象でない人も
健診結果の数値と比べてみよう

①高血糖…空腹時血糖が100㎎ / ㎗以上または HbA1c
が5.6％以上

②脂質異常…中性脂肪が150㎎ / ㎗以上または HDL コ
レステロールが40㎎ /㎗未満

③高血圧…収縮期血圧が130mmHg以上または拡張期血
圧が85mmHg以上

＊服薬治療中の人は、特定保健指導の対象から外れます。
＊特定保健指導の対象は、腹囲▷男性85㌢以上▷女性
90㌢以上の人か▷ BMI（体重㌔÷身長㍍÷身長㍍）
が25以上で、①～③のいずれかに当てはまる人です。

30％

20

25

40％

30

35

体脂肪率 筋肉率
この方は当時62歳の
女性。野菜の摂取と軽
い運動を増やして「体
脂肪・体重を落としつ
つ、筋肉をつける」と
いう健康的なやせ方が
できました。

半
年
後

ス
タ
ー
ト

12kg減量！



　先日新聞で「マタニティマー
ク」の認知度は「東高西低」（関
東は高く関西は低い）という記事
を目にしました。マタニティマ

ークは、妊産婦が交通機関などを利用する際に身につ
け、周囲が配慮しやすくするものです。特に妊娠初期は、
母子共に大切な時期であるにも関わ
らず、外見では見分けが付きづらい
ことからこのマークが使われています。
　電車などには「身体の不自由な方・お年寄りの方・
妊娠されている方・乳幼児をお連れの方・内部障がい
のある方」や「車いす・ベビーカー」のスペースを表
すイラストなどにより、優先座席が表示されています。
　みなさんは、公共交通機関を利用するとき、優先座席
やマタニティマークを意識していますか。席を譲りあう
人を見ることもありますが、残念なことに、目の前に立

つ高齢の人や妊婦さん、子どもを抱いた人や障がいのあ
る人を、見て見ぬふりをする人に遭遇することもありま
す。マークや優先座席があっても、周囲が何もしなけれ
ばただの飾りになってしまいます。どうすれば、優先座
席やマタニティマークを見て、当たり前のように席を譲
ることができるようになるでしょうか。

　時々、子どもを先に空いている
席に座らせる人がいます。自分の

子どもを大切にすることは大事なことですが、他人を
大切にする心を育てることも大事です。その心が、優
先座席やマタニティマークの意味を考え、行動できる
大人に育つ礎になるのではないでしょう
か。みんなが気持ちよく暮らすために、
人を大切にする気持ちを忘れず、思いや
りのある行動がとれると良いですね。
（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）
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子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

● №257

くらしの中の

人 権

マタニティマーク

人を大切にする心を育てる

　

長
岡
中
学
校
で

は
、
生
徒
会
を
中
心

に
「
全
校
生
徒
が
楽

し
め
る
学
校
」
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

取
組
の
一
つ
と
し

て
、
お
昼
の
校
内
放

送
が
あ
り
ま
す
。
週

一
回
の
放
送
で
す
が
、
事
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

採
っ
て
そ
の
質
問
に
答
え
た
り
、
生
徒
に
曲
の

リ
ク
エ
ス
ト
を
採
り
、
そ
の
曲
を
流
し
た
り
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
通
し
て
放
送
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
放
送
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
生
徒
の
意
見
を

尊
重
し
、
全
校
生
徒
が
一
緒
に
参
加
で
き
る
、

楽
し
め
る
放
送
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
生
徒
や
先
生
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、

と
て
も
う
れ
し
く
や
り
が
い
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
校
内
放
送
を
も
っ
と
多
く
の
人
が
楽
し
め
る

よ
う
に
充
実
し
た
内
容
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

２
学
期
は
、
体
育
祭
や
文
化
祭
、
地
域
清
掃

な
ど
を
行
い
ま
す
。
体
育
祭
、
文
化
祭
で
は
新

た
に
60
周
年
記
念
企
画
が
加
わ
る
の
で
、
生
徒

会
で
工
夫
し
合
い
、
最
高
の
思
い
出
を
作
れ
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
。
楽
し
く
明
る
い
校
風
の

長
中
を
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
手
で
作
っ
て
い
け

る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

長
岡
中
学
校　
３
年

　

大お
お
ま
え前
世せ

い
じ
ん鎭
・
谷た

に
し
た下
敦あ

つ
き紀
・
野の

も
と本
千ち

づ
る鶴

　
石い

し
は
ら原
義よ

し
ひ
さ久
・
渡わ

た
な
べ邉
日ひ

な
た向

全
校
生
徒
が
楽
し
め
る

学
校
を
目
指
し
て

長 岡 中

　

長
岡
第
二
中
学
校
で
は
、
５
月
28
日
か
ら
30

日
の
３
日
間
、
富
士
山
近
辺
へ
修
学
旅
行
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
牧
場
体
験
を
し
ま
し
た
。
牛
肉
か

ら
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
る
体
験
や
魚
を
捕
っ
て
調

理
す
る
ま
で
の
体
験
を
通
し
て
、
改
め
て
食
べ

物
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
２
日
目
は
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
と
樹
海
探

索
。
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
乗
組
員
み
ん
な
が
息
を

合
わ
せ
な
い
と
な
か
な
か
前
に
進
め
ま
せ
ん
。

普
段
、「
ク
ラ
ス
で
協
力
」
と
い
う
言
葉
は
よ
く

耳
に
し
ま
す
が
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
少
人

数
で
も
難
し
い
も
の
で
す
。
樹
海
探
索
で
は
空

気
の
き
れ
い
な
大
自
然
の
ど
真
ん
中
に
身
を
置

き
、
と
て
も
気
持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
。
３
日

目
は
、
学
年
み
ん
な
で
富
士
急
ハ
イ
ラ
ン
ド
を

満
喫
し
ま
し
た
。

　

こ
の
３
日
間
の
体
験
は
、
ど
れ
も
忘
れ
ら
れ

な
い
思
い
出
で
す
。
そ
の
一
番
の
要
因
は
友
達

と
と
も
に
多
く
の
時
間
を
共
有
し
た
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
一
緒
に
眠
り
に
つ
き
、
一
緒
に
目

を
さ
ま
し
、
一
緒
に
食
事
を
す
る
。
大
し
た
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
の
時
間
が
と
て
も
有

意
義
で
あ
っ
た
の
は
事

実
で
す
。
そ
こ
か
ら
芽

生
え
た
友
達
と
の
絆
を

こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

長
岡
第
二
中
学
校　
３
年　
今い

ま
に
し西
渉

わ
た
る

長 二 中

私
た
ち
の
修
学
旅
行 

２日目のラフティング体験

お昼の放送の様子



災害時の避難所や応援に関する協定を締結
　豪雨災害や大規模地震に備えて、市と次の３団体は、
災害時の支援に関する協定を締結し、市との協力体制を
確認しました。
①国土交通省近畿地方整備局と、職員の派遣や災害対策用機械の
貸付など災害時の応援に関する申し合わせを締結（７月４日）

②独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構京都職業訓練支
援センターと、友岡一丁目にあるポリテクセンター京都での帰
宅困難者の受け入れなどに関する協定を締結（７月30日）

③学校法人立命館と、立命館中学校・高等学校を避難所として使
用する協定を締結（８月22日）
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ぐるり長岡京� a r o u n d  n a g a o k a k y o

まちの話題あれこれ

市民が語る「市の魅力を高める方法」
　市が策定を進める次期「総合計画」に、市民のみな
さんの意見を反映させようと、市民ワークショップが
２週にわたって開かれました。のべ100人を超える幅
広い年代の市民が参加。４人１組のグループに分かれ、
テーマごとにメンバーを変えながら、リラックスした
雰囲気で話し合いました。長岡天神駅周辺の道路整備
や高齢者の交通手段の確保、若い世代の転入を進める
方策など、市の魅力を高める方法についてたくさんの
意見が出されました。�（８月２日・９日、図書館で）

新AET ボイル先生 シュルト先生こんにちは！
　中学校で英語を教えるAET（英語指導助手）のボイル・
コナーさん㊧とシュルト・メアリーベスさん㊨が着任の
あいさつに市役所を訪れました。マサチューセッツ州
の高校で歴史を教えていたボイルさんは「この機会に
日本の歴史を学びたい」と話し、同州の小中学校で特
別支援学級の教員を勤めていたシュルトさんは「日本
の教育方法を学んで、帰国後に生かしたい」と話しま
した。市長は「子どもたちに本場の英語を教えてあげ
てください」と激励しました。�（８月18日、市役所で）

❶

❷

❸



い
街
で
幸
せ
で
す
。
長
岡
京
市
の
金
ヶ
原

に
は
土
御
門
天
皇
陵
が
あ
り
ま
す
が
、
私

の
故
郷
に
は
土
御
門
天
皇
の
歌
碑
が
あ
り

ま
す
。

　「
香か

が

み

の

我
美
野
や 

誰た

が
い
つ
わ
り
の 

名
の

み
し
て 

恋こ

ふ
る
都
の 

影
も
う
つ
ら
ず
」
と

記
さ
れ
、
京
都
を
懐
か
し
く
思
っ
た
と
い

う
意
味
で
す
。
不
思
議
な
縁
を
感
じ
た
と

同
時
に
、
故
郷
を
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。

�

（
匿
名
希
望
）

催
し
の
案
内

　

講
演
「
病
気
の
基
礎
知

識
と
関
わ
り
方
」
▼
9
月
2

日
㈫
、
13
時
半
～
14
時
半
、
乙
訓
保
健
所
▼
市

内
在
住
の
人
▼
精
神
・
う
つ
・
孤
独
な
ど
と
向

き
合
う
た
め
の
基
礎
知
識
▼
H
P
あ
り 

問
ＮＰＯ

法
人 

Ａ
・
Ｋ
ク
ラ
ブ 

小
室（
☎
9
5
1
・

2
2
4
4
）

　

廃
油
回
収
▼
9
月
6
日
㈯
・
10
月
4
日
㈯
、

10
時
～
正
午
、
産
業
文
化
会
館
裏
プ
レ
ハ
ブ
前

▼
小
雨
決
行 

問
長
岡
京
市
生
活
学
校 
片
山（
☎

9
5
1・0
0
9
3
）

　
第
41
回
乙
訓
障
が
い
者
夏
祭
り
▼
9
月
6
日

㈯
、
17
時
〜
19
時
40
分
、
京
都
府
立
向
日
が
丘

支
援
学
校
▼
障
が
い
を
持
つ
方
も
持
た
な
い
方

も
一
緒
に
夏
祭
り
を
楽
し
む
。
踊
り
・
模
擬
店
・

お
化
け
屋
敷
な
ど 

問
同
実
行
委
員
会 

粟
津（
☎

0
9
0・2
0
4
4・9
1
1
1
）

　
健
美
操
教
室
▼
9
月
9
日
㈫
、10
月
14
日
㈫
、

9
時
45
分
～
11
時
半
、
長
岡
京
こ
ら
さ
▼
将
来

の
介
護
・
認
知
症
予
防
の
為
の
実
技
と
勉
強
会 

▼
５
０
０
円（
講
師
料
な
ど
）▼
要
申
込
、
定
員

みんなで作るページです。

あなたの
コーナー
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20
人 

▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
NPO
法
人
Ａ
・
Ｋ
ク
ラ
ブ 

森（
☎
９
５
３・２
４
６
３
）

　
子
育
て
サ
ー
ク
ル
応
援
隊 

た
け
の
こ
交
流 

イ
ベ
ン
ト
▼
9
月
9
日
㈫
、
10
時
～
11
時
半
、

き
り
し
ま
苑
▼
未
就
園
児
の
親
子
▼
親
子
で
ふ

れ
あ
い
体
操
。
1
日
10
時
受
付
開
始
▼
要
申
込
、 

定
員
15
組 

▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
荒
木（
☎
０
９
０
・ 

３
６
５
１・３
６
６
５
）

　

C
herry's H

eart

プ
レ
マ
マ（
妊
婦
）交
流
会

▼
9
月
10
日
㈬
、
10
時
～
11
時
半
、
お
や
こ
の
広

場
さ
く
ら
ん
ぼ
▼
妊
婦
の
人
▼
出
産
を
控
え
た
妊

婦
さ
ん
同
士
や
子
と
マ
マ
の
交
流
▼
要
申
込 

問
NPO

法
人
い
ん
ふ
ぁ
ん
とroom

さ
く
ら
ん
ぼ（
☎

０
５
０・１
０
６
８・５
４
９
０
）

　
写
経
で
脳
イ
キ
イ
キ
心
お
だ
や
か
に
�
▼
9

月
10
日
㈬
、
10
時
～
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
▼
３
０
０

円（
半
紙
、
お
茶
、
お
菓
子
等
）▼
要
申
込
。
見

学
大
歓
迎 
問
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
さ
つ
き
会 

長
谷

川（
☎
９
５
２・７
９
４
５
）

　
音
楽
で
遊
ぼ
う
！
0
歳
か
ら
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
▼
9
月
13
日
㈯
、
10
時
40
分
～
正

午
、
バ
ン
ビ
オ
▼
リ
ト
ミ
ッ
ク
＆
親
子
遊
び
、

お
話
付
き
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
▼
５
０
０

円
▼
要
申
込 

問
同
実
行
委
員
会 

川
内（
☎

2
0
1・7
0
2
9
）

　
洛
西
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
第
15
回
写
真
展
▼
９
月

13
日
㈯
～
15
日
㈪
、
11
時
〜
18
時
、
バ
ン
ビ
オ 

問
安
田（
☎
９
５
１
・ 

０
８
８
４
）

　
第
45
回
長
岡
京
市
囲
碁
名
人
戦
▼
9
月
14
日

㈰
、
9
時
半
～
19
時
、
中
央
公
民
館
▼
２
ク
ラ

ス
ハ
ン
デ
ィ
戦
▼
一
般
２
５
０
０
円
、
女
性
・

高
校
生
以
下
１
５
０
０
円（
賞
品
代
な
ど
） 

問
乙

訓
囲
碁
ク
ラ
ブ 

多
田（
☎
９
５
5
・
１
５
６
０
）

　
乙
訓
の
文
化
遺
産
を
守
る
会
総
会 

講
演
会
▼

９
月
15
日
㈷
、
13
時
半
～
16
時
半
、
大
山
崎
町
ふ

る
さ
と
セ
ン
タ
ー
▼「
長
岡
京
の
実
像
を
求
め
て
」

講
師
は
大
山
崎
町
教
育
委
員
会
の
古
閑
正
浩
さ
ん

▼
３
０
０
円（
資
料
代
等
）▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
長
谷

川（
☎
０
９
０・９
２
８
４・７
３
２
１
）

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
レ
ッ
ス
ン（
3
日
間
）

▼
９
月
15
日
㈷
・
23
日
㈷
は
長
四
小
体
育
館
で
10

時
～
正
午
、
20
日
㈯
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
15

　▶公的機関をかたり「個人情報が漏れてい
るので削除してあげる」「医療費を還付する
ので ATM で手続きするようにと指示され
た」などの相談が寄せられています。最近で
は「ベネッセの情報漏えいの件で、あなたの
情報が流出していないか確認している」とい
うものもあります。こうした不審な電話は今
後さらに増えてくる可能性がありますので、
注意が必要です。▶公的機関が「個人情報を
削除してあげる」などと電話をすることは絶
対にありません。個人情報の削除を持ちかけ
る電話がかかってきたら、相手にせずすぐ電
話を切ってください。▶消費生活センターや
国民生活センターの名称が使われるケースも
あるようですが、これらの機関が相談者以外
の方に直接連絡することはありません。▶少
しでも不安を感じたらすぐに下記へ。

公的機関をかたる詐欺が急増

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　火～金曜日の午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）

い
よ
い
よ
夏
休
み
も
終
わ
り
で
す

　
子
ど
も
た
ち
に
充
実
し
た
夏
休
み
に
し
て

や
ろ
う
と
、
毎
日
フ
ラ
フ
ラ
に
な
り
な
が
ら

頑
張
っ
て
ま
す
。
広
報
の
9
月
1
日
号
が
出

る
頃
に
は
、
目
標
達
成
し
た
と
感
じ
る
の
か

否
か
…
！
？

（
匿
名
希
望
）

�

土つ
ち
み
か
ど

御
門
天
皇
陵
を
見
て

　
私
は
、
高
知
県
香こ

う
な
ん南
市
香か

が

み
我
美
町
か
ら
引

っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
市
民
に
な
っ
て
も
う

12
年
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
は
と
て
も
住
み
よ

くらしのインフォメーション

言言
板板
伝



時
～
17
時
▼
小
３
～
５
年
生（
初
心
者
可
）と
中
学

生
の
経
験
者
▼
問
長
岡
京
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
少
年
団 

梶
原（
☎
９
５
5
・ 

3
0
6
9
）

　
作
っ
て
み
よ
う
！
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
料

理
▼
9
月
17
日
㈬
、
10
時
～
13
時
、
バ
ン
ビ
オ

▼
花
し
ゅ
う
ま
い
他
4
品
▼
千
円（
会
場
費
・

食
材
費
な
ど
）▼
15
日
ま
で
に
要
申
込（
15
日
以

降
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
要
） 
問
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

さ
つ
き
会 

長
谷
川（
☎
９
５
２・７
９
４
５
）

　
秋
の
自
然
観
察
会（
源
氏
物
語
の
舞
台
を
訪
ね

て
）▼
９
月
20
日
㈯
、
9
時
20
分
に
阪
急
・
小
塩

バ
ス
停（
東
向
日
駅
か
ら
バ
ス
あ
り
）に
集
合
。

14
時
ま
で
▼
１
０
0
円（
資
料
代
）▼
雨
天
中
止
。

弁
当
と
水
筒
持
参
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
乙
訓
の
自
然

を
守
る
会 

高
橋（
☎
９
５
2
・
1
5
8
0
）

　
乙
訓
地
名
詩
を
読
む
会
▼
9
月
20
日
㈯
、
10

時
～
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
▼
１
月
刊
行
の
乙
訓
地

名
詩
第
二
輯し

ゅ
う

の
作
品
と
さ
ら
に
第
三
輯し

ゅ
う

に
向

け
た
作
品
を
読
む
▼
３
０
０
円（
資
料
代
） 

問
乙

訓
地
名
詩
編
纂
「
チ
ー
ム
乙
訓
」 

鵜
野（
☎

９
５
２・５
７
９
０
）

　
講
演
会
「
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
向
け
て
。

市
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
▼

９
月
20
日
㈯
、
14
時
〜
16
時
半
、
中
央
公
民
館

▼
講
師
は
市
の
企
画
部
長
と
政
策
推
進
課
長
▼

Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
時
事
問
題
研
究
会 

小
谷（
☎

９
５
１・１
７
７
６
）

　
省
エ
ネ
カ
フ
ェ
▼
9
月
21
日
㈰
、
13
時
半
～

15
時
半
、
バ
ン
ビ
オ
▼
テ
ー
マ
は
「
ゴ
ミ
出
し

の
お
作
法
に
つ
い
て
」
▼
３
０
０
円（
会
場
費
・

菓
子
代
）、
飲
み
物
は
各
自
持
参
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
エ
コ
ノ
ジ
ー 

船
越（
☎
９
５
２ 

・
３
７
６
０
）

　

彩
画
会
展
覧
会
▼
９
月
25
日
㈭
～
28
日
㈰
、

10
時
〜
18
時（
28
日
は
16
時
ま
で
）、
バ
ン
ビ
オ

▼
洋
画
、
日
本
画
、
水
彩
画
等 

問
彩
画
会 

川

部（
☎
0
9
0・2
0
1
0・4
1
4
7
）

　
マ
マ
た
ち
の
リ
サ
イ
ク
ル
＆
手
作
り
市
▼
9

月
26
日
㈮
・
10
月
30
日
㈭
、
10
時
～
12
時
半
、

大
山
崎
町
多
目
的
広
場（
町
役
場
近
く
名
神
高

速
高
架
下
）▼
雨
天
決
行
、
車
は
お
乗
り
合
わ

せ
で 

問
コ
ム
ズ
マ
マ 

木
戸（
☎
０
９
０・
８
４ 

８
０
・ 

７
８
０
０
。
平
日
９
時
～
14
時
）

　
チ
ャ
イ
ル
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
▼
9
月
26
日
㈮
、
10
時
半
～
11
時
半
、
長
岡

京
こ
ら
さ
▼
生
演
奏
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
▼
１
歳
半

か
ら
▼
５
０
０
円
▼
米
粉
ド
ー
ナ
ツ
と
ド
リ
ン

ク
で
オ
フ
会
も
▼
要
申
込
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
ム
ジ

ク
リ
企
画 

小
西（
☎
９
５
４・０
７
１
４
）

　
映
画
カ
フ
ェ
▼
10
月
5
日
㈰
、
12
時
半
～
15

時
半
、
バ
ン
ビ
オ
▼
映
画
の
話
題
で
と
こ
と
ん

語
り
合
い
ま
す
▼
３
０
０
円（
会
場
費
・
飲
料

代
）、
食
べ
物
を
一
品
持
ち
寄
り
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問

シ
ネ
マ
ー
ジ
ュ 
船
越（
☎
９
５
２ 

・
３
７
６
０
）

募
集
し
ま
す

　
「
男
の
居
場
所
」
の
会
▼
定
年
退
職
し
た
男

性
▼
会
員
同
士
が
毎
週
テ
ー
マ
を
決
め
そ
れ
に

沿
っ
て
各
自
が
気
楽
に
話
す
▼
毎
週
木
、
午
前

10
時
～
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
▼
月
千
円
▼
Ｈ
Ｐ
あ

り 

問
岡（
☎
０
９
０・３
６
２
１・４
６
５
５
）

　

Ｅ
・
Ｌ
・
Ｆ
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
▼
毎
週
月
、

10
時
15
分
〜
11
時
45
分
、
西
山
公
園
体
育
館
▼

ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
も
▼
3
カ
月
8
千
円
。
入
会

金
5
0
0
円 

問
大
澤（
☎
９
５
7
・
5
8
2
9
）

　
神
足
落
語
勉
強
会
▼
落
語
が
好
き
な
人
が
集

ま
り
一
緒
に
練
習
す
る
会
▼
初
心
者
も
大
歓
迎

▼
毎
月
第
３
木
、
18
時
～
21
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼

月
3
0
0
円 

問
吉
田（
☎
０
８
０・３
８
４
０
・ 

７
３
４
４
）　

　
長
岡
京
写
真
ク
ラ
ブ
▼
①
毎
月
第
１
金
、
13

時
半
～
17
時
、
中
央
公
民
館
で
例
会 

②
月
1
回

野
外
で
撮
影
会
▼
入
会
１
５
０
０
円
、
３
カ
月

２
千
円 

問
諏
佐（
☎
９
５
４・５
７
３
６
）
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無
料
で
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
、
譲
り

た
い
も
の
が
あ
れ
ば
環
境
業
務
課
へ
。

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　
犬
用
バ
ギ
ー
、
散
水
セ
ッ
ト
、
自
転

車
、
ロ
ー
ド
サ
イ
ク
ル
、
事
務
机
、
オ

フ
ィ
ス
チ
ェ
ア
、
Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ
、
電

子
レ
ン
ジ
、
布
団
用
ダ
ニ
取
り
機 

ほ
か

●
譲
り
ま
す

　
女
児
自
転
車
、
冷
蔵
庫
、
扇
風
機
、

電
気
こ
た
つ
、
タ
ン
ス
、
歩
行
器
、
パ

ソ
コ
ン
プ
リ
ン
タ
ー
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
、

ベ
ッ
ド
、
植
木
鉢
、
麻
雀
セ
ッ
ト
、
ハ

ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、
屋
内
滑
り
台
、
す

の
こ
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト　

 

ほ
か

＊
品
物
は
修
理
が
不
要
な
物
に
限
り
ま
す
。

＊
市
役
所
で
品
物
は
預
か
り
ま
せ
ん
。

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　
環
境
業
務
課

無 料

しも
も し

ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。
随時受け付けているため、お問合わせ時点で無くなっている場合があります。

PRESENT QUIZ 

クイズ　動脈硬化などのリスクが高まる、
   ○○○リックシンドローム！（ヒント８ページ）
応募方法　①クイズの答え ②広報紙を読んで良

かった記事や写真とその感想 ③住所・名前（ふ
りがな）・年齢（記載は任意）・電話番号 ④楽し
い話題や日ごろの思いなど一言  ⑤内容を紙面
で紹介することの可否（匿名、ペンネーム希望
の場合はその旨も）を書いて、ハガキ、ファク
スまたは電子メールで下記へ。応募は一人1通
限り。賞品は店舗での受け渡しになります。

締め切り　9月15日㈷、当日消印有効
【投稿や作品も募集中】写真やイラスト、絵手

紙などの作品も募集しています。趣旨を変えな
い範囲で加筆・省略する場合があります。掲載
者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、
各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報広
報課の窓口へ。

【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 情報広報課広報担当
　☎955-9660　ＦＡＸ 955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…環境　●正解 31 ／ 応募 31

正解者５人に
桂米朝一門会のペアチケットが
　11月19日㈬に長岡京記
念文化会館で開かれる「桂
米朝一門会」のペアチケ
ットを、プレゼントクイ
ズ当選者10人にプレゼン
ト！イベントについて、
詳しくは9月15日号でお
伝えします。
＊チケットの発売開始は10月2日㈭です。
＊チケットの発送をもって当選の発表に代えま

す。9月下旬にお送りします。

当たる！



　対象は60歳以上の市民
第38回市長杯玉突き大会　▷17日

㈬、午前10時から　▷娯楽室　▷
11日㈭までに竹寿苑で要申込。１
日受付開始。電話、ファクス不可　

　いずれも対象は60歳以上の市民
映画鑑賞会　▷26日㈮、①午前10時

から「子連れ狼 子を貸し腕貸しつ
かまつる」。出演は若山富三郎、富
川晶宏ほか ②午後１時30分から

「ジャンケン娘」。出演は美空ひばり、
江利チエミほか

カラオケ大会　▷５日㈮、午後１時か
ら

　北開田にある、60歳以上を対象と
したサロンです。催しものは、情報
BOX（21ページ）に掲載しています。

憩い・スポーツ・図書館

広報長岡京 2014.9.1　-　14

９月　　　　　　　　　　９月

西山公園体育館トレーニング室利用説
明会〔申込制〕▷５日㈮・11日㈭・
20日㈯・25日㈭、いずれも午後２
時～３時　▷対象は18歳以上の人   
▷先着で各７人　▷運動できる服装
で、受講料1,300円と顔写真（３㎝ ×

2.5㎝）と上履きシューズを持参　▷
申し込みは電話か電子メールで西山
公園体育館へ。１日㈪受付開始

マシンの使い方おさらい日　▷５日
㈮・11日㈭・20日㈯・25日㈭、い
ずれも午後３時〜４時　▷対象はト
レーニング室使用承認証を持ってい
る人　▷通常の使用料300円が必要

個人開放デー〔申込制〕
◎西山公園体育館　▷27日㈯　▷種

目は、バドミントン、ファミリーバ
ドミントン、ショートテニス、トラ
ンポリン

◎スポーツセンター　▷20日㈯　▷種
目は、バドミントン、ファミリーバ
ドミントン、ショートテニス、卓球

西山公園体育館
　☎ 953-1161　ＦＡＸ 953-1163
　moushikomi@sports-

nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター
　☎ 951-3363　ＦＡＸ 951-3666

スポーツ

 『1人で100人分の成果を出す軍師の戦略』
皆木　和義／著　クロスメディア・パブリッシング／刊
　主君の補佐役として支え、戦略戦術に長け「智」
をもって戦いを制した軍師たち。敵の強みを弱みに
変えた黒田官兵衛、国のためなら主君に逆らうこと
も厭わない竹中半兵衛、不遇に負けない遅咲きの人
山本勘助など戦国時代の10人の軍師たちが国を守
り導くためにどう考え、どう行動したのでしょうか。
そこから、今を生き抜く知恵を学んでみませんか。

『うなぎのうーちゃんだいぼうけん』
くろき　まり／著　すがい　ひでかず／画　福音館書店／刊
　うなぎがどこで生まれ、どうやって日本にやって
くるのかずっとなぞでしたが、2009年夏、グアム
島に近いマリアナ海で初めて卵が見つかってから、
少しずつその生

せいたい

態がわかってきました。絵本の主人
公、うなぎのうーちゃんが南の海で生まれ、日本で
成
せいちょう

長し、ふるさとの海に帰ってゆく、海と川の大ぼ
うけんを色

しきさい

彩豊
ゆた

かな絵で描
えが

いた一冊です。

ブ ッ ク ガ イ ド

一
般
書

児
童
書

　きりしま苑
　　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

【個人開放デーに関する共通事項】  ▷時間は午前９時〜11時40分　▷利用料は各
種目40分で300円（トランポリンは500円）　▷申し込みは、開放デー前日の午
後７時〜８時または当日の午前８時30分〜10時に、電話で各利用施設へ　▷
利用は１グループにつき１コート（１台）、40分まで　▷用具は貸し出します

　老人憩の家　問高齢介護課
　　☎ 955-9713　ＦＡＸ 951-5410

竹寿苑
　☎ＦＡＸ 954-6830

憩い

竹寿苑・きりしま苑の
11月分までの利用申請
　11月分までの空き部屋の利用は、
９月１日㈪から随時受け付けます。

対面朗読サービス〔申込制〕　▷１階
録 音 室　 ▷ 対 象 は 視 覚 障 が い 者      
▷利用する人は図書館へ連絡してく
ださい

おはなしとブックトークの会　▷13日
㈯、 午 後２時30分 〜３時　 ▷２階
お話しコーナー　▷対象は小学生

子どもの広場　▷20日㈯、午後２時
〜２時30分　▷３階大会議室　▷

対象は幼児～低学年
子どもの本を読む会　▷25日㈭、午

前10時〜午後０時15分　▷３階大
会議室で

えほんのひろば〔申込制〕　▷30日
㈫、①午前10時30分〜11時 ②
午前11時30分〜正午　▷３階大
会議室　▷対象は６カ月〜３歳未
満の子と保護者   ▷絵本の読み聞
かせ、パネルシアター、手あそび
など　▷先着で各25組　▷申し
込みは図書館２階カウンターへ。
電話可。ファクス不可　▷３日㈬
午前10時受付開始

図書館
☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732



■外科　午前９時30分〜午後４時
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９月　　　　　　　　　　９月保健・健康

実施場所＝いずれも保健センター（場
所は下図を参照してください）

●乳幼児

４カ月児健診　▷16日㈫　▷対象は
平成26年５月生まれ
１歳８カ月児健診　▷18日㈭　▷対

象は平成25年１月生まれ
３歳６カ月児健診　▷17日㈬　▷対

象は平成23年3月生まれ　▷朝一番
の尿をお持ちください

【受付時間＝上記３健診とも】
　１日〜14日生まれ…午後１時（３歳

６カ月児健診は午後０時45分）
　15日〜24日生まれ…午後１時30分
　25日〜31日生まれ…午後１時50分
＊問診票を記入のうえ、午後２時まで

にお越しください。
離乳食教室〔申込制〕　▷5日㈮、午前

10時 〜11時30分　 ▷ 対 象 は 平 成
26年3月生まれの子の保護者　▷申
し込みは電話で健康推進課へ

10カ月児教室　▷24 日㈬　▷対象は
平成25年11月生まれ　▷母子健康手
帳、問診票を持参　▷受付時間は、
午前９時30分〜９時45分か午後１時
15分〜１時30分のいずれかを選択
両親教室〔全３回／申込制〕　▷対象

は平成26年６・７月に母子健康手

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分〜午後４時(昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所� ☎955-3320 

（今里北ノ町39-4）

７日  岩本医院� ☎935-3650
　　  （向日市寺戸町向畑57-3）
14日  森本医院� ☎956-3000
　　  （天神一丁目12-12）
15日  済生会京都府病院�☎955-0111
　　  （今里南平尾８）
21日  千春会病院� ☎954-2175
　　  （開田二丁目14-26）
23日 長岡京病院� ☎955-1151
　　  （開田四丁目９-10）

　日曜・祝日の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を。

健康推進課保健活動担当
　☎ 955-9704　ＦＡＸ 955-2054

保健・健康
帳をもらった人 《３回目》▷30日㈫、
午前９時30分～午後０時30分　▷
一週間前までに電話で健康推進課へ

ＢＣＧ予防接種　▷２日㈫、午後１時
15分〜２時50分　▷対象は生後３
カ月〜１歳の誕生日の前日までの子

●一般

生活習慣病予防・改善のための食事相
談〔申込制〕　▷29日㈪、①午後１
時30分 ②午後２時30分 ③午後３
時30分　▷保健センターか市役所
健康推進課　▷対象は市内在住で
20歳以上の人　▷各時間帯先着で
３人ずつ　▷管理栄養士による個別
食事相談　▷電話で健康推進課へ

＊特定健診を受けて「動機付け支援」
や「積極的支援」になった人もご利
用ください。病気の症状により、相
談を受けられない場合もあります。

整形相談会〔申込制〕　腰が痛くて困
る、どんな治療法があるのか効いて
みたいといった悩みに整形外科医が
お答えします。

　　▷19日㈮、午後１時30分〜３時   
▷保健センター　▷整形外科医によ
る腰の悩みについてのミニ講演会と
相談会、家庭でできる体操指導など   
▷17日㈬までに電話で健康推進課
へ。１日㈪受付開始
出前講座「転ばぬ先のからだづくり教
室」〔申込制〕　転倒予防のための教
室を理学療法士や保健師などが出向
いて行います。

　　▷週１回程度で約２カ月間。１回

夜間も安心『小児救急電話相談』
　午後７時～翌朝８時 ☎♯8000（携帯可）
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）
＊ダイヤル回線電話からかける場合

は☎661-5596へ。

28日  向日回生病院� ☎934-6881
　　  （向日市物集女町中海道92-12）

約１時間　▷自治会館や自宅など   
▷対象は市内在住の65歳以上で、
３人以上のグループ　▷先着で３組
程度   ▷ビデオデッキ・イスなどが
必要　▷電話で健康推進課へ。１日
㈪受付開始

リハビリ交流会〔毎月１回開催／申込
制〕　体に障がいがあり、家に閉じ
こもりがちになっている人、一緒に
体操や外出訓練などをしませんか。

　　▷12日㈮、午後１時30分〜３時
30分　▷保健センター　▷対象は
脳卒中などの病気や事故による障が
いがある市民。介護保険などの通所
サービスを利用していない人　▷
20人　▷今月は集団体操やレクリ
エーション　▷電話で健康推進課へ

１に運動 ２に食事
 しっかり禁煙 最後にくすり

９月１日～ 30日は、

健康増進普及月間

１に運動

２に食事

しっかり禁煙、最後にくすり
●あと10分の運動をプラス♪
　携帯音楽プレイヤーでポップス3

曲分！
●あと70グラムの野菜をプラス♪

トマトなら半個！
～あと一息で健康寿命の延伸へ～

＊担当医の休憩などにより、時間帯によってはすぐに対応できない場合があります。
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◦情報BOXは、23ページから始まります。健康に関する情報は 15ページにもあります。

情報BOX

イ
ベ
ン
ト

講
　
座

そ
の
他

募
　
集

子どもの遊び場
●子育てふれあいルーム
　▶9月2日㈫・10日㈬・24日㈬・30
日㈫の午前10時〜正午と午後1時30
分〜3時30分、中央公民館2階児童室　
▶対象は生後3カ月〜就学前の子ども
と保護者　▶子育てサポーターがいま
す　▶2日㈫は健康推進課職員による

「子育てミニ情報」も
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774
●きりしま苑の開放日
　 ▶9月1日・
8 日 ・ 2 2 日 ・
29日の毎週月
曜日、午前9時
30分 〜 午 後4
時、 き り し ま
苑　 ▶ 対 象 は
生後3カ月〜3歳の子と保護者　▶お
誘い合わせの上、ご利用ください
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

●市内の施設
市役所

㊏㊐㊗
保健センター
きりしま苑
竹寿苑
図書館 ㊊と 2・16日
中央公民館 ㊊と 16日
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター なし
多世代交流ふれあいセンター
　長岡京こらさ ㊊

シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗
観光案内所（長岡天神駅前） ㊌
長岡京＠navi.（西山天王山駅前） ㊊～㊎

●バンビオ１番館（総合交流センター）
市民交流フロア
中央生涯学習センター

なし生涯学習団体交流室
市民活動サポートセンター
教育支援センター

㊐㊗女性交流支援センター
総合生活支援センター
観光情報センター ㊌

発達相談【予約制・随時】	� 保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
（相談受付は午前10時30分まで）
  3日㈬  　　9:30〜11:00　　保健センター
11日㈭  　　9:30〜11:00　　下海印寺公民館
26日㈮  　　9:30〜11:00　　中央公民館
29日㈪  　　9:30〜11:00　　きりしま苑

作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
月～木曜日　9:00〜17:00� 保健センター
乳幼児育児相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00	

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00� 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710こども SOSテレホン相談
月〜金曜日　9:00〜16:00
母子家庭のための相談	 市役所分庁舎３  
月～水・金曜日（第２水除く）　8:30〜17:00

こども福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【随時予約】	女性交流支援センター
 3日㈬・25日㈭  13:30〜16:30
11日㈭・17日㈬    9:30〜15:30

女性交流
支援センター
☎963-5502女性のための法律相談【予約制】

25日㈭　10:00〜12:00� 女性交流支援センター
高齢者の虐待などに関する相談
月〜土曜日　9:00〜17:00 地域包括支援

センター
☎963-5508

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【予約制・定員３人】� 16日㈫　13:00〜16:00
＊予約は1日㈪、午前８時30分から先着順

弁護士相談【予約制・定員６人】
木曜日13:30〜16:30　　　市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前８時30分から先着順

情報広報課
☎955-9501

司法書士相談【予約制（前日まで）・定員６人】
10日㈬・17日㈬　13:30〜16:30�市役所市民相談室
行政相談（相談受付は午後３時30分まで）
18日㈭　10:00〜16:00	 � 市役所市民相談室
消費生活相談	 � 市役所市民相談室
火～金曜日　9:00〜12:00、13:00 ～ 16:00
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
26日㈮　13:30〜16:30	 � 市役所市民相談室
特設人権相談（相談受付は午後３時30分まで）
８日㈪・18日㈭  10:00〜16:00 �市役所市民相談室

人権推進課
☎955-3180

心身障がい者相談（視覚・聴覚）
18日㈭　13:00〜16:00　　   市役所分庁舎３

障がい福祉課
☎955-9549

精神保健福祉相談【予約制】　  市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00〜16:00

障がい福祉課
☎955-9710

障がい者の虐待に関する相談
月～金曜日　8:30〜17:15

同センター
☎959-9085

教育相談【予約制】　  教育支援センター
月〜土曜日　9:00〜17:00

相談専用
☎963-5533

福祉なんでも相談室　市役所分庁舎3
月～金曜日　9:00 ～ 16:30 ☎955-3177

悩みごとや困りごと  ありませんか９ 月 の 市 民 無 料 相 談 祝日などの関係で相談日や予約
受付日が変わることがあります。

９月の休業・休館日
朝市・夕市
●ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　午前８時30分～９時
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前８時30分～９時
　勝竜寺城公園駐車場
毎週土曜日　午後４時～５時
　バンビオ広場公園
●ふれっしゅ交流市
毎週月・水・土曜日　午前８時～10時
　金ケ原の湯川酒店前
●海印寺ふれあい市
毎週火・木・土曜日　午前９時～11時
　JA 京都中央 海印寺支店駐車場
●西山公園体育館でも朝市！
９月27日㈯　午前９時～
　西山公園体育館の正面玄関前
＊ごみ減量のため袋をご持参くださ

い。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　FAX 951-5410

JR 長岡京駅

長九小

バンビオ

きりしま苑★

乙訓障がい者
虐待防止センター
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高速長岡京バス停
関東方面・博多方面行が増便

●関東方面
　運行：広栄交通バス（ブルーライナー）
主な停留所 上り

天王寺公園バス駐車場 21:20 22:30
高速長岡京 22:45 23:55

➡
横浜シティエアターミナル   5:20 ―

新宿南   6:30   6:50
大宮ソニックシティ   7:15   7:40

主な停留所 下り
大宮ソニックシティ 21:00 ― 22:30
川越駅西口 ― 20:50 ―

新宿南 22:00 22:15 23:30
東京駅 ― 23:00 23:59

横浜駅東口バスターミナル 23:00 ― ―
➡

高速長岡京   5:58   5:35   6:30
梅田プラザモータープール   6:30   6:15   7:15

●博多方面
　運行：阪急観光バス・西日本鉄道
下り 主な停留所 上り

20:35 京都駅八条口   8:50
20:55 高速長岡京   8:30
22:00 大阪（阪急三番街）   7:40
23:35 神戸三宮   6:20

➡ 扌
7:05 小倉駅前 22:50
8:20 博多バスターミナル 21:30
8:40 西鉄天神バスセンター 21:05

●お詫びと訂正
　 本 紙7月1日 号 で 掲 載 し た 東 京
ディズニーランド ®、東京ディズ

ニーシー ® への発着便は、新宿駅
西口行きに変更になりました。お詫
びして、訂正します。
問交通対策課交通政策担当
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

JR ～阪急～京阪を結ぶバス路線
９月１日からのダイヤ改正

●平日の最終便が30分繰り下げ
京阪淀駅➡ JR長岡京の最終便

京阪淀駅 20:37
阪急西山天王山 20:47
JR 長岡京 20:56

JR 長岡京➡京阪淀駅の最終便
JR 長岡京 21:09
阪急西山天王山 21:17
京阪淀駅 21:28

＊夜間2往復増便し、最終便が30分
繰り下げられます。

●登下校の時間帯の増便
　立命館中高の開校に合わせて、阪
急西山天王山～京阪淀駅間で増便し
ます。休日ダイヤに変更はありません。
　▶平日＝京阪→阪急 5便増、阪急
→京阪10便増　▶土曜日＝京阪→
阪急 4便増、阪急→京阪 7便増　▶
学校の長期休暇期間中は運休
●光風台住宅前バス停にベンチを新設
　長岡京こらさの最寄りバス停「光
風台住宅前バス停（北側）」に、阪急
バスがベンチを設置しました。ぜひ
ご利用ください。
問交通対策課交通政策担当
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

アンケートにご協力を
●だれもがいきいきと「自分らしく」
暮らせるまちに

　性別にかかわら
ず、一人ひとりが
個性と能力を発揮
し、あらゆる分野

に参画していく男女共同参画社会の
実現に向けて、考えを聞かせてくだ
さい。平成28年度からスタートす
る「男女共同参画計画第6次計画」
策定の基礎資料とします。
　▶対象＝無作為に抽出した市内在
住の20歳以上の人2,000人。9月上
旬に郵送　▶内容＝男女共同参画社
会の実現に向けての意識や暮らしに
ついて　▶回答＝9月20日㈯までに
返信
問市民協働・男女共同参画政策監
　男女共同参画担当
　☎ 955-3162　FAX 951-5410
●次期「地域健康福祉計画」策定
　市の健康福祉政策の方向性を決め
るために、意見を聞かせてください。
結果は平成28年度からスタートす
る「地域健康福祉計画」の基礎資料
とします。
　▶対象＝無作為に抽出した市内在
住の20歳以上の人1,500人。9月上
旬に郵送　▶内容＝市の地域福祉に
関する課題意識などについて　▶回
答＝9月22日㈪までに返信
問社会福祉課地域福祉・労政係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

おめでとうございます
平成26年度水資源功績者表彰
国土交通大臣表彰
　特定非営利活動法人 おとくにパオ
　（理事長 三浦千尋さん）

平成26年「海の日」海事関係功労者
国土交通大臣表彰　船舶関係
　大日常男さん　68歳（高台）
　山科精器株式会社代表取締役社長

高齢者叙勲　瑞宝双光章
　松﨑守さん　88歳（柴の里）
　教育功労
　元 大阪府豊中市立南桜塚小学校長

立命館中学校・高等学校が
９月１日㊊ 開校

　立命館中学校・高等学校が、伏見区深草か
ら本市（調子一丁目）に移転し、9月1日㈪に開
校します。生徒数は中学校が約700人、高校
が約1,000人です。JR 長岡京駅や阪急西山
天王山駅が最寄り駅となり、西国街道が通学
路に利用されることが見込まれます。
　なお、9月20日㈯の午後1時～ 3時には、周
辺住民を招いての「地域ふれあい企画」が開
かれます。キャンパス見学やカフェの試食、
運動部の親善試合などで、地域との交流を図
ります。

市民課の窓口延長　9月4日㈭・18日㈭　午後7時まで延長します。お取扱いできるのは、市民課の業務のみです。
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＝保健師か看護師　▶申込＝下記へ
＊下記でも平日の午前9時～正午と

午後1時～ 4時に電話や対面での
相談を実施しています。
問京都府がん総合相談支援センター
　☎ 0120-078-394

市民献血デー
　▶日時・場所＝9月2日㈫午後2時
～ 4時、新河端病院　▶献血量は
400ml のみ
問社会福祉課地域福祉・労政係
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

特殊詐欺被害が急増中！
減らない盗難・ひったくり

●振り込め詐欺などが急増中
　「ゆうパックや宅配
便などで現金を送っ
て」「あなたの名義で
しか購入できない社
債なので」など不審
な電話は、必ず相談・
確認しましょう。

●敷地内での自転車・バイクの盗難
　自宅の敷地内やマンションの駐輪
場などでの被害が多発しています。
鍵の抜き忘れに注意し、U 字ロック
などで二重ロックしましょう。
●ひったくりも昨年同様に発生
　自転車の前かごには「ひったくり
防止カバー」を付けましょう。後ろ
から近づくバイクや自転車には特に
注意してください。
問京都府向日町警察署
　☎ 921-0110

９月11日は「警察相談の日」
向日町署一日出張相談

　▶日時・場所＝9月11日㈭午前
10時～正午、市役所1階市民相談室　
▶相談内容＝悪質な迷惑行為や家庭
内での暴力問題など　▶申込不要
問京都府向日町警察署広聴・相談係
　☎921-0110

京都サンガ F.C. の試合
10組20人の市民をご招待

　▶日時・対戦チーム＝①9月23日
㈷、午後6時、湘南ベルマーレ ②9
月28日㈰、午後6時、横浜 FC ③

10月11日㈯、午後4時、ロアッソ
熊本　▶場所＝西京極陸上競技場　
▶対象＝市内在住の人　▶招待＝
SB 自 由 席。 抽 選 で 各10組20人　
▶申込＝往復ハガキの往信裏面に代
表者の名前（ふりがな）・住所・電話
番号・希望する試合を、返信表面に
住所・名前、裏面は白紙で下記へ。
①②9月11日㈭ ③9月19日㈮必着
＊ハガキ1枚につき2人まで入場可能。
＊申し込みできるのは1人1通です。
問〒610-0102　城陽市久世上大谷
　89-1　京都サンガ F.C.
　「広報長岡京読者様ご招待」係
　☎ 0774-55-7603
　FAX 0774-55-7613

放射線量の測定結果
【大気の測定結果】
　市役所で測定しています。京都府
によると、通常自然界に存在する放
射線量は0.01 ～ 0.2マイクロシー
ベルト / 時です。今年5 ～ 8月の測
定でそれを超えるような異常値は出
ていません。

【給食の測定結果】
　保育所と小学校で月に２回、調理
前の食材と調理後の主食、牛乳、お
かずの放射線量を測定しています。
今年5 ～ 8月で、厚生労働省よりも
厳しく設定した本市の基準値（50ベ
クレル / ㎏）を超える放射性物質は
検出されませんでした。
＊8月は小学校給食の測定はありま

せんでした。
＊日々の測定結果は、市ホームペー

ジなどでお知らせしています。
問危機管理監防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　FAX 951-5410

９月10日は下水道の日
　生活環境の向上や河川の水質保全
などに役立つ下水道。すべての人が
利用してこそ効果が現れます。
●すみやかに下水道への接続を
　お住まいの区域を快適な生活環境
にするために、整備済みの区域内で
下水道への接続工事ができていない
場合は、速やかに指定工事業者に依
頼してください。工事費用について

は、市が金融機関に支払う利子を補
給する融資あっせん制度がありま
す。詳しくは下記へ。
問上下水道部お客様窓口課排水係
　☎ 955-3145　FAX  951-2200

国民健康保険料
納め忘れはありませんか

　保険料は、国民健康保険の制度を
支える重要な財源の一つです。もう
一度保険料の納め忘れがないか確か
めてください。納期限は毎月末日（末
日が土・日曜日、祝日の場合は翌日）
です。期限内に納付がない場合は、
督促状などの未納のお知らせを送付
します。その後も理由なく未納が続
くと、有効期限の短い「短期保険証」
の交付や財産の差し押さえなどの法
的措置を行うことになります。
　特別な事情で納付が難しい場合は、
そのままにせずにご相談ください。
保険料の納付には、便利で納め忘れ
がない口座振替がおすすめです。
問国民健康保険課管理係
　☎ 955-9706　FAX 951-1929

臨時福祉給付金
申請は10月31日㊎まで

　対象者は、必要書類を添えて、
忘れずに申請してください。
　▶対象＝平成26年1月1日に本市
に住民票があり、平成26年度分の
市民税が非課税の人。課税されて
いる人に扶養されている場合や生
活保護の受給者は除く　▶支給額
＝1人につき1万円。老齢基礎年金、
障害基礎年金、遺族基礎年金や児
童扶養手当、特別障害者手当の受
給者は5,000円加算　▶支給時期
＝申請受付から約1カ月半後　▶提
出書類＝申請書（請求書）、本人確
認書類のコピー、振込口座情報書
類のコピー
＊DVを理由に避難している人や児童
福祉施設に入所している人などで、
1月1日時点に本市に住民票がない
人も、本市で支給できることがあり
ます。詳しくは下記へ。

問社会福祉課臨時福祉給付担当
　☎ 955-9712　FAX 951-5410
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15人。要予約。電話で下記へ。現
在受付中
＊腹囲を測定するので、お腹を締め

付けない服装でお越しください。
＊空腹での受診が望ましいですが、

食事をとっても検査できます。お
茶や水は普段通り飲んでください。
問健康推進課保健活動担当
　☎ 955-9704　FAX 955-2054

古紙・紙パックの回収を
市役所でも

　市内の古紙は、自治会や子ども会
などの協力のもと、集団回収をして
います。市役所では、団体に未所属
の人向けに古紙を回収しています。
　▶段ボール・新聞・雑誌＝平日の
午前9時～午後4時、市役所分庁舎1　
▶牛乳パック＝平日の午前8時30分
～午後5時、市役所本庁舎の正面玄
関右側　▶詳しくは下記へ
問環境業務課循環型社会推進担当
　（分庁舎1）
　☎ 955-9548　FAX  955-9955

市長と語るまちかどトーク
「地域コミュニティとは」

　▶日時・場所＝9月11日㈭午後7
時30分～ 8時45分、長岡第三小学
校　▶申込＝当日正午までに下記へ
問情報広報課市民相談・消費者行政担当
　☎ 955-9501　FAX 955-9703

児童手当と特例給付の
継続認定通知書を送ります

　現況届の審査の結果、前年度に引
き続いて児童手当の受給資格が認定
された人に対して、9月下旬に継続
認定通知書を送ります。奨学金など
の申請に必要な場合があります。再
発行はできませんので、必ず保管し
てください。
＊今年度の現況届が未提出の人は、

下記へ至急提出してください。
問こども福祉課子育て支援係（分庁舎3）
　☎ 955-3155　FAX 952-0001

がん患者さんと家族のための
出張個別相談会

　▶日時・場所＝9月4日～ 12月4
日までの毎月第1木曜日の午後1時
～ 3時30分、乙訓保健所　▶相談員

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

　▶日時・場所＝9月9日㈫・16日
㈫・24日㈬午後1時～ 3時30分、ポ
リテクセンター京都　▶対象＝離職
中または離職予定の人で職業訓練の
受講を考えている人　▶内容＝製造
ライン技術科の訓練内容説明、実習
場見学など　▶申込＝電話で下記へ
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393

市営浴場 ふれあいの湯
ボイラー業務 従事者

　▶対象＝市内在住の70歳未満の
人　▶募集人数＝2人　▶勤務内容
＝市営浴場のボイラー業務　▶期間
＝10月1日～来年3月31日　▶勤務
時間＝週2・3日、午後2時～ 10時
の間で4 ～ 8時間程度　▶勤務地＝
長岡京市営浴場（長岡一丁目47-8）　
▶時給＝840円　▶選考方法＝面接　
▶応募＝9月10日㈬までに履歴書を
持って下記へ
問社会福祉課地域福祉・労政係
　☎ 955-9516　FAX  951-7739

イベ 募 他講

その他
おめでとうございます！
長寿記念品を贈呈

　市内在住の最高齢者（男女各1人）
と今年度中に100歳の誕生日を迎え
る人に記念品を贈呈します。また、
米寿を迎える人には、「市長からの
お祝いメッセージ」を送付します。
＊いずれも9月中旬予定。
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

京都府地域力再生プロジェクト
支援事業交付金 受付開始

　京都府では、魅
力あふれるまちに
しようと、地域に
暮らす人たちが取
り組む活動を支援
しています。
　▶対象団体＝地域住民が中心と
なって、地域力再生に向け活動して
いる団体　▶対象事業＝地域力再

生に向けた活動。環境保全、子育て
支援、共助型福祉、地域美化、地域
産業おこしなど　▶交付内容＝対象
事業経費のおおむね3分の2以内。
交付限度額あり。メニューによって
異なる　▶申込＝9月30日㈫まで
に、申請書を持って市の各団体関係
課か市の市民協働・男女共同参画政
策監の窓口へ
●８月15日からの大雨被害被災地支援
　▶対象事業＝土砂やがれきの除
去、被災家屋の清掃、被災地への支
援物資の発送など被災者への支援活
動　▶交付金＝30万円以内
＊詳しくは京都府のホームページを

ご覧ください。
問京都府府民力推進課
　☎ 414-4452　FAX 414-4230

　 京都府地域力再生プロジェクト 検 索

改修工事　保健センター・
乙訓休日応急診療所

　保健センターと乙訓休日応急診療
所は、来年2月中旬まで、大規模改
修工事を行います。工事期間中、工
事事務所の設置や工事車両の出入り
などにより、駐車スペースが狭くな
ります。できる限り車での来所はご
遠慮ください。利用者のみなさまに
は、ご不便とご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
＊業務は平常どおり行います。
問保健センター
　☎ 955-9062　FAX 955-9063

若い頃から健診習慣
20・30歳代の健康診査

　健康診査は、健康に長生きするた
めの習慣です。託児もあります。
　▶対象＝市内在住で来年３月31
日時点の年齢が20 ～ 39歳の人（昭
和50年４月１日 ～ 平 成7年３月31
日生）　▶日時・場所＝９月９日㈫
～ 11日㈭の午後１時15分～２時45
分、保健センター　▶内容＝尿検査、
身体計測（腹囲）、血圧測定、血液検
査、診察、個別相談。希望者は骨密
度の測定も　▶費用＝1,000円　▶
受診方法＝予約不要、直接会場へ。
結果は約３週間後に郵送　▶託児＝
生後４カ月～３歳未満。先着各日
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員のいずれかの資格を有する人　▶
募集人数＝1人　▶勤務内容＝きり
しま苑管理事業　▶勤務時間＝月〜
土曜日のうち週5日、午前8時30分
〜午後5時30分（休憩1時間）　▶採
用予定日＝採用決定以降要相談　▶
基本給＝大卒で月給16万円から。
職歴に応じて加算あり　▶試験＝
10月5日㈰午前9時から　▶試験内
容＝筆記と面接、小論文　▶応募＝
9月27日㈯までに下記へ
＊募集要項など詳しくは下記へ。
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

防衛大学校学生・看護学生・
防衛医科大学校学生

　▶募集種目＝防衛大学校学生（一
般前期、推薦、総合選抜）、防衛医
科大学校学生、看護学生　▶受付期
間＝〔一般〕9月5日㈮～ 30日㈫〔推
薦・総合選抜〕9月5日㈮～ 9日㈫　
▶試験日、受験資格などは種目によ
り異なります。詳しくは下記へ
問自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所
　☎ 0774-44-7139

北開田児童館の愛称
　みんなの児童館として親しんでも
らえる愛称を募集します。
　▶愛称の条件＝次の全てを満たす
もの。児童館をイメージした親しみ
やすいもの、ひらがな・カタカナ・
漢字のみを使用、自作かつ未発表の
もの　▶選考方法＝選考委員会で最
終候補を5点選び、採用作品を決定　
▶採用作品の発表＝ 11月頃に市ホ
ームページで発表　▶応募方法＝フ
ァクスか電子メール、ハガキに児童

館の愛称、愛称の意味やその理由、
住所、名前（ふりがな）、年齢、職業
か学校名と学年、電話番号を書いて、
9月30日㈫（消印有効）までに下記へ　
▶採用者には図書カードをプレゼン
ト。採用者が多数の場合は抽選
問〒617-0823
　長岡京市長岡一丁目26-27
　北開田児童館「愛称募集」係
　☎ 955-1110　FAX 955-1162

第６回長岡京市環境フェア
出展者

　11月15日㈯に中央公民館で開か
れる「長岡京市環境フェア」への出
展者を募集します。
　▶対象＝市内で活動する団体や事
業所　▶募集数＝4団体程度　▶出
展内容＝各団体の環境への取り組み
や商品の PR　▶ブースの大きさ＝
幅180cm×奥180ｃｍか幅360ｃｍ×奥
180ｃｍ　▶申込＝9月19日㈮までに
下記へ　▶出展料は無料。机やイス
などの貸出も可。詳しくは下記へ。
市ホームページにも掲載
問環境政策監環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

環境の都賞に
エントリーする個人、団体

　本市の豊かな環境を守り、自然と
共生する持続可能なまちづくりに貢
献した人や団体、事業所を表彰しま
す。自薦他薦は問いません。おおむ
ね10年以上活動している人や団体、
事業者が対象です。過去に応募し、
まだ表彰されていない場合は引き続
き選考対象となります。
　▶対象＝市内に住んでいるか、市
内に通勤・通学している人、または

市内で活動してる団体や事業所　▶
申込＝推薦調書に必要事項を記入
し、9月30日㈫までに下記へ
＊推薦調書は市ホームページまたは

下記窓口で配布。
問〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所
　環境政策監 環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

　▶日時・場所＝9月5日㈮午後7時
～ 8時30分、10日㈬・19日㈮の午
後1時30分～ 3時、産業文化会館
問長岡京音頭保存会事務局
　（商工観光課内）
　☎ 955-9515　FAX 951-5410

あなたの元気をいかしませんか？
シルバー人材センター入会説明会
　▶日時・場所＝9月12日㈮午前9
時30分から、開田自治会館3階大会
議室　▶対象＝市内在住の60歳以
上で、働く意欲のある人　▶持ち物
＝筆記用具　▶途中入場は不可
問（公社）長岡京市シルバー人材センター
　☎ 955-8000　FAX 955-8002

友好都市・中国寧波市＆
香港に行きませんか

　港湾都市として発達する一方、古い
歴史を誇る寧波市と香港を訪れます。
　▶期間＝ 10月21日㈫～ 25日㈯
の4泊5日　▶訪問先＝寧波市、杭
州 市、 香 港　 ▶定員＝ 先 着15人　
▶費用＝ 21万円　▶申込＝ 9月12
日㈮までに電話で下記へ
問長岡京市友好交流協会（秘書課内）
　☎ 955-9500　FAX 951-5410

団体登録講習会・10月使用分の抽選会
▶団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者
（高校生を除く）が10人以上の団体
と市体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が
必要。平日の8時半〜17時15分に
随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

▶抽選会　9月24日㈬9時から
　市役所北棟4階 大会議室 A で
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜9時。中学校は
午後7時〜9時。1時間800円

問文化・スポーツ振興室スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX 955-9526

学校グラウンドの夜間照明 学校特別教室開放

【使用日と受付日】
10月1日〜31日使用� …9月12日㈮
10月16日〜31日使用� …9月30日㈫
＊午前９時〜正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の19〜21時。
土曜日の午後1時30分〜9時

【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習係（図書館内）
　☎ 955-9534　FAX 954-8500
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マ＝黒田官兵衛が活躍した山崎合戦
の旧跡めぐり　▶コース＝勝龍寺城
土塁跡→陣地としての恵

い げ の や ま

解山古墳→
明智光秀本陣跡→阪急西山天王山駅
で 解 散（約4㎞ ）　 ▶費用＝ 100円

（資料代・保険代）　▶申込不要　▶
雨天中止
問NPO法人長岡京市ふるさと
　ガイドの会の虎若
　☎FAX 955-2284

イベ 募 他講

募集します
平成26年度乙訓消防組合
消防士・救急救命士

　▶募集職種＝①消防士 ②救急救
命士 ③消防士　▶募集人数＝①②
あわせて5人程度、うち②2人程度 
③2人程度　▶受験資格＝〔大学〕
① 平 成2年4月2日 ～ 5年4月1日 生 
②昭和62年4月2日～平成4年4月1
日生 〔短大〕①平成4年4月2日～ 7
年4月1日生 ②平成元年4月2日～ 4
年4月1日生〔高校〕①平成6年4月
2日～ 8年4月1日生 ②平成3年4月2
日～ 6年4月1日生 ③平成7年4月2
日～ 9年4月1日生

【共通事項】視力が両眼とも裸眼で
0.1以上（矯正で1.0以上）、色覚お
よびその他身体に職務遂行上支障
がないこと。日本国籍を有している
こと　▶採用予定日＝平成27年4月
1日　▶試験日＝〔第１次試験〕10
月12日㈰ 基礎能力試験および作文
試験〔第２次試験〕10月下旬 適性
検査および体力測定〔第３次試験〕
11月中旬 個別面接　▶申込＝9月9
日㈫～ 13日㈯に下記へ
＊募集要項は下記または乙訓2市1

町管内の各消防署で配布。乙訓消
防組合消防本部ホームページから
もダウンロードできます。
問乙訓消防組合消防本部総務課総務係
　☎ 953-6033　FAX 953-1190

　 乙訓消防組合 検 索

長岡京市社会福祉協議会
正規職員

　▶対象＝社会福祉士、介護福祉
士、精神保健福祉士、介護支援専門

映画上映会「そして父になる」

　6年間育てた息子は、病院で取り
違えられた他人の子だった。血のつ
ながりとは何か、家族とは何かを問
う物語。出演は福山雅治、尾野真千子、
真木よう子。監督は是枝裕和。
　▶日時・場所＝9月6日㈯ ①午前
11時 ②午後2時、開場は30分前、
中央公民館3階市民ホール　▶定員
＝当日先着で各回300人　▶託児＝
6カ月～就学前。9月3日㈬までに要
申込　▶申込不要
＊字幕・副音声・ループ（補聴器を

補助する機器）があります。
問長岡京市人権啓発推進協議会
　（人権推進課内）
　☎ 955-3180　FAX 951-5410

市民活動サポート
センターの催し

●９月おやこのひ
①英語でミュージック（F

フ ァ ブ

ab M
ミュージック

usic）　
▶9月1日㈪午後3時～ 4時

②英語手遊び＆洋書読み聞かせ
（C

キ ュ リ ア ス

urious K
キ ッ ズ

ids）　▶9月4日㈭午
前11時～ 11時30分

③親子ヨガ（親子ヨガ B
バ ン

ang!B
バ ン

ang!　
B
バ ン ビ ー ノ

anbino）　▶9月9日㈫午後1時
30分～ 2時

④お姉さんたちと遊ぼう（京都西山
短期大学）　▶9月17日㈬午後1時
～ 1時30分

⑤赤ちゃん親子リズムの体験（おて
んきクラブ）　▶9月22日㈪午前
10時30分～ 11時30分

【共通事項】▶場所＝バンビオ1階
児童室　▶対象＝未就園児とその保
護者　▶申込不要
●長岡京市いいもの市で楽しんじゃおう
　▶日時・場所＝ 9月11日㈭午後0
時15分～ 5時、バンビオ3階メイン
ホール　▶内容＝市内の市民活動団
体とお店のコラボによる自慢の一品
の紹介と販売　▶参加団体＝長岡京
s
シ ェ ア

hare c
カ フ ェ

afe、草の種、多貝酒店、

長岡京ガラシャ祭実行委員会ほか　
▶申込不要
問市民活動サポートセンター
　（バンビオ内）
　☎ 963-5505　FAX 963-5523

健康サロン「憩の家」に
お気軽にどうぞ

　▶日時・場所＝①9月3日㈬ ②17
日㈬の午後1時30分～ 3時30分、老
人憩の家　▶対象＝市内在住の60
歳以上の人　▶内容＝①魚釣りゲー
ム ②ビリヤードなど　▶申込不要
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

バンビオ利用団体の
活動を見る・体験する

●第９回バンビオ展示ウイーク（秋期）
　バンビオ利用者によるグループ作
品展。写真や天然石、パッチワーク、
水墨画、木彫など多彩なジャンルの
作品が一堂に会します。
　▶日時＝9月5日㈮～ 7日㈰、午
前10時～午後5時　▶場所＝バンビ
オ2階市民ギャラリー　▶期間中、
初心者を対象に体験会を開催（当日
受付・定員あり）
＊出展団体や作品、体験会など、詳

しくは中央生涯学習センターの
ホームページをご覧ください。

●バンビオ体験フェスタ
　「健康・運動編」
　バンビオで健康や運動に関する活
動をしているサークル・団体の初心
者向け合同体験会です。
　▶日時＝9月5日㈮、午前10時～
午 後3時30分、5種 各1時 間　 ▶場
所＝バンビオ　▶種目＝ヨガやリズ
ム体操など　▶申込不要
＊時間割など詳しくはホームページ

や館内ポスターをご覧ください。
問中央生涯学習センター（バンビオ内）
　☎ 963-5500　FAX 963-5504

　 中央生涯学習センター 検 索

乙訓歴史探訪ウオーク
　▶日時・集合場所＝ 9月27日㈯
午前9時～正午、ＪＲ長岡京駅前バ
ンビオ広場公園に午前9時　▶テー
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日本赤十字社では、平成26年8月京都府豪雨災害に対する義援金を10月31日㈮まで受け
付けています。銀行口座への振込か市社会福祉課へ。公共施設に募金箱も設置。義援金を受付
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円　▶申込＝電話で下記へ　▶体験
教室あり
問アクアパルコ洛西
　☎ 951-9161　FAX 951-9162

　 アクアパルコ洛西 検 索

ライフキッズスポーツクラブ
（全５回）

　▶日時・場所＝9月27日、10月
11日・18日、11月1日・15日の土
曜 日 午 前10時15分 ～ 11時15分、
西山公園体育館　▶対象＝3歳～就
学前の幼児と保護者（先着25組程
度）　▶費用＝1組1,000円。子ども
1人増えるごとに500円追加。初め
て参加する場合は子ども用のTシャ
ツの購入（500円）が必要　▶申込＝
郵便番号、住所、保護者と子の名前

（ふりがな）、電話番号、子どもの年
齢、過去の参加履歴の有無を書いて
ファクスで下記へ。9月1日㈪午前9
時30分受付開始
問〒662-0097
　西宮市柏堂町3-7フォーラム夙川台
　（公財）ライフスポーツ財団
　☎ 0798-75-0105
　FAX 0798-75-0107

１部屋に１鉢、花と緑を
「樹木の剪定講座」

　▶日時・場所＝9月11日㈭午後1
時30分～ 3時30分（雨天決行）、勝
竜寺城公園沼田丸　▶定員＝先着
15人　▶申込＝9月2日㈫・3日㈬の
午前9時～午後5時に電話で下記へ
問（公財）長岡京市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905

会計入門セミナー（全２回）
　▶日時・場所＝9月10日㈬・17
日㈬の午後6時30分～ 8時30分、向
日市商工会館　▶定員＝先着20人　
▶内容＝帳簿記入や会計ソフトの基
礎知識　▶講師＝京都中央税理士法
人の永田健さん　▶申込＝電話か
ファクスで下記へ。現在受付中
＊簿記検定試験対策の講座ではあり

ません。
問長岡京市商工会
　☎ 951-8029　FAX 958-2473

イベ 募 他講

イベント
多胎児のための自由遊び

　涼しいホール
で自由に遊ばせ
たり、音楽に合
わせて体を動かしたりして楽しみ
ます。
　▶日時・場所＝ 9月11㈭午前10
時～ 11時30分、北開田児童館　▶
対象＝市内在住で就園前の多胎児
の親子（先着8組）　▶申込＝平日の
午前9時～午後4時に電話かファク
スで下記へ　▶駐車場あり
問地域子育て支援センター
　「たんぽぽ」（深田保育所内）
　☎ 955-6262　FAX 953-0070

プロの技術で
癒しのマッサージ体験会

　▶日時＝10月13日㈷、午前10時
～午後3時15分　▶場所＝西山公園
体育館の研修室・武道場　▶対象＝
市内在住・在勤の人　▶内容・定員
＝①全身マッサージ（45分）、抽選
で25人（当選者のみ後日連絡） ②ク
イックマッサージ（15分）、先着42
人　▶申込＝①9月1日㈪～ 16日㈫

（消印有効）に、住所、名前、電話番
号を書いてハガキかファクスで下記
へ ②当日午前9時45分から会場で
整理券を配布
問〒617-0826
　長岡京市開田一丁目5-5
　NPO法人乙訓障害者事業協会
　☎ 952-2800　FAX 874-6260

映画上映
「遺体 明日への十日間」
　東日本大震災で犠牲になった
人たちの尊厳を守りながら、困

難な状況と向き合った人々を描いた物語。出
演は西田敏行、佐藤浩市、柳葉敏郎。
　▶①午前9時45分 ②午後1時30分、開場は30分前、3階市民ホール　▶定
員＝当日先着各回300人　▶託児＝1回目上映のみ。6カ月～就学前（先着5人）
要申込。9月1日㈪受付開始　▶申込不要　▶日本語字幕付き
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎３）　☎ 955-9516　FAX 951-7739

同時開催 くらしとこころの総合相談会　＊事前予約優先
　眠れない、仕事がなくて生活が苦しい、気分が沈むなどの悩みを臨床心理
士や弁護士、僧侶などの専門家がお聞きします。
　▶午前10時～午後4時（1回45分）、2階講座室　▶相談内容＝借金や法律問
題、うつや家族の自死、不眠など心身の不調など　
問京都府福祉・援護課　☎ 414-4628　FAX 414-4615

携帯・パソコンでストレスチェック
「こころの体温計」

　疲れている、眠れない、いつもイライラするなどの症状はありませんか。「こ
ころの体温計」は、携帯電話やパソコンで簡単な質問に答えるだけで、スト
レスや心の健康状態をチェックできます。市ホームページのトップページ右
下からアクセスできます。
　チェックできるのは ▷本人 ▷家族 ▷子育て中のママ ▷ストレス対処タイ
プテスト ▷アルコールチェックなどです。新たに、いじめのサインのチェッ
クや自死遺族向けの情報も加わりました。
問社会福祉課 地域福祉・労政係（分庁舎３）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

９月10日～ 16日は自殺予防週間　自殺対策普及啓発事業

９/18
中央公民館
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講座・講演会
家庭教育「子どもがネット

トラブルに巻き込まれないために」
　▶日時・場所＝9月19日㈮午前
10時～ 11時45分、中央公民館　▶
対象＝市内在住・在勤で就学前から
小中学生の子どもの保護者（先着30
人）　▶内容＝インターネットの現
状を知り、スマートフォンやイン
ターネット、ゲームによるトラブル
を未然に防ぐ方法を学ぶ　▶講師
＝京都府警察ネット安心アドバイ
ザーリーダーの石川千明さん　▶
託児＝6カ 月 ～ 就 学 前。 先 着8人　
▶申込＝電話か下記窓口。9月2日
㈫午前9時30分受付開始
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

環境教育ミーティング
「竹林の放置、竹への想い、竹検定」
　▶日時・場所＝9月18日㈭午後7
時～ 9時、中央公民館2階講座室　
▶定員＝当日先着70人　▶内容＝
竹カフェの活動や竹の有効利用な
ど　▶講師＝京都竹カフェ、森林総
合研究所関西支所の鳥居厚志さん　
▶申込不要
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

第１回消費生活講演会
「成年後見制度について」

　▶日時・場所＝9月16日㈫午後2
時から、産業文化会館　▶対象＝市
内在住の人（先着30人）　▶内容＝
認知症など判断能力が不十分に
なった人を法的に支援する成年後
見制度について解説　▶講師＝京
都司法書士会の中西正人さん　▶

申込＝電話か電子メールで下記へ。
9月1日㈪受付開始
＊参加者には小冊子「くらしの豆知

識」とボールペンをプレゼント。
問情報広報課市民相談・消費者行政担当
　☎ 955-9501　FAX 955-9703
　jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

第１回親まなびミニフォーラム
「笑顔だけで子どもが変わる！」
　▶日時・場所＝9月11日㈭午後1
時30分～ 3時、乙訓総合庁舎　▶講
師＝㈱ K

カ ン サ イ

ANSAI こども研究所所長の
原坂一郎さん　▶申込＝下記へ　▶
保育ルームの利用は事前申込が必要
問京都府乙訓教育局社会教育担当
　☎ 933-5130　FAX 933-5229

　 乙訓教育局 検 索

第６回 きこえの教室
　▶日時・場所＝9月18日㈭午前
10時～正午、市役所分庁舎3　▶対
象＝市内在住の聴覚障がいのある人
と家族　▶内容＝補聴器の合わせ方
と最新情報　▶申込不要
＊要約筆記・手話通訳・ループ（補

聴器を補助する機器）があります。
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

ホームヘルパー・
障害者ヘルパー養成講座

　▶日時・場所＝ 10月4日～来年2
月28日の土曜日の昼間と水曜日の
夜間（来年1月・2月に実習あり）、
乙訓2市1町の公共施設・実習施設　
▶対象＝乙訓2市1町の障がい福祉
サービス事業所などで働く意欲のあ
る人・働く予定の人・働いている人　
▶定員＝ 20人、選考は面接　▶内

容＝ホームヘルパー 2級課程の養成
講座　▶ 費用＝ 8万円（受講後、乙
訓2市1町の障がい福祉サービス事
業所などにヘルパー登録などで就業
予定の人は4万円）、別途テキスト
代6,069円が必要　▶申込＝ 10月2
日㈭までに下記へ　▶詳しくはホー
ムページか下記へ
問社会福祉法人あらぐさ福祉会
　☎ 953-9212　FAX 953-9215
　aragusa@nifty.com
　  あらぐさ福祉会 検 索

危険物取扱者試験
予備講習会

　▶日時・場所＝10月11日㈯午前9
時～午後4時30分、乙訓消防組合消
防本部　▶種別＝乙種第4類　▶受講
料＝一般6,000円。危険物安全協会
会員4,000円　▶申込＝9月11日㈭～
10月10日㈮の平日に各消防署へ
＊予備講習は、危険物取扱者試験の

受験に際し、必要な予備知識を習
得するために行っています。
問長岡京消防署庶務予防課
　☎ 957-0119　FAX 957-4357
　乙訓消防組合消防本部予防課
　☎ 953-6042　FAX 953-1191

キッズ・小学生
テニススクール（全８回）

　▶日時＝10月7日～ 12月2日の火
曜日（10月14日を除く）、午後4時
～ 5時30分　▶場所＝スポーツセ
ンター　▶対象＝市内在住の①年中
児・年長児 ②小学1年生。先着各
12人　▶講師＝長岡京市テニス協
会の所属員　▶費用＝①4,500円 
②5,500円。保険料800円が別途要　
▶申込＝電話で下記へ。9月2日㈫
①午前10時 ②午後1時受付開始
問スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX 951-3666

アクアパルコ洛西
ジュニアサッカースクール

　▶日時・場所＝9月1日～ 10月27
日の月曜日。小学1・2年生は午後4
時～ 5時 、小学3 ～ 6年生は午後5
時～ 6時。アクアパルコ洛西　▶定
員＝先着各20人　▶費用＝6,000

情報BOX
＊このコーナーは左から右にお読みください。　＊費用の記載がないものは無料です。
●市役所（代表）☎ 951-2121　FAX 951-5410
●ホームページ　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/

2014（平成26）・９・１号

クイズに答えて「米朝一門会」のチケットを当てよう！➡13ページのクイズの正解者5組に、11月に開かれる「米
朝一門会」のペアチケットをプレゼント。広報紙を読んで良かった記事や写真の感想を必ず記入してください。
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●
発
行

 長
岡

京
市

役
所

　
☎

951-2121(代
)　

●
編
集

 情
報

広
報

課
  〒

617-8501  開
田

一
丁

目
1番

1号
  ☎

 955-9660　
ＦＡＸ

 955-9703
【
父
・
母
か
ら
】
親
よ
り
も
お
お
ら
か
で
、
お
相

撲
と
動
物
が
好
き
な
優
し
い
子
で
す
。
こ
の
ま

ま
成
長
し
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
☆ 清水　努

つとむ

ちゃん
　　　　 （３歳１カ月）

【
パ
パ
・
マ
マ
か
ら
】
ま
わ
り
の
皆
を
和
ま
せ
て

く
れ
る
遥
斗
の
笑
顔
が
大
好
き
で
す
。
た
く
さ

ん
食
べ
て
、
遊
ん
で
健
や
か
に
育
っ
て
ね
。

仙石　果
か が り

々莉ちゃん
　　　　（７歳３カ月）

　　　依
い さ ね

沙音ちゃん
　　　　（４歳６カ月）

　　　和
か ず ま

蒔ちゃん
　　　　（２歳７カ月）

【
父
・
母
か
ら
】い
つ
ま
で
も
３
人
仲
良
く
笑
っ
て
、

遊
ん
で
、
け
ん
か
し
て
、
元
気
に
大
き
く
大
き

く
育
っ
て
ね
！

長岡三丁目 今里一丁目

木下　遥
は る と

斗ちゃん
　　　　（１歳３カ月）

　　　

井ノ内

 広
報
長
岡
京
　
’14・

９
・
1

古
紙

パ
ル

プ
配

合
の

再
生

紙
を

使
用

人
まち
拓く

人
まち
拓く

　
長
岡
天
満
宮
の
野
外
特
設
会
場
に
“
音
楽

の
花
”
が
咲
く
「
長
岡
京
ソ
ン
グ
ラ
イ
ン
'14
」

が
今
月
21
日
、
開
か
れ
ま
す
。
手
作
り
イ
ベ

ン
ト
も
今
年
で
７
回
目
。
出
演
す
る
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
と
観
客
の
輪
が
年
毎
に
大
き
く
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
催
し
の
実
行
委
員
会
代

表
を
、
20
歳
代
だ
っ
た
１
回
目
か
ら
務
め
る

の
が
岩
野
真
一
郎
さ
ん
で
す
。
生
ま
れ
育
っ

た
「
長
岡
京
と
い
う
ま
ち
を
、
も
っ
と
も
っ

と
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
準
備
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
岩
野
さ
ん
自
身
も
仲
間
３
人
と
ロ
ッ
ク
バ

ン
ド
を
組
む
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
す
。
あ
る

と
き
、
長
岡
天
満
宮
境
内
で
友
人
の
Ｃ
Ｄ
録

音
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
風
の
音
、
鳥
の

声
も
自
然
の
ま
ま
に
収
録
し
て
い
て
「
い
い

ラ
イ
ブ
会
場
に
な
る
」

と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

ち
ょ
う
ど
、
若
い
み

ん
な
の
手
で
野
外
音

楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
で
き
な
い
か
考
え

て
い
ま
し
た
。
夢
が

一
気
に
ふ
く
ら
み
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
の
一

人
が
、
ア
ボ
リ
ジ
ニ

（
豪
州
の
原
住
民
）が

野外フェスで長岡京を知ってほしい
音
楽
で
情
報
を
伝
え
る
「
ソ
ン
グ
ラ
イ
ン
」

と
い
う
言
葉
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
会
場
を
借
り
る
申
請
、
プ
ロ
、
ア
マ
の
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
の
出
演
交
渉
、
電
源
の
確

保
、
観
客
集
め
…
な
ど
、
戸
惑
い
な
が
ら
も

若
さ
で
突
っ
走
り
実
現
し
ま
し
た
。
１
千
人

余
が
集
ま
り
ま
し
た
が
、
昨
年
の
６
回
目
で

は
５
千
人
近
い
観
客
に
ふ
く
ら
み
ま
し
た
。

「
東
京
や
仙
台
な
ど
遠
方
か
ら
も
来
て
く
れ
ま

し
た
。
出
演
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
も
、
多

く
の
人
た
ち
に
聴
い
て
も
ら
え
る
の
で
長
岡

京
ソ
ン
グ
ラ
イ
ン
の
評
価
が
高
く
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
」
と
岩
野
さ
ん
。

　
当
日
は
、
手
作
り
作
家
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま

な
作
品
を
販
売
す
る
ブ
ー
ス
約
50
カ
所
も
楽

し
み
で
す
。
長
岡
京
の
ま
ち
を
元
気
に
す
る

若
い
人
た
ち
の
心
意
気
で
し
ょ
う
か
、
過
去

６
回
の
ソ
ン
グ
ラ
イ
ン
は
一
度
も
雨
天
中
止

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

岩
野 

真
一
郎 

さ
ん

長
岡
京
ソ
ン
グ
ラ
イ
ン

実
行
委
員
会 

代
表

＊掲載の申し込みは情報広報課広報担当（☎955-9660）へ。 ★♪ ★

「若い世代が参加できるイベントが
作りたくて始めたが、今は年配の
人も来てくれる」と話す岩野さん

♪

ひら

緑豊かな空間で音楽を楽しめる（昨年の様子）


	戻p01
	戻p02-03
	戻p04-05
	戻p06-07
	戻p08-09
	戻p11
	戻p12-13
	戻p15
	戻p16-23
	戻p24

