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今
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の

紅
葉
を

お
す
そ
わ
け
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12
月
２
日
㈫
公
示
、
12
月
14
日
㈰
投

票
の
衆
議
院
議
員
総
選
挙
は
、
こ
れ
か

ら
の
国
政
の
代
表
者
を
選
ぶ
大
切
な
選

挙
で
す
。
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

◦ 

投
票
で
き
る
人

年
齢
…
平
成
６
年
12
月
15
日
以
前
に
生
ま
れ

た
満
20
歳
以
上
の
人

住
所
…
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
同
じ
市
区
町

村
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人

▽
長
岡
京
市
に
転
入
届
を
出
し
た
人

　
平
成
26
年
９
月
１
日
以
前
に
出
し
た

…
長
岡
京
市
で
投
票
が
で
き
ま
す

　
平
成
26
年
９
月
２
日
以
降
に
出
し
た

…
前
に
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
で
投
票

が
で
き
ま
す

▽
他
の
市
区
町
村
へ
転
入
届
を
出
し
た
人

　
平
成
26
年
９
月
１
日
以
前
に
出
し
た

…
転
出
先
の
市
区
町
村
で
投
票
が
で
き

ま
す

　
平
成
26
年
９
月
２
日
以
降
に
出
し
た

…
長
岡
京
市
で
投
票
が
で
き
ま
す

＊
転
入
・
転
出
を
複
数
回
し
た
人
は
こ
の
限

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
住
ま
い
の
市
区

町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◦ 

投
票
用
紙
は
３
種
類

▽
「
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙
」
の
投
票
用

紙
は
、
候
補
者
の
名
前
を
記
入
し
ま
す
。

▽
「
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
」
の
投
票
用

紙
は
、
政
党・そ
の
他
政
治
団
体
の
名
前
、

ま
た
は
そ
の
略
称
を
記
入
し
ま
す
。

▽
「
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
」
の
投

票
用
紙
は
、
や
め
さ
せ
た
方
が
よ
い
と
思

う
裁
判
官
の
「
×
を
書
く
欄
」
に
「
×
」

を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
や
め
さ
せ
な
く
て

よ
い
と
思
う
裁
判
官
に
は
、
何
も
書
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。

◦ 

入
場
券
の
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
投
票
所
へ

①
投
票
所
に
は
、「
投
票
所
入
場
券
」
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
不
正
投
票
を
防
ぐ
た
め
に

「
誕
生
日
」
欄
を
記
入
の
う
え
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
投
票
所
は
左
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。「
投

票
所
入
場
券
」
に
あ
な
た
の
投
票
所
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
忘
れ
た
り
、
な
く
し

た
り
し
た
時
は
、
受
付
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

③
心
身
の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
、
代
理
投

票
や
点
字
投
票
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
投

票
の
際
に
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

◦ 

期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
、
病
気
な
ど

で
投
票
が
で
き
な
い
人
は
期
日
前
投
票
が
で

き
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
期
間　
12
月
３
日
㈬
～
13
日
㈯

　
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

　
場
所　
市
役
所
北
棟
４
階
大
会
議
室

＊
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
期
日
前

投
票
は
12
月
７
日
㈰
～
13
日
㈯
で
す
。

①
「
投
票
所
入
場
券
」
が
届
い
て
い
れ
ば
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
不
正
投
票
を
防
ぐ
た
め

に
「
誕
生
日
」
欄
を
記
入
の
う
え
、
ご
来

場
く
だ
さ
い
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
土・日
曜
日
や
平
日
の
午
後
５
時
以
降
は
、

市
役
所
の
正
面
玄
関
が
閉
ま
っ
て
い
ま
す

の
で
、
北
棟
の
休

日
夜
間
受
付
か
ら

入
っ
て
く
だ
さ

い
。

◦ 

不
在
者
投
票

①
病
院
な
ど
の
施
設
に
入
院
・
入
所
し
て
い

る
人
は
、
そ
こ
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
不
在
者
投
票
が
で
き
る
施
設
か
ど
う

か
は
、
施
設
や
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
出
張
や
転
居
な
ど
で
、
投
票
所
に
来
ら
れ

な
い
場
合
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
本
市
選
挙
管
理

委
員
会
か
ら
投
票
用
紙
を
送
り
ま
す
の
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
郵
送
に
は

時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
早
め
に
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

③
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
人
、
介
護
を
受
け
て
い
る
人

は
、
在
宅
で
郵
便
投
票
が
で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
、
左
表
の
と

お
り
で
す
。
12
月
10
日
㈬
ま
で
に
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
選
挙
管
理
委
員

会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

衆
議
院
議
員
総
選
挙

12
月
14
日
日 

午
前
７
時
～
午
後
８
時

北棟

東
棟

南棟

市役所正面玄関

休日夜間受付

投
票
日

12
月
３
日 

水
～
13
日 

土

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

市
役
所 

北
棟
４
階
大
会
議
室

＊
国
民
審
査
は
12
月
７
日
日
か
ら

期日前投票

情報ワイド



ここがあなたの投票所！
＊ハガキの「誕生日」欄を記入し、投票所にお持ちください。
＊第６投票区（長岡第五小）の投票所　会議室 ➡ 体育館に変更しています。

＊
郵
便
投
票
で
き
る
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か

の
人
は
代
理
記
載
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

①
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障
が
い
が
、
身
体

障
害
者
手
帳
で
１
級
の
人 

②
戦
傷
病
者

手
帳
で
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症
の
人
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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第
９
投
票
区

第
10
投
票
区

若竹苑

角宮
神社

滝ノ町
公園

西の京
公園

長十小

西の京
公園

第
12
投
票
区

第
７
投
票
区

長五小

長四中長四中

第
５
投
票
区

第
８
投
票
区

第
13
投
票
区

◦ 

在
外
投
票

　

在
外
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
て
、

帰
国
し
て
い
る
人
は
、
開
田
保
育
所
で
在
外

投
票
が
で
き
ま
す
。
在
外
選
挙
人
証
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
期
日
前
投
票
や
不
在

者
投
票
も
で
き
ま
す
の
で
、
選
挙
管
理
委
員

会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦ 

選
挙
公
報
は
各
戸
に
配
布

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
記
載
し
た
選
挙
公

報
は
、
投
票
日
の
２
日
前
ま
で
に
各
戸
に
配

布
し
ま
す
。
な
お
、
市
役
所・中
央
公
民
館・

バ
ン
ビ
オ
１
階
に
も
置
き
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
ま
す
。

問
長
岡
京
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
（
市
役
所
総
務
課
内
）

　

☎
９
５
１
・
２
１
２
１（
代
表
）

　

FAX  
９
５
１
・
５
４
１
０

開
票
は
午
後
９
時
か
ら

長
岡
中
学
校
の
体
育
館
で
！

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

当
開
票
速
報
も

明るい選挙の
イメージキャラクター
「めいすいくん」

第
１
投
票
区

第
２
投
票
区

第
３
投
票
区

第
４
投
票
区

乙訓寺

長
二
中 長三小第

11
投
票
区

心臓・じん臓・
呼吸器・直腸・
小腸・ぼうこう

両下肢・体幹・
移動機能

肝臓・
免疫の障がい

身体障害者
手帳 １級または３級 １級または２級 １級から３級

戦傷病者
手帳

　特別項症から
　第３項症

　特別項症から
　第２項症
＊両下肢・体幹のみ

　特別項症から
　第３項症

＊肝臓のみ

または

介護保険被保険者証 要介護状態区分が要介護５

◦郵便で不在者投票ができる人

第
６
投
票
区

＊会議室から体育館に変更

＊
市
長
選
挙
と
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

の
投
票
日
は
来
年
１
月
11
日
㈰
で
す
。



12月６日㊏ 中央公民館
　映画上映・各種展示・体験コーナーのほか、作詞家 鮎川めぐみさんに
よるトークや模擬店など、盛りだくさんの内容です。家族で楽しみながら、
人権について一緒に考えませんか。
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人権を考えるつどい
障がい者児の人権を考える市民のひろば

同
時
開
催

入
場
無
料

映
画
上
映
・
ト
ー
ク　
３
階
市
民
ホ
ー
ル

午
後
２
時
〜
４
時
20
分　
＊
当
日
先
着
2
0
0
人

　健太（松山ケンイチ）は、バイクの事故によ
り下半身不随となりますが、様々な困難のな
か、リハビリ中に出会った車いすバスケに青
春と情熱を注ぐこととなります。健太の成長
を通して、自分自身を見つめなおしてみませ
んか。松山ケンイチさん映画初主演作です。
■出演：松山ケンイチ、堀北真希、寺島進ほか
■監督：中田新一　■音楽：千住明

映
画
上
映
会
「
ウ
ィ
ニ
ン
グ
・
パ
ス
」　
●
午
後
２
時
か
ら 

 

1
0
8
分　
2
0
0
4
年
公
開　
＊
字
幕
・
副
音
声
・
磁
気
ル
ー
プ
あ
り

鮎
川
め
ぐ
み
さ
ん
ト
ー
ク　
●
午
後
３
時
50
分
か
ら

　
映
画
「
ウ
ィ
ニ
ン
グ
・
パ
ス
」
主
題
歌
「
僕
は
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」
を

作
詞
し
た
鮎
川
め
ぐ
み
さ
ん
を
招
い
て
の
ト
ー
ク
で
す
。

鮎川めぐみ（作詞家）
　松本伊代、西田ひかる、中
森明菜、斉藤由貴、パクヨン
ハなど数多くのアーティスト
に作品を提供。現在は手話で
語りかける詩と、歌の朗読を
楽しむことで、命の大切さを
つなぐ活動を行っている。

昨年の入賞ポスター・標語

情報ワイド

人権を考えるつどい

人
権
啓
発
作
品

募
集
し
ま
す

ネ
ッ
ト
よ
り

顔
見
て
話
そ
う

 

と
も
だ
ち
と

人権標語 あなた
の思いを形に

　
人
権
週
間
に
合
わ
せ
て
、
今
年
も
人

権
啓
発
に
関
す
る
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
・

作
文
を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
思
い

を
、
言
葉
や
絵
で
表
現
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
対　
象
】

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
４
年
生



情報ワイド

開
会
式
・
ス
テ
ー
ジ
発
表

３
階
市
民
ホ
ー
ル

午
後
０
時
15
分
〜
１
時
50
分

▽
障
が
い
者
団
体
・
施
設
の
生
活
体
験
発

表（
市
肢
体
障
が
い
者
協
会
・
乙
訓
楽

苑
）

▽
長
岡
第
二
中
学
校
の
福
祉
体
験
発
表

▽
長
岡
京
市
少
年
少
女
合
唱
団
、
乙
訓
手

話
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
歌
唱

▽
人
権
擁
護
委
員
の
活
動
紹
介

展
示
・
体
験
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

１
〜
３
階 

各
部
屋

午
前
11
時
〜
午
後
３
時
30
分

●
展
示

▽
福
祉
・
人
権
関
連
団
体
活
動
紹
介

▽
特
別
支
援
学
級
の
作
品
展
示

▽
平
和
施
策

▽
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
紹
介

▽
キ
ル
ト
で
つ
な
ご
う「
暴
力
は
い
や
‼
」

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

2
0
1
４
（
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
）

●
体
験

▽
車
イ
ス（
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
の
車
イ
ス

も
）、
ア
イ
マ
ス
ク
、
白
杖
、
障
が
い

体
験
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
、
手
話
、

要
約
筆
記
、
点
字
・
点
図
、
リ
フ
ト
カ

ー
乗
車
体
験
、点
字
用
紙
で
箱
づ
く
り
、

さ
を
り
織
り

●
相
談

▽
人
権
相
談（
午
後
１
時
〜
２
時
）

▽
障
が
い
者
相
談

●
そ
の
他
に
も

▽
館
内
ス
タ
ン
プ
&
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
…
先

着
で
正
解
者
２
０
０
人
に
花
苗
プ
レ
ゼ

ン
ト

▽
「
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
」
の
配
布

▽
お
で
か
け
＠
ほ
っ
こ
り
ん
ぐ
…
市
内
福

祉
施
設
作
品
の
展
示
、
ほ
っ
と
は
あ
と

製
品（
授
産
製
品
）の
販
売

▽
模
擬
店
…
う
ど
ん
・
焼
き
い
も
・
わ

た
が
し
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・
パ
ン

▽
バ
ザ
ー

▽
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い（
無
料
）

▽
紙
芝
居

▽
ど
う
ぶ
つ
の
着
ぐ
る
み
を
着
て
み
よ
う
！

【
共
通
事
項
】

　

保
育
あ
り（
午
後
０
時
15
分
〜
4
時
30

分
）。
生
後
6
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
。
要

申
込
。
12
月
３
日
㈬
ま
で
に
人
権
推
進
課

へ
。
授
乳
室
あ
り
。

＊
市
民
ホ
ー
ル
で
は
、
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
・
磁
気
ル
ー
プ
・
車
い
す
に
対
応

し
て
い
ま
す
。

＊
イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
開
催
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

＊
こ
の
事
業
の
一
部
は
、
歳
末
た
す
け
あ

い
募
金
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
人
権
推
進
課 

人
権
推
進
担
当

　

☎
9
5
5
・
3
1
8
0

　

℻  
9
5
1
・
5
4
1
0

　

障
が
い
福
祉
課 

社
会
参
加
支
援
係

　
（
分
庁
舎
３
）

　

☎
9
5
5
・
9
5
4
9

　

℻  
9
5
2
・
0
0
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さをり織り体験もできるよ

手話であいさつしてみよう

手作りの商品も販売！
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Info! ２市１町のエエもん大集合！

おとくに軽トラ朝市  12月７日㊐ 午前10時～午後２時
京都府乙訓総合庁舎前（向日市）

　乙訓２市１町のとれたて
新鮮野菜、ご当地グルメの
屋台やスイーツが大集合！
まゆまろやお玉ちゃん、し
ろんちゃんなどご当地キャ
ラクターとの写真撮影会や
交通安全教室もあるよ。
＊正午から先着200人に粗

品プレゼント。
＊車でのご来場はご遠慮ください。
問山城広域振興局　☎ 921-0182　FAX   932-4570

Info! 祝！西山天王山駅開業１周年

阪急観光あるき　歴史名所を巡るガイドツアー 12月20日㊏

暮らしにまつわるお知らせ あれこれ  I n f o r m a t i o n !

西
向
日
駅

〶
★

文
長岡第七小

向日町
郵便局

向日町
警察署

⊗

乙訓総合庁舎

▶日時・集合場所＝ 12月20日㈯午前９時～午後１時
（予定）、阪急西山天王山駅（東口）

▶定員＝先着で50人（小学生以下は保護者同伴）
▶内容＝ボランティアガイドの案内で、10月にオー

プンした恵解山古墳公園や勝竜寺城公園などの歴史
散策、サントリー京都ビール工場の見学など

▶申込＝ 12月１日㈪～ 12日㈮に電話か電子メール
（参加者全員の名前、年齢、住所、電話番号を記載）
で下記へ

▶詳しくは下記ホームページへ
問商工観光課 観光戦略係
　☎ 955-9515　FAX   951-5410
　syoukoukankou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

阪急観光まちあるき 検 索

Info! 家計を応援！今年も販売

10％お得！ ガラシャ商品券　来年１月12日㊗発売開始
　１万円買うと1,000円お得な「ガラシャ商品
券」を来年１月12日㈷から販売します。ぜひお
買い求めください。
▶販売期間＝１月12日㈷から。限定7,000セット
▶販売場所＝産業文化会館。初日（12日）のみ市

役所正面ロビーでも
▶販売価格＝１万円で１万1,000円分の商品券

（1,000円 券８枚、500円 券６枚 ）。 １人５セ
ットまで

▶使用期間＝１月12日㈷～３月8日㈰
▶使用できる店舗＝下記までお問い合わせくだ

さい。商工会のホームページにも掲載します
＊500円券は大型スーパーなどでは使用不可。
問長岡京市商工会　☎ 951-8029　FAX   958-2473

何を買おうかな♥

10
月
に
開
園
し
た
恵
解
山
古
墳
公
園
も
ガ
イ
ド
付
き
で
案
内



◦講演「愛だけでは介護できない」
　午後１時～２時30分
　３階 メインホール
　タレントでコラムニストの遙洋
子さんに、認知症の父の介護体験
から認知症介護の抱える問題をお
話しいただきます。
　▶定員＝当日先着で350人（申込不要）　▶午後２時
30分～３時30分には、長岡京金管アンサンブル－筍－
と立命館高校吹奏楽有志による演奏も
◦福祉用具の展示（２階 市民ギャラリー）
　▶福祉用具の展示　▶ほっとはあと製品の販売ブース
…多機能型事業所（カレー、パン、コーヒー）、カフェエ
ポカ（コーヒー）、草のたね（花）、乙訓の里・乙訓楽苑（縫
製品などの手作り品、昆布製品）

◦認知症サポーター養成講座（３階 特別展示室）
①ファミリーで認知症サポーター養成講座
　▶時間＝午前10時～ 11時30分　▶対象＝保護者と
一緒に参加できる小学生　▶内容＝ものわすれ漫才と認
知症でなやむ夫婦のお芝居
②学生のための認知症サポーター養成講座
　▶時間＝午後1時～ 2時30分　▶対象＝中学生～大学
生　▶内容＝認知症になっても安心して暮らすための漫
才とお芝居

【①②共通事項】▶講師＝東宇治北地域包括支援センタ
ー長の北野太朗さんほか　▶定員＝先着各30人　▶詳
しくは下記へ

問高齢介護課 高齢福祉係　☎ 955-9713　FAX 951-5410

市民公開講座　認知症を知ろう～みんなの笑顔のために～
12月13日㊏　午前10時～午後３時30分　バンビオ

Info!� 認知症を学ぼう

7　-　広報長岡京 2014.12.1

暮らしにまつわるお知らせ あれこれ � I n f o r m a t i o n !

遙
洋
子
さ
ん

　“健美操”とは、年齢を問わず、あなたにぴったりの
ペースで取り組める健康法です。ゆったりした音楽に合
わせ、心も体もリフレッシュできます。
▶日時・場所＝ 12月27日㈯午後１時30分～２時45分、

バンビオ２階 市民ギャラリー

▶対象＝市内在住のおおむね65歳以上の人（先着で30人）
▶講師＝日本健美操協会の早川久子さん
▶申込＝ 12月19日㈮までに電話かファクスで下記へ。

１日㈪受付開始
問高齢介護課 高齢福祉係　☎ 955-9713　FAX 951-5410

認知症・介護予防講座　“健美操”で健康づくり
Info!� 認知症を予防しよう

　今年も JR 長岡京駅西口のバンビオ周辺に９万個のイル
ミネーションを点灯します。初日には点灯式を開催。美し
い光の演出を楽しみませんか。
◦点灯式＝ 12月12日㈮午後５時45分～６時45分
　イルミネーション点灯式、長岡京市少年少女合唱団や軽音
楽バンドによるクリスマスソングなど（雨天時は点灯式のみ）

問長岡京市バンビオ広場公園等にぎわい創出事業
　実行委員会事務局（長岡京都市開発㈱内）
　☎ 951-4300　FAX 951-4305

Info!� 冬の風物詩

バンビオイルミネーション 2014
12月12日㊎～来年１月12日㊗　日没～午後10時（一部11時）



　年末は交通死亡事故が多発傾向にあります。気を引き
締めて行動し、地域から飲酒運転をはじめ、悪質・危険
運転を追放しましょう。

▶子どもと高齢者の交通事故防止
▶自転車の安全な利用の推進
▶夜間の歩行中の交通事故防止
　（反射材用品等の着用促進）
▶歩きスマホなどの根絶
▶飲酒・危険ドラッグ使用運転の追放

◦干支スタンプ完成！
　夏に募集していた交通
安全「干

え と

支スタンプ」デ
ザイン。27点の応募の中
か ら「ほ の ぼ の チ ー ム 」
さんの右の作品が選ばれ
ました。来年の交通安全
啓発活動に活用します。
問 交通対策課 交通対策係　☎ 955-9686　FAX   951-5410

①家の周りに燃えやすいものを置かずに整理整頓
②ゴミは収集日に出す
③戸締りをしっかり、物置のカギも忘れず
④センサーライトや照明器具を設置し、暗がりを

なくす
⑤車やバイクなどのボディーカバーは防炎製品を
⑥郵便受けに郵便物などをためない
⑦町内巡回などにより地域ぐるみで放火されない

環境を
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暮らしにまつわるお知らせ あれこれ  I n f o r m a t i o n !

住宅ローン控除の延長・拡充
　個人住民税の住宅ローン控除（住宅借入金等特別税額控
除）が延長・拡充されます。
①適用期限を延長…居住年の適用期限が、平成25年12月

31日から29年12月31日まで、４年間延長されました。
②控除限度額が拡充…消費増税に伴う特例措置として、

所得税から控除しきれなかった額が、個人住民税から
控除されます。控除の限度額が今年４月居住開始分か
ら拡充されました。限度額は右表の通りです。

住宅ローン控除＆株式の配当・譲渡所得
Info! 税制改正

居住開始日 平成26年１月～３月 平成26年４月
～ 29年12月＊注

控除限度額

所得税の課税総所得
金額等の５％

（最高９万7,500円）
＊現行通り

所得税の課税総所得
金額等の７％

（最高13万6,500円）

＊注…平成26年４月～ 29年12月については、住宅に適用される
消費税率が８％か10％の場合のみ。その他の消費税率の場合の
控除限度額は、26年１～３月と同じです。

上場株式等の配当・譲渡所得にかかる税率改正
　上場株式等の配当・譲渡所得等にかかる軽減税率10％（所得税７％、住民税３％）の特例措置が、昨年12月31日
に廃止されました。そのため本則税率の20％（所得税15％、住民税５％）が適用されています。
問課税課 市民税係　☎ 955-9507　FAX   951-5410

　年末の慌ただしさの中、火の元の
管理がおろそかになりがちなこの時
季、一人ひとりの防火意識をより一
層高め、家庭や職場から火災を追放
しましょう。全国的に放火による火
災が多く発生する時季でもあります。地域のみなさんが
協力して、放火されない環境を作りましょう。
問 乙訓消防組合長岡京消防署・長岡京市消防団
　☎ 957-0119　FAX   957-4357

Info! 12月20日圡～ 31日氺

年末防火運動「乙訓の 街に聞こえる 火の用心」

Info! 12月11日㊍～ 31日氺

年末の交通事故防止府民運動「行く年の 安全願う 京のまち」

放
火
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

運
動
重
点

乙
訓
消
防
組
合

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

こ
こ
ろ
く
ん

あっ！

＊画像は市ホームページから
ダウンロードできます。



　今年度の子宮がん検診は12月末までです。最終日は、
医療機関によって異なります。
▶対象＝受診日に満20歳以上の女性の市民で、西暦で奇

数年生まれの人。ただし、初めて受診する人と子宮が
ん検診無料クーポン券の対象者は、偶数年生まれでも
受診できます

▶費用＝ 500円
▶受診方法＝医療機関の窓口で「長岡京市の子宮がん検

診」と申し出てください

▶乙訓の実施医療機関
近藤産婦人科医院　☎ 953-2000
済生会京都府病院　☎ 955-0111
ひらいクリニック　☎ 921-0520
婦人科内科山下クリニック　☎ 922-3733
横関産婦人科医院　☎ 952-6262

＊乙訓以外での検診を希望する場合は、事前に健康推進
課にお問い合わせください。

問健康推進課 保健活動担当　☎ 955-9704　FAX   955-2054

▶期間＝来年２月28日㈯まで　
▶対象＝今年４月１日時点で40歳・50歳・60歳・70歳の市民
▶内容＝歯周疾患検診、ブラッシング指導
▶費用＝ 500円
＊70歳以上・生活保護世帯（受給者証）・市民税非課税世帯（保健事業自己負担金免除カード・事前申請）は無料
▶申込＝乙訓歯科医師会の委託歯科医院で予約を。医院は市ホームページにも掲載しています。受診時は本人確認書

類を持参してください
＊検診日に治療はできません。検診の結果、精密検査や治療が必要な場合の費用は別途必要です。
問健康推進課 保健活動担当　☎ 955-9704　FAX   955-2054
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Info! 検診で知ろう！自分のカラダ

暮らしにまつわるお知らせ あれこれ  I n f o r m a t i o n !

もう受けましたか？－歯周疾患検診＆子宮がん

◦規則正しい生活を送る
　十分な休養とバランスのよい食事をとる、適度な運動
をして体力をつけるなどして、免疫力を高めましょう。
◦帰宅後は手洗い、うがいを忘れずに
　手洗いは接触による感染を防ぎ、うがいはのどの乾燥
を防ぎます。
◦室内を適度な温度・湿度に保つ
　ウイルスは低温、低湿を好みます。加湿器などで室内
を適度な温度、湿度に保ち、こまめに換気をしましょう。
◦マスクを着用する
　感染した人が着ければ、せきやくしゃみから他人に感
染するのを防ぐ効果もあります。

◦流行時期は人ごみを避ける
　感染した人のせきやくしゃみに混ざったウイルスを吸
い込んで感染します。流行している時期はできるだけ人
ごみを避けましょう。

問健康推進課 保健活動担当
　☎ 955-9704　FAX   955-2054

Info! 予防は生活習慣から

インフルエンザの予防は、感染を防ぐ工夫から

歯周疾患検診は来年２月28日土まで 

子宮がん検診は12月末まで

　歯周病菌は心臓病や脳血管疾患、糖尿病などの原因にもなりま
す。60歳の人の約半数がかかっていると言われる歯周病。40歳
以降に歯を失う最大の原因となります。「歯周疾患検診」は来年
２月までです。

歯周病になると、
脳卒中や脳

梗塞の危険性が２
倍に、心臓発

作を引き起こす確
率が約３倍に

なることがわかっ
ています。

作を引き起こす確
率が約３倍に

なることがわかっ
ています。

インフルエンザに

負けない体を作ろ
う！



　職員の勤務条件は、議会の議決による条例や、それに基づく規則などで定めています。こ
のうち給与については職務と責任に応じ、生計費のほか国や他の地方公共団体、民間の給与な
どを考慮して決められます。� 問職員課 人事・給与担当　☎ 955-9662　ＦＡＸ 951-5410

●勤務時間
　午前８時30分～午後５時15分。週38時間45分勤務
●年次有給休暇の取得状況（平成25年１月〜12月）
　１年につき20日。20日を限度に翌年へ繰り越し。
　▷一般職員の平均取得日数…8.3日 　▷取得率…21.3％
●育児休業と部分休業の取得状況（平成25年４月〜26年３月）
　▷育児休業取得者…30人 　▷部分休業取得者…６人

●分限処分者数（職員が職責を十分に果たせない場合など）
　▷休職…４人。いずれも心身の故障による。
●懲戒処分者数（職員に義務違反があった場合など）
　該当者なし。

　▷勤務条件に関する職員からの措置の要求　　…０件
　▷不利益処分に関する職員からの不服申し立て…０件

●職員の健康管理
　法令などに基づき、健康診断、健康相談、保健指導などに
よる職員の健康管理を行っています。
●長岡京市職員厚生会に関する事項
　地方公務員法では、事業主として行うべき福利厚生計画を定
め、実施することを義務付けています。勤労意欲の向上などを目
的に、人間ドックへの助成や貸し付け事業などを行っています。
　▷会員数…609人　▷掛金率…1000分の4.2、負担金率
…1000分の４　▷１人当たり負担金…約１万4,460円／年
●公務災害
　公務中の負傷や公務を起因とする病気、通勤途上で負傷し
た場合に、地方公務員災害補償法に基づき補償を行っていま
す。平成25年度の認定件数は次のとおりです。
　▷公務災害認定者…３人　 ▷通勤災害認定者…２人

●職務に専念する義務
　研修の受講や、職務に関連のある他の公務員として職を兼
ねる場合などに、この義務を免除しています。
●営利企業などへの従事制限

公務に影響を及ぼさないなど一定の条件の下で、任命権者
の許可を得て営利企業などに従事することができます。例え
ば、市関係の外郭団体の役員を兼ねる場合や、国の統計調査
員を兼ねる場合などが該当します。

  服務上の義務・制限事項

  公平委員会に関する事項

  福利厚生

  研修

平成 14 15 16 17 18 19 20 21 22

657
657

646
642 636626

630
624

623
618

618
605

613
588 596

579 574
572

570
570

（人）

568
566

23

700

650

600

550

565
556

2413 25

561
556

26

560
555

（年度）27

559

…計画人数
…実職員数

①採用試験（平成26年４月１日採用）の状況

  ▼定員管理計画と職員数の推移（各年４月１日現在）

  勤務時間・勤務条件

  分限処分・懲戒処分

①人件費の状況

＊普通会計から除かれる、水道、国民健康保険、公共下水道、介護保険、後期高齢者医療の各事業会計で給与を受ける職員分は含みません。
＊①の表中、人件費には特別職に支給される給料や報酬なども含みます。＊②の表中、職員手当には退職手当は含んでいません。

②給与費の状況（職員数は平成25年４月１日現在）
■ 人件費・給与費 （平成25年度普通会計決算）
  職員の給与の状況

  職員の任免・職員数

長岡京市職員の人事、給与のあらまし平成25年度

●研修制度の概要
　より質の高い行政サービスを提供するため
に、多様な研修を行っています。例えば、管理・
監督職員へのマネジメント研修、一般職員へ
の専門研修、全職員への倫理研修などです。

④定員適正化の実績と今後の
　定員管理計画
　市の定員管理計画に基づき
職員数の削減を進めていま
す。年度ごとの計画人数と実
職員数は、下のグラフのとお
りです。平成25年度の職員
数は556人、26年度の職員
数も目標値より5人少ない
555人となっています。
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職　種 募集数 受験者（A） 合格者（B） 採用者 競争率（A/B）
事務

13
人

（11人） 96人 14人 12人 6.9倍
事務（社会人経験者） （1人） 64人 2人 2人 32.0倍
事務（手話通訳者） （1人） 3人 3人 3人 1.0倍
保育士 6

人
（3人） 12人 5人 4人 2.4倍

保育士（社会人経験者） （3人） 30人 2人 2人 15.0倍
土木技師 3人 4人 2人 2人 2.0倍
建築技師 1人 ー ー ー ー

事務（身体障がい者対象） 1人 4人 1人 1人 4.0倍

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率
（B/A）

272億6,552万円 48億85万円 17.6％

職員数
（A）

給　　　与　　　費 1人当たり
給与費（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

495人 18億6,252万円 5億2,341万円 6億8,831万円 30億7,424万円 621万円

合計
556人

40歳代
115人

（20.7％）

50歳代
155人

（27.9％）

30歳代
141人

（25.3％）

20歳代
145人 

（26.1％）

③年齢別職員数
（平成25年４月１日現在）＊

グ
ラ
フ
内
の
％
は
四
捨
五
入
し
て
い
ま
す
。

＊退職者数には、他団体への派遣者や他団体への帰任者、再任用
職員、臨時職員、非常勤職員を含みません。

定年退職 勧奨退職 普通退職 分限免職 懲戒免職 死亡退職 合　計
19人 ー 7人 ー ー 1人 27人

②退職者数



情報ワイド

②経験年数別・学歴別平均給料月額

＊平均給料月額は、職員の基本給の平均です。給料や給与の額は、税金や社会保険料を引く前のものであり、手取り額ではありません。
＊平均給与月額は、給料月額と、毎月支払われる扶養手当や地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計し

たもので、地方公務員給与実態調査において明らかにされている額です。
＊国家公務員について公表される平均給与月額には、時間外勤務手当、特殊勤務手当など一部の手当の額が含まれていません。比較の

ために市職員の平均給与月額を同一方法で再計算したものが、「国ベース」欄に記した額です。

①初任給

①給料と報酬 ②期末手当

①期末・勤勉手当

■ 給　料 （平成26年４月１日現在）

③職員の平均年齢、平均給料月額と平均給与月額（職種別）
▼一般行政職 ▼技能労務職

＊一般行政職とは、事務または技術部門の業務に従事する職員のうち、水道事業関係職員、税務事務従事職員、保健師、看護師などを除
いたものをいいます。給料の額は、税金や社会保険料を引く前のものであり、手取り額ではありません。

■ 手　当 （主なもの／平成25年度）

④退職手当（平成26年４月１日現在）

＊１人当たり平均支給額は、25年度に退職した全職種の職員に支給
された平均額です。

②地域手当（平成26年４月１日現在）

③特殊勤務手当

＊期末・勤勉手当とは、民間のボーナスに相当するものです。

  職員の給与の状況（つづき）

■ 特別職の報酬など （平成26年４月１日現在）

③退職手当 【さらに詳しく知りたい】
公表資料は、12月下旬から市役所南棟１

階の「市民情報コーナー」でご覧いただけま
す。市のホームページにも掲載します。
【検索方法】
　市ホームページ⇨「市政情報」⇨「組織・
人事」⇨「職員数と人事・給与の状況」

＊特別職の報酬など
は、長岡京市議員
報酬等審議会の審
議をふまえ決定さ
れています。
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手当の種類 代表的な手当の名称 支給を受ける職員の割合
５手当・12種類 清掃手当、税務手当 17.48％

支給対象職員１人当たりの平均支給年額  20万686円

区　分
長岡京市 国（参考）

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

21.62月分
30.82月分
43.70月分
52.44月分

27.025月分
36.57月分
52.44月分
52.44月分

本市と同じ

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（２％〜20％加算）

退職者1人当たりの平均支給額  2,146万円 −

区　分 期末手当の支給率 備　　考
市　長
副市長

水道事業管理者
教育長

 ６月期  1.40月分
12月期  1.55月分
　　    計  2.95月分

期末手当の額＝給料月額＋地域手
当（給料月額の９％）＋役職加算

（給料月額と地域手当の15％）の
合計に、左記の月分を乗じた額

議　長
副議長
議　員

期末手当の額＝報酬月額＋役職
加算（報酬月額の15％）の合計に、
左記の月分を乗じた額

区　分 給料（報酬）月額 備　　考
市　長
副市長

水道事業管理者
教育長

　　　　92万円
　76万1,700円
　67万8,600円
　67万8,600円

平成25年１月１日
から適用

議　長
副議長
議　員

　　　　52万円
　　　　49万円
　　　　45万円

平成10年４月１日
から適用

区　分 退職手当額
市　長 給料月額 ×100分の600× 在籍年数
副市長 給料月額 ×100分の350× 在籍年数

水道事業管理者
教育長 給料月額 ×100分の300× 在籍年数

長岡京市 国（参考）

　　　　　　　 【期末】　　　　【勤勉】
　　　 ６月期　1.225月分　 0.675月分
　　　12月期　1.375月分　 0.675月分
　　　　　 計　    2.6月分      1.35月分

職制上の段階や職務の級などによる加算措置あり。

本市と同じ

区　分 平均年齢 平均給料月額
平均給与月額

国ベース
長岡京市 48.6歳 32万8,000円 41万2,398円 37万3,872円
国（参考） 50.1歳 28万7,992円 − 32万6,611円

区　分 平均年齢 平均給料月額
平均給与月額

国ベース
長岡京市 39.8歳 30万5,100円 40万6,199円 35万9,292円
国（参考） 43.5歳 33万5,000円 − 40万8,472円

区　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数30年

一般行政職 大学卒 26万7,500円 36万4,422円 41万6,314円
高校卒 21万4,600円 33万613円 39万4,185円

区　分 長岡京市 京都府（参考） 国（参考）

一般行政職 大学卒 17万8,800円 17万9,700円 17万2,200円
高校卒 14万4,500円 14万5,400円 14万100円

支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の支給率（参考）

全域 ９％ 492人 12％
支給対象職員１人当たりの平均支給年額  39万8,453円

（25年度普通会計決算）　
＊地域手当とは、地域の民間賃金水準を公務員給与に適切に反

映させるための手当です。
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子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

　

長
岡
第
十
小
学
校
で
は
、
児

童
会
本
部
の
８
人
を
中
心
に
、

「
ス
マ
イ
ル
集
会
」
と
い
う
全

校
集
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
児
童
会
目
標
は
、

「
い
つ
で
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
�

力
い
っ
ぱ
い
�
ス
マ
イ
ル
キ

ラ
キ
ラ
長
十
っ
子
�
」
で
す
。

こ
の
目
標
を
胸
に
刻
み
、
全
校

み
ん
な
の
笑
顔
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
児
童
会
本
部
の
仕

事
は
、
司
会
は
も
ち
ろ
ん
、
集

会
前
に
児
童
会
新
聞
「
ス
マ
イ

ル
」
を
作
っ
た
り
、
学
級
委
員

や
低
学
年
担
当
の
人
た
ち
と

集
ま
っ
た
り
し
て
、
集
会
が
う

ま
く
い
く
よ
う
に
会
議
を
し
ま

す
。
集
会
で
は
ど
の
学
年
に
も

伝
わ
る
よ
う
に
、
大
き
な
声
で

発
表
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　

後
期
最
初
の
集
会
で
は
、
前

期
後
期
の
引
き
継
ぎ
や
委
員
会

の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。
集
会

で
は
、
学
年
の
発
表
や
全
校
み

ん
な
の
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。と
て
も
立
派
な
発
表
と
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
歌
声
が
体
育

館
に
響
き
わ
た
り
、
何
よ
り
も

み
ん
な
が
楽
し
そ
う
に
参
加
し

て
く
れ
て
い
る
の
が
、
私
た
ち

は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
全

校
み
ん
な
が
ス
マ
イ
ル
に
な
る

よ
う
な
集
会
や
取
り
組
み
を
提

案
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
た
だ
提
案
す
る
だ
け
で
な

く
、
ど
う
す
れ
ば
み
ん
な
で
楽

し
め
る
の
か
を
考
え
、
工
夫
し

な
が
ら
実
行
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
全

校
で
交
流
を
深
め
、
や
っ
て
良

か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
活
動

や
行
事
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
「
ス
マ
イ
ル
」
を
合
言
葉
に
、

こ
の
素
敵
な
児
童
会
目
標
を
忘

れ
ず
頑
張
り
ま
す
。

長
岡
第
十
小
学
校
　
児
童
会
代
表

　
光み

つ
な
み浪

礼あ
や
か華

　
万ゆ

る
ぎ木

愛あ
い

い
つ
で
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
力
い
っ
ぱ
い
！

ス
マ
イ
ル
キ
ラ
キ
ラ
長
十
っ
子
！！▲児童会のみんなでがんばって発表中！

▼体育館にひびく全校児童の歌声

長十小

　世界人権宣言（人権に関する
世界宣言）は、1948年12月10
日の国際連合（国連）総会で採
択されました。人権と自由を尊

重し、確保するために「すべての人民とすべての国と
が達成すべき共通の基準」を宣言したものです。後に
国際連合で結ばれた人権条約の基礎
にもなっています。1950年の国連
総会では、宣言が採択されたことを記念し、毎年12
月10日を「世界人権デー」として記念行事を行うこ
とが決議されました。
　日本では法務省と全国人権擁護委員連合会が、
1949年から毎年12月４日から10日までを、「人権週
間」と定めています。今年で、人権週間は66回目。「み
んなで築こう 人権の世紀 ～考えよう 相手の気持ち 
育てよう 思いやりの心～」をスローガンに、全国で

啓発活動が行われています。長岡京市では、12月６
日㈯に人権を考えるつどい・障がい者児の人権を考え
る市民のひろばを開催します。松山ケンイチさんが主
演している車いすバスケットの映画「ウィニング・パ
ス」の上映や、主題歌を作詩された鮎川めぐみさんを
ゲストに迎えたトークショーが開かれます（関連記事

４ページ）。
　インターネットの普及による

ネットいじめなど、ひと昔前にはなかった問題なども
新たに発生しており、人権問題はより深刻化していま
す。この人権週間を機に「思いやりの心」、

「命の大切さ」そして ｢ 世界人権宣言の
意味 ｣ を考え直してみてはいかがでしょ
うか。

（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

● №260

くらしの中の

人 権

世界人権宣言と人権週間

人権マスコット
「たけとん」
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ぐるり長岡京� a r o u n d  n a g a o k a k y o

まちの話題あれこれ

50周年おめでとう！市老人クラブ連合会 
　市老人クラブ連合会の設立50周年を記念した式典が
開かれました。同会は地区の老人クラブの集まりで、
47クラブ2,296人が登録しています。式典で辻清

きよかず
和会

長は、「地域社会に貢献できる老人クラブをめざしてが
んばりましょう！」と来場者に呼びかけました。その後、
会の本部役員や地区の老人クラブ会長などを長年務め
た15人に表彰状が贈られました。第二部では、ラジオ
パーソナリティとして活躍する佐藤弘樹さんを招いた
講演会も行われました。�（11月18日、中央公民館で）

環境を守るためがんばったよ
　環境について楽しく学べる環境フェアが開かれまし
た。市民ホールでは、市内の小学生による環境に関す
る作品の個人発表が行われたほか、長法寺小の４年生
が身近な生活環境について、長九小の５年生が学校農
園での赤米作りについて研究発表しました。環境をみ
んなの手で守っていこうと訴える姿に、会場から大き
な拍手が起こりました。他にも“環境の都”賞の授賞
式や、環境に関する展示、体験教室などがあり、多く
の人でにぎわいました。�（11月15日、中央公民館で）

３年ぶりの行列巡行！長岡京ガラシャ祭
　３年ぶりに行列巡行と勝竜寺城での婚礼の儀が行わ
れたガラシャ祭。当日の様子を写真でご紹介します！�
� （11月９日、市内一円で）

【写真】①文化センター通りを巡行するお玉 ②華麗な歴史文化行列 
③元気に演奏するマーチングバンド ④市民ステージ
でダンス ⑤迫力のなるこ踊り ⑥婚礼の儀の衣装でポ
ーズをとるお玉役の延さんと忠興役の竹内さん
＊市ホームページでも写真を多数紹介しています⇨

①

② ③

④

⑤ ⑥



巡
行
!
ガ
ラ
シ
ャ
祭

　
ガ
ラ
シ
ャ
祭
の
巡
行
の
日
、
朝
か
ら
雨
が
降

っ
て
開
催
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
無
事
に

や
ん
で
良
か
っ
た
で
す
ね
。
準
備
に
携
わ
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
大
勢
の
方
々
の
想
い
が
通
じ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。
用
事
が
あ
っ
て
観
覧
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
広
報
で
紹
介
し

て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

 

（
匿
名
希
望
）

　
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
３
年
ぶ

り
に
行
列
巡
行
が
開
催
さ
れ
、
広
報
一
同
た
い

へ
ん
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
祭
の

様
子
を
、
本
紙
13
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
じ
っ
く
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

さ
ら
に
多
く
の
写
真
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

写
真
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
一
度
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

（
広
報
担
当
）

広報長岡京 2014.12.1　-　14

示
▼
東
日
本
大
震
災
被
災
者
支
援
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
も
実
施  

問
山
形（
☎
９
５
５・４
７
５
７
）

　
カ
ラ
オ
ケ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
▼
12
月
８
日
㈪
、

13
時
〜
15
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼
懐
メ
ロ
を
歌
っ
て

楽
し
み
ま
せ
ん
か
▼
５
０
０
円（
会
場
費
、お
茶
、

お
菓
子
な
ど
）▼
要
申
込 

問
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

さ
つ
き
会 

長
谷
川（
☎
９
５
２・７
９
４
５
）

　
う
た
の
お
姉
さ
ん
と
み
ん
な
で
つ
く
る
ク
リ
ス

マ
ス
▼
12
月
９
日
㈫
、
10
時
〜
11
時
半
、
中
央
公

民
館
▼
未
就
園
児
と
保
護
者
▼
フ
リ
マ
な
ど
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
有
▼
５
０
０
円
▼
要
申
込
。
さ
く
ら
ん

ぼ
ひ
ろ
ば
で
12
月
１
日
受
付
開
始 

問
子
育
て
サ
ー

ク
ル
応
援
隊
た
け
の
こ（
☎
９
５
２・６
３
８
８
）

　
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
▼
12
月
10
日
㈬
、

10
時
〜
11
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
「
歌
声
は
生

き
る
力
」
伊い

ば
ら
ぎ

原
木
幸ゆ

き
ま馬
が
贈
る
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト（
懐
か
し
い
日
本
の
歌
な
ど
）▼
H
P

あ
り 

問
越
本（
☎
９
５
３・８
５
０
０
）

　
お
母
さ
ん
の
た
め
の
は
じ
め
て
の
東
洋
医
学
▼

12
月
12
日
㈮
、
10
時
〜
正
午
、
カ
フ
ェ
ぽ
ち
ゃ
な

（
八
条
が
丘
二
丁
目
）▼
第
1
子
が
１
歳
ま
で
の
お

母
さ
ん
▼
鍼
灸
師
の
お
話
、
お
灸
レ
ッ
ス
ン
▼

１
２
０
０
円 

問
長
岡
京
コ
ミ
カ
フ
ェ
ネ
ッ
ト
こ
の

め
食
堂 

土
居（
☎
０
９
０・５
８
９
８・５
７
３
５
）

　
つ
く
し
キ
ネ
マ
２
０
１
４
「
旅
立
ち
の
島
唄

〜
十
五
の
春
〜
」
▼
12
月
13
日
㈯
、
10
時
半
・

14
時
半
・
18
時
半
、
向
日
市
民
会
館
▼
大
人
千

円
、
高
校
生
以
下
８
０
０
円
▼
保
育
あ
り
。
要

予
約 

問
NPO
法
人
つ
く
し
ク
ラ
ブ 

浅
尾（
☎

９
５
３・０
３
８
３
）

　
教
育
講
演
会
と
し
ゃ
べ
り
場 

幼
い
二
人
は
な

ぜ
生
き
ら
れ
な
か
っ
た
の
か
「
ル
ポ
虐
待
大
阪

二
児
置
き
去
り
死
事
件
に
学
ぶ
」
▼
12
月
13
日

㈯
、
18
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼
講
師
は
フ
リ
ー
ラ
イ

タ
ー
の
杉
山
春
さ
ん 

問
乙
訓
少
年
支
援
の
会「
ひ

ま
わ
り
」 

東（
☎
０
８
０・２
４
８
８・７
３
３
０
）

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ー
ガ
・
ハ
ー
メ
ル
ン
演
奏

会
▼
12
月
14
日
㈰
、
14
時
〜
16
時
▼
産
業
文
化

会
館
▼
レ
ベ
ル
を
問
わ
ず
好
き
な
楽
器
で
参
加

で
き
る
団
の
合
奏
、
オ
カ
リ
ナ
・
マ
ン
ド
リ
ン

の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
テ
ィ
ー
ン
ホ
イ
ッ
ス
ル
な

ど
の
演
奏 

問
森
岡（
☎
９
５
４・８
８
７
１
）

催
し
の
案
内

　
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ 

収
集
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
▼
12
月
１
日
㈪
〜
来
年
１

月
31
日
㈯
、
市
内
の
小
・
中
学
校
・

公
共
施
設
・
病
院
▼
切
手
と
交
換
し
、
ア
ジ
ア
の
子

ど
も
た
ち
の
奨
学
金
に 

問
愛
・
あ
〜
す
Kキ

ョ

ウ

ト

Y
O
T
O

長
岡
京 

山
本（
☎
９
５
２
・ 

６
０
３
９
）

　
親
子
ラ
グ
ビ
ー
教
室
▼
12
月
６
日
㈯
、
９
時
半

〜
11
時
50
分
、
乙
訓
高
校
▼
市
内
在
住
の
小
学
１

〜
６
年
の
親
子
▼
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

ボ
ー
ル
遊
び
な
ど 

問
天
王
山
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー

ル  

白
坂（
☎
０
９
０・２
１
０
４・６
６
８
５
）

　

伊
藤
真
さ
ん
の
「
憲
法
」
っ
て
な
あ
に

D
V
D
上
映
▼
12
月
６
日
㈯
、
10
時
〜
正
午
、

産
業
文
化
会
館
▼
学
習
と
懇
談
▼
１
０
０
円

（
資
料
代
） 

問
で
あ
い
と
学
び
の
会 

大
畑（
☎

９
５
３・４
９
１
９
）

　
廃
油
回
収
▼
12
月
６
日
㈯
・
来
年
１
月
３
日

㈯
、
10
時
〜
正
午
、
産
業
文
化
会
館
裏
プ
レ
ハ

ブ
前
▼
小
雨
決
行 
問
長
岡
京
市
生
活
学
校 

片

山（
☎
9
5
1・0
0
9
3
）

文
庫
ま
つ
り
▼
12
月
６
日
㈯
、
14
時
〜
15
時
、

図
書
館
▼
お
は
な
し
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
人
形
劇
な
ど 

問
長
岡
京
市
文
庫
連
絡
会  

大
西（
☎
９
５
５・４
８
５
８
）

　
み
ん
な
で
考
え
よ
う
「
認
知
症
」
の
こ
と
▼

12
月
７
日
㈰
、
９
時
50
分
〜
正
午
、
中
央
公
民

館
▼
認
知
症
に
つ
い
て
の
講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
▼
講
師
は
野
々
下
靖
子
医
師 

問
乙
訓
医
療

生
活
協
同
組
合 

水
野（
☎
９
２
１・０
６
６
７
）

　
お
と
く
に
絵
画
集
団
「
G
A
」
冬
期
作
品
展

▼
12
月
８
日
㈪
〜
14
日
㈰
、
10
時
〜
17
時（
最

終
日
は
16
時
ま
で
）、
ア
ト
リ
エ
畔（
光
明
寺
門

前
北
50
㍍
）▼
絵
画（
油
彩
・
水
彩
）作
品
の
展

　▶証券会社を名乗る男性から電話があり
「iPS 細胞の関連会社が新たに設立される。
その会社の社債を買う権利に当選した」と言
われ、断ったところ「名義を貸してくれたら
謝礼を払う」と言われた、といった相談が寄
せられています。▶他にも、東京オリンピッ
クや企業の情報漏えいなど話題性のあるニュ
ースや事件に便乗した詐欺的勧誘も報告され
ています。▶手口は、複数で役回りを分担し
て消費者をだまそうとする「劇場型勧誘（買
え買え詐欺）」が多くみられます。▶悪質業
者は、今話題になっている出来事を悪用して
近づいてきます。こうした勧誘の電話がかか
ってきたら、相手にせず電話を切ってくださ
い。▶不安を感じたら、お金を払う前に下記
相談窓口などにご相談ください。

劇場型勧誘（買え買え詐欺）にご注意

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　火～金曜日の午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）

くらしのインフォメーション

伝言板

あなたの
コーナー

読者のお便りや
サークルからのお知らせ



　
マ
マ
に
も
香
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

♪
▼
12
月
18
日
㈭
、
10
時
半
〜
12
時
半
、
バ
ン

ビ
オ
▼
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ケ
ア
&
ク
リ
ー
ム
作
り

▼
５
０
０
円
▼
H
P
あ
り 

問
ア
ロ
マ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
ほ
ほ
え
み 

西（
☎
０
９
０
・ 

１
７
１
９・４
７
７
４
）

　
講
演
会
▼
①
12
月
20
日
㈯ 

②
来
年
１
月
17
日

㈯
、
13
時
半
〜
16
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
①
現

代
社
会
の
法
律
②
D
N
A
が
語
る
倭
人
・
日
本

人
の
起
源
▼
講
師 

①
関
西
大
学
の
竹
下
教
授 

②

東
京
医
科
歯
科
大
学
の
寺
岡
名
誉
教
授 
問
時
事

問
題
研
究
会 

小
谷（
☎
９
５
１・１
７
７
６
）

　
０
歳
児
か
ら
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
▼

12
月
24
日
㈬
、
10
時
半
〜
11
時
45
分
、
中
央
公

民
館
▼
演
奏
終
了
後
、
バ
ス
フ
ィ
ズ
作
り
▼

５
０
０
円
▼
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
も

（
４
０
０
円
・
要
予
約
）▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
ム
ジ
ク

リ
企
画 

小
西（
☎
９
５
４・０
７
１
４
）

　

わ
く
わ
く
雪
あ
そ
び
▼
来
年
１
月
31
日
㈯
、

８
時
〜
18
時
半
、
北
陵
総
合
セ
ン
タ
ー
（
福
知

山
市
。
雪
の
状
況
に
よ
り
変
更
有
）▼
小
学
１

〜
４
年
生
と
そ
の
家
族
▼
雪
合
戦
や
そ
り
す
べ

り
▼
６
千
円 

問
NPO
法
人
つ
く
し
ク
ラ
ブ
内 

わ

く
わ
く
キ
ッ
ズ 

岡（
☎
９
５
３・０
３
８
３
）

　
健
康
体
操
と
お
茶
サ
ロ
ン
▼
毎
週
㊌
、
13
時

半
〜
15
時
半
、
バ
ン
ビ
オ
▼
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
人
▼
椅
子
に
座
っ
て
行
う
安
全
で
効
果
的

な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼
３
０
０
円（
お
茶
・
お

菓
子
な
ど
）▼
見
学
大
歓
迎 

問
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
さ
つ
き
会 

長
谷
川（
☎
９
５
２・７
９
４
５
）

募
集
し
ま
す

　

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ボ
同
好
会
「
プ
ラ
チ
ナ
ム
」

▼
活
動
期
間
は
12
月
〜
来
年
４
月
の
う
ち
５
回
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無
料
で
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
、
譲
り

た
い
も
の
が
あ
れ
ば
環
境
業
務
課
へ
。

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　
三
輪
車
、
自
転
車
（
大
人・子
ど
も
）、

ベ
ビ
ー
カ
ー
、
洗
濯
機
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
、
C
D
ラ
ジ
カ
セ
、
犬
用
ケ
ー
ジ
、

犬
小
屋
、
電
子
辞
書
、
パ
ソ
コ
ン
プ
リ

ン
タ
ー
、
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ 

ほ
か

●
譲
り
ま
す

　
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
、
七
輪
、
炭
、
子

ど
も
用
布
団
、石
油
ス
ト
ー
ブ
、炊
飯
器
、

学
習
机
、
餅
つ
き
機
、
本
棚
、
ズ
ボ
ン

プ
レ
ッ
サ
ー
、
加
湿
器
、
衣
装
ケ
ー
ス
、

ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル 

ほ
か

＊
品
物
は
修
理
が
不
要
な
物
に
限
り
ま
す
。

＊
市
役
所
で
品
物
は
預
か
り
ま
せ
ん
。

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　
環
境
業
務
課

　
☎
９
５
５・９
５
４
８

無 料ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。
随時受け付けているため、お問合わせ時点で無くなっている場合があります。

Reuse

PRESENT QUIZ 長岡京市の逸品

【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 情報広報課広報担当
　☎955-9660　℻   955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…地域　●正解 20／ 応募 22

 ３名様に！ m
チ マ

.CHIMA C
カ フ ェ

AFE の
 たけのこマカロン（５個入り）
 金ケ原塚穴ノ前3-1 パレス金ケ原1階
 ☎874-7106　8:30 ～ 18:00　月曜休・日曜不定休

クイズ　交通安全干支スタンプのキャッチコピ
ーは「飲酒運転だ○○○!!」（ヒント８ページ）

応募方法　①クイズの答え ②広報紙を読んで良
かった記事や写真とその感想 ③住所・名前（ふ
りがな）・年齢（記載は任意）・電話番号 ④楽し
い話題や日ごろの思いなど一言  ⑤内容を紙面
で紹介することの可否（匿名、ペンネーム希望
の場合はその旨も）を書いて、ハガキ、ファク
スまたは電子メールで下記へ。応募は一人1通
限り。賞品は店舗での受け渡しになります。

締め切り　12月15日㈪、当日消印有効
【投稿や作品も募集中】写真やイラスト、絵手
紙などの作品も募集しています。趣旨を変えな
い範囲で加筆・省略する場合があります。掲載
者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、
各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報広
報課の窓口へ。

長岡京市逸品

伝
言
板
へ
の
掲
載
申
し
込
み
に
つ
い
て

■
申
し
込
み
は
、
発
行
日
の
１
カ
月
前
ま
で

に
情
報
広
報
課
へ
。
申
込
用
紙
は
情
報

広
報
課
に
あ
り
ま
す
。

■
掲
載
で
き
な
い
も
の
は
次
の
と
お
り
。

　
▼
営
利
活
動
・
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
に

つ
な
が
る
も
の
▼
そ
の
よ
う
な
行
為
に

つ
な
が
る
と
い
う
誤
解
が
生
じ
か
ね
な

い
も
の
。
自
宅
で
行
う
も
の
も
基
本
的

に
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。
主
催
者
が
講

師
と
な
る
催
し
も
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

■
掲
載
の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
、
会
則
や

規
約
・
会
員
名
簿
・
会
計
報
告
な
ど
の

提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

伝
言
板
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て

■
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
基
本
的

な
情
報
し
か
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

■
掲
載
で
き
る
回
数
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
募
集
＝
半
年
に
１
度

　
催
し
＝
２
カ
月
に
１
度

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

以
上（
近
郊
、
信
州
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
。
今
年
は

フ
ラ
ン
ス
）▼
雪
が
消
え
た
ら
ス
カ
イ
ス
ポ
ー

ツ
も 

問
上
田（
☎
９
５
３・３
２
６
６
）

将
棋
同
好
会
▼
毎
週
㊐
、
13
時
〜
17
時
、
中

央
公
民
館
▼
年
４
千
円
▼
レ
ベ
ル
、
年
齢
、
問

わ
ず
。
将
棋
を
楽
し
み
た
い
方
。
対
局
時
計
あ

り 

問
吉
岡（
☎
９
５
３・０
２
９
６
）

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ー
ガ（
合
奏
）▼
毎
週
㊏
、

16
時
〜
18
時
、
市
内
小
学
校
▼
月
４
千
円（
楽

譜
代
含
）▼
初
心
者
歓
迎
。
好
き
な
楽
器
で
の

参
加
。
特
に
オ
カ
リ
ナ
・
ギ
タ
ー 

問
森
岡（
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　いずれも対象は60歳以上の市民
●竹寿苑　☎℻   954-6830
第31回市長杯カラオケ大会　▷11日㈭午前10時から　
▷先着で40人　▷申し込みは１日㈪～８日㈪に竹寿
苑へ。電話・ファクス不可

●きりしま苑　☎ 956-0294　℻   956-0290
映画鑑賞会　▷26日㈮ ①午前10時から「重役の椅

い す

子」。
出演は池部良、団令子、水野久美ほか ②午後１時か
ら「番町皿屋敷 お菊と播磨」。出演は長谷川一夫、津
島恵子、田崎潤ほか

カラオケ大会　▷５日㈮午後１時から
ゆず湯　▷「ゆず湯」に入ってゆっくりリラックスし
てください ▷15日㈪～ 19日㈮の午前９時30分～ 
10時30分と正午～午後３時30分、竹寿苑の利用証・
入浴に必要なものを持参

●竹寿苑・きりしま苑の２月分までの空き部屋の利用申請
▷２月分までの空き部屋の利用申請は12月１日㈪から
随時受け付けます。

●老人憩の家　問高齢介護課　☎ 955-9713　℻   951-5410
健康サロン　▷３日㈬、映画鑑賞会　▷17日㈬、クリ
スマス遊び　▷午後１時30分～３時30分   
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対面朗読サービス〔申込制〕　▷対象は
視覚障がい者　▷１階録音室   ▷利用
する人は図書館へ連絡してください
おはなしとブックトークの会　▷13
日㈯午後２時30分～３時　▷対象
は小学生　▷２階お話しコーナー

子どもの広場　▷20日㈯午後２時～
２時30分　▷対象は幼児～低学年　
▷３階大会議室

子どもの本を読む会　▷11日㈭午前10時
～午後０時15分　▷３階大会議室
えほんのひろば〔申込制〕　▷16日㈫
①午前10時30分～11時 ②午前11
時30分～正午　▷３階大会議室　
▷対象は６カ月～３歳未満の子と保
護者　▷絵本の読み聞かせ、パネル
シアター、手あそびなど　▷先着で
各25組　▷申し込みは図書館２階
カウンターへ。電話可。ファクス不
可　▷３日㈬午前10時受付開始

①西山公園体育館トレーニング室利用説明会〔申込制〕 
②マシンの使い方おさらい日〔申込不要〕
▷５日㈮・11日㈭・20日㈯・25日㈭の①午後２時～３
時 ②３時～４時　▷①18歳以上の人（先着各７人） ②
トレーニング室使用承認証を持っている人　▷①
1,300円 ②通常の使用料300円　▷①申し込みは電話
か電子メールで西山公園体育館へ。１日㈪受付開始

●個人開放デー〔申込制〕
▷西山公園体育館 13日㈯、スポーツセンター 13日㈯
▷種目　バドミントン、ファミリーバドミントン、ショ
ートテニス　▷西山公園体育館はトランポリン、スポ
ーツセンターは卓球も

【共通事項】▷午前９時～11時40分　▷40分で300円（ト
ランポリンは500円）　▷申し込みは、開放デー前日午
後７時～８時または当日午前８時30分～10時に、電話
で各施設へ　▷１グループにつき１コート（１台）、40
分まで　▷用具貸出あり

西山公園体育館　　☎ 953-1161　℻   953-1163
スポーツセンター　☎ 951-3363　℻   951-3666

☎ 951-4646　℻   957-0732

 

『愛蔵版 おばあちゃんの知恵袋大事典』
和の暮らし研究会／著　宝島社／刊

　昔ながらの知恵には、合理的で優れたものがい
っぱいです。身体にやさしい自然素材で家中をピ
カピカにしたり、身近なもので元気になれる食材
の効果やパワーを写真やイラストでわかりやすく
解説しています。日本人の原点に返り、ゆったり
と自然を感じながら伝え継がれてきた知恵の数々
を暮らしの中で活用してみませんか。

一
般
書

『クレヨンからのおねがい！』
ドリュー・デイウォルト／著　オリヴァー・ジェファーズ／絵

木坂　涼／訳　ほるぷ出版／刊
　いつものように絵

え

をかこうとすると、クレヨン
の箱

はこ

の上
うえ

にはたくさんの手
て が み

紙がおいてありました。
なんとクレヨンからです。はたらき者

もの

のあかいろ、
きれい好

ず

きのむらさきいろ、紙
かみ

をはがされたうす
だいだいいろたち、さてどんな手
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紙を書
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たのでしょう。ユーモアたっぷりの楽
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え ほ ん
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す。
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■外科　午前９時30分～午後４時
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４カ月児健診　▷16日㈫　▷対象は平成26年８月生まれ
１歳８カ月児健診　▷18日㈭　▷対象は平成25年４月
生まれ

３歳６カ月児健診　▷17日㈬　▷対象は平成23年６月
生まれ　▷朝一番の尿をお持ちください

【受付時間＝上記３健診とも】▷１日～14日生まれ…午
後１時（３歳６カ月児健診は午後０時45分）　▷15日
～24日生まれ…午後１時30分　▷25日～31日生まれ
…午後１時50分

＊問診票を記入のうえ、午後２時までにお越しください。
離乳食教室〔申込制〕　▷５日㈮午前10時～11時30分　
▷対象は平成26年６月生まれの子の保護者　▷電話で
健康推進課へ

10カ月児教室　▷10日㈬　▷対象は平成26年２月生ま

れ　▷母子健康手帳、問診票を持参　▷受付時間は、
午前９時30分～９時45分か午後１時15分～１時30分
のいずれかを選択
両親教室（全３回）　▷対象は平成26年10・11月に母子
健康手帳をもらった人  〔１回目〕８日㈪〔２回目〕
15日㈪の午後１時～３時15分
ＢＣＧ予防接種　▷９日㈫午後１時15分～２時50分　
▷対象は生後３カ月～１歳の誕生日の前日までの子

子育てふれあい教室〔申込制〕　▷①９日㈫ ②来年１月
13日㈫ ③１月20日㈫の午後１時30分～３時30分　▷
①③中央公民館②保健センター　▷対象は平成26年９・
10月生まれの乳児と保護者。最大２回参加可　▷先着
で①③35人 ②40人　▷ベビービクス、グループ交流、
健康相談　▷12月８日㈪までに電話で健康推進課へ

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分～午後４時(昼休憩あり）
乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 
（今里北ノ町39-4）

７日 廣瀬診療所 ☎934-0688
　　  （向日市上植野町上川原８- ８）
14日 今江整形外科医院 ☎955-4700
　　 （野添二丁目12-12）
21日 長岡京病院 ☎955-1151
　　  （開田四丁目９-10）
23日 向日回生病院 ☎934-6881
　　  （向日市物集女町中海道92-12）

日曜・祝日の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を

＊担当医の休憩などにより、時間帯によってはすぐに対応できない場合があります。

健康推進課保健活動担当　☎ 955-9704　℻   955-2054
実施場所＝記載がなければ保健センター（場所は左下図を参照してください）保健・健康

28日 千春会病院 ☎954-2175
　　  （開田二丁目14-26）
30日 長岡京病院 ☎955-1151
　　  （開田四丁目９-10）
31日 長岡京病院 ☎955-1151
　　  （開田四丁目９-10）

夜間も安心『小児救急電話相談』
　午後７時～翌朝８時 ☎♯8000（携帯可）
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

生活習慣病予防・改善のための食事相談〔申込制〕　▷
８日㈪ ①午後１時30分 ②午後２時30分 ③午後３時
30分　▷市役所健康推進課　▷対象は市内在住で20
歳以上の人　▷①～③先着各３人　▷管理栄養士によ
る個別食事相談　▷電話か健康推進課窓口へ

＊特定健診を受けて「動機付け支援」や「積極的支援」
になった人もご利用ください。病気の症状により、相
談を受けられない場合もあります。

出前「転ばぬ先のからだづくり教室」〔申込制〕　転倒予
防のための教室を理学療法士や保健師などが出向いて
行います　▷週１回程度で約２カ月間。１回約１時間　
▷自治会館や自宅など　▷対象は市内在住の65歳以上
で、３人以上のグループ　▷先着３組程度　▷ビデオ
デッキ、イスなどが必要　▷電話で健康推進課へ。１
日㈪受付開始

もの忘れ相談〔時間帯申込制〕　▷19日㈮午後１時～３
時30分　▷ 対象はもの忘れかな？認知症かな？と心
配している人、日常生活に支障が出たり対応に困って
いる人　▷先着４人　▷医師・作業療法士・保健師な
どによる個別相談　▷17日㈬までに電話で健康推進課

へ。１日㈪受付開始
リハビリ交流会〔毎月１回開催／申込制〕　身体に麻痺
などの障がいがあり、家に閉じこもりがちになってい
る方、一緒に集まり体操や外出訓練をしませんか。
　　▷12日㈮午後１時30分～３時30分　▷対象は脳卒
中などの病気や事故による障がいがある市民。介護保
険などの通所サービスを利用していない人に限る　▷
20人　▷集団体操やレクリエーションなど　▷電話で
健康推進課へ

乳
幼
児

一
　
般 ノロウイルスによる食中毒に注意！

　食中毒は夏だけではありません。
　冬場はウイルスによる食中毒が多発しています。

①食事の調理をする人の健康管理
　…症状があるときは食品を直接取り扱わない
②作業前の手洗い
　…トイレの後や調理の前は必ず手洗いを
③調理器具の消毒
　…洗剤で十分に洗浄して消毒を。熱湯も効果あり

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
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◦情報BOXは、23ページから始まります。健康に関する情報は 17ページにもあります。

情報BOX
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子どもの遊び場
●子育てふれあいルーム
　 ▶12月2日 ㈫・10日 ㈬・16日 ㈫・
24日㈬の午前10時～正午と午後1時
30分～3時30分、中央公民館2階児童
室　▶対象は生後3カ月～就学前の子
と保護者　▶子育てサポーターがいま
す　▶10日㈬は子育て支援センター

「たんぽぽ」の乳幼児相談員による「子
育てミニ情報」も
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX   955-4774
●きりしま苑の開放日
　 ▶12月1
日・8日・15
日・22日の月
曜 日、 午 前9
時30分～午後
4時、 き り し
ま苑　▶対象
は生後3カ月～3歳の子と保護者　▶
お誘い合わせの上、ご利用ください
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX   956-0290

●市内の施設
市役所 ㊏㊐㊗と

29～ 31日保健センター・きりしま苑

竹寿苑 ㊏㊐㊗と
26～ 31日

図書館 ㊊と 2日・
28～ 31日

中央公民館 ㊊と 28～ 31日

西山公園体育館 ㊋（23を除く）と
24・27～ 31日

スポーツセンター 9・27～ 31日
長岡京こらさ ㊊と 28～ 31日

シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗と
29～ 31日

観光案内所（長岡天神駅前）㊌と 28～ 31日
長岡京＠navi.（西山天王山駅前）平日と 28～ 31日

●バンビオ１番館（総合交流センター）
市民交流フロア
中央生涯学習センター

29 ～ 31日
28～ 31日

生涯学習団体交流室 28 ～ 31日
市民活動サポートセンター 29 ～ 31日
教育支援センター・女性交流支援 ㊐㊗と

29～ 31日センター・総合生活支援センター
観光情報センター ㊌と 28～ 31日

発達相談【予約制・随時】  保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
（相談受付は午前10時30分まで）
  3日㈬  　　9:30～11:00 保健センター
11日㈭  　　9:30～11:00 下海印寺公民館
19日㈮  　　9:30～11:00 中央公民館
22日㈪  　　9:30～11:00 きりしま苑
作業療法士によるリハビリ相談【予約制】
月～木曜日　9:00～17:00 保健センター
乳幼児育児相談 
月～金曜日　9:00～16:00 

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談 
月～金曜日　9:00～16:00 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710こども SOS テレホン相談
月～金曜日　9:00～16:00
母子家庭のための相談 市役所分庁舎３
月～水・金曜日（第２水除く）　8:30～17:00

こども福祉課
☎955-9558

女性の総合相談【随時予約】 女性交流支援センター
    3日㈬・25日㈭ 　　　　　　13:30～16:30
11日㈭・17日㈬　 　　　　　  9:30～15:30

女性交流
支援センター
☎963-5502女性のための法律相談【予約制】

25日㈭　10:00～12:00 女性交流支援センター
高齢者の虐待などに関する相談
月～土曜日　9:00～17:00 地域包括支援

センター
☎963-5508

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【予約制・定員３人】 16日㈫　13:00～16:00
＊予約は1日㈪、午前８時30分から先着順

弁護士相談【予約制・定員６人】
木曜日13:30～16:30 市役所市民相談室
＊予約は月曜日、午前８時30分から先着順
＊25日はありません。

情報広報課
☎955-9501

司法書士相談【予約制（前日まで）・定員６人】
10日㈬・17日㈬　13:30～16:30 市役所市民相談室
行政相談（相談受付は午後３時30分まで）
18日㈭　10:00～16:00  市役所市民相談室
消費生活相談  市役所市民相談室
火～金曜日　9:00～12:00、13:00 ～ 16:00
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
＊今月はありません。
特設人権相談（相談受付は午後３時30分まで）
８日㈪・18日㈭  10:00～16:00  市役所市民相談室

人権推進課
☎955-3180

心身障がい者相談（視覚と肢体）
18日㈭　13:00～16:00 市役所分庁舎３

障がい福祉課
☎955-9549

精神保健福祉相談【予約制】　  市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00～16:00

障がい福祉課
☎955-9710

障がい者の虐待に関する相談
月～金曜日　8:30～17:15

同センター
☎959-9085

教育相談【予約制】   教育支援センター
月～土曜日　9:00～17:00

相談専用
☎963-5533

福祉なんでも相談室 市役所分庁舎3
月～金曜日　9:00 ～ 16:30 ☎955-3177

悩みごとや困りごと  ありませんか12 月 の 市 民 無 料 相 談 祝日などの関係で相談日や予約
受付日が変わることがあります。

12 月の休業・休館日
朝市・夕市
●ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　午前９時～９時30分
　29日㈪臨時開催
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前９時～９時30分
　28日㈰臨時開催 午前10時～ 11時
　勝竜寺城公園駐車場
毎週土曜日　午後３時～４時
　バンビオ広場公園
●西山公園体育館でも朝市！
13日㈯　午前９時から
　西山公園体育館の正面玄関前
●ふれっしゅ交流市（最終 27日）
毎週月・水・土曜日　午前８時～ 10時
　金ケ原の湯川酒店前
●海印寺ふれあい市（最終 27日）
毎週火・木・土曜日　午前９時～ 11時
　20日㈯は感謝デーもちつき大会
　JA 京都中央 海印寺支店駐車場
＊品切れ次第終了。袋はご持参くださ

い。ペットの入場はお断りします。
問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　FAX   951-5410

JR 長岡京駅

長九小

バンビオ

きりしま苑★

子どもの遊び場

乙訓障がい者
虐待防止センター

＊観光案内所・情報センターともに３日㊌は開館します。
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資源ごみ祝日特別収集
　資源ごみの第2・4火曜日収集地
域は、年末年始をはさんで4週空く
ため、特別収集を実施します。
　▶収集日＝12月23日㈷　▶対象
地域＝〔Ａ類〕今里一・二・五丁目、
井ノ内、今里（南平尾）、長法寺、光
風台、粟生、畑ケ田、田内、薬師堂、
うぐいす台、彦林 〔Ｂ類〕馬場、神
足、古市（在）、東神足一・二丁目、
勝竜寺、南浦、東和苑、城の里
問環境業務課業務第２係
　☎ 955-9689　FAX 955-9955

平成27年 成人式は
来年1月12日㊗

　▶日時・場所＝来年1月12日㈷、
長岡京記念文化会館　▶対象＝平成
6（1994）年4月2日～平成7（1995）
年4月1日生まれの人。対象者には12
月中旬にハガキでお知らせします。
問文化・スポーツ振興室青少年育成担当
　☎ 955-9546　FAX 955-9526

保育所の入所申し込み
12月3日㊌まで

　▶申込＝12月1日㈪～ 3日㈬の午
前8時30分～午後8時に下記へ　▶
詳しくは、本紙11月1日号または市
ホームページをご覧ください
＊12月4日㈭以降の申し込みは2次

選考となります。
問こども福祉課保育係（分庁舎3）
　☎ 955-9518　FAX 952-0001

くらしの資金貸付相談受付
　一時的に生活費や療養費に困って
いる世帯に対して、貸付相談を行い
ます。
　▶対象＝市内に3カ月以上住んで
いて、資金の貸し付けを受けること
により自立更生が可能であると認め
られる世帯。ただし、生活保護世帯、
くらしの資金の貸付残金のある世帯

シルバー人材センター
入会説明会

　▶日時・場所＝ 12月15日㈪午前
9時30分から、開田自治会館3階大
会議室　▶対象＝市内在住の60歳
以上で、働く意欲のある人　▶持ち
物＝筆記用具　▶途中入場は不可
問（公社）長岡京市シルバー人材センター
　☎ 955-8000　FAX 955-8002

「人権週間」無料特設相談所
　▶日時・場所＝12月3日㈬高島屋
京都店屋上中央エレベーター横特設
会場、4日㈭イオン洛南店2階書店
横会議室。いずれも午前10時15分
～午後3時
＊受付時間はいずれも午前10時～

午後2時30分。
＊相談は人権擁護委員、弁護士が担

当。秘密は厳守します。
問京都地方法務局人権擁護課
　☎ 231-0131

窓口延長　12月4日㈭・18日㈭　午後7時まで市民課窓口を延長します。一部お取り扱いできない業務があります。

●本会議
12月 4日㈭  開会日  提案説明など
        9日㈫  第 2日  一般質問
      10日㈬  第 3日  一般質問・質疑・付託
      18日㈭  最終日  採決など
●委員会
12月 1日㈪  議会運営委員会
      11日㈭  建設水道常任委員会
                  文教厚生常任委員会
      12日㈮  総務産業常任委員会
      15日㈪  まちづくり・公共交通対策特別委員会
                  環境対策特別委員会
      16日㈫  公共施設対策特別委員会
                  議会運営委員会（※）
＊いずれも午前10時から。※ は午

後から。
＊一般質問通告要旨は、12月4日㈭

〜10日㈬の間、市役所南棟1階「市
民情報コーナー」や市ホームペー
ジでご覧いただけます。

＊本会議はインターネット中継をし
ています。市ホームページよりご
覧ください。
問議会事務局
　☎ 955-3148　FAX 951-4091

平成 26年長岡京市第 4回議会定例会は除く   ▶相談受付＝12月9日㈫〜
12日㈮午前9時〜午後5時に下記へ　
▶貸付額＝1世帯10万円以内　▶貸
付日＝12月24日㈬・25日㈭　▶返
済方法＝貸付日から2年以内に一括
か 分 割 で（据 え 置 き 期 間 は4カ 月 ）　
▶持ち物＝住所がわかるもの（保険
証・公共料金の郵便物など）、ハンコ
問総合生活支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5508　FAX 963-5509

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

　▶日時・場所＝12月9日㈫・16日㈫・
22日㈪の午後1時～ 3時30分、ポリ
テクセンター京都　▶対象＝離職中
または離職予定の人で職業訓練の受
講を考えている人　▶内容＝製造ラ
イン技術科、組込みマイコン技術科、
電気設備科の訓練内容説明、実習場
見学など　▶申込＝電話で下記へ
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393

特定疾患受給者証
年内に支給認定のお手続きを

　現在、特定疾患医療受給者票をお
持ちの方が、引き続き特定医療費（指
定難病）の支給認定を受けるために
は、12月31日㈬（消印有効）まで（窓
口は26日㈮まで）に手続きが必要で
す。まだ手続きをしていない人は期
限までに済ませてください。
問乙訓保健所保健室
　☎ 933-1153　FAX 932-6910

ファミリーサポートセンター
入会説明会

　ファミリーサポートセンターは、
子育てに手助けがほしい人と、手助
けをしたい人が会員となって、育児
を支え合うための組織です。
　▶日時・場所＝12月13日㈯午前
10時～ 11時、中央公民館　▶登録
を希望する人は顔写真（縦3㎝ × 横
2㎝）2枚とハンコが必要　▶セン
ターでも随時入会説明・登録ができ
ます。詳しくは下記へ
問ファミリーサポートセンター
　（分庁舎3）
　☎ 959-3034　FAX 959-3201
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得状況によっては該当しない場合が
あります。該当者は申請が必要です。
詳しくは下記へお問い合わせくださ
い。
●児童扶養手当を振り込みます
　12月は児童扶養手当の支給月で
す。12月10日㈬に児童扶養手当の
８月（新規認定者は認定月）～ 11月
分を、指定の口座に振り込みます。
翌日以降にご確認ください。全部停
止の人や現況届が未提出の人には支
給されません。
問こども福祉課子育て支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

事業主のみなさまへ
個人住民税は“特別徴収”で

●特別徴収は事業主の義務です
　特別徴収とは、給与支払者（事業
主）が所得税の源泉徴収と同じよう
に、毎月の給与から従業員などの個
人住民税を差し引いて、市町村に納
入する制度です。事業主は特別徴収
義務者としてパートやアルバイト、
役員などを含むすべての従業員など
の個人住民税を特別徴収すること
が、法令で義務付けられています。
徴収方法の選択はできません。実施
されていない事業主は、法令に基づ
き適正に特別徴収をお願いします。
●特別徴収のメリット
▷所得税のように事業主が税額計算や

年末調整をする必要がありません。
▷従業員は、金融機関に出向いて納

税する手間が省け、納付を忘れる
心配もありません。

＊詳しくは下記へ。
問課税課市民税係
　☎ 955-9507　FAX 951-5410

団体登録講習会・１月使用分の抽選会
▶団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者
（高校生を除く）が10人以上の団体
と市体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

▶抽選会　12月24日㈬午前9時から
　市役所北棟4階 大会議室 A で
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜9時。中学校は
午後7時〜9時。1時間800円

問文化・スポーツ振興室スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX 955-9526

学校グラウンドの夜間照明 学校特別教室開放

【使用日と受付日】
1月7日〜31日使用� …12月15日㈪
1月16日〜31日使用� …12月26日㈮
＊午前９時〜正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7時～
9時。土曜日の午後1時30分〜9時

【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習係（図書館内）
　☎ 955-9534　FAX 954-8500
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厚生労働大臣表彰
社会福祉功労者表彰
民生委員・児童委員

山本 弥生さん（一文橋一丁目）

現代の名工（卓越した技能者）
西洋料理調理人

安田 和彦さん（62歳 / 井ノ内）
京都調理師専門学校特任教授

プラスチック成形工
生田 行信さん（68歳 / 今里五丁目）
テイカ精密株式会社代表取締役社長

文部科学大臣表彰
社会教育功労者表彰
女性教育

秦 陽子さん（河陽が丘二丁目）

京都府学校保健会表彰
戸渡 孝一郎さん（72歳 / 長岡一丁目）
長岡第三小学校学校歯科医

小林 忠
た だ よ し

幸さん（65歳 / 長岡三丁目）
長岡第十小学校・長岡第四中学校学校薬剤師

京都府産業功労者表彰
西垣 亮さん（62歳 / 城の里）
西垣金属工業会長
府シートメタル工業会顧問

吉田 治英さん（66歳/河陽が丘二丁目）
ジイケイ京都相談役　京都精華大学客員教授
NPO 法人防災デザイン研究会副理事長

長岡京市“環境の都”賞
株式会社京都銀行
長岡京市里山再生市民フォーラム

小学生まちづくりの‘夢’
ポスターコンクール入賞者

市長賞（最優秀賞）
仲
な か や

谷 花
は ゆ

夢さん（長五小 4年生）

総合計画審議会会長賞（優秀賞）
坂本 りのさん（長七小 6年生）

教育長賞（優秀賞）
保

ほ り

利 未
み く と

来斗さん（長七小 6年生）

のこちゃん賞（健康・福祉部門）
宮本 栞

し ほ

帆さん（長七小 6年生）

ミヤコちゃん賞（生活環境・自然部門）
古
ふ る や

谷 泰
た い し

士さん（長七小 6年生）

たけとん賞（人権・文化・歴史部門）
坂口 日

ひ ま り

莉さん（長五小 ４年生）

はっぴぃちゃん賞（都市基盤・交通部門）
山辺 颯

さ つ き

樹さん（長五小 ３年生）

しろんちゃん賞（商工・農林・観光部門）
岡山 紗

さ や

也さん（長七小 6年生）

お玉ちゃん賞（協働・絆部門）
大久保 和

わ か な

奏さん（長五小 4年生）

受賞おめでとうございます

市長賞（最優秀賞）の作品『夢の街』

募
　
集
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機器等情報処理能力を有す　▶募集
人数＝1人　▶試験日時・場所＝〔1
次試験／教養試験・個別面接〕12
月16日㈫午前9時30分から、西山
公園体育館 〔2次試験／小論文・集
団討論など〕12月19日㈮午前9時
30分から、バンビオ　▶採用予定
日＝来年4月1日　▶受付期間＝12
月3日㈬～ 12日㈮の午前9時～午後
5時に本人が下記に提出書類を持
参。郵送、代理提出不可　▶提出書
類＝志願書（本人直筆）、大学卒業証
明書、健康診断書
＊志願書は下記で配布。ホームペー

ジからもダウンロードできます。
＊詳しくは下記ホームページへ。
問（公財）長岡京市体育協会
　☎ 953-1161　FAX   953-1163

　
長岡京市体育協会 検 索

イベ 募 他講

その他
NHK からのお知らせ

ラジオの周波数を一本化
　NHK 京都の周波数621㎑のラジ
オ第1放送を来年2月2日㈪午前1時
に終了します。より強い電波で大阪
から放送している親局666㎑へ周波
数を一本化します。これは、NHK
京都放送局が来年2月21日㈯に烏丸
御池の新放送会館に移転するためで
す。666㎑では全時間帯で621㎑と
同じ内容を放送しています。621㎑
でラジオ第1放送をお聞きの人は、
受信機の周波数を666㎑へ変更して
いただきますようお願いします。
問NHK京都放送局
　☎ 841-4321
　（平日午前９時30分～午後６時）

児童扶養手当と公的年金の
併給の扱いが変わります 

　児童扶養手当は、ひとり親家庭な
どに支給される手当です。これまで
児童扶養手当と公的年金等は同時
に受給できませんでしたが、改正に
より公的年金等を受給していても
その額が児童扶養手当の額より低
ければ、差額分の手当が受給できる
ようになります。ただし、年金や所

第23回 長岡京展
あなたの力作、出品しませんか
　▶募集作品＝日本画、洋画、書、
工芸、写真の5部門。出品は1部門
につき1人1点（日本画、洋画はいず
れかで1点のみ）　▶対象＝市内在
住・在勤・在学の15歳以上の人か
長岡京市文化協会会員　▶募集期間
＝来年1月13日㈫～ 2月6日㈮に申
込用紙と出品料を持って下記へ　▶
出品料＝1点につき一般2,300円、
会 員1,500円、18歳 以 下1,000円　
▶審査＝専門家による審査。入選・
入賞作品を展示します　▶募集要項
と申込用紙は下記や中央公民館、バ
ンビオに置いています。規格などは
募集要項をご覧ください
問長岡京市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興室内）
　☎ 955-9734　FAX   955-3150

漢字力をステップアップ
26年度 第３回漢字検定試験

　▶日時・場所＝来年1月31日㈯午
前10時から、バンビオ　▶定員＝
先着で96人　▶受検級＝10 ～ 2級　
▶検定料＝1,000円～ 3,500円（級
により異なる）　▶申込＝12月15日
㈪正午までに受検料を添えて下記
へ。1日㈪午前10時受付開始
＊申込用紙は下記にあります。
問生涯学習団体交流室（バンビオ内）
　☎ 963-5518　FAX   963-5519

乙訓地域で働く人のための
福利厚生“ピロティおとくに”
　（一財）乙訓勤労者福祉サービスセ
ンター（ピロティおとくに）は、わず
かな会費で大きな福利厚生サービス
を提供します。9月時点で約1,000の
事業所、約2,500人が入会していま
す。ぜひご入会ください。
　▶対象＝①乙訓2市1町の事業所
の事業主と従業員 ②他地域の事業
所の事業主と従業員で、乙訓2市1
町在住の人。いずれもパートタイ
マー含む　▶会費＝一人につき月
800円（入会金400円別途要）。事業
主は自社の事務負担を増やさずに福
利厚生の充実を図ることができます　
▶主な事業＝〔共済給付事業〕結婚、
出産、結婚周年、慶弔給付 〔福利厚

生事業〕人間ドック利用補助、旅行
補助、レジャー施設などの格安チ
ケットのあっせんなど
問（一財）乙訓勤労者福祉
　サービスセンター
　☎ 957-3311　FAX   963-5507

  
ピロティおとくに 検 索

教育支援センター
教育相談員（嘱託職員）

　▶対象＝教育相談業務の経験があ
る人か、臨床心理士など特に教育相
談業務に活かせる資格を有する人　
▶募集人数＝1人　▶業務内容＝児
童生徒、保護者、教職員への一般教
育相談業務など　▶採用期間＝来年
4月1日～平成28年3月31日（更新あ
り）　▶勤務時間＝月～土曜日のう
ち土曜日を含む4日間で、午前8時
45分～午後5時15分　▶勤務地＝
教育支援センター（バンビオ5階）　
▶賃金＝月給16万円。期末手当等
あり。交通費別途支給　▶選考＝書
類選考と作文・面接　▶申込＝所定
の申込書を本人が直筆し、来年1月
30日㈮（必着）までに郵送で下記へ
問〒617-0833
　長岡京市神足二丁目3-1
　バンビオ1番館内
　教育支援センター
　☎ 963-5516　FAX   963-5517

自衛官など
　▶募集種目＝貸費学生（技術）　▶
受付期間＝来年1月9日㈮まで　▶
試験日＝来年1月31日㈯　▶受験資
格など詳しくは下記へ
問自衛隊京都地方協力本部
　宇治地域事務所
　☎FAX   0774-44-7139

長岡京市体育協会
事務職（正規職員）

　▶資格＝昭和62年4月2日以降に
生まれ4年制大学を卒業した人また
は来年3月末日までに卒業見込みの
人。次のいずれかに該当する人が望
ましい ①スポーツ・体育の理論と
実践に精通している ②財政・経営
等に関する専門知識が豊富 ③ OA

募
　
集
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座
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「みんなでささえあうあったかい地域づくり」
12月1日㈪から全国一斉に募金運動が実施されます。ご協力をお願いします。歳末たすけあい募金運動
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▶対象＝市内在住・在勤・在学の年
長児以上（先着で80人）　▶費用＝
親子1組1万4,000円。人数追加は別
途料金要。中学生以上は大人料金　
▶申込＝電話で下記へ。12月1日㈪
午前10時受付開始　▶12月20日㈯
に事前説明会あり
＊申込人数が20人未満の場合中止。
＊レンタルスキー代は別途要。
問（公財）長岡京市体育協会
　☎ 953-1161　FAX   953-1163

小学生バスケットボール
スクール（3期生）

　 ▶ 日 時・ 場 所 ＝ 来 年1月24日・
31日、2月7日・21日、3月7日・21
日の土曜日、午後3時30分～ 5時30
分　▶対象＝市内の小学2 ～ 5年生　

（先着で5人）　▶費用＝3,800円（保
険料込み）　▶申込＝電話で下記へ。
12月14日㈰午前10時受付開始
問スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX   951-3666

ふるさとガイドの会の
活動を見てみませんか

　NPO 法人長岡京市ふるさとガイ
ドの会では、よりわかりやすい、楽
しいガイドを目指してガイド研修会
を実施しています。今回乙訓寺での
ガイド研修を公開します。ガイドに
感心のある人、気軽に参加してみま
せんか。
　▶日時・場所＝12月20日㈯午後
1時～ 3時、乙訓寺境内　▶内容＝
乙訓寺境内の各ポイントで5分間の
ガイド　▶申込不要　▶小雨決行
問NPO法人長岡京市
　ふるさとガイドの会の岩田
　☎FAX   954-5347

派遣労働者セミナー
　派遣労働の知識や、労働者派遣制
度、労働基準法令、労働・社会保険
の適用などの仕組み、求人票の見方
などを学ぶセミナーです。
　▶日時＝①12月10日㈬ ②13日㈯ 
③来年1月24日㈯ ④2月2日㈪の午後
2時～ 3時、②③は午前11時～正午
も　▶場所＝①④京都労働局（京都
市中京区） ②③烏丸御池プラザ（京都

市中京区）　▶対象＝府内在住で労
働者派遣で働いている人、働こうと
考えている人、労働者派遣制度等に
ついて知りたい人（先着各24人）　▶
内容＝労働者派遣制度について、派
遣労働者として働くときに気をつけ
ることなど　▶申込＝開催日の1週
間前までに電話で下記へ
問京都労働局需給調整事業課
　☎ 241-3225　FAX   279-3200

地域の歴史を学び
未来へ伝えるシンポジウム

　▶日時・場所＝12月21日㈰午後
1時30分～ 4時、向日市文化資料館
2階研修室　▶内容＝「乙訓地域の
史料を守り・伝える」と題し、事例
報告とディスカッション　▶講師＝
チーム乙訓古文書部会の鵜野高資さ
ん、乙訓の文化遺産を守る会の長谷
川澄夫さんほか　▶申込不要
問京都府立総合資料館文献課
　☎ 723-4833　FAX   791-9466

創業に必要な知識やノウハウを
学ぼう！創業セミナー（全５回）
　創業を考えている人、創業したば
かりの人を対象としたセミナーで
す。創業に必要な基礎知識やノウハ
ウを学べます。
　▶日時・場所＝来年2月7日～ 3
月7日の土曜日、午前10時～午後5
時、産業文化会館　▶定員＝先着
20人　▶講師＝中小企業診断士の
伊吹秀之さん　▶費用＝3,000円　
▶申込＝電話で下記へ
問長岡京市商工会
　☎ 951-8029　FAX   958-2473

イベ 募 他講

イベント
長岡京記念文化会館の催し

　場所は長岡京記念文化会館。
●オペラ『アルレッキーノ』
　－二人の主人を一度に持つと－
　お調子者の召使いアルレッキーノ
が二人の主人に仕え、てんやわんや !
　▶日時＝12月23日㈷午後4時30
分開演（4時開場）　▶公演＝オペラ
シアターこんにゃく座　▶料金＝

大人4,000円、子ども（高校生まで）
3,000円（当日はそれぞれ500円増）
●第７回長岡京音楽祭　長岡京室内
　アンサンブルニューイヤーコンサート
　▶日時＝来年
2月14日㈯午後
3時開演（2時30
分開場）　▶曲
目＝モーツァル
ト「弦楽四重奏
曲第1番ト長調

『ローディ』K.80ほか　▶料金＝〔前
売り〕Ｓ席4,000円、Ａ席3,000円

（当日はそれぞれ500円増）
＊未就学児童の入場はご遠慮ください。
問長岡京記念文化会館
　☎ 955-5711　FAX   955-4774

T
ト リ オ

rio Y
ユ ー

ou
クリスマスコンサート

　▶日時・場所＝12月23日㈷午後
1時30分開演、神足ふれあい町家　
▶定員＝80人（要整理券）　▶内容
＝オカリナ・ティンホイッスルなど
で演奏するクリスマスソング　▶申
込＝下記へ。12月1日㈪受付開始
＊駐車場、駐輪場はありません。
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX   202-9239

イベ 募 他講

募集します
意見公募

長岡京市スポーツ推進計画
　長岡京市のスポーツ振興につい
て、今後10年間の基本方針、施策
を定めたスポーツ推進計画を策定
します。計画内容について、どしど
しご意見をお寄せください。
　▶募集期間＝12月8日㈪～ 26日
㈮　▶資料の閲覧場所＝市役所南棟
1階の市民情報コーナー　▶意見の
提出＝電話か電子メールで下記へ
＊寄せられた意見とこれに対する

市の考え方は、市民情報コーナー
や市ホームページで公表します。
個別回答はしません。

問文化・スポーツ振興室スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX   955-9526
　bunka-sports

@city.nagaokakyo.kyoto.jp
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クイズに答えて「たけのこマカロン」を当てよう！➡ 15ページのクイズの正解者3名に、本市の新スイーツ「たけのこ
マカロン」（5個入り）をプレゼント。応募の際は、広報紙を読んで良かった記事や写真の感想を必ず記入してください。
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講座・講演会
１部屋に１鉢、花と緑を

お正月の寄せ植え
　▶日時・場所＝12月9日㈫午後1
時30分～ 3時30分、中央公民館　▶
定員＝先着30人　▶内容＝松竹梅
を使ったお正月の寄せ植えを作る　
▶費用＝2,500円　▶申込＝12月3
日㈬・4日㈭の午前9時～午後5時に
電話で下記へ
問（公財）長岡京市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX   952-1905

いぬのしつけ方教室
　▶日時・場所＝〔学
科〕来年1月7日㈬午
後1時30分～ 3時〔実
技〕来年1月13日㈫・
20日㈫・27日㈫の午後1時30分～
2時30分、京都府乙訓総合庁舎　▶
対象＝乙訓2市1町に住み、犬の登
録と狂犬病予防注射が済んでいる
生後6カ月から2歳未満の犬の飼い
主（抽選で10組）　 ▶申込＝12月
17日㈬午後5時までに申込書を持っ
て、下記か市環境政策監へ。下記は
電話申込可。申込書はいずれにもあ
ります
＊学科は犬の同伴不可。
＊実技は雨天中止。予備日は来年2

月3日㈫。
＊見学希望者も受け付けています。
問乙訓保健所環境衛生室
　☎ 933-1241　FAX   932-6910

心肺蘇生法・AED 使用法
などを学ぶ普通救命講習

　▶日時・場所＝12月21日㈰午前
9時～正午、乙訓消防組合消防本部　

▶定員＝先着で50人　▶内容＝心
肺蘇

そ

生法（人工呼吸・胸骨圧迫）、
AED（自動体外式除細動器）の取扱
い、止血法、応急手当など　▶申込
＝12月1日㈪～ 19日㈮に申込書を
持って下記へ。現在受付中
＊申込書は下記と、乙訓消防本部（平

日の午前8時30分～午後5時）にあ
ります。
問長岡京消防署救急係
　☎ 957-0119　FAX   957-4357

子育てボランティア養成
いろは講座（全９回）

　来年度の中央公民館子育てボラン
ティアを募集します。養成講座にぜ
ひご参加ください。
　▶日時・場所＝来年1月16日㈮～
2月27日㈮の平日に全9回、中央公
民館と長岡京消防署　▶対象＝市内
在住・在勤・在学で、来年度子育て
ボランティアとして活動できる人

（先着で20人）　▶内容＝子育てボ
ランティアに必要な知識・技術の習
得　▶託児＝先着で5人。1歳～就
学 前。12月27日 ㈯ ま で に 要 申 込　
▶申込＝所定の申込書を下記へ。
ファクス可。申込書は下記窓口や公
共施設にあります。市ホームページ
からもダウンロードできます。12
月3日㈬受付開始
＊時間は日により異なりますが原則

午前中です。
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX   955-4774

聴覚言語障がい者学級
「楽しいゲームで認知症予防！」
　楽しいゲームで脳を活性化し、認
知症を予防します！
　▶日時・場所＝12月21日㈰午後1
時30分～ 3時30分、中央公民館1階

レクリエーション室　▶対象＝聴覚
に障がいのある人（当日先着で25人）　
▶講師＝ NPO 法人認知症予防ネッ
トの中村都子さん　▶申込不要
＊手話通訳、要約筆記、磁気ループ

あり。
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX   955-4774

第９回 きこえの教室
　▶日時・場所＝12月18日㈭午後
1時30分～ 3時30分、市役所分庁舎
3　▶対象＝市内在住の聴覚に障が
いのある人と家族　▶内容＝コミュ
ニケーション学習と交流会　▶申込
不要
＊手話通訳者、要約筆記者、磁気ルー

プあり。
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX    952-0001

12月のものづくり塾
～自分へのご褒美時間～

①しめ縄アレンジメント
　▶日時＝5日㈮ ①午前10時～ 11
時30分 ②午前11時30分～午後1時
②パステルアートで干支を描こう
　▶日時＝7日㈰午前10時30分～
午後0時30分
③雪の結晶アクセサリー
④冬のペンダントトップ
　▶日時＝9日㈫午前10時～正午
⑤お正月に！盆栽風 松の苔玉
　▶日時＝19日㈮午前10時～正午
⑥天然石で作る開運ストラップ
　▶日時＝22日㈪午前10時～正午

【共通事項】▶場所＝バンビオ　▶
費用要、定員あり、先着順　▶申込
＝下記へ。電話可
問市民活動サポートセンター
　（バンビオ内）
　☎ 963-5505　FAX   963-5523

家族で楽しもう♪
スキー＆スノーボードスクール
　雪国の大自然に触れながら、親子
でスキー・スノーボードを学びま
しょう。初心者も大歓迎です。
　▶日時・場所＝来年1月10日㈯、
西山公園体育館に午前6時集合、午
後8時解散予定、奥伊吹スキー場　

情報BOX
＊このコーナーは左から右にお読みください。　＊費用の記載がないものは無料です。
●市役所（代表）☎ 075-951-2121　FAX   075-951-5410
●ホームページ　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/

2014（平成26）・12・１号

情報BOX

「はっぴぃバス」運行中　おとな150円　こども80円　＊路線図や時刻表は市ホームページに掲載。
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リ
ン
ピ
ッ
ク
に
３
大
会
連
続
出
場

し
、
金
メ
ダ
ル
で
し
た
。
男
子
は
「
ア
ジ
ア

予
選
の
壁
が
厚
く
て
、
ま
だ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
中
村
さ

ん
。
ア
ジ
ア
で
の
活
躍
を
バ
ネ
に
、
中
村
さ

ん
ら
男
子
日
本
代
表
の
飛
躍
が
楽
し
み
で
す
。

＊掲載の申し込みは情報広報課広報担当（☎955-9660）へ。 ★♪ ★♪

ひら

３人が全身でゴールを守る。ボールの大きさはバス
ケットボールとほぼ同じで、重さは約1.3キロもある
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中
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義
弘 

さ
ん

ア
ジ
ア
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
で
銅
メ
ダ
ル

日本代表のジャージに身を包み、
銅メダルを手にする中村義弘さん




