
 

 

 

 

 

 

三つ和母子会って? 

 

⾧岡京市三つ和母子会 

お問い合わせは 

⾧岡京市健康福祉部子育て支援課 

075-955-9558 

三つ和母子会 

070-1769-3336 

  

⾧岡京市 
三つ和母子会 
ご存知ですか・・・ 

 

  
 

入会のお誘い 
食料品や日用品を配布しています。 

皆さんも入会されませんか? 

下記問い合わせ先にお電話ください。 

感謝 
個人や農家の方々、お寺、フードバンク

京都やフードバンク⾧岡京、きょうとフー

ドセンターから 

食料品・雑煮大根・大根の間引き菜・

さつま芋・食パン・お米・もち米・ラーメン・

スープ・小麦粉・豆乳・お菓子・おむつ・

離乳食・お弁当等いただき、配布しまし

た。 

令和 3 年度は京都府から、コロナ禍で

困窮するひとり親家庭等を支援するた

め、こどもの居場所を通じて食料品・生

活必需品の配布を実施しました。 

会員さんの声 

 

今年もフードバンク⾧岡京さん等から
の食料品等を、会員さんへ届けます。 

母子家庭や寡婦の人が子育て

や生活の悩み事を話し合った

り、助け合ったりしながらお互い

の幸せを高めるために作られた

会です。 

まなびあい・ささえあい・ふれあい

という 3 つの軸で活動していま

す。 



 

まなびあい 

研修会・大会などに参加し、母子家庭のさまざまな問

題や悩みを話し合い学びあっています。 

技術を身に付けるための京都府の自立支援制度、

介護職員初任者研修・子育て支援員養成講座等

の情報を提供します。 

ささえあい 

ひとり親家庭のお母さんが急な病気や冠婚葬祭、出

張などで一時的に生活援助・保育サービスが必要と

なったときに利用できる日常生活支援事業がありま

す。 

食事や掃除身の回りのお世話などを、家庭生活支援

員がお手伝いします。 

お問い合わせ:075-933-1154 

乙訓保健所 母子自立支援員まで 
 

 

ふれあい 

いろいろな行事を通して、会員間のふれあいを深めて

います。クリスマス会・日帰りバス研修・手芸教室 な

ど、毎回多くの会員が参加されます。 

"保育園時代から参加した子どもたちも、高校生・大

学生になりました。忙しい日々に、バス研修はちょっと

したご褒美でした。" ǌ お母さんの声 

子どもの居場所づくりも行っています。 

ひとり親家庭の子どもたちとお母さんの居場所としてバ

ンブーガーデン・英語教室アイリスガーデンを夕方に

開催しています。 

"アイリスガーデンではプリントをしながらじっくり質問でき

るので理解しやすいです。" ǌ お子さんの声 

"温かく子どもを見守ってくださり助かっています。"   

ǌ お母さんの声 

お問い合わせ:070-1769-3336 

三つ和母子会 担当まで 

 

 

  2022 年度の行事予定 

4 月 24 日:FP 講座 

5 月 
22 日:三つ和母子会総会 

29 日:サツマイモ苗植え付け 

6 月 
5 日:虫よけアロマスプレー作り講座 

11 日:10 代を取り巻く性の話 

7 月 3 日:スマホ写真講座 

8 月 未定:サツマイモ草ひき 

9 月 4 日:乙訓連合いきいきふれあい事業 

10 月 
23 日:京都府大会 

下旬:サツマイモ掘り 

11 月 6 日:手芸講座 

12 月 
11 日:乙訓連合クリスマス会 

18 日:フラワーアレンジメント 

3 月 日付未定:京都府新入学のつどい 

 

 

 


