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まちの姿    ●８月  家庭から出たごみ 1323.54ｔ（前年同月 1310.76ｔ）／ 平均気温 28.3℃（同 28.4℃） 　●７月  交通事故 16件（同 22件）

�（９月12日名月の宴、勝竜寺城公園で。�関連記事11ページ）

月
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の
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城
に

　
文
化
の
華
ひ
ら
く
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　行列巡行までの９日間、楽しい企画が盛りだくさん。ここではその一部を紹介
します。詳しくは、10月１日以降に自治会を通して配布するガラシャ祭パンフ
レットや、ガラシャ祭実行委員会のホームページをご覧ください。
＊パンフレットは市内公共施設でも配布しています。
＊行列巡行については、本紙11月１日号でも掲載予定です。

ガラシャウィーク
2015

お
玉
ち
ゃ
ん

　
長
岡
京
ガ
ラ
シ
ャ
祭
り
が
近
づ
く
と
、
の
ぼ

り
や
駅
前
の
提ち

ょ
う
ち
ん灯が

並
び
、
祭
り
の
雰
囲
気
が

高
ま
り
ま
す
。
の
ぼ
り
や
提
灯
を
お
持
ち
の
人

は
10
月
19
日
㈪
以
降
に
掲
げ
て
く
だ
さ
い
。

　日本画で巡るガ
ラシャ夫人の旅路。
日本画の名手たち
が描く、山城、南丹、
丹後の風景を展示。
入館時間は午後５
時30分まで。

11/3㊗
～８㊐

巡回展
日本画こころの京都
午前９時～午後６時
バンビオ３階 特別展示室

　立命館中学校・高等学校吹奏楽部の生徒による手
作りコンサート。近隣の学校や団体も参加します。

11/
１㊐

＊ご来場の際は、　
上履きまたはス
リッパをご持参
ください。
＊駐車場はありま
せん。公共交通
機関でお越しく
ださい。

第39回
ジョイフルコンサート
午後１時開場　１時30分開演
立命館中学校・高等学校
清和会記念ホール

今
年
も
楽
し
い

　
イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
♪

10月31日㊏～ 11月８日㊐

　長岡京バンビオ広場に
甲
かっちゅう

冑・殺
た て

陣、語り部劇や、
飲食、フリマ、団体紹介
など、楽しいブースが盛
りだくさん！

10/
31㊏

サポセンフェスティバル
『長岡京冬の陣』
～花も花なれ　人も人なれ～
午前10時～午後２時
バンビオ広場公園

画／西野陽一「緋の花」
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情報ワイド

お申し込み・お問い合わせはこちら♪
長岡京ガラシャ祭実行委員会事務局（総務課内）
☎FAX 959-1299　garasha@titan.ocn.ne.jp
＊番号の押し間違えにご注意下さい。

　本能寺の変にまつわる時代背景や歴史捜査の手法による新た
な視点、細川ガラシャのエピソード等を紹介。明智光秀の人物
像の新たな一面を知ることができるかもしれません。

■明智 憲三郎氏プロフィール
　1947年生まれ。明智光秀の子、於

お づ る ま る

寉丸の血筋を引くと伝えられる。
2012年5月からは「歴史工房」を主宰して執筆・講演など活動中。
2013年12月に『本能寺の変 431年目の真実』（文芸社文庫）を出版し、
ベストセラーとなる。「明智一族伝承の会」事務局、「一般社団法人
織
お だ も っ こ う も ん

田木瓜紋会」理事

11/
３㊗

11/
２㊊11/

７㊏

明智光秀の子孫、明智憲三郎氏による講演会
「ガラシャの父 明智光秀と本能寺の変の真実」

午後２時～３時30分　午後１時30分開場
バンビオ３階 メインホール　＊申込不要

ちびっこお玉
＆忠興扮装コーナー

午前10時～午後３時
神足ふれあい町家

　▷対象＝４～ 10歳（抽選で30人）　▷費
用＝ 2,000円（衣裳・メーク代）　▷申込＝
10月９日㈮までに電話・FAX・電子メール
で下記実行委員会へ

一般公開
自髪結体験会＆撮影会
午前９時～午後４時
神足ふれあい町家

　自分の髪で歴史的な髪を結
う「自髪結い」を体験しませ
んか。奈良時代から江戸時代
の髪型とその衣裳をまとって
撮影会も。
　▷定員＝女性７人。応募多
数の場合は、自髪結いを行う
美容師による選考を行います　
▷参加資格＝前髪は目の下く
らいで、髪の長さが肩くらい
まである人（カラーリング・
パーマ可）　▷申込＝ 10月

13日㈫午後５時までに電話、FAXまたは電子メール
で下記実行委員会へ。
＊撮影会のみの参加は申込不要。時間内の出入り自由。
＊自髪結い風景の一般公開は午前11時から。
＊衣裳を着た状態での一般公開は午後２時から。
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第
７
回 

長
岡
京
竹
あ
そ
び

『
竹
で
つ
な
ぐ
・
つ
な
が
る
・
ま
ち
づ
く
り
』

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
！
こ
の
指
と
～
ま
れ
！

10
月
10
日
㊏ 
正
午
～
午
後
８
時

長
岡
公
園
一
帯
で 
＊
雨
天
時 

11
日
㊐
に
順
延

　
市
内
の
竹
林
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
中
心
に
、

ま
ち
づ
く
り
や
子
育
て
団
体
、
企
業
、
商
店
、
大
学
、

行
政
な
ど
の
協
働
に
よ
り
開
催
。
竹
灯
り
を
楽
し
む

市
民
参
加
の
環
境
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

【
昼
の
部
】
正
午
か
ら

竹
に
ふ
れ
て
、
竹
で
楽
し
む
、
竹
遊
園
地

●
遊
ぶ　
竹チ

ク

リ
ン
ピ
ッ
ク
、
竹
の
遊
具

●
買
う　
リ
ユ
ー
ス
品
、
竹
製
品
な
ど

●
食
べ
る　
地
元
飲
食
店
模
擬
店
な
ど

●
楽
し
む　
各
種
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
紙
芝

居
、
チ
ン
ド
ン
屋
な
ど

●
作
る　
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
、竹
あ
ん
ど
ん
、

竹
工
作
な
ど

●
見
る　
ご
み
収
集
車
、
団
体
活
動
紹
介
展
示

【
夜
の
部
】
点
灯
式
は
午
後
4
時
45
分
か
ら

幽
玄
の
竹
灯
り
と
夜
店

●
見
る　
約
3
千
本
の
竹
灯
り

●
食
べ
る　
地
元
飲
食
店
模
擬
店
な
ど

●
楽
し
む　
各
種
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

＊
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
徒
歩
・
自
転
車

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
京
竹
あ
そ
び
連
絡
協
議
会
の
江
川
さ
ん

　

☎ 

９
５
７
・
６
１
６
９

　

egaw
am
@
kyoto.zaq.ne.jp

コ
ス
モ
ス
祭

10
月
10
日
㊏
・
11
日
㊐ 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

柳
谷
観
音
第
2
駐
車
場
付
近
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊
小
雨
決
行　
＊
入
場
無
料

　
棚
田
一
面
に
、
色
と
り
ど
り
の
コ
ス
モ

ス
が
広
が
り
ま
す
。
白
く
て
か
わ
い
い
、

そ
ば
の
花
も
見
頃
で
す
。
お
花
に
囲
ま
れ

て
、
秋
の
休
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

【
販
売
コ
ー
ナ
ー
】

▽
コ
ス
モ
ス
の
摘
み
取
り

▽
芋
掘
り

▽
ミ
ニ
朝
市

▽
つ
き
た
て
餅

▽
ナ
ス
を
使
っ
た
郷
土
料
理「
い
と
こ
汁
」

▽
地
元
産
野
菜
を
使
っ
た
天
ぷ
ら

　
秋
の
味
覚
も
い
っ
ぱ
い
♪

　
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

問
農
林
振
興
課 

農
業
振
興
係

　

☎ 

9
5
５
・
９
５
１
４

　

FAX 

９
５
１
・
５
４
１
０

検 

索

長
岡
京
竹
あ
そ
び
2
0
1
5

▼竹とんぼを教えて
　もらったよ

私たちも遊びに
行きま～す♡

▲楽しい紙芝居に
子どもたちは笑顔

も
う
す
ぐ
見
頃
の
コ
ス
モ
ス
畑

こ
ん
な
所
に
も

　

今
回
お
勧
め
す
る
の
は
調
子
２
丁

目
・
３
丁
目
の
、
京
都
縦
貫
自
動
車

道
の
東
側
。
Ｊ
Ｒ
の
線
路
を
挟
ん
だ

両
側
に
コ
ス
モ
ス
畑
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
阪
急

西
山
天
王

山
駅
か
ら

徒
歩
約
５

分
！
ご
家

族
で
ぜ
ひ

足
を
運
ん

で
み
て
く

だ
さ
い
。
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市
民
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
月
25
日
㊐ 

西
山
公
園
体
育
館
で

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〔
午
前
〕

　
▽
９
時
15
分
か
ら 

開
会
式

　
▽
９
時
30
分
か
ら 

親
子（
幼
児
）教
室

　
▽
10
時
10
分
か
ら 

親
子（
小
学
生
）教
室

　
▽
10
時
50
分
か
ら 

エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
・

ク
ラ
ブ
紹
介

　

▽
11
時
20
分
か
ら 

子
ど
も（
小
学
生
以

上
）教
室

〔
午
後
〕

　
▽
1
時
30
分
か
ら 

シ
ャ
ト
ル
・
ジ
ャ
ン

プ
大
会

　
▽
３
時
30
分
か
ら 

表
彰
式
・
閉
会
式

●
親
子
教
室
・
子
ど
も
教
室（
申
込
制
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　

先
着
で
、
親
子
教
室
20
組
、
子

ど
も
教
室
20
人

参
加
費　

親
子
教
室
1
組
３
0
0
円
、

子
ど
も
教
室
１
人
２
０
０
円

申
込　

10
月
１
日
㈭
～
8
日
㈭
に
電
話

か
メ
ー
ル
で
下
記
体
育
協
会
へ

女
性
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
と
そ
の

子
ど
も（
小
学
3
年
生
以
上
）。
女
性
１

人
の
申
し
込
み
も
可

定
員　
先
着
で
80
人

種
目　
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

参
加
費　
無
料
。
昼
食
を
希
望
す
る
場
合

別
途
４
0
0
円
要（
会
員
３
０
０
円
）

申
込　
10
月
1
日
㈭
～
8
日
㈭
に
電
話
で

左
記
へ

問（
公
財
）長
岡
京
市
体
育
協
会

　

☎
9
5
3
・
1
1
6
1

　

ＦＡＸ
９
５
３
・
1
1
6
3

　
toiaw

ase@
sports-nagaokakyo.or.jp

長
岡
京
市
文
化
賞
・

ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
式

10
月
24
日
㊏

午
前
10
時
か
ら

中
央
公
民
館 

市
民
ホ
ー
ル
で

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
月
18
日
㊐

午
前
10
時
～
午
後
３
時

西
山
公
園
体
育
館
で

　
パ
ン
食
い
競
争
や
音
響
競
争
な
ど
の
個

人
競
技
、
玉
入
れ
や
大
玉
こ
ろ
が
し
な
ど

の
団
体
競
技
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
。
障

が
い
の
有
無
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
楽

し
め
ま
す
。【
昼
食
付
き
】

申
込　

10
月
９
日
㈮
ま
で
に
電
話
か

F
A
X
で
左
記
へ（
リ
フ
ト
カ
ー
送
迎
の

申
込
も
同
じ
）

＊
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。
上
履
き
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。
詳

し
く
は
左
記
へ
。

問
長
岡
京
市
身
体
障
が
い
者
団
体
連
合
会

　

☎  

ＦＡＸ
9
5
5
・
4
0
6
8

�

（
平
日
の
午
後
１
時
〜
４
時
）

乙
訓
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
広
場

11
月
８
日
㊐

午
前
10
時
～
正
午

市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

　
乙
訓
地
域
の
障
が
い
の
あ
る
み
な
さ
ん

が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
「
ス
ポ
ー
ツ
広

場
」
を
開
催
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
経
験

や
障
が
い
の
程
度
は
問
い
ま
せ
ん
。
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

種
目　
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、
卓

球
バ
レ
ー
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、

ボ
ッ
チ
ャ
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど

参
加
費　
無
料

＊
申
込
不
要
。
当
日
は
上
履
き
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課 

社
会
参
加
支
援
係

　

☎  

9
5
5
・
9
5
4
9

　

ＦＡＸ
９
５
２
・
０
０
０
１

スポーツの
秋♪

＊
10
月
12
日
㈷
に
は
、
西
山
公
園
体
育

館
と
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
『
み
ん

な
の
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
』
を
開
催
！
各

種
ス
ポ
ー
ツ
や
体
力
測
定
、
ダ
ー
ツ

教
室
、
手
作
り
遊
び
コ
ー
ナ
ー
、
マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
。
詳
し
く
は
本
紙
9

月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　サウンドテーブルテニス
は、卓球台の上でボールを
転がし、ネットの下を通し
て打ち合う競技だよ

第 42回
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　長岡京市では、11月に個人番号が掲載された「通知
カード」を、市内に住民登録しているすべての人に郵
送します。原則として、住民票に記載された世帯ごと
に「簡易書留」「転送不要」で郵送します。
　次のものが入っているか、封筒の中身を確認してく
ださい。
▷個人番号の「通知カード」
▷「個人番号カード」の申請書と返信用封筒

▷説明書
　通知を確実に受け取っていただくために、現在お住
まいの住所と、住民票の住所が異なる人は、住民票を
異動してください。
　来年１月以降、順次、社会保障や税など各種行政手
続きの際に個人番号の提示が必要になります。大切に
保管してください。

全市民に個人番号（マイナンバー）「通知カード」を郵送
Info!� 大切です！要保管

●こんなに便利な「個人番号カード」
▶本人確認書類として利用できます。
　名前、住所、生年月日、性別、本人の顔写真や個人

番号などが記載されています。
▶各種行政手続きのオンライン申請に利用できます。

カードに電子証明書が標準搭載されています。e-Tax
（国税電子申告・納税システム）などで利用できます。

●「個人番号カード」の申請は郵送かWEBで
①郵送かWEBで申請してください
▶郵送で申請する場合
　「通知カード」に同封されている「個人番号カード交

付申請書」に顔写真を貼り付け、返信用封筒に入れ
てポストに投函してください。

▶WEBで申請する場合
　スマートフォンなどのカメラで顔写真を撮影し、「個

人番号カード交付申請書」に記載の QR コードから、
申請用ホームページにアクセス。必要事項を入力の
上、顔写真のデータを添付し、送信してください。
②交付通知書を送付します
　個人番号カードの交付準備が整うと、来年１月以降に

交付通知書（はがき）が送付されます。覚えがないのに
通知書が来た場合は、市民課までご確認ください。
③個人番号カードを交付します
　交付通知書（はがき）、運転免許証などの本人確認書

類、通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの人の
み）を持って、市民課窓口へお越しください。暗証番
号を設定していただいたのち、無料で交付します。

暮らしにまつわるお知らせ あれこれ � I n f o r m a t i o n !

希望者には「個人番号カード」を無料交付します

11月から個人番号の「通知カード」を郵送。大切に保管を！

各カードについては　問市民課 住民記録係　☎ 955-9557　FAX 951-5410
個人番号（マイナンバー）については　問マイナンバーコールセンター　☎ 0570-20-0178

表 裏

表 裏



情報ワイド

▶助成対象＝①舞台芸術などの創造普及活動（芸術家や芸術団体が行う芸術の創造・普及を図る
ための公演や公開、展示活動） ②国内映画祭・日本映画上映の活動 ③地域の文化振興などの
活動（地域の文化施設で行う展示や講演、そのほかの活動。歴史的集落や町並みの保存、伝統
工芸技術などの保存・伝承・公開・記録など）
▶受付期間＝ 11月６日㈮まで。現在受付中
問〒602-8570 京都市上京区下立売通新町西入藪ノ内
　京都府文化スポーツ部文化芸術振興課　☎ 414-4222　FAX 414-4223

 　地域の芸術文化の振興に役立つ活動に対して、２つの法人の助成金があります。応募された事業は審査され、採
択された場合、助成金が交付されます。申し込み方法など詳細は、以下の通りです。
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Info!� 芸術文化の振興を応援

▶助成対象＝平成28年４月１日～平成29年３月31日に国内の団体・法人が日本国内で行う、地
域文化振興に寄与し、文化・芸術的に優れた公演・展覧会など

▶受付期間＝ 11月30日㈪まで。現在受付中
問〒103-0027 東京都中央区日本橋2-2-4 日本橋ビル
　公益財団法人 三菱 UFJ 信託地域文化財団 事務局
　☎ 03-3272-6993　FAX 03-3272-6994

地域の芸術文化振興にかかる助成金

暮らしにまつわるお知らせ あれこれ � I n f o r m a t i o n !

公益財団法人　三菱UFJ 信託地域文化財団

独立行政法人　日本芸術文化振興会

Info!� 打ち水などに

雨水タンク設置の助成金
　雨水タンクの助成金制度の利用者を６月下旬から募集しています。希望する人は、下
記窓口で配布しているパンフレットか、市ホームページをご覧のうえ、仮申請をしてく
ださい。購入済み・設置済みのものは対象外です。10月３日㈯の環境フェアでも受け
付けます。
▶対象＝市内の一般住宅や事業所などの建物にこれから設置する雨水タンク。100リッ

トル以上の容量のもの。すでに購入済み・設置済みのものは対象外　
▶年間募集件数＝ 50件
▶助成金額＝購入費の４分の３。上限４万5,000円で、1,000円未満は切り捨て
▶申込＝仮申請書に必要事項を明記の上、下記窓口か郵送・FAX・電子メールで仮申請

を。電話不可。10月３日㈯の環境フェアでも受け付けます。仮申請書は下記窓口で
配布しているほか、市ホームページからもダウンロードできます

＊交付申請書提出後に郵送される、交付決定通知を受け取る前に雨水タンクを購入する
と、助成対象外となります。ご注意ください。

問〒617-8501（住所記載不要）　上下水道部総務課下水道係（市役所東棟１階）
　☎ 955-9714　FAX 951-2200　suidou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

㊤雨水タンクの一例
㊦上下水道部マスコットキャラクター「水都（MITO）」ちゃん
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情報ワイド

①市民活動オフィスフロア
　▶対象＝主に市内で活動する市
民活動団体　▶募集数＝ 4ブース

（全10ブース）　▶内容＝事務用
机、椅子、ロッカー、有料のコピ
ー機・印刷機あり。市民活動など
のミニオフィスとして利用可能。

情報交換や交流ができるスペースも　▶利用料金＝月
3,000円　▶申請書の配布・受付場所＝右記へ
②男女共同参画フロア
　▶対象＝主に市内で活動する男女共同参画を推進す
る団体　▶収容人数＝ 30人 (84㎡ )　▶利用料無料　　
▶内容＝男女共同参画を行う団体の活動や交流の場と

して、会議や健康づくり体操、親子遊びなどに利用可能。
利用する団体は、毎年度登録申請する必要あり　▶申
請書の配布・受付場所＝下記へ
【共通事項】▶場所＝長岡京こらさ（長法寺谷山）。　　　　　
はっぴぃバス「西山公園体育館前」・阪急バス「光風台
住宅前」下車すぐ　▶利用時間＝午前９時～午後９時

（月曜日休館）　▶申請書は市のホームページからダウ
ンロード可能。詳しくは下記か、市ホームページでご
確認ください
問市民協働・男女共同参画政策監
　①市民参画協働担当　☎ 955-3164　FAX 951-5410
　②男女共同参画担当　☎ 955-3162　FAX 951-5410
　shiminsankaku ＠ city.nagaokakyo.kyoto.jp

Info!� 事務所として利用しませんか

長岡京こらさの各フロア�利用団体募集中！

　緊急時や支援が必要となった時にすぐに対応できるよ
うに、下記の人を対象に毎年10月～ 12月ごろ高齢者実
態調査を実施しています。民生児童委員が訪問しますの
で、差し支えのない範囲でご協力をお願いします。
　▶対象の高齢者＝昨年８月１日～今年７月31日に
次の状態となった人（敷地内や団地などの同じ階に69

歳以下の身内が住んでいる場合は除く） ①ひとり暮ら
しで、70歳になった人 ②70歳以上だけの世帯になっ
た人 ③市外から転入、市内で転居をした70歳以上の
人　▶過去の調査で台帳を提出していただいた人につ
いては改めて調査しません
問高齢介護課 高齢福祉係　☎ 955-9713　FAX 951-5410

高齢者実態調査にご協力をお願いします
Info!� 緊急時の支援のために

暮らしにまつわるお知らせ あれこれ � I n f o r m a t i o n !

　市民のみなさんの意見を市政に反映するために、次
の方法で意見を聞いています。市の方向性を決める段
階で、みなさんの考えを聞いて、まちづくりを一緒に
進めていきます。
▷計画などを案の段階で公表して、意見を募集します＝

意見公募（パブリックコメント）

▷審議会や協議会などの委員を広く募集します＝市民
公募委員

問市民協働・男女共同参画政策監 市民参画協働担当
　☎ 955-3164　FAX 951-5410
　shiminsankaku ＠ city.nagaokakyo.kyoto.jp

Info!� 下半期の意見公募・公募委員

みなさんの意見をお聞かせください

今年度下半期の意見の募集予定
募集時期（予定） 条例・計画等の名称

今年12月

男女共同参画計画第６次計画
市民協働のまちづくり推進プラン
公共施設等総合管理計画
第４次行財政改革大綱
第２次地域健康福祉計画
第５次障がい者（児）福祉基本計画

来年１～２月 第２次食育推進計画

今年度下半期の委員の募集予定
募集時期（予定） 募集の対象となる委員

来年１月 まちづくり審議会

来年２月

男女共同参画審議会
地域健康福祉推進委員会
地域公共交通会議
文化財保護審議会
公民館運営審議会



情報ワイド

問図書館　☎ 951-4646　FAX 957-0732

　子どもたちがもっと楽しく読書できるよ
うに、シールを貼ったり書き込んだりして
読んだ本を記録できる「読書手帳」を作り
ました。無料でご利用いただけます。

▶対象＝小学生以下。図書館の貸出券登録
が必要
▶申込＝図書館２階カウンターへ貸出券を

持参

　市図書館ホームペー
ジが10月１日㈭からリ
ニ ュ ー ア ル し ま す。
URL も変更となります
のでご注意ください。

▶新機能＝利用者登録をすると、自分の読書目標を設
定して達成度がグラフになる「読書マラソン」機能、
読んだ本やこれから読みたい本などを登録できる

「MY 本棚」機能などが利用できます
▶新URL＝ https://www.lib100.nexs-service.jp/

nagaokakyo/

図書館のホームページをリニューアル
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Info!� 秋のイベント

▶期間＝ 10月10日㈯～ 24日㈯
◉商店街まつり
▶場所＝市内４つの商店街と商店会
▶内容＝各商店街・商店会に１つずつ（計４つ）設置さ

れているの特別スタンプを見つけてチラシに押して
ください。スタンプを押したチラシを10月24日㈯
の抽選会に持参すると、景品が当たるかも？！詳し
くは10月10日㈯の新聞折り込みチラシをご覧くだ
さい

◉商品券使ってねキャンペーン
　一部の店舗で地域振興商品券利用のお客様に特典が
あります。詳しくは10月10日㈯の新聞折り込みチラ
シや商工会ホームページをご覧ください。
＊プレミアム商品券には利用期限がありますので、ご

注意ください。【地域振興商品券】12月12日㈯まで【は
っぴー建設券・ぐるぐるグルメ券】来年１月11日㈷まで。

＊商品券の販売はすでに終了しています。
問長岡京市商工会　☎ 951-8029　FAX 958-2473

秋の商店街まつり�商品券使ってね♪キャンペーン

暮らしにまつわるお知らせ あれこれ � I n f o r m a t i o n !

◦京都府社会福祉協議会会長表彰
　　社会福祉事業特別功労者
　　　藤井 重徳さん　渡邉 泰彦さん
　　　中原 明子さん　中川 尚子さん
　　ボランティア功労者
　　　済生会京都府病院ボランティア
　　　長岡京おもちゃ病院

◦京都府知事表彰
　　社会福祉事業功労者
　　　三代 潤子さん（今里）
　　ボランティア功労者
　　　NPO 法人長岡京市ふるさとガイドの会
問社会福祉課 地域福祉・労政係（分庁舎３）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

Info!� 秋の表彰

受賞おめでとうございます

Info!� 10月１日から

図書館ホームページリニューアル＆読書手帳

子ども向け�「読書手帳」がスタート！



　私には93歳の祖母がいて、も
う10年以上介護施設で暮らして
います。生まれつき足が不自由で、
自力で歩くことができません。最

近は認知症が進み、会話もままならない状況です。でも、
祖母は足が不自由でも、認知症が進んでも、友達と一緒
に介護施設で毎日を楽しく過ごし、
とても幸せそうです。そんな祖母を
見ているとつい応援したくなり、不意に笑顔で「ありが
とう」と言われると心が満たされます。一生懸命に生き
ようとしている祖母には、このまま心豊かな生活を続け
てもらいたいと願うばかりです。
　さて、たまたま幸せな老後生活を送っている祖母です
が、誰もがこのような生活をしているとは限りません。
施設の職員から虐待を受けたり、毎日の世話などに疲れ
た家族から虐待を受けている事例もあります。虐待は、

重大な人権侵害です。しかし虐待をする人にも深刻な事
情があるのも事実です。疲れや行き場のないイライラを、
高齢者に向けてしまい、苦しんでいる人もいます。
　もし一人で苦しんでいるのなら、一度周りの人や市役
所での人権相談、地域包括センターに相談されてはいか
がでしょうか。介護疲れなどにより虐待してしまうなら、

介護の負担を軽減するためにヘルパ
ーを利用する在宅介護という方法も

あります。様々な制度を利用し「虐待」の原因を少しで
も減らしていくことが大切です。
　誰もが高齢者になります。介護が必要に
なる場合もあります。その時は、介護を受
ける人も介護をする人も、お互いの人権が
輝く社会にしたいですね。

（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）
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子ども記者 通信子ども記者 通信子ども記者 通信
わくわく、ドキドキ、そして感動。

● №270

くらしの中の

人 権

人権マスコット
「たけとん」

「家族介護から見た人権」

　

き
つ
い
斜
面
で
ふ

ん
ば
り
、
竹
を
切
る

の
こ
ぎ
り
に
力
を
入

れ
ま
す
。
噴
き
出
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汗
。
音
を
立
て
倒
れ

る
太
い
竹
。
そ
れ
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運
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出
す
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苦

労
で
す
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地
域
と
交

流
し
、
地
域
の
た
め
に
役
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て
る
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と
が
な
い
だ

ろ
う
か
。
長
岡
中
学
校
の
生
徒
会
本
部
は
今
年
、

荒
れ
た
放
置
竹
林
の
整
備
を
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
竹
の
学
校
」
を
手
伝
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。「
竹
取
物
語
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

　

ま
ず
、
夏
休
み
に
生
徒
会
本
部
の
５
人
が
体

験
に
行
き
ま
し
た
。
作
業
の
大
変
さ
を
知
り
、

長
岡
京
が
誇
る
竹
林
を
守
る
メ
ン
バ
ー
の
思
い

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。「
若
い
世
代
の
参
加
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求
め
て
い
る
」
と
の
話
も
聞
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
体
育
祭
の
「
棒
引
き
」
用
の
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を
生
徒

22
人
で
取
り
に
行
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
青
々

と
し
た
竹
の
棒
を
競
技
で
使
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
校
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
、
10

月
と
11
月
に
３
回
、
伐
採
作
業
に
取
り
組
む
計
画

で
す
。
荒
れ
放
題
の
竹
林
を
減
ら
す
こ
と
に
協
力

し
、
長
岡
京
の
一
員
と
し
て
地
域
と
の
関
係
を
強

め
た
い
で
す
。
目
的
意
識
を
も
っ
て
、
み
ん
な
で

積
極
的
に
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

長
岡
中
学
校　
３
年

　
宮み

や
ま
え前
り
さ 

田た
な
か
は
る
き

中
陽
生 

田た
む
ら
い
っ
き

村
一
稀

　
長は

せ

あ

か

ね

谷
秋
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船ふ
な
も
と
り
ゅ
う
た
ろ
う

本
龍
太
郎

地
域
の
た
め
に
！

竹
林
整
備
体
験

長  中

　

長
岡
第
二
中
学
校

で
は
、
９
月
に
体
育

祭
が
あ
り
ま
す
。
応

援
合
戦
・
競
技
・
ム

カ
デ
競
争
を
柱
と

し
、
赤
・
青
・
黄
の

三
色
に
分
か
れ
、
競

い
合
い
ま
す
。
保
護

者
の
方
や
地
域
の
方
に
も
た
く
さ
ん
見
に
来
て

い
た
だ
き
、
毎
年
す
ご
く
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。
中
で
も
、
応
援
合
戦
は
ど
の
学
校
に
も
負

け
て
い
な
い
自
信
が
あ
り
ま
す
。
各
チ
ー
ム
、

応
援
団
を
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
な
ど
で
選
出
し
、

そ
れ
以
外
の
人
で
団
席
を
つ
く
り
ま
す
。
３
年

の
応
援
団
と
団
席
の
リ
ー
ダ
ー
は
夏
休
み
か
ら

集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
振
付
を
考
え
、
２
学
期
に

は
他
学
年
に
教
え
に
行
き
ま
す
。
ほ
ぼ
毎
日
放

課
後
練
習
が
あ
り
、
本
番
に
備
え
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
他
の
競
技
で
も
、
各
ク
ラ
ス
で
団
結

し
、
ど
う
す
れ
ば
勝
て
る
か
作
戦
を
た
て
、
練

習
を
重
ね
る
の
で
本
番
は
い
つ
も
接
戦
で
す
。

　

こ
の
体
育
祭
を
通
し
て
、
各
色
、
各
ク
ラ
ス
の

絆
は
確
実
に
深
ま
る
と
思
い
ま
す
。
勝
ち
負
け
も

も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
仲
間
と
協
力
し
合
っ
て

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
長
二
中
の
自
慢

で
き
る
行
事
の
１
つ
で
す
。
こ
れ
ら
の
取
組
か
ら

学
ん
だ
こ
と
を
、
ク
ラ
ス
や
学
年
、
学
校
の
活
動

に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

長
岡
第
二
中
学
校　
生
徒
会

長 二 中

絆
が
深
ま
る
体
育
祭

熱意を込めて応援しました

みんなで竹林整備を！
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ぐるり長岡京 a r o u n d  n a g a o k a k y o

まちの話題あれこれ

祝100歳！おめでとうございます

　敬老の日を前に、市長らが市内最高齢の男性や、今
年度新たに100歳になる人を訪問しました。最高齢は
男性102歳、女性106歳。新100歳は17人です。市
長から「これからもお元気でいてくださいね」と声を
かけられた開田４丁目の中村ヒサヱさん（99歳）は、
照れながらも「ありがとうございます」と素敵な笑顔
を見せてくれました。健康の秘訣は何でも食べること。
バランスの良い食事で心も体もお元気な中村さん。私
たちも見習いたいですね。�（９月16日、市内各所で）

伝統芸能の魅力に酔いしれる　名月の宴

　勝竜寺城公園では「名月の宴」が開かれ、市文化協
会の登録団体が、大正琴、吟詠や舞踊など、妙技を披
露しました。辺りからは虫の音が“りんりん”と鳴り
響き、まるで虫たちが一緒に演奏を楽しんでいるかの
ようでした。また、会場では神足小学校「すくすく教
室」の生徒らが、その場でたてたお抹茶とお干

ひ が し

菓子を
振舞いました。「お作法は難しいけど、楽しい」と、
かわいらしい浴衣姿で語ってくれました。
� （９月12日、勝竜寺城公園で）

新AETクリスティーナさんが来日！

　この９月から新しくAET として市内小中学校で英
語を教えるクリスティーナ・テンプリンさんが来日し、
市長にあいさつしました。アーリントンでは中学校で
歴史を教えているクリスティーナさん。母方の祖母が
日本人ということで、10年前に家族と日本に来たこ
とがあり、大阪に親戚もいるそうです。「日本は、じ
めじめ暑くて驚きましたが、子どもたちと会うのが楽
しみです」と笑顔で話してくれました。
� （８月22日、市役所で）

市内中学生が全国大会で活躍！

　8月に行われたスポーツの全国大会で入賞を果たし
た中学生が、市長に報告に訪れました。長岡第四中学
校３年生の今井朋

と も き

樹君は、陸上の走り高跳びで５位、
長岡第三中学校１年生の小西野

の の か

乃花さんは、新体操の
女子個人で８位の成績を収めました。今井君は「信じ
て頑張り続ければいつか結果は出ると思う」と語り、
小西さんは「次の目標は今回の自分を超えることです」
と、力強く話してくれました。
� （8月26日、市役所で）



東
部
地
域
の
バ
ス
、
助
か
り
ま
す

　
7
月
に
市
東
部
地
域
に
待
望
の
社
会
実
験
バ

ス
が
運
行
開
始
し
、
大
喜
び
で
す
。
こ
の
地
域

も
高
齢
化
が
進
み
心
細
か
っ
た
の
で
、
行
動
し

や
す
い
公
共
の
足
が
ほ
し
か
っ
た
ん
で
す
。
免

許
を
返
納
し
、
電
動
自
転
車
に
変
え
ま
し
た
が
、

雨
の
日
な
ど
に
は
助
か
り
ま
す
。
時
間
が
合
え

ば
必
ず
乗
っ
て
、
実
験
で
終
わ
ら
せ
ず
路
線
確

保
に
つ
な
げ
た
い
で
す
。�

（
匿
名
希
望
）

　

催
し
の
案
内

　

講
演
会
「
長
岡
京
市
の
眺
望

遺
産
の
保
全
を
活
用
」
▼
10
月

３
日
㈯
、
９
時
半
～
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
▼
講
師
は

京
都
大
学
大
学
院
助
教
の
山
口
敬
太
さ
ん
▼

３
０
０
円（
資
料
代
）▼
乙
訓
の
自
然
や
風
土
を
詠

ん
だ
漢
詩
な
ど
も
募
集
中 

問
乙
訓
地
名
詩
編
纂さ

ん
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芦
生
の
森
を
歩
こ
う
！
秋
の
公
開
山
行
▼
10

月
18
日
㈰
、
６
時
40
分
～
18
時
、
Ｊ
Ｒ
長
岡
京

駅
東
口
集
合
▼
由
良
川
最
源
流
の
谷
や
原
生
の

森
を
ゆ
っ
く
り
と
散
策
▼
５
千
円（
バ
ス
代
な

ど
）▼
10
月
10
日
㈯
ま
で
に
要
申
込
▼
H
P
あ
り 

問
乙
訓
山
の
会 

加
藤（
☎
９
５
６・０
６
２
８
）

　

bizm
om

市
▼
10
月
21
日
㈬
、10
時
～
13
時
、

車
検
の
コ
バ
ッ
ク

１７１
長
岡
京
店
駐
車
場
▼
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
手
作
り
市
▼
売
上
金
の
一

部
は
保
育
施
設
に
寄
付
▼
出
店
者
募
集 

問

b

ビ

ズ

マ

ム

izm
om

 n

な
が
お
か
き
ょ
う

agaokakyo 

田
中（
☎
０
９
０
・ 

５
８
９
９・３
５
７
８
）

　
大
人
の
た
め
の
英
会
話
・
韓
国
語
入
門
▼
10
月
22

日
㈭
、
英
語
18
時
～
19
時
15
分
、
韓
国
語
19
時
半
～

20
時
45
分
、
バ
ン
ビ
オ
▼
見
て
聞
い
て
話
す
。
ネ
イ

テ
ィ
ブ
講
師
と
や
さ
し
い
基
礎
会
話
▼
全
10
回
８
千

円（
講
師
謝
礼
、
資
料
代
な
ど
） 

問
国
際
文
化
交
流

協
会 

前
田（
☎
０
９
０・６
４
８
９・２
８
０
３
）

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
de
チ
ャ
イ
ル
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
▼

10
月
23
日
㈮
、
10
時
半
～
正
午
、
長
岡
京
こ
ら

さ
▼
1
歳
半
か
ら
▼
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
マ
ッ
サ
ー

ジ
。
簡
単
リ
ト
ミ
ッ
ク
▼
５
０
０
円
▼
手
作
り

お
菓
子
と
お
茶
で
オ
フ
会
も
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問

ム
ジ
ク
リ
企
画 

小
西（
☎
９
５
４・０
７
１
４
）

　
講
演
会
▼
①
10
月
24
日
㈯
13
時
半
～
16
時
半 

②
11
月
28
日
㈯
13
時
～
14
時
半
、
中
央
公
民
館

▼
①
宗
教
教
育
を
考
え
る
。
講
師
は
関
西
大
学

の
小
田
淑
子
教
授 

②
テ
ー
マ
未
定
。
講
師
は
中

小
路
健
吾
市
長
▼
H
P
あ
り 

問
時
事
問
題
研

究
会 

小
谷（
☎
9
5
1・１
７
７
６
）

　
文
化
ま
つ
り
市
民
大
菊
花
展
▼
10
月
24
日
㈯

～
11
月
16
日
㈪
、
光
明
寺
境
内
▼
大
菊
３
本
仕

立
や
福
助
、
ダ
ル
マ
作
り
、
菊
盆
栽
、
切
花
な

ど
の
花
壇
展
示 

問
京
都
西
山
菊
友
会 

桂（
☎

３
３
１・１
９
７
１
）

　
公
開
山
行
▼
10
月
25
日
㈰
、
７
時
20
分
～
15

時
、
比
叡
山
▼
４
コ
ー
ス
あ
り
▼
３
０
０
円（
保

険
代
含
む
。
交
通
費
別
途
要
）▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問

西
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

永
柳（
☎

５
５
１・０
３
５
３
）

　

ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
▼
10
月
25
日

㈰
、
10
時
～
13
時
半
、
野
添
公
園
▼
バ
ザ
ー
と

「
チ
ー
ム
乙
訓
」 

鵜
野（
☎
９
５
２・５
７
９
０
）

　
０
歳
児
か
ら
聴
か
せ
た
い
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
▼
10
月
８
日
㈭
、
10
時
15
分
～
11
時
半
、

中
央
公
民
館
▼
バ
イ
オ
リ
ン
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、

ソ
プ
ラ
ノ
、
ピ
ア
ノ
の
演
奏
▼
５
０
０
円
▼
ア
ロ

マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ（
４
０
０
円
・
要
予
約
）も 

問
ム
ジ
ク
リ
企
画 

小
西（
☎
９
５
４・０
７
１
４
）

　
親
子
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
▼
10
月
9
日
㈮
、

10
時
～
11
時
半
、
い
ん
ふ
ぁ
ん
とroom

さ
く
ら
ん

ぼ
▼
２
歳
以
上
の
子
と
親（
８
組
）▼
丸
ご
と
か
ぼ

ち
ゃ
グ
ラ
タ
ン
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ク
ッ
キ
ー
▼
５
０
０

円（
材
料
費
）▼
要
申
込 

問
NPO
法
人
い
ん
ふ
ぁ
ん
と

room

さ
く
ら
ん
ぼ（
☎
9
5
2・6
3
8
8
）

　
第
１
回
柳
谷
音
楽
祭
♪
▼
10
月
11
日
㈰
、
16

時
～
17
時
半
、
柳
谷
観
音
境
内
と
「
西
の
風
」

界
隈
▼
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
３
組
に
よ
る
歌
と

演
奏
▼
千
円（
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
・
軽
食
付
き
）

▼
参
加
は
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
申
込 

問
チ
ェ

リ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ 
大
川（
☎
９
５
２・５
６
７
２
）

　

長
岡
シ
テ
ィ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
第
26
回
オ
ー
タ

ム
コ
ン
サ
ー
ト
▼
10
月
11
日
㈰
、
18
時
～
20
時

半
、
長
岡
京
記
念
文
化
会
館
▼
組
曲
「
惑
星
」

よ
り
、「
ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
」
組
曲
よ
り
ほ
か

▼
入
場
無
料 

問
乙
井（
☎
９
５
４・１
９
０
５
）

　
写
経
で
脳
イ
キ
イ
キ
！
心
お
だ
や
か
に
▼
10

月
14
日
㈬
、
10
時
か
ら
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
▼

５
０
０
円（
会
場
費
、
お
茶
、
お
菓
子
代
な
ど
）

▼
要
申
込 

問
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
さ
つ
き
会 

長

谷
川（
☎
９
５
２・７
９
４
５
）

　
乙
訓
歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
ク
▼
①
10
月
17
日
㈯ 

②

11
月
13
日
㈮
の
９
時
～
正
午 

①
長
岡
天
神
駅
改
札

口 

②
中
央
公
民
館
前
集
合
、
①
松
尾
大
社
ほ
か 

②
土
御
門
天
皇
御
陵
ほ
か
▼
１
０
０
円（
交
通
費

別
途
要
）▼
雨
天
決
行 

問
NPO
法
人
長
岡
京
市
ふ
る

さ
と
ガ
イ
ド
の
会 

虎
若（
☎
９
５
５・２
２
８
４
）

　▶「物干し竿２本で1,000円」とアナウン
スする移動販売車に声をかけたところ、千円
は鉄製で、ステンレス製は「ニッキュッパ」
だと言われた。▶2,980円だと思いステンレ
ス製を注文した。すると、２万9,800円と消
費税を請求された。驚いて「2,980円だと思
った。払えない」と断ったが、業者の顔つき
が変わり怖くなって支払った。▶領収書はも
らえず、業者名もわからない。といった相談
が寄せられています。▶他にも、長さ調整の
ため竿を切った後に初めて金額を言われ、「切
ってしまったので返品不可」と支払いを強要
されるケースも寄せられています。▶移動販
売業者から商品を購入する際は、商品と金額
を購入前にしっかり確認することが大切です。
納得できない場合はきっぱり断り、恐怖を感
じた場合はすぐに警察へ連絡しましょう。

物干し竿の移動販売にご注意

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　月・水～金曜日の午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）

くらしのインフォメーション

伝言板

あなたの
コーナー

読者のお便りや
サークルからのお知らせ



遊
び
、
食
事
の
広
場
▼
バ
ザ
ー
品（
新
品
の
日

用
品
、
赤
ち
ゃ
ん
・
子
ど
も
用
品
）募
集
中
▼

Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
認
可
「
ひ
ま
わ
り
保
育
園
」
を
つ

く
る
会 
上
原（
☎
９
５
２・４
１
７
７
）

　
み
ん
な
お
い
で
よ
あ
ら
ぐ
さ
ひ
ろ
ば
▼
10
月

25
日
㈰
、
11
時
～
14
時
、
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

あ
ら
ぐ
さ
▼
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
遊
び
コ
ー

ナ
ー
、
金
管
楽
器
五
重
奏
、
喫
茶
▼
１
～
５
等

豪
華
賞
品
の
福
引
き
も
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
あ
ら

ぐ
さ
後
援
会 

角（
☎
９
５
３・９
２
１
２
）

　
一
緒
に
お
茶
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
▼
10
月
26
日

㈪
、
13
時
～
16
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
▼
お
お
む
ね

50
歳
以
上
▼
２
千
円（
会
場
費
、抹
茶
、菓
子
な
ど
）

▼
椅
子
あ
り
▼
要
申
込 

問
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
さ

つ
き
会 

長
谷
川（
☎
９
５
２・７
９
４
５
）

　
映
画
「
玄げ

ん
ぴ
ん牝
」
自
主
上
映
会
▼
10
月
28
日
㈬
、

10
時
～
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
▼
前
売
り
８
０
０
円
、

当
日
千
円
▼
託
児
あ
り（
有
料
・
要
予
約
20
組
）

▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
子
育
て
サ
ー
ク
ル
虹
色
で
ん

し
ゃ 

野
田（
☎
０
９
０・７
４
８
０・７
９
１
９
）

　
双
子
・
多
胎
児
マ
マ
交
流
会
▼
10
月
30
日
㈮
、

10
時
～
正
午
、
中
央
公
民
館
▼
未
就
園
の
双
子
・

多
胎
児
と
保
護
者
▼
調
理
講
師
を
招
き
マ
マ
た
ち

は
手
軽
に
作
れ
る
料
理
を
楽
し
み
交
流
▼
子
は
託

児
へ
▼
要
申
込 

問
NPO
法
人
い
ん
ふ
ぁ
ん
とroom

さ
く
ら
ん
ぼ 

富
永（
☎
9
5
2・6
3
8
8
）

　
長
八
小
・
親
の
た
め
の
応
援
塾
▼
10
月
31
日

㈯
、
11
時
半
～
13
時
半
、
長
八
小
▼
来
年
度
、

長
八
小
入
学
予
定
児
▼
学
校
た
ん
け
ん
＆
い
も

ま
つ
り
▼
親
子
と
も
上
履
き
持
参 

問
長
八
小

P
T
A（
☎
９
５
２・４
４
０
０
）

　
長
岡
京
書
作
家
協
会
展
▼
10
月
31
日
㈯
・
11

月
１
日
㈰
、
10
時
～
18
時（
11
月
１
日
は
17
時

ま
で
）、
バ
ン
ビ
オ
▼
会
員
の
書
作
品
の
展
示 
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無
料
で
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
、
譲
り

た
い
も
の
が
あ
れ
ば
環
境
業
務
課
へ
。

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　
ベ
ビ
ー
カ
ー
（
Ａ
型
、
Ｂ
型
）、
自

転
車
、
会
議
机
、
盆
栽
用
植
木
鉢
、
パ

イ
プ
椅
子
、
ス
チ
ー
ル
棚
、
エ
レ
キ
ベ

ー
ス
、
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
、
ベ
ッ
ド
、
ベ

ビ
ー
サ
ー
ク
ル
、
電
子
ピ
ア
ノ
、
キ
ー

ボ
ー
ド
用
ス
タ
ン
ド
、
椅
子 

ほ
か

●
譲
り
ま
す

　
小
型
冷
蔵
庫
、
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
、
漬

物
樽
、
学
習
机
、
座
卓
、
事
務
机
、
高

齢
者
用
手
押
し
車
、
電
気
こ
た
つ
、
屋

内
幼
児
用
滑
り
台 

ほ
か

＊
品
物
は
修
理
が
不
要
な
物
に
限
り
ま
す
。

＊
市
役
所
で
品
物
は
預
か
り
ま
せ
ん
。

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　
環
境
業
務
課

　
☎
９
５
５・９
５
４
８

無 料ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。
随時受け付けているため、お問合わせ時点で無くなっている場合があります。

Reuse

問
佐
藤（
☎
９
５
５・２
１
１
１
）

　
第
20
回
市
長
杯
争
奪
G
グ
ラ
ウ
ン
ド

Gゴ
ル
フ

大
会
▼
11
月

16
日
㈪
、
８
時
45
分
～
12
時
半
、
市
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
▼
８
ホ
ー

ル
４
ラ
ウ
ン
ド
の
個
人
戦
▼
３
０
０
円
▼
10
月

20
日
ま
で
に
要
申
込 

問
長
岡
京
市
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
協
会 

太
田（
☎
９
５
２・７
０
１
３
）

募
集
し
ま
す

　
長
岡
シ
ル
バ
ー
卓
球
同
好
会
▼
55
歳
か
ら
75

歳
ま
で
▼
月
７
回
程
㊊
㊌
㊎
、
時
間
は
日
に
よ

る
、
西
山
公
園
体
育
館
▼
入
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情
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ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
掲
載
で
き
な
い
も
の
は
次
の
と
お
り

　
▼
営
利
活
動
・
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
に

つ
な
が
る
も
の
。
ま
た
、
つ
な
が
る
と

い
う
誤
解
が
生
じ
か
ね
な
い
も
の
▼
主

催
者
が
講
師
と
な
る
催
し
▼
自
宅
で
行

う
催
し
も
原
則
掲
載
で
き
ま
せ
ん

■
掲
載
の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
、
①
会
則

や
規
約 

②
会
員
名
簿 

③
会
計
報
告
な
ど

の
提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

伝
言
板
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て

■
掲
載
で
き
る
文
字
数
は
次
の
と
お
り

　
募
集
＝
約
90
文
字（
５
行
分
）

　
催
し
＝
約
１
０
８
文
字（
６
行
分
）

■
掲
載
で
き
る
回
数
は
次
の
と
お
り

　
募
集
＝
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年
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度

　
催
し
＝
２
カ
月
に
１
度

PRESENT QUIZ 長岡京市の逸品

【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 情報広報課広報担当
　☎955-9660　ＦＡＸ 955-9703
　電子メール jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…アクア　●正解 86 ／ 応募 86通

 ３名様に！ケーキの店のぐちの
 たけのこマカロンほか（1000円分）
 友岡川原42-16　☎953-0157
 10:00 ～ 20:00　水曜休（祝日は営業）

クイズ　11月から全市民に届くのはマイ
ナンバーの○○カード（ヒントは６ページ）
応募方法　①クイズの答え ②広報紙を読んで良

かった記事や写真とその感想 ③住所・名前（ふ
りがな）・年齢（記載は任意）・電話番号 ④楽し
い話題や日ごろの思いなど一言  ⑤内容を紙面
で紹介することの可否（匿名、ペンネーム希望
の場合はその旨も）を書いて、ハガキ、ファク
スまたは電子メールで下記へ。応募は一人1通
限り。賞品は店舗での受け渡しになります。

締め切り　10月15日㈭、当日消印有効
【投稿や作品も募集中】写真やイラスト、絵手

紙などの作品も募集しています。趣旨を変えな
い範囲で加筆・省略する場合があります。掲載
者には、図書カード500円分を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、
各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、情報広
報課の窓口へ。

長岡京市

逸品



　いずれも対象は60歳以上の市民
●竹寿苑　☎ＦＡＸ 954-6830

平成27年度高齢者団体発表会　▷28日㈬午前10時15
分～午後４時30分　▷中央公民館　▷60歳以上の人
で構成する団体の発表会。カラオケ・ダンス・大正琴
などの舞台発表や、書道・陶芸・編み物の展示など

第40回市長杯囲碁大会　▷21日㈬午前９時30分から　
▷申し込みは１日㈭～ 15日㈭に竹寿苑窓口へ。電話・
ファクス不可

●きりしま苑　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290
映画鑑賞会　▷16日㈮ ①午前10時から「エノケンの

千万長者」。出演は榎本健一、二村定一、宏川光子ほ
か ②午後１時30分から「香港の星」。出演は宝田明、
団令子、尤

ゆーみん

敏ほか
カラオケ大会　▷２日㈮・23日㈮の午後１時から
●竹寿苑・きりしま苑の来年１月～３月分の団体利用申請

▷10月１日㈭～ 15日㈭　▷12月分までの空き部屋の
利用申請は10月１日㈭から随時受け付けます。

●老人憩いの家　問高齢介護課　☎ 955-9713　ＦＡＸ 951-5410
健康サロン　▷７日㈬映画鑑賞　▷21日㈬ビリヤード

▷どちらも午後１時30分～３時30分

広報長岡京 2015.10.1　-　14

対面朗読サービス〔申込制〕　▷対象は
視覚障がい者　▷１階録音室　▷利用
する人は図書館へ連絡してください

おはなしとブックトークの会　▷10
日㈯午後２時30分～３時　▷対象
は小学生　▷２階おはなしコーナー

子どもの本を読む会　▷22日㈭午前10
時～正午　▷３階大会議室

えほんのひろば　▷27日㈫①午前10
時30分～11時 ②午前11時30分～
正午　▷３階大会議室　▷対象は６
カ月～３歳未満の子と保護者　▷絵
本の読み聞かせ、パネルシアター、
手あそびなど　▷申込不要

西山公園体育館トレーニング室利用説明会〔申込制〕 
▷１日㈭午後３時～４時、２日㈮・９日㈮・16日㈮・23

日㈮・30日㈮午後２時～３時、７日㈬・18日㈰・19
日㈪・28日㈬午前10時～ 11時、14日㈬・22日㈭午後
６時～７時、25日㈰午後５時～６時　▷18歳以上（先
着各７人）　▷受講料1,300円、顔写真（３㎝ ×2.5㎝）、
上履きが必要　▷１日㈭受付開始。電話または電子メ
ール（名前・年齢・電話番号を記載）で要申込。詳しく
は長岡京市体育協会のホームページをご覧ください

スタッフサポート（専任トレーナーがいます）
　トレーニング方法についてなど、ご相談いただけます。
▷７日㈬午前10時～正午・午後１時～４時
　14日㈬午後１時～４時
　16日㈮午前10時～正午
　21日㈬午前10時～正午・午後１時～４時
　26日㈪午前10時～正午
　28日㈬午後１時～４時

西山公園体育館　　☎ 953-1161　ＦＡＸ 953-1163
moushikomi@sports-nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター　☎ 951-3363　ＦＡＸ 951-3666

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732 『ＳＮＳって面白いの？
� －何が便利で何が怖いのか－』

草野　真一／著　講談社／刊
　フェイスブックやツイッター等、ＳＮＳ（ソーシ
ャル・ネットワーキング・サービス）の名前は聞か
ない日が無いくらいです。本書は、ＳＮＳ未経験者
のためにその経緯からしくみ等をわかりやすく解説
しています。ＳＮＳの概要を知ることで、現代とい
うネット時代を生きていくのに必要な知識に繋がり
ます。

一
般
書

『どうぶつうんどうかい』
さとう あきら／写真　さえぐさ ひろこ／文 

アリス館／刊
　今

き ょ う

日は、動
どうぶつ

物たちの運
うんどうかい

動会！まずは、準
じゅんび

備体
たいそう

操
から始

はじ

まって、走
はし

ったり、ジャンプしたり、泳
およ

い
だりと得

と く い わ ざ

意技で大
だいかつやく

活躍。みんな、がんばれー！
日
ひ ご ろ

頃、動
どうぶつえん

物園ではなかなか見
み

られないユーモラス
な姿
すがた

が見
み

られる写
しゃしんえほん

真絵本です。

児
童
書

スポーツ

図書館

憩い

book guide



生活習慣病予防・改善のための食事相談〔申込制〕　▷
19日㈪ ①午後１時30分 ②午後２時30分 ③午後３時
30分　▷保健センターか市役所健康推進課　▷対象は
市内在住の20歳以上の人　▷先着各３人　▷管理栄養
士による個別食事相談　▷電話か健康推進課窓口へ

＊病気の症状により、相談を受けられない場合もあります。
出前「転ばぬ先のからだづくり教室」〔申込制〕　転倒予

防のための教室を理学療法士や保健師などが出向いて
行います。

　　▷週１回程度で約２カ月間。１回約１時間　▷自治会
館や自宅など　▷対象は市内在住の65歳以上で、３人
以上のグループ　▷先着３組程度　▷ DVD またはビデ
オデッキ、イスなどが必要　▷電話で健康推進課へ。１
日㈭受付開始

もの忘れ相談〔時間帯申込制〕　▷16日㈮午後１時～３
時30分　▷対象はもの忘れかな？認知症かな？と心配

している人、日常生活に支障が出たり、その対応に困
っている人　▷先着４人　▷医師・作業療法士・保健
師などによる個別相談　▷14日㈬までに電話で健康推
進課へ。１日㈭受付開始

15　-　広報長岡京 2015.10.1

４カ月児健診　▷27日㈫　▷対象は平成27年６月生まれ
１歳８カ月児健診　▷29日㈭　▷対象は平成26年２月

生まれ
３歳６カ月児健診　▷28日㈬　▷対象は平成24年４月

生まれ　▷朝一番の尿をお持ちください
【受付時間＝上記３健診とも】▷１日～14日生まれ…午

後１時（３歳６カ月児健診は午後０時45分）　▷15日
～24日生まれ…午後１時30分　▷25日～31日生まれ
…午後１時50分

＊問診票を記入のうえ、午後２時までにお越しください。
離乳食教室〔申込制〕　▷２日㈮午前10時～11時30分　

▷対象は平成27年４月生まれの子の保護者　▷電話で
健康推進課へ
10カ月児教室　▷16日㈮　▷対象は平成26年12月生ま

れ　▷母子健康手帳、問診票を持参　▷受付時間は、
午前９時30分～９時45分か午後１時15分～１時30分
のいずれかを選択

両親教室〔全２回〕　▷対象は平成27年８月・９月に母
子健康手帳をもらった人　▷１回目９日㈮・２回目21
日㈬　▷いずれも午後１時～３時15分
ＢＣＧ予防接種　▷７日㈬午後１時15分～２時50分　

▷対象は生後３カ月～１歳の誕生日の前日までの子
１歳３カ月児教室〔申込制〕　▷①20日㈫ ②11月19日

㈭、午前10時～11時30分　▷保健センター　▷対象
は平成26年８～10月生まれの幼児と保護者。１回のみ
参加可　▷先着で40人　▷歯科衛生士による歯磨きの
話と実技、親子あそびの実践、歯科・栄養・育児相談　
▷16日㈮までに電話で健康推進課へ。１日㈭受付開始
子育てふれあい教室〔申込制〕　▷①20日㈫ ②11月10

日㈫ ③11月19日㈭、午後１時30分～３時30分　▷①
保健センター ②中央公民館 ③保健センター　▷対象
は平成27年７・８月生まれの乳児と保護者。最大２回
参加可　▷各40人　▷ベビービクス、グループ交流、
健康相談　▷19日㈪までに電話で健康推進課へ

健康推進課保健活動担当　☎ 955-9704　ＦＡＸ 955-2054
実施場所＝記載がなければ保健センター（場所は左下図を参照してください）保健・健康

乳
幼
児

一
　
般

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分〜午後４時(昼休憩あり）

乙訓休日応急診療所� ☎955-3320�
（今里北ノ町39-4）

日曜・祝日の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■外科　午前９時30分〜午後４時
４日�土井医院� ☎951-5577
　　�（長岡一丁目３ｰ17）
11日�向日回生病院� ☎934-6881
　　�（向日市物集女町中海道92-12）
12日�済生会京都府病院� ☎955-0111
　　�（今里南平尾８）
18日�千春会病院� ☎954-2175
　　�（開田二丁目14-26）

＊担当医の休憩などにより、時間帯によってはすぐに対応できない場合があります。

25日�長岡京病院� ☎955-1151
　　�（開田四丁目９ｰ10）

夜間も安心『小児救急電話相談』
　午後７時～翌朝８時�☎♯8000（携帯可）
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）
＊京都府の相談窓口につながります。
＊ダイヤル回線電話からかける場合は
　☎661ｰ5596へ。

受診し忘れはありませんか。個別検診
　▷前立腺がん・大腸がん・肝炎ウイルス・胃がん

リスク検診　▷10月31日㈯までに委託医療機関で
まだ空きがあります。集団検診
　▷胃がん・乳がん検診　▷はがきまたは電子メー

ルに検診名・名前・生年月日・電話番号を記入、も
しくは直接窓口へ　▷検診について詳しくは本紙７
月１日号か市ホームページでご確認ください

問〒617 ｰ 8501（住所記載不要）長岡京市役所 健康推進課
　kenkou@city.nagaokakyo.kyoto.jp
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◦情報 BOX は、23 ページから始まります。健康に関する情報は 15 ページにもあります。

情報BOX
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集

●市内の施設
市役所

㊏㊐㊗保健センター
きりしま苑

竹寿苑 ㊏㊐㊗

図書館 ㊊と 1・13日
中央公民館 ㊊と 13日
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター 13日
多世代交流ふれあいセンター
　長岡京こらさ ㊊㊗

シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗
観光案内所（長岡天神駅前） ㊌
長岡京＠navi.（西山天王山駅前） 平日

●バンビオ１番館（総合交流センター）
市民交流フロア
中央生涯学習センター

なし生涯学習団体交流室
市民活動サポートセンター
教育支援センター

㊐㊗女性交流支援センター
総合生活支援センター
観光情報センター ㊌

不動産無料相談
20日㈫　13:00〜16:00� 市役所市民相談室

都市計画課
☎955-9521

発達相談【予約制・随時】�� 保健センター

健康推進課
☎955-9704

親と子の健康相談
（相談受付は午前10時30分まで）
��7日㈬��　　9:30〜11:00� 保健センター
23日㈮��　　9:30〜11:00� 中央公民館
26日㈪��　　9:30〜11:00� きりしま苑

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【予約制】
月〜金曜日　9:00〜16:00� 保健センター
乳幼児育児相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00�

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談	
月〜金曜日　9:00〜16:00� 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710こども SOSテレホン相談
月〜金曜日　9:00〜16:00
女性の電話相談　（相談専用☎ 963-5522へ） 
2日㈮・16日㈮　10:00〜12:00　13:00〜15:00

女性交流
支援センター
☎963-5502

女性の面接相談【予約制】��女性交流支援センター
9日㈮・23日㈮　10:00〜12:00　13:00〜15:00

女性のための法律相談【予約制】
28日㈬　10:00〜12:00� 女性交流支援センター
高齢者の虐待などに関する相談
月〜土曜日　9:00〜17:00 東地域包括支援

センター
☎963-5508

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【予約制・定員３人】� 20日㈫　13:00〜16:00
＊予約は1日㈭、午前８時30分から先着順

弁護士相談【予約制・定員６人】
木曜日13:30〜16:30�
＊予約は月曜日、午前８時30分から先着順
＊15日の予約は13日から

情報広報課
☎955-9501

すべて市役所
市民相談室で

司法書士相談【予約制（前日まで）・定員６人】
14日㈬・21日㈬　13:30〜16:30�
行政相談（相談受付は午後３時30分まで）
19日㈪　10:00〜16:00� �
消費生活相談　
平日（火曜日を除く）9:00〜12:00、13:00 〜 16:00
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
23日㈮　13:30〜16:30� �
特設人権相談（相談受付は午後３時30分まで）
８日㈭・19日㈪��10:00〜16:00��市役所市民相談室

人権推進課
☎955-3180

心身障がい者相談（意見交換会と同時開催）
19日㈪　13:00〜16:00� 市役所分庁舎３

障がい福祉課
☎955-9549

精神保健福祉相談【予約制】　		市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00〜16:00

障がい福祉課
☎955-9710

障がい者の虐待に関する相談
月〜金曜日　8:30〜17:15

同センター
☎959-9085

教育相談【予約制】� ��教育支援センター
月〜土曜日　9:00〜17:00

相談専用
☎963-5533

福祉なんでも相談室� 市役所分庁舎3
月〜金曜日　9:00 〜 16:30 ☎955-3177

10 月の休業・休館日
朝市・夕市

●ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　午前８時30分～９時
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前８時30分～９時
　勝竜寺城公園駐車場
毎週土曜日　午後４時～６時
　バンビオ広場公園
●ふれっしゅ交流市
毎週月・水・土曜日　午前８時～10時
　金ケ原の湯川酒店前
●海印寺ふれあい市
毎週火・木・土曜日　午前９時～11時
　JA 京都中央 海印寺支店駐車場
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊品切れになり次第終了します。
＊ペットの入場はお断りします。
問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　FAX 951-5410

乙訓障がい者
虐待防止センター

子どもの遊び場

●子育てふれあいルーム
　 ▶10月6日 ㈫・14日 ㈬・20日 ㈫・
28日㈬の午前10時〜正午と午後1時
30分〜3時30分、中央公民館2階児童
室　▶対象は生後3カ月〜就学前の子
と保護者　▶子育てサポーターがいま
す　▶14日㈬は「子育てミニ情報」も　
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774
●きりしま苑の開放日
　▶10月5日・19日・26日の月曜日、
午前9時30分〜午後4時　▶対象は生
後3カ月〜3歳の子と保護者　▶お誘
い合わせの上、ご利用ください
問きりしま苑（JR 長岡京東・長九小南）
　☎ 956-0294　FAX 956-0290
●北開田児童館“キッズナ”
　▶月〜土曜日（祝日を除く）、午前10
時〜正午と午後1時〜 6時　▶対象は
18歳未満。就学前の子は保護者同伴
問北開田児童館（長岡一丁目26-27）
　☎ 955-1110　FAX 955-1162

10 月 の 市 民 無 料 相 談 祝日などの関係で相談日が
変わることがあります。
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きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

　▶日時・場所＝10月14日㈬・20
日㈫・27日㈫、午後1時〜 3時30分、
ポリテクセンター京都　▶対象＝離
職中または離職予定の人で職業訓練
の受講を考えている人　▶内容＝生
産管理技術科、若年者溶接施工技術
科、若年者機械加工技術科の訓練内
容説明、実習場見学など　▶申込＝
電話で下記へ
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393

介護用品（紙おむつ・
尿とりパット）を支給します

　▶対象＝次のすべての要件に該当
する高齢者を介護している人 ①本
市に住民登録し、実態として居住し
ている ②介護保険の認定が要介護
3・4・5 ③病院や施設に入院入所
していない ④1カ月に15日以上在
宅で生活している ⑤市民税非課税
世帯　▶支給内容＝1カ月あたり最
大4,000円分まで使用できる給付券　
▶申込＝介護保険被保険者証、9月
の介護保険サービス利用票の写し、
介護者のハンコを持って、10月15
日㈭までに下記へ。16日以降の申
請は翌月分から月割で給付します
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

10月検針分から
上下水道料金が変わります

　水道料金は平均8.66％の引き下
げ、下水道使用料は平均10.69％の
引き上げとなり、両方合わせると平
均1.75％の引き下げとなります。
詳しくは9月1日に発行した「水だ
より臨時号」をご覧ください。
問上下水道部お客様窓口
　☎ 955-9540　FAX 951-2200

私立幼稚園保護者助成金
　▶対象＝10
月1日 現 在、
私立幼稚園に
在 籍 す る 満3
歳児〜 5歳児
の 保 護 者 で、
園児と共に本市に住民登録してい
る人　▶助成額＝年額4万2,000円　
▶申請＝在籍する幼稚園へ
問教育総務課総務係
　☎ 955-9532　FAX 951-8400

住宅用の太陽光発電システム
後期募集は来年２月29日㊊まで
　▶対象＝自らが居住する市内の戸
建て住宅に設置する太陽光発電シス
テム。電気事業者と受給契約を開始
し、市税を完納している人。ただし
国の補助金を受けている人は、太陽

光発電システム設置後に J‐PEC（㈳
太陽光発電協会）から送付される「補
助金交付決定通知」を受けてから6
カ月以内、国の補助金を受けていな
い人は、電気事業者との電気の受給
契約開始日から6カ月以内　▶定員
＝予算額250万円の範囲内で。多数
の場合は抽選　▶補助額＝5万円　
▶申請＝来年2月29日㈪午後5時ま
でに必要書類を持って下記へ
＊詳しくは、市ホームページをご覧

ください。
問環境政策監環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

薬と健康の週間
10月17日㊏～ 23日㊎

●無承認・無許可医薬品に注意！
　「無 承 認・ 無 許
可医薬品」とは、
医薬品でないのに
医薬品成分を含む
ものや、医薬品・
医薬部外品や保健機能食品でないも
ので、体に対する影響を宣伝してい
るものです。薬機法違反だけではな
く、品質・有効性や安全性が確認さ
れていないため、大変危険です。絶
対に使用しないでください。
問乙訓保健所環境衛生室
　☎ 933-1241　FAX 932-6910

市民課の窓口延長　10月1日㈭・15日㈭　午後7時まで延長します。お取扱いできるのは、市民課の業務のみです。

生け垣設置に助成金！ ～緑豊かなまちなみを目指して～　

　市では生け垣の新設や改良、ブロック塀からの造り替えの工事に
対して助成金の制度を設けています。
　▶助成金額＝〔生け垣の新設〕最大６万円　〔生け垣の造り替え・
ブロック塀からの造り替え〕最大7万9,000円。いずれも施工費の3
分の2までの範囲で。ただし条件によって助成金額が変わります　
▶補助対象 =建築基準法上の4m 以上の道路に面していること、生
け垣の延べ長さが2m 以上で、高さ１ｍ以上であることなど、各種
設置基準あり　▶詳細は下記へお問い合わせください

問（公財）長岡京市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905　nagaokakyo_midori@gaia.eonet.ne.jp
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ちらでも利用できます。お気軽にお
問い合わせください。
問京都府労働委員会
　☎ 414-5733　FAX 414-5737

おかえりチャイム
10月1日から午後5時に

　夕方に、市役所の屋上から流れる
「ふるさと」の曲が10月1日から午
後5時に鳴ります。「これから暗く
なるから、そろそろ家に帰ろうよ」
の合図です。
問長岡京市青少年健全育成推進協議会
　（文化・スポーツ振興室内）
　☎ 955-9546　FAX 955-9526

出張ハローワーク
　▶	日時・場所＝10月16日㈮午前
10時〜午後3時（正午〜午後1時を
除く）、バンビオ　▶内容 = 求職登
録、求人票閲覧、職業相談を実施し
ます。就職活動中の人はぜひご利用
ください　▶予約不要
問ハローワーク京都七条
　☎ 341-5526

傍聴しませんか	
●図書館協議会
　▶日時・場所＝10月20日㈫午後２
時から、図書館　▶定員＝3人程度　
▶内容＝図書館の運営について　▶
申込 =10月18日㈰午後5時までに下
記へ。6日㈫受付開始
問図書館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732
●男女共同参画審議会
　▶日時・場所＝10月20日㈫午後
6時30分〜 8時30分、市役所　▶定

員＝抽選で5人　▶内容＝男女共同
参画計画（第6次計画）策定の検討、
第5次計画関連施策の進捗状況など
▶申込 = 前日午後5時までに下記へ
問市民協働・男女共同参画政策監
　男女共同参画担当
　☎ 955-3162　FAX 951-5410
　shiminsankaku
 @city.nagaokakyo.kyoto.jp

児童手当と子育て世帯
臨時特例給付金のお知らせ

●児童手当定期払いは10月15日㊍
　児童手当・特例給付の6月〜 9月
分の支給日は10月15日㈭です。支
給 は 年3回（6月・10月・2月 ）の 定
期払いです。
＊平成27年度の現況届を未提出の

人は至急お届けください。
●子育て世帯臨時特例給付金の
　審査結果をお送りします
　8月末までに申請があった分につ
いて、10月中旬までに審査結果を

送付し10月21日㈬に支給する予定
です。9月末日までに申請があった
分については、11月中旬までに審
査結果を送付し11月24日㈫に支給
する予定です。
＊詳細は下記へ。
問こども福祉課子育て支援係（分庁舎3）
　児童手当専用ダイヤル
　☎ 955-3155　FAX 952-0001

赤い羽根共同募金運動
にご協力ください

　「じ ぶ ん の 町 を 
良 く す る し く み 」
を合言葉に、10月
1日㈭から全国一斉
に赤い羽根共同募
金運動が実施されます。ご協力をお
願いします。
問長岡京市共同募金会
　（長岡京市社会福祉協議会内）
　☎ 963-5508　FAX 963-5509

団体登録講習会・11月使用分の抽選会
▶団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者
（高校生を除く）が10人以上の団体
と市体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

▶抽選会　10月27日㈫午前9時から
　市役所北棟4階 大会議室 A で
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜9時。中学校は
午後7時〜9時。1時間800円

問文化・スポーツ振興室スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX 955-9526

学校グラウンドの夜間照明 学校特別教室開放

【使用日と受付日】
11月1日〜30日使用 …10月15日㈭
11月16日〜30日使用 …10月30日㈮
＊午前９時〜正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の19〜21時。
土曜日の午後1時30分〜9時

【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習係（図書館内）
　☎ 955-9534　FAX 954-8500
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気持ちのいい季節になりました。明るい日中は自然光を取り入れて照明はで
きるだけ使わずに！人のいない部屋や廊下はこまめに消灯しましょう！今月のいちエコ

平成27年台風18号等による
大雨等災害義援金

　日本赤十字社では、平成27年９月の台風18
号などに関連した大雨災害に対する義援金を受
け付けています。
　▶募集期間＝11月30日㈪まで　▶銀行受付
口座＝三井住友銀行すずらん支店普通
2787520、三菱東京UFJ 銀行やまびこ支店普
通2105515､みずほ銀行クヌギ支店普通0620286。口座名義はいずれも「日
本赤十字社」　▶ゆうちょ銀行受付講座 =〔口座番号〕00120-2-766741 〔加
入者名〕日赤平成27年台風18号等大雨災害義援金
問日本赤十字社京都府支部組織振興課　☎ 541-9326　FAX 541-1361
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呼んで違法薬
物とわからな
い よ う に し
て、誘われる
こともありま
す。「1回 く
らいなら」と思っていても効果が切
れるとまた使いたくなり、自分の意
思では止められなくなります。
問乙訓保健所環境衛生室
　☎ 933-1241　FAX 932-6910

法律・家庭・人権
無料相談所

　法律、家庭や人権の問題でお困り
の人は、気軽にご相談ください。
　▶日時・場所＝10月2日㈮午前
10時15分〜午後3時、イオン洛南
店。10月5日㈪午前10時15分〜午
後3時、高島屋京都店（両日とも受
付時間は午前10時〜午後2時30分）　
▶申込不要
問京都地方裁判所総務課
　☎ 257-9123　FAX 251-0075

臨時福祉給付金・臨時生活支援金
申請受付の場所が変わります

　10月13日㈫以降は、分庁舎3（開
田郵便局向かい）の会議室と、社会
福祉課で受け付けます。10月9日㈮
までは市役所3階の会議室７です。
　▶対象＝平成27年1月1日に本市
に住民票があり、平成27年度分の
市民税が非課税の人。課税されてい
る人に扶養されている場合や生活保
護の受給者は除く　▶受付時間 =
市役所開庁日の午前9時〜午後5時   
▶支給額 = 対象者1人につき、臨時
福祉給付金は6,000円、長岡京市臨
時生活支援金は1,200円。どちらも
1回限り　▶申請期間 = 来年3月1
日㈫まで
問社会福祉課臨時福祉給付担当
　☎ 955-9712　FAX 951-5410

労働トラブル解決制度を
ご存じですか

　解雇、雇止めなど、労働者個人と
事業主の間のトラブルを、公平・中
立な立場のあっせん員が話し合いで
円満に解決します。手続きは簡単、
迅速、無料、秘密厳守です。労使ど

イベ 募 他講

その他
省エネナビモニター（冬の部）
冬も電気使用量をダイエット！
　冬は暖房など熱を多く発する電
気機器の使用量が増えます。電気が

「見える」お助け機器を使って電気
使用量をダイエット！
　▶募集世帯数＝先着で10世帯　
▶貸出期間＝11月〜来年2月　▶申
込＝10月20日㈫までに下記へ
●夏の部のモニターさんの声
▶電気使用量が目で見て分かるの

で、家族みんなが省エネを意識す

るようになりました。
▶意見交換会での交流も楽しく、他

の家庭の工夫も知ることができ大
変参考になりました。
▶昨年より電気代が減りました！
問環境政策監環境政策担当　
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

薬物乱用はダメ、ゼッタイ
たった一度でも抜け出せない

　薬物乱用は周囲の人から誘われ
て、好奇心や興味本位で手を染める
ケースが多く見られます。痩せられ
る、気分が良くなるなどの甘い誘い
文句や、「エス」「スピード」などと
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情報BOX

教科書が決まりました
　8月19日の教育委員会定例会で、中学校で使用する教科書を採択しました。
今年採択した教科書は平成28年度から4年間使用します。

教科 種目 採択教科書 出版社名

国語 国語 光村図書出版

書写 中学書写一・二・三年 〃

地理 社会科 中学生の地理 世界の姿と日本の国土 帝国書院

歴史 新編新しい社会歴史 東京書籍

公民 新編新しい社会公民 〃

地図 中学校社会科地図 帝国書院

数学
未来へひろがる数学 新興出版社

啓林館未来へひろがる数学 M
マ ス ナ ビ

athNavi ブック

理科
未来へひろがるサイエンス

〃
未来へひろがるサイエンスマイノート

英語 N
ニ ュ ー

EW C
ク ラ ウ ン

ROWN 
E
イ ン グ リ ッ シ ュ

NGLISH S
シ リ ー ズ

ERIES N
ニ ュ ー

ew E
エ デ ィ シ ョ ン

dition
三省堂

音楽
中学生の音楽 教育芸術社

中学生の器楽 〃

美術 美術 日本文教出版

技術 新編新しい技術・家庭 技術分野 東京書籍

家庭 新編新しい技術・家庭 家庭分野 〃

保健体育 新版中学校保健体育 大日本図書

＊教科書は乙訓教育局内にある「教科書センター」で見ることができます。
＊英語については、第1学年は採択後の教科書を使用しますが、学習内容の

連続性に配慮し、第2学年及び第3学年は採択変更前の発行者の新版教科書
を使用します。

問学校教育課 学校教育係　☎ 955-9533　FAX 951-5410
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歴史資料展示
「江戸時代の水路開削」

　江戸時代後期、乙訓・紀伊両郡の
11カ村が協力し、大規模な悪水井
路（排水路）を設置しました。この水
路は完成後「羽束師川」と名付けら
れました。今回は、古市村の資料か
ら、長岡地域の村と羽束師川の関わ
りについて紹介します。
　▶日時・場所＝ 10月2日㈮〜 12
月27日㈰（休館日は除く）、図書館1
階歴史資料展示コーナー
問生涯学習課文化財係（図書館内）
　☎ 954-3557　FAX 954-8500

あったかふれあいセンター
歌声喫茶にようこそ

　▶日時・場所＝10月30日㈮午後
2時〜 3時、あったかふれあいセン
ター　▶対象＝市内在住の人（先着
で20人程度）　▶内容＝〔1部〕音
楽グループ「ブーフ〜ウ〜京都」に
よる演奏 〔2部〕ダンサーの増田晶
子さんによる「一緒に体を動かしま
しょう」　▶費用 =500円　▶申込
＝下記へ。10月1日㈭受付開始　▶
駐車場はありません
問あったかふれあいセンター
　☎ 963-5555

毎週金曜日は「ほっこりんぐ♪」
市役所でほっとはあと製品販売
　毎週金曜日に市役所のロビーで、
福祉施設で作られたほっとはあと製
品を販売する「おいでよ♪ほっこり
んぐ」。10月のスケジュールは次の
とおりです。
▶２日　昆布製品・縫製品など　
　（乙訓の里・乙訓楽苑）
▶９日　クッキー・シフォンケーキ・

雑貨など
　（障害福祉センターあらぐさ）
▶16日　季節の花苗・苔玉・多肉

植物・雑貨など　（草のたね）
▶23日　竹製品・縫製品など
　（バスハウス）
▶30日　小物入れ・ポプリ・洗濯

ばさみ・ポチ袋・正座枕など
　（乙訓若竹苑）
問障がい福祉課社会参加支援係
　（分庁舎3）
　☎ 955-9549　FAX 952-0001

イベ 募 他講

募集します
公立保育所

アルバイト保育士
　▶募集人数＝ 3 〜 4人　▶資格＝
保育士資格を有している人　▶勤
務時間 = 月〜金曜日午前8時30分
〜午後5時（月に2・3回早出・遅出
勤務、4週に1回土曜勤務あり）。勤
務地により時間の変更あり　▶勤
務地 = 市内公立保育所　▶賃金 =
日額7,500円、時給1,000円　▶採
用期間＝来年3月31日まで（随時採
用。更新あり）　▶申込＝写真（5
㎝ ×4.5㎝）、ハンコ、資格証明書
の写しを持って下記へ
問こども福祉課保育係（分庁舎3）
　☎ 955-9518　FAX 952-0001

モニタリング1000里地調査の
調査員を募集しています

　動植物の生息状
況 な ど を、 全 国
1000カ 所 で100
年に渡って定点観
測する環境省のプ
ロジェクトにあなたも参加しませ
んか。市内では植物相・チョウ類・
ほ乳類・鳥類の4グループを市民調
査員が観測しています。少しでも興
味を持たれた人は、下記へご連絡く
ださい。
問西山森林整備推進協議会
　（環境政策監内）
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

乙訓環境衛生組合職員
　▶職種＝事務職　▶受験資格＝
次の学歴に該当し、卒業または来年
3月卒業見込みの人。〔大学〕平成
元年4月2日〜平成6年4月1日生ま
れ 〔短期大学〕平成3年4月2日〜平
成8年4月1日生まれ　〔高等学校〕
平成5年4月2日〜平成10年4月1日
生まれ　▶募集人数＝2人　▶試験
日時・場所＝〔1次試験／教養試験・
小論文〕11月8日㈰午前9時から、
乙訓環境衛生組合 〔2次試験／口述
試験〕12月上旬。詳細は1次試験合
格者に通知　▶採用予定日＝来年4

月1日　▶受付期間＝10月5日㈪〜
21日㈬の午前8時30分〜午後5時に
下記へ　▶提出書類＝申込書、履歴
書　▶申込書・履歴書は下記で配布。
ホームページからもダウンロードで
きます
＊詳しくは下記ホームページへ。
問乙訓環境衛生組合総務課
　☎ 957-6681　FAX 957-1257

乙訓福祉施設事務組合職員
　▶職種＝一般事務職　▶受験資格
＝昭和62年4月2日〜平成10年4月
1日に生まれ、高等学校卒業程度の
学力を有する人（学歴は問いません）　
▶募集人数＝1人　▶試験日時＝10
月31日㈯午前9時30分から　▶会
場 = 申込時に通知　▶受付期間＝
10月13日㈫〜 19日㈪に書類を下記
へ持参。郵送不可。代理提出可
＊実施要項と申込書は受付期間中下

記で配布。ホームページからもダ
ウンロードできます。

＊詳しくは下記ホームページへ。
問乙訓福祉施設事務組合
　☎ 954-6507　FAX 958-1639

　
乙訓福祉施設事務組合 検 索

長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

　▶日時・場所＝10月2日㈮の午後
7時〜 8時30分、8日㈭・20日㈫の
午後1時30分〜 3時、産業文化会館
問長岡京音頭保存会事務局
　（商工観光課内）
　☎ 955-9515　FAX 951-5410

あなたの元気をいかしませんか？
シルバー人材センター入会説明会
　 ▶日時・場所
＝10月14日 ㈬ 午
前9時30分 か ら、
開田自治会館3階
大 会 議 室　 ▶対
象＝市内在住の
60歳以上の人　▶持ち物＝筆記用
具　▶途中入場は不可
問（公社）長岡京市シルバー人材センター
　☎ 955-8000　FAX 955-8002
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「はっぴぃバス」運行中　おとな150円　こども80円　＊路線図や時刻表は市ホームページに掲載。
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エンディングノート作成講座
　希望する自分の人生の終幕を記す

「エンディングノート」の作成方法
を、多様な講師を招いて学びます。
自身のこれまでを振り返ることで、
残りの人生をどのように過ごしたい
かを見直す機会になります。
●映画「エンディングノート」上映
　▶日時・場所＝10月30日㈮午後
2時開演、中央公民館　▶定員 = 先
着200人　▶申込 =10月5日㈪から
下記で入場券配布
●エンディングノート講座
▶ 日 時 = ①11月
18日㈬ ②21日㈯ 
③12月9日 ㈬ ④
20日㈰ ⑤来年1月
27日㈬ ⑥31日㈰ 
⑦2月6日㈯ ⑧17日㈬、中央公民館
または図書館　▶内容 = ①②エン
ディングノートとは ③④相続・成
年後見制度 ⑤⑥医療同意 ⑦⑧葬儀　
▶定員 = 先着で各40人　▶申込 =
下記へ　
問東地域包括支援センター（バンビオ内）
　☎963-5508
　高齢介護課高齢介護係
　☎955-9713　FAX 951-5410
　
　バンビオわくわく講座

「Ｍyベースカラー入門」（全２回）
　ベースカラーについて学び、診断
を体験。ブレスレットを作ります。　　
　▶日時・場所＝10月25日㈰、11
月1日 ㈰ 午 後1時15分 〜 3時45分、
バンビオ　▶対象 =2回とも出席で
きる人（先着10人）　▶講師＝ベー
スカラー診断士の杉原康子さん　▶
費用＝1500円　▶申込＝下記へ。
10月1日㈭午前11時受付開始
問生涯学習団体交流室（バンビオ内）
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

きこえの教室
　▶日時・場所＝①10月15日㈭ ②
11月19日㈭午後1時30分〜 3時30
分、市役所分庁舎3会議室1　▶対
象＝市内在住の聴覚に障がいのある
人と家族　▶内容＝①コミュニケー
ション学習と交流会 ②認定補聴器

専門店による「補聴器の上手な使い
方と最新情報」　▶申込不要
＊要訳筆記・手話通訳・ループ（補

聴器を補助する機器）あり。
問障がい福祉課障がい支援係
　（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

イベ 募 他講

イベント
西山森林ボランティアを
体験しませんか

　▶日時・場所＝10月25日㈰午前
10時〜午後1時頃、西山キャンプ場
周辺　▶対象＝小学生以上の人（先
着60人程度）。小学生は保護者同伴。
グループでの参加も可　▶内容＝
初心者向けの間伐作業など　▶申
込＝10月15日㈭までに電話、FAX
か電子メール（郵便番号、住所、名
前、年齢、電話番号を記入）で下記
へ
問西山森林整備推進協議会事務局
　（農林振興課内）
　☎ 955-9687　FAX 951-5410
　nourinshinkou

@city.nagaokakyo.kyoto.jp

西山ファミリー環境探検隊
「ようこそ西山へ！」

　親子で秋のハイキング！秋の西
山で自然観察を楽しんだ後は、シカ
肉カレーを食べましょう。
　▶日時・場所＝10月18日㈰、午
前9時30分長岡京こらさ集合→西山
キャンプ場へ、午後3時まで　▶対
象＝小学生とその保護者（先着で15
組）　▶費用＝1人300円　▶申込
＝電話かメールで下記へ。10月1日
㈭午前9時受付開始
問西山森林整備推進協議会事務局
　（環境政策監内）
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
　kankyouseisakukan@
 city.nagaokakyo.kyoto.jp

リサイクルフェア
　▶日時・場所＝10月18日㈰午前
10時〜午後3時、クリーンプラザお
とくに（乙訓環境衛生組合）　▶再

生品の販売＝〔家具・自転車〕申込
制。1世帯各1点。受付は午後1時
40分まで。午後2時から公開抽選。
品物は一切配達しません　▶サンド
ブラスト無料体験＝透明で凹凸のな
い大きめのガラス製品（縦20㎝ま
で）を持参。受付は午後1時30分ま
で　▶遊具コーナーや自転車・木製
家具再生作業の実演、午前11時か
らはごみ処理施設の見学なども
問乙訓環境衛生組合情報啓発推進課
　☎ 957-6686　FAX 957-6687

第10回やましろ
サイエンスフェスティバル

　▶日時・場所＝10月25日㈰午前9
時30分〜午後3時30分、の関西光科
学研究所（木津川市）　▶内容＝いろ
いろな科学の実験や工作教室のほか
① J

ジ ャ ク サ

AXA コズミックカレッジ ②サ
イエンスショーも　▶申込＝①②の
み要申込。10月10日㈯〜 20日㈫に、
メールに子どもと保護者の名前、子
の 学 年、 連 絡 先 を 記 入 し、 ① は
antares@kvc.keihanna.ne.jp　へ、
②は k-sasaki@kinet-tv.ne.jp へ
問京都府山城広域振興局企画振興室
　☎ 0774-21-2049

京都サンガ F.C.
小中高校生ご招待

　京都サンガ F.C. は、親と子のふ
れあいの場づくりと、プロ選手の真
剣勝負をライブで観る楽しさ、感動
を子どもたちに味わってもらうた
め、ホームゲームに無料招待します。
　▶日時・対戦チーム＝①10月25
日㈰午後1時から大宮アルディージ
ャ ②11月8日㈰午後1時から愛媛
FC 　▶場所＝西京極陸上競技場　
▶対象＝京都府在住・在学の小中高
校 生 と そ の 保 護 者（保 護 者 は1人
1,000円要）　▶申込＝ 10月19日
㈪（必着）までに府内の小中高校で配
布している応募用リーフレット（往
復はがき）か、サンガホームページ
から。1件につき4人まで応募可能。
大人のみの応募は不可
問京都サンガ F.C. ホームタウン推進課
　☎ 0774-55-7603
　FAX 0774-55-7613

情報BOX
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みんなの元気力UP講座
パートナーとの向き合い方

①子育て世代編	
　「夫婦コミュニケーションのコツ
　～妻の言い分・夫の言い分～」
　仕事や育児・家
事 な ど で 忙 し く、
気持ちのすれ違い
が生じがちな子育
て世代。お互いの
言い分とその違いを理解し、より良
い関係を作りましょう。
　▶日時・場所＝10月17日㈯午前
10時30分〜午後0時30分、バンビ
オ　▶定員＝先着30人　▶講師＝
NPO 法人ファザーリングジャパン
関西の篠田厚志さん　▶託児 =10
月10日㈯までに要申込。1歳〜就学
前幼児。先着で10人　
②シニア世代編	
　「笑顔ハツラツ！夫婦円満のコツ」
　家庭や仕事が一
段 落 し、 再 び２人
の時間を過ごすこ
とが多くなるシニ
ア世代。パートナー
とのより良い関係を築き、高齢期の
人生を豊かに過ごすためのコツを学
びます。
　▶日時・場所＝10月31日㈯午前
10時30分〜午後０時30分、バンビ
オ　▶定員＝先着20人　▶講師＝生
活習慣研究所所長の森山佐恵さん　
【共通事項】▶申込＝下記へ。10月
1日㈭午前9時受付開始
問女性交流支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5501　FAX 963-5521

中央公民館の講座・教室
●幼児家庭教育学級
　「ぴよぴよクラブ（後期）」（全５回）
　▶日時・場所＝10月29日、11月
26日、12月24日、来年1月28日、2
月25日の木曜日、午前10時〜 11時
30分、中央公民館　▶対象＝市内在
住の2歳〜 3歳の子と保護者（抽選で
28組）　▶内容＝季節の遊びや体操・
工作など　▶費用＝全5回で200円　
▶申込＝10月2日㈮午前10時〜 7日
㈬ 午 後5時 に 電 話 か 下 記 窓 口 へ。
FAX 不可　▶託児＝6カ月〜 2歳未

満。抽選で5人。要申込
●男のいきいき講座「メンズキッチ
ン～栄養バランス編～」

　▶日時＝10月25日㈰午前10時〜
午後1時　▶対象＝市内在住・在勤・
在学の20歳以上の男性（先着20人）　
▶献立＝照り焼きチキンの焼き鳥
丼、野菜たっぷり揚げ出し、白和え、
羽二重餅　▶費用＝1,000円（材料
費）　▶申込＝電話か下記窓口へ。
FAX 不可。10月6日㈫午前10時受
付開始
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

ハンギングバスケット
を作ろう

　つるしたり壁に掛
けたりして飾る寄せ
植え「ハンギングバ
スケット」を作りま
しょう。
　▶日時・場所＝10月30日㈮午後
2時30分〜 4時、中央公民館　▶定
員＝先着30人　▶費用＝1,000円　
▶申込 = 電話で下記へ。10月5日
㈪受付開始
問（公財）長岡京市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905

古地図を持って歴史歩き
～西国街道を行く～

　新しく生涯学習を始めたい人向け
の、気軽に参加できる体験会です。

　▶日時・場所＝10月30日㈮午前
10時 〜 午 後0時30分、 バ ン ビ オ　
▶定員＝先着20人　▶ガイド＝古
地図で歩く会　▶申込＝下記へ。
10月2日㈮午前10時30分受付開始
問中央生涯学習センター（バンビオ内）
　☎ 963-5500　FAX  963-5504

ハワイアンリトミック＆
フラエクササイズ

　ゆったりしたハワイアンソングに
に合わせて体を動かして楽しみます。
　▶日時・場所＝10月21日㈬午前
10時〜 11時、開田保育所　▶対象
＝市内在住で就園前の歩ける子と保
護者（先着20組）　▶申込＝平日の
午後1時〜 4時に下記へ。10月5日
㈪受付開始　
問地域子育て支援センター
　「エンゼル」（開田保育所内）
　☎ FAX 953-7711

おうちでできる
らくらくフィットネス

　危険の無い正しい運動方法を知り、
楽しく筋力低下を予防しましょう。
　▶日時・場所＝10月23日㈮午後1
時30分〜 3時、保健センター　▶対
象＝市内在住の20歳以上の人（先着
30人）　▶講師 = 健康運動指導士の
芝﨑美幸さん   ▶申込＝10月1日㈭
〜 20日㈫に下記へ
問健康推進課保健活動担当
　☎ 955-9520　FAX 955-2054
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クイズに答えて「たけのこマカロン」を当てよう！➡�13ページのクイズの正解者3名に、本市のご当地スイーツ「たけ
のこマカロン」1,000円分をプレゼント。応募の際は、広報紙を読んで良かった記事や写真の感想を必ず記入してください。

第２回 消費生活講演会
「あなたのお金は大丈夫 ?! ～お金にまつわる詐欺事例～」

　全5回の連続講座の第2回です。今後の開催は、開催月の本
紙1日号でご案内します。ご近所の皆さまやお友達、ご家族
の皆さまでぜひ参加してください。
　▶日時・場所＝10月28日㈬午後2時〜 3時30分、産業文化
会館　▶対象＝市内在住の人（先着30人）　▶内容＝詐欺や怪
しい投資話、二次被害などについて　▶講師＝弁護士の内村
和朝さん　▶申込＝下記へ。電話、メール可。10月1日㈭受
付開始　▶定員に達していなければ、当日参加も可能
＊参加者には消費生活啓発用品（来年のカレンダーなど）をプレゼント。
＊車での来場はご遠慮ください。
問情報広報課 市民相談・消費者行政担当
　☎ 955-9501　FAX 955-9703　jouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp
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講座・講演会
お父さんと楽しむ
ベビーダンス

　赤ちゃんを抱っこしながらエクササ
イズ。赤ちゃんとお父さんのダンスを
通じたコミュニケーション！お母さん
は別室でおしゃべりしましょう
　▶日時・場所＝10月25日㈰午前
10時〜 11時30分、中央公民館　▶
対象＝市内在住の、首が据わった赤
ちゃん〜 1歳2カ月までの子と保護
者（先着25組）　▶講師＝日本ベビー
ダンス協会の柴田浩子さん　▶申込
＝電話で下記へ　▶託児あり
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

あなたもゲートキーパー！	
話の聴き方講座

　▶日時・場所＝10月25日㈰午後
１時30分〜 4時、中央公民館　▶定
員＝先着50人　▶内容＝悩みを抱
える家族や仲間に気づき、声をかけ

る方法を学びます　▶講師＝ NPO
法人ゲートキーパー支援センター認
定講師　▶申込＝電話か FAX で下
記へ
問 社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

ダーツ教室（全６回）
　▶日時・場所＝10月17日・24日、
11月7日・21日、12月5日・19日
の土曜日、午後6時15分〜 7時15分、
西山公園体育館　▶対象＝小学１〜
6年生と保護者（先着16組）　▶講師
＝長岡京ダーツ協会指導者　▶参加
料＝親子1組2,000円（子1人追加ご
とに500円）。小学生のみ参加は1人
1,000円　▶申込＝10月1日㈭午前
10時受付開始　▶詳しくは下記へ
問（公財）長岡京市体育協会
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

心肺蘇生法・AED	使用法
などを学ぶ普通救命講習

　▶日時・場所＝10月18日㈰午前

9時〜正午、向日消防署　▶定員＝
先着30人　▶内容＝心肺蘇

そ

生法（人
工呼吸・胸骨圧迫）、AED（自動体
外式除細動器）の取扱い、止血法、
応急手当など　▶申込＝10月16日
㈮までに申込書を持って下記へ。現
在受付中
＊申込書は下記と、乙訓消防組合消

防本部（平日の午前8時30分〜午
後5時のみ）にあります。

問長岡京消防署救急係
　☎ 957-0119　FAX 957-4357

埋蔵文化財センター
調査成果報告会

　昨年度の発掘調査から、長岡京跡や
井ノ内車塚古墳、長法寺遺跡、勝龍寺
城跡の土塁など、多くの成果があった
ものをよりすぐって紹介。主な出土物
も展示しています。
　▶日時・場所＝10月10日㈯午後
2時〜 4時　▶定員＝当日先着で60
人　▶申込不要
問（公財）長岡京市埋蔵文化財センター
　☎ 955-3622　FAX 951-0427

プロの技術で
癒しのマッサージ体験会

　クイックマッサージ（25分）の体
験ができます。
　▶日時・場所＝10月31日㈯午前
10時〜午後3時、バンビオ6階　▶
対象＝市内在住・在勤の人（先着90
人）　▶申込＝当日午前9時45分か
ら会場で整理券を配布
問〒617-0826
　長岡京市開田一丁目5-5
　NPO 法人乙訓障害者事業協会
　☎ 952-2800　FAX 874-6260

神足ふれあい町家
ティータイムフォークライブ

　▶日時・場所＝ 10月24日㈯午後
2時開演、神足ふれあい町家　▶出
演＝ 70年代フォーク「満月堂」　▶
定員＝ 50人　▶費用＝ 500円。ワ
ンドリンク付き　▶申込＝下記窓口
へ。10月1日㈭受付開始
＊駐車場・駐輪場はありません。
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

情報BOX
＊このコーナーは左から右にお読みください。　＊費用の記載がないものは無料です。
●市役所（代表）☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）
●ホームページ　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/

2015（平成27）・10・１号

気の合う仲間や家族と5人以上のグループを作って、来年1月31日㈰に
中央公民館で開かれるコンテストに参加しよう！詳細は次号広報紙で！

「長岡京音頭 踊りコンテスト」
参加者を募集します

情報BOX

富士山～伊豆の国市
　世界遺産を巡る市民訪問団

　姉妹都市・静岡県伊豆の国市をバ
スで訪れ、「伊豆の国時代まつり」に
参加します。道中では名勝富士山を
さまざまなスポットから眺め、伊豆
の国市では今年世界遺産に登録され
た「韮

にらやま

山反射炉」を見学します。
　▶日時・場所＝11月14日㈯〜 15
日㈰１泊2日　▶定員＝40人　▶費
用＝2万5,000円（会員は2万3,000円）　▶申込＝10月16日㈮までに下記へ
問長岡京市友好交流協会（秘書課内）　☎ 955-9500　FAX 951-5410

世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
韮
山
反
射
炉



大
豆

油
イ

ン
ク

を
使

用
【
と
ー
ち
ゃ
ん
・
ち
ゃ
ー
ち
ゃ
ん
か
ら
】
い
つ
ま

で
も
、
な
か
よ
し
な
ふ
た
り
で
い
て
ね
！

廣川　世
せ り

利ちゃん
　　　　 （７歳）

　　　万
ま よ

陽ちゃん
　　　　 （１歳７カ月）

【
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
か
ら
】
あ
ー
ち
ゃ
ん
の
元

気
な
笑
顔
と
足
の
つ
り
そ
う
な
ス
テ
ッ
プ
の
踊
り

が
大
好
き
！
ま
た
パ
イ
ナ
ポ
ー
体
操
し
よ
う
ね
！

海老原　彩
あや

ちゃん
　　　　（１歳11ヵ月）

　　　

【
パ
パ
・
マ
マ
か
ら
】
歌
っ
て
、
踊
る
こ
と
が
大

好
き
な
彩
、
元
気
い
っ
ぱ
い
、
大
き
く
育
っ
て

い
っ
て
ね
☆

金ケ原 開田４丁目

服部　葵
あおい

ちゃん
　　　　（２歳５カ月）

　　　

長岡２丁目

 広
報
長
岡
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’15・

10・
1

古
紙

パ
ル

プ
配

合
の

再
生

紙
を

使
用

　
中
小
路
さ
ん
の
青
春
も
ま
た
、
戦
争
の
暗

雲
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。
下
海
印
寺
で
育
ち
、

15
歳
で
京
都
市
立
第
一
工
業
学
校（
現
洛
陽
工

業
高
校
）に
進
み
、電
気
の
勉
強
に
励
み
ま
す
。

学
校
に
は
、
校
長
と
配
属
将
校
が
い
て
、「
教

練
」
を
受
け
ま
し
た
。
や
が
て
、
真
珠
湾
攻

撃
が
決
行
さ
れ
、
開
戦
。
卒
業
を
待
た
ず
に
、

「
神
奈
川
県
藤
沢
市
に
あ
っ
た
海
軍
の
学
校
に

入
り
、『
電
探（
で
ん
た
ん
）』
の
勉
強
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
」。

　

電
探
と
は
、
当
時
の
海
軍
の
呼
称
で
「
電

波
探
信
儀
」
の
こ
と
。
今
で
い
う
レ
ー
ダ
ー

で
す
。
太
平
洋
戦
争
で
は
「『
レ
ー
ダ
ー
は
ア

メ
リ
カ
に
は
あ
っ
て
、
日
本
に
は
な
か
っ
た
』

と
誤
解
さ
れ
て
い
る
面
も
あ
り
ま
す
が
、
確

か
、
レ
イ
テ
島
で
分
捕
っ
た（
ア
メ
リ
カ
の
）

電
探
を
徹
底
的
に
調
べ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

と
中
小
路
さ
ん
。
非
常
に
難
し
い
技
術
の
勉

強
に
、
全
国
か
ら
人
材
が
集
め
ら
れ
て
い
た

と
い
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
と
の
技
術
競
争
と

い
う
熾し

れ
つ烈

な
戦
い
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
戦
闘
機
は
、
レ
ー
ダ
ー
に
見
つ
か
ら
な
い

よ
う
に
、
飛
行
中
に
錫す

ず
は
く箔
を
蒔
く
方
法
を
開

発
し
ま
す
。
レ
ー
ダ
ー
か
ら
発
射
し
て
帰
っ

て
き
た
電
波
が
飛
行
機
を
示
し
て
い
る
の
か
、

“
隠
れ
蓑
”
の
錫
箔
な
の
か
。「
動
い
て
い
る

な
ら
飛
行
機
で
す
し
、
１
カ
所
に
い
る
な
ら

アメリカとの技術競争
錫
箔
で
す
ね
。
そ
れ
を
見
極
め
る
の
は
、
難

し
い
技
術
で
し
た
」
と
中
小
路
さ
ん
。

　
や
が
て
、
海
軍
上
層
部
が
、
ど
う
や
ら
敗

戦
を
予
測
し
て
い
る
よ
う
な
「
雰
囲
気
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
口

に
は
絶
対
に
出
さ
な
い
の
で
す
が
、
上
官
の

様
子
で
な
ん
と
な
く
…
」。
玉
音
放
送
は
直
接

耳
に
す
る
こ
と
は
な
く
、
敗
戦
で
は
な
く
、

終
戦
と
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
故
郷
へ
戻
れ
る
日
が
近
づ
き
ま
す
。
中
小

路
さ
ん
は
「
私
の
よ
う
な
農
家
の
長
男
は
優

先
し
て
帰
し
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。
８
月
15

日
に
終
戦
、
10
月
ご
ろ
に
は
帰
っ
て
き
ま
し

た
」。
ま
さ
に
国
破
れ
て
山
河
あ
り
、で
し
た
。

「
２
カ
月
ぐ
ら
い
、ボ
ー
ッ
と
し
て
い
ま
し
た
」

が
、
そ
れ
か
ら
は
懸
命
に
日
々
の
生
活
を
支

え
ま
す
。
海
軍
で
勉
強
し
た
仲
間
は
全
国
各

地
に
散
ら
ば
り
、「
み
ん
な
で
会
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

＊掲載の申し込みは情報広報課広報担当（☎955-9660）へ。 ★♪ ★♪
●
発
行

 長
岡

京
市

役
所

　
☎

951-2121(代
)　

●
編
集

 情
報

広
報

課
  〒

617-8501 京
都

府
長

岡
京

市
開

田
一

丁
目

1-1  ☎
 955-9660　

FAX
 955-9703

中
小
路 

光み

つ

ぞ

う三 

さ
ん

　
　
　
元
日
本
海
軍
兵

「自分の戦争体験を語りたい」と
名乗り出てくださった元日本海
軍兵の中小路光三さん

戦後

70年


