
●３月１日現在  人口 80,533人・世帯数 35,230 ／ 65才以上 20,641人　 ●２月  出生60人・死亡84人 ／ 救急車の出動 282回まちの姿

大
雨
時
に
雨
水
を
貯
め
て
ま
ち
の
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る

京
都
府
の
桂
川
右
岸
流
域
下
水
道
「
い
ろ
は
呑
龍
ト
ン
ネ

ル
」
の
南
幹
線
工
事
が
洛
西
浄
化
セ
ン
タ
ー
敷
地
内（
ア

ク
ア
パ
ル
コ
洛
西
の
隣
）で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
２
月
25

日
か
ら
は
地
下
約
25
メ
ー
ト
ル
の
深
さ
に
内
径
３・
５
メ

ー
ト
ル
、
長
さ
約
４
㎞
の
ト
ン
ネ
ル
を
掘
っ
て
、
平
成
30

年
度
に
ト
ン
ネ
ル
が
完
成
し
ま
す
。
そ
の
後
、
ポ
ン
プ
場

の
工
事
な
ど
を
施
工
し
、
平
成
33
年
に
供
用
開
始
予
定
で

す
。�

（
２
月
22
日
、
洛
西
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
）

ゲ
リ
ラ
豪
雨
対
策
！

貯
水
ト
ン
ネ
ル

大
雨
呑の

み
こ
む

巨大マシンでトンネルを掘っています！
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深さ
約25m

トンネル
内径
3.5m



　
今こ

と
し年
の
4
月が

つ

か
ら
施し

こ
う行
さ
れ
る

「
障し

ょ
う
が
い
し
ゃ
さ
べ
つ
か
い
し
ょ
う
ほ
う

害
者
差
別
解
消
法
」
で
は
、
障

し
ょ
う

が
い
の
あ
る
人ひ

と

に
対た

い

し
て
、「
障し

ょ
う
が

い
が
あ
る
こ
と
を
理り

ゆ
う由
と
し
て

差さ
べ
つ別
す
る
こ
と
」
が
禁き

ん
し止
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
は
行ぎ

ょ
う
せ
い政
や
民み

ん
か
ん
き
ぎ
ょ
う

間
企
業
を

含ふ
く

め
、
全す

べ

て
の
事じ

ぎ
ょ
う
し
ょ

業
所
に
対た

い

し
て

そ
の
徹て

っ
て
い底
を
求も

と

め
る
も
の
で
す
。

　
同ど

う
じ時

に
、「
障し

ょ
う

が
い
者し

ゃ

に
合ご

う
り
て
き

理
的 

配は
い
り
ょ慮

を
提て

い
き
ょ
う供

し
な
い
こ
と
」
も
禁き

ん

じ
ら
れ
ま
す
。
合ご

う
り
て
き
は
い
り
ょ

理
的
配
慮
と
は
、

障し
ょ
うが

い
者し

ゃ

が
社し

ゃ
か
い
せ
い
か
つ

会
生
活
を
送お

く

る
上う

え

で
不ふ

つ
ご
う

都
合
が
生し

ょ
う
じ
な
い
よ
う
に
行

お
こ
な

う
配は

い
り
ょ慮
の
こ
と
で
す
。
障し

ょ
う

が
い
者し

ゃ

か
ら
、
何な

ん

ら
か
の
配は

い
り
ょ慮
を
求も

と

め
ら

れ
た
と
き
に
、
応お

う

じ
な
か
っ
た
り
、

別べ
つ

の
方ほ

う
ほ
う法
を
考か

ん
が

え
な
い
こ
と
が
、

法ほ
う

で
禁き

ん

じ
ら
れ
る
差さ

べ
つ別
に
あ
た
り

ま
す
。
行ぎ

ょ
う
せ
い政
に
対た

い

し
て
は
義ぎ

む務
が
、

民み
ん
か
ん
き
ぎ
ょ
う

間
企
業
や
店て

ん
ぽ舗
に
対た

い

し
て
は

努ど
り
ょ
く力
す
る
義ぎ

む務
が
課か

せ
ら
れ
ま
す
。

太た
い
じ
ゅ
ど
う

寿
堂
さ
ん

（
一い

ち
ば
ん番

右み
ぎ

：
市し

ろ
う
あ
協き

ょ
う
か
い会

）

　

私
わ
た
し
は
生う

ま
れ
つ
き
耳み

み

が
聞き

こ
え
な

い
の
で
、
手し

ゅ
わ話
を
通つ

う

じ
て
ま
わ
り
の

人ひ
と

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取と

り

ま
す
。
し
か
し
、
以い

ぜ
ん前
働は

た
らい
て
い
た

職し
ょ
く
ば場
で
は
、
分わ

か
る
人
が
居い

な
い
か

ら
と
い
う
理り

ゆ
う由
で
手し

ゅ
わ話
を
禁き

ん

じ
ら
れ

て
し
ま
い
、
大た

い
へ
ん変
困こ

ま

り
ま
し
た
。

簡か
ん
た
ん単
な
事こ

と

な
ら
、
身み

ぶ
り
や
筆ひ

つ
だ
ん談
で

伝つ
た

え
て
も
ら
え
れ
ば
理り

か
い解
で
き
ま
す
。

和わ

だ田
さ
ん

（
右み

ぎ

二に
ば
ん
め

番
目
：
市し

肢し
た
い体
障し

ょ
うが
い
者し

ゃ
き
ょ
う
か
い

協
会
）

　

私
わ
た
し

は
股こ

か
ん
せ
つ

関
節
の
骨ほ

ね

が
変へ

ん
け
い形
す
る

病び
ょ
う
き気
に
な
り
、
歩あ

る

き
づ
ら
い
体

か
ら
だ
に
な

り
ま
し
た
。
つ
ら
い
痛い

た

み
が
長な

が
ね
ん年
続つ

づ

き
、
動う

ご

き
が
緩か

ん
ま
ん慢
に
な
る
こ
と
も
。

そ
れ
が
元も

と

で
周ま

わ

り
か
ら
「
怠な

ま

け
て
い

る
」
な
ど
と
言い

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
あ
る
時と

き

手し
ゅ
じ
ゅ
つ
術
を
受う

け
、
金き

ん
ぞ
く属
の
器き

ぐ具
を
体た

い
な
い内
に
取と

り
付つ

け
る
と
、随ず

い
ぶ
ん分
と
楽ら

く

に
な
り
、今い

ま

で
は
、

車く
る
まを
自じ

ぶ
ん分
で
運う

ん
て
ん転
出で

き来
る
ま
で
に

改か
い
ぜ
ん善
し
ま
し
た
。
障

し
ょ
う
が
い
が
あ
っ
て

も
、
器き

ぐ具
な
ど
の
装そ

う
ち
ゃ
く着
に
よ
り
、

普ふ
つ
う通
に
生せ

い
か
つ活
で
き
る
よ
う
に
な
る
人ひ

と

も
い
る
の
で
す
。

後ご
と
う藤

さ
ん

（
左ひ

だ
り

二に
ば
ん
め

番
目
：
市し

視し
か
く
し
ょ
う
が
い

覚
障
害
者し

ゃ
き
ょ
う
か
い

協
会
）

　

小し
ょ
う
が
く学
３
年ね

ん
せ
い生
の
時と

き

に
弱じ

ゃ
く
し視
を
発

は
っ
し
ょ
う症

し
ま
し
た
。
普ふ

だ
ん段

は
白は

く
じ
ょ
う杖

を
使つ

か

い
な

が
ら
、
買か

い
物も

の

に
出で

か
け
た
り
し
ま

す
。
自じ

ぶ
ん分
一ひ

と
り人
で
は
買か

い
物も

の

が
で
き

な
い
の
で
、
友ゆ

う
じ
ん人
や
家か

ぞ
く族
に
付つ

き
添そ

い
を
頼た

の

み
ま
す
が
、
そ
れ
が
で
き
な

い
と
き
は
、
お
店み

せ

の
人ひ

と

や
、
店て

ん
な
い内

の

ほ
か
の
お
客

き
ゃ
く
さ
ん
に
協

き
ょ
う
り
ょ
く
力
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
豚ぶ

た
に
く肉
の
中な

か

で
一い

ち
ば
ん番
安や

す

い
物も

の

を
か
ご
に
入い

れ
て
く
だ
さ
い
…

と
か
、
お
願ね

が

い
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
戸と

ま
ど惑
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

　

道ど
う
ろ路
を
渡わ

た

り
た
く
て
も
、
信し

ん
ご
う号
の

無な

い
横お

う
だ
ん
ほ
ど
う

断
歩
道
で
は
車

く
る
ま
の
接せ

っ
き
ん近
が
わ

か
り
ま
せ
ん
。
道み

ち

す
が
ら
で
白は

く
じ
ょ
う杖
を

も
っ
た
人ひ

と

が
立た

ち
止ど

ま
っ
て
困こ

ま

っ
て

い
た
ら
、
今い

ま

渡わ
た

れ
ま
す
よ
と
か
、
声こ

え

を
か
け
て
も
ら
え
る
と
助た

す

か
り
ま
す
。

塩し
お
み
つ満

さ
ん（
一い

ち
ば
ん
ひ
だ
り

番
左
：
市し

難な
ん
ち
ょ
う
し
ゃ

聴
者
協き

ょ
う
か
い会

）

　

３
歳さ

い

の
と
き
難な

ん
ち
ょ
う聴
に
。
友と

も
だ
ち達
と
話は

な

し
て
い
て
も
、
会か

い
わ話
が
聞き

こ
え
づ
ら

い
た
め
聞き

こ
え
て
い
る
ふ
り
を
し
た

り
、
作つ

く

り
笑わ

ら

い
す
る
こ
と
が
つ
ら
か

っ
た
で
す
。
補ほ

ち
ょ
う
き

聴
器
を
つ
け
て
い
て

も
、
特と

く
て
い定
の
音お

ん
い
き域
し
か
聞き

こ
え
づ
ら

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と

き
は
、
話は

な

す
人ひ

と

の
口く

ち
も
と元
を
読よ

ん
で

内な
い
よ
う容
を
推す

い
そ
く測
す
る
の
で
す
が
、
マ
ス

ク
や
マ
フ
ラ
ー
で
相あ

い
て手
の
口く

ち

が
隠か

く

れ

て
い
る
と
そ
れ
が
で
き
ず
に
困こ

ま

っ
て

し
ま
い
ま
す
。
耳み

み
も
と元
で
大お

お

き
な
声こ

え

で

話は
な

さ
れ
る
よ
り
、
正し

ょ
う
め
ん面
で
口く

ち
も
と元
を
見み

せ
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
話は

な

し
て
頂

い
た
だ
き

た
い
で
す
。

情報ワイド
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今こ

と
し年

の
4
月が

つ

か
ら
、「
障し

ょ
う
が
い
し
ゃ
さ
べ
つ
か
い
し
ょ
う
ほ
う

害
者
差
別
解
消
法
」
が
施し

こ
う行

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
全す

べ

て

の
人ひ

と

が
障し

ょ
う

が
い
の
有う

む無
に
よ
っ
て
分わ

け
隔へ

だ

て
ら
れ
る
こ
と
無な

く
共き

ょ
う
せ
い生

で
き
る
社し

ゃ
か
い会

を

目め

ざ指
し
て
作つ

く

ら
れ
た
も
の
で
す
。
誰だ

れ

に
で
も
病び

ょ
う
き気

や
事じ

こ故
で
障し

ょ
う

が
い
が
起お

こ
る

可か
の
う
せ
い

能
性
が
な
い
と
は
言い

い
切き

れ
ま
せ
ん
。
私わ

た
し

た
ち
の
意い

し
き識

が
ど
の
よ
う
に
変か

わ
れ
ば
、

誰だ
れ

も
が
安あ

ん
し
ん心

し
て
生せ

い
か
つ活

で
き
る
ま
ち
に
な
る
の
か
、
一い

っ
し
ょ緒

に
考か

ん
が

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
障し

ょ
う

が
い
福ふ

く
し
か

祉
課 

社し
ゃ
か
い
さ
ん
か
し
え
ん

会
参
加
支
援
係が

か
り　

☎
9
5
5
・
9
5
4
9　

FAX
９
5
2
・
0
0
0
1

「
合ご

う
り
て
き
は
い
り
ょ

理
的
配
慮
」
っ
て

何な
ん

だ
ろ
う
？

障
しょうがいしゃさべつかいしょうほう

害者差別解消法が
施
し こ う

行されます
障し

ょ
う

が
い
が
あ
る
事こ

と

を

理り

ゆ

う由
に
差さ

べ

つ別
し
な
い
で

障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
人ひ

と

も
な
い
人ひ

と

も

幸し
あ
わ

せ
に
暮く

ら
せ
る
ま
ち
へ

障
しょう

がいのある人
ひ と

に私
わたし

たちができること
　一

ひとくち

口に障
しょう

がいと言
い

っても、その程
て い ど

度や種
しゅるい

類によって生
い

きづ
らさはさまざま。それぞれ違

ちが

った種
しゅるい

類の障
しょう

がいがある4人
にん

に
お話

はなし

を聞
き

きました。(カッコ内
ない

は所
しょぞく

属する団
だんたい

体 )

障
しょう

がいを理
り ゆ う

由に、入
にゅうてん

店を拒
き ょ ひ

否する、住
じゅうきょ

居
の契

けいやく

約を断
ことわ

るなどは差
さ べ つ

別と見
み

なされます

＊この記
き じ

事では、知
ち て き

的障
しょう

がいがある人
ひと

や漢
か ん じ

字が読
よ

みづらい人
ひと

に配
はいりょ

慮し、全
すべ

ての漢
か ん じ

字に読
よ

み仮
か な

名をふっています。

具
ぐ た い て き

体的な合
ごう り て き は い り ょ

理的配慮の例
れい

・来
ら い て ん

店した聴
ちょうかく

覚障
しょう

がい者
し ゃ

に声
こ え

だけで対
た い お う

応した
　→筆

ひ つ だ ん

談でも対
た い お う

応出
で き

来るようにする
・視

し か く

覚障
しょう

がいのある人
ひ と

に紙
か み

を手
て わ た

渡しただけで
説
せ つ め い

明を終
お

えた
　→読

よ

み上
あ

げて内
な い よ う

容をきちんと伝
つ た

える
・車

くるま

いす利
り よ う し ゃ

用者が通
と お

りやすい幅
は ば

の通
つ う ろ

路を確
か く ほ

保した
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　上記アプリをインストールして、認知症の行方不明者発見のお手伝い
をする「ぶじかえる応援団員」を募集中です！限定イベントとして、３
月29日に人気の吉本若手芸人と一緒に「認知症ってどんな病気？どんな
症状？」を学ぶイベントを開きます。
　▶日時・場所＝３月29日㈫午後１時30分から、バンビオメインホー
ル　▶定員＝先着300人　▶ゲスト＝テンダラー、藤崎マーケット、ア
キナ、タナからイケダ、もりやすバンバンビガロ、月亭太遊　▶申込＝
oendan.nagaokakyo-wlf@raiden.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信メールのURL から登録作業を行ってください。１登録につき、本
人と子ども３人まで同伴可能です。大人は１人１登録必須
＊空メールを送り登録すると、行方不明者が出た際に情報が送られる
「迷い人情報メール」にも登録されます。

発信器を持っている行方
不明者が近くにいたら、
行方不明者の位置情報を
アプリが自動取得

市内の受信器が得た情報を市役所職員が
チェック。行方不明者の現在地がわかる！

「ミマモルメボランティア」
で検索♪

認知症の人も 地域の見守りで 安心できるまちに

　本紙２月15日号でご紹介した通り、B
ブ ル ー ト ゥ ー ス

luetooth を使
った発信器・受信器で、認知症による行方不明者を捜す
仕組みが始まっています。より多くの場所で行方不明者
の位置情報を把握するために、市民のみなさんのスマー
トフォンが受信器になるアプリ「ミマモルメボランティ
ア」を導入します。行方不明者が出た際に、スマホにプ
ッシュ通知が届きアプリが起動します。アプリは
G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

lay、A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore に現在申請中で、３月中旬

に配信予定です。昨年２月に、人口８万人のうち65歳
以上の高齢者が２万人を超えた長岡京市。認知症は誰に
でも起こりうる身近な病気です。認知症により自力で家
に帰れなくなった人を、早く捜し出すための見守り体制
を強化するには、市民のみなさんの協力が不可欠です。
スマホにアプリをインストールし、行方不明者発見のた
めにご協力ください。
㉄高齢介護課 高齢福祉係　☎ 955-9713　FAX 951-5410

アプリをインストールする人限定 吉本芸人イベント　　３月29日㊋　【要申込】

吉本芸人と
認知症を学ぼう

行方不明者発生時
に通知が届く！

まずはアプリを
インストール！

発信器を
持った
高齢者

通知を受け取ると、アプリが自動
で起動！あとは手動で Bluetooth
機能と GPS 機能を起動させるこ
とで、スマホが受信器に

Bluetooth

（3月中旬配信予定）

テンダラー、藤崎マーケット、

アキナ、タナからイケダ…

１

２

３

４

５

あなた
の

スマホアプリで
捜索に協力を！



地
下
鉄・近
鉄 

竹
田
駅

国
道
一
号
線

長
岡
京
東
口

バスルート

桂
川

至 

京
都

至 

京
都

パルスプラザ
久我

樋爪口 外環状線

JR

京
都
縦
貫
道

片泓交差点周辺の道路を整備します

広報長岡京 2016.3.15　-　４

◆ 

花
菜
と
鮭
の
ま
ぜ
ご
は
ん（
２
人
分
）

　
京
野
菜
「
伏
見
寒か

ん
ざ
き咲

な
た
ね
」
と
も

呼
ば
れ
る
花は

な
な菜
は
、
長
岡
京
市
の
特
産

品
と
な
っ
て
い
ま
す
。栄
養
価
が
高
く
、

特
に
ビ
タ
ミ
ン
A
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

【
作
り
方
】

①
ご
飯
を
炊
く
。

②
塩
鮭
を
焼
い
て
、
細
か
く
ほ
ぐ
し
て

お
く
。

③
花
菜
は
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【材料２人分】
ごはん…２杯、花菜…30ｇ、塩鮭
…40g、いりごま…小さじ1

京都市バス南２号系統が試験的に増便

Info!� 平成34年３月末まで

Info! � ３月19日㊏から増便

情報ワイド

　平成34年３月末までの間、市内の交通渋滞の緩和や歩行者の安全を確
保するため、片

かたふけ

泓交差点周辺の道路（御陵山崎線と神足奥海印寺線）の整
備が行われます。整備は、国の事業認可を得て京都府により行われます。
　事業予定地（右図赤部分）では、道路を築造するための調査（測量・設計）
や用地買収、工事に着手します。
＊関係図書の縦覧ができます。詳しくは下記へ。
　問まちづくり政策監 街路整備担当　☎ 955-9525　FAX 951-5410
＊工事のスケジュールなど、計画についての詳細は下記へ。
　問乙訓土木事務所 道路計画室　☎ 931-2473　FAX 931-2150

●3月19日㊏から新ダイヤがスタート！
　京都市交通局では、３月
19日㈯から始まる新ダイヤ
で、市バス南２号系統（Ｊ
Ｒ長岡京東口～馬場～工業
団地前～樋爪口～久我～地
下鉄・近鉄竹田駅西口）を増便します。朝・夕方ラッシュ・
昼間時間帯に追加されます。竹田駅西口行きのバスでは、
平日に５便、土曜日に３便、休日に３便増えます。
　南２号系統の沿線地域では、地域住民による公共交通利
用促進のための取組（＊モビリティ・マネジメント（ＭＭ））
が進められています。これにより、バスの利用者数が年々
増加したため、今回の試験的な増便につながりました。
＊モビリティ・マネジメント（ＭＭ）とは？
　「過度に自動車に頼る状態」から「公共交通などの交
通手段を適度に使う状態」へと自発的に転換することを

促す、地域や関係者による協働の取組のことです。
●より多くの皆様のご利用で、正式増便に
　今後３年間、利
用状況の評価を行
う予定です。多く
のご利用があれば、
正式に増便が決定
されます。皆様の
より一層のご利用
をお待ちしており
ます。

＊時刻表は京都市交通局ホームページでご覧ください。

問交通対策課 交通政策担当　☎ 955-3160　FAX 951-5410
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京都市交通局 検 索



◦６月使用分
当選の確認…３月15日㈫～ 25日㈮
申請の締切…３月25日㈮
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
◦お問い合わせは、各公共施設へ
　

 長岡京市 検 索

公共施設の予約や確認

認知症の人 障がいのある人の 
日常の金銭管理をお手伝い

　認知症の高齢者、知的・精神障が
い者などで、1人で判断したり契約
するのが不安な人のために、福祉
サービスの利用手続きや日常的な金
銭管理などのお手伝いをします。
●たとえばどんなサービスがあるの？
　▷福祉サービスの利用手続き　▷
役所から届く書類の手続き　▷通帳
やハンコの管理、日常生活に必要な
預貯金の手続き　▷公共料金、家賃
などの支払い代行
●利用するには？
　電話でご相談ください。ご家族や
親戚など、ご本人以外からの相談で
も結構です。お困りごとを一緒に考
え、支援計画を作成します。
●料金はかかるの？
　▷相談、支援計画の作成は無料　

5　-　広報長岡京 2016.3.15
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▷計画に基づきサービスを利用する
場合は1時間1,000円　▷通帳、ハン
コの保管料は月250円（年3,000円）　
▷支援員の移動経費は別途負担
＊住民税非課税の世帯の人や、生活

保護を受けている人は無料です。
問長岡京市社会福祉協議会（バンビオ内）
　☎ 963-5508　FAX 963-5509

４月１日㊎から 
電力の小売全面自由化開始！

　既存の電力会社だけでなく、登録
を受けた小売電気事業者から電気を
購入できるようになり、消費者が電
力会社や料金メニューを自由に選択
できるようになります。
●選ぶときのポイント
　料金だけではなく契約期間や契約
解除などの諸条件をよく確認して、
納得して契約することが大切です。

広
告

●家庭に届く電気の質はどうなるの？
　誰から買っても家庭に届く電気の

「質」は同じです。契約した電力会
社が電気を調達できなかった場合
も、ただちに電気の供給が止まるこ
とはありません。
●変更したら工事が必要ですか？
　今ある送配電網を経由して電気が
供給されるため、工事は不要です。
原則、新しい電力量計への取替は必
要ですが、費用負担は発生しません。
●変更しなかったらどうなるの？
　現在供給を受けている電力会社か
ら引き続き電気が供給されます。
●電気事業者を装った詐欺などに注意
　登録を受けた小売電気事業所であ
るかどうかは、資源エネルギー庁の
ホームページで確認できます。
問環境政策監環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

栄養士の免許を有し、地域活動に意欲のある人。業務は調理実習の補助や、乳幼児健診など母子
保健事業での栄養相談など。時給1,120円。随時受付中�� 詳しくは健康推進課☎ 955-9520へ。

アルバイト栄養士
募集します

●保険証が変わります〔保険証の有効期限は２年〕
　現在の保険証の有効期限は、今年3月31日です。新しい
保険証は、橙

だいだい

色で個人単位のカード型です。3月中に簡易
書留で郵送しますので、4月からは新しい保険証を使用し
てください。古い保険証は、4月以降に上記へ返却するか、
各自で裁断するなどして確実に処分してください。
　平成30年3月31日までに75歳になる人や退職被保険者
で65歳になる人は、期間中に保険証の変更がありますの
でご注意ください。
　また、保険料が未納になっている世帯には、有効期限の
短い保険証（短期被保険者証）を郵送します。
●３月31日までに国民健康保険の手続きをするときは
　新しい保険証が届いてから、国民健康保険を脱退された
り、住所、世帯主の変更などの届出をされる場合は、届出
時に古い保険証と新しい保険証の両方を窓口にお持ちくだ

さい。
●入院した場合の食事代が見直しに
　今年4月1日から、一般（住民税課税世帯）の人の入院時
食事代の標準負担額が、1食につき260円から360円に変
更されます。住民税非課税世帯の人、難病や小児慢性特定
疾病の人などの負担額は変更ありません。
●医師と相談してジェネリック医薬品に切り替えましょう
　ジェネリック医薬品は、新薬より安価で、有効成分・効
能などは変わりません。家計に優しく、医療費の節約にも
役立ちます。今、お医者さんでもらっている薬も、ジェネ
リック医薬品に切り替えられるかもしれません。まずはお
医者さんや薬剤師さんに相談してみましょう。
　今回お送りする保険証の台紙に「ジェネリック医薬品希
望カード」が添付されています。このカードを医療機関な
どに提示して、医薬品を賢く選択しましょう。

国民健康保険からのお知らせ　　問国民健康保険課国保係　☎ 955-9511　FAX 951-1929



　広報長岡京 2016.3.15　-　6

日㈪までにはがきに住所・名前・生
年月日・電話番号を記入し下記へ
＊治療中の人は主治医と相談のうえ

お申し込みください。
問〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所
　健康推進課保健活動担当
　☎ 955-9520　FAX 955-2054

イベ 募 他講

イベント
ライトアップイベント

●勝竜寺城公園お堀から “ 城 ” を
　ライトアップ
　▶日時・場所＝3月27日㈰～ 4月
3日㈰午後8時まで、勝竜寺城公園
＊2日㈯・3日㈰は公園の開園時間

を午後8時まで延長し、園内もラ
イトアップします。

＊園内は飲食禁止です。
問公園緑地課公園管理係
　☎ 955-9716　FAX 951-5410
●アクアパルコ 桜のライトアップ

　▶日時・
場所＝3月
31日 ㈭ ～
4月2日 ㈯
午後6時～
9時、洛西
浄 化 セ ン

ター公園（アクアパルコ洛西）　▶内
容＝公園内の桜をライトアップ！周
辺のさくら並木は160ｍに渡り、
提
ちょうちん

灯でほんのり明るく照らされ、幻
想的な雰囲気に包まれます
＊駐車場も開催時間中は無料です。
問アクアパルコ洛西
　☎ 951-9161　FAX 951-9162
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募集します
はっぴぃバスの時刻表に
広告を掲載しませんか

　▶発行部数＝5万枚（市内約3万
5,000世帯に全戸配布）　▶発行時
期＝今年5月中旬頃　▶広告サイズ
＝縦5.7cm ×横6.45cm（時刻表サ
イズは A4両面）　▶広告料＝1枠3
万円（税抜）　▶募集枠数＝6枠
＊はっぴぃバスは年間5万人以上の

人に利用されています。
＊詳しくは下記へ。
問交通対策課交通政策担当
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

イベ 募 他講

その他
国民健康保険 夜間の窓口

３月29日㊋・30日㊌
　国民健康保険課（北棟1階）では、
月末の2日間、午後8時まで夜間窓
口を開設しています。国保の加入・
脱退手続きや、納付相談など、ぜひ
ご利用ください。
●夜間・休日の納付は時間外受付でも
　平日…午後5時〜 10時
　土・日・祝日…午前8時〜午後10時
＊時間外受付（北棟1階）での納付に

は納付書が必要です。
＊加入・脱退手続きは14日以内に

行わないと、保険料をさかのぼっ
て請求されたり、医療費が全額自
己負担となる場合があります。
問国民健康保険課国保係（給付関係）
　☎ 955-9511　FAX  951-1929
　国民健康保険課管理係（保険料関係）
　☎ 955-9706　FAX  951-1929

神足ふれあい町家のイベント
　場所はすべて神足ふれあい町家です。
●花丸ふれあい落語会
　▶日時＝3月27日㈰午後2時30分
開演（2時開場）　▶定員＝50人　▶
出演＝林家花丸さんほか　▶木戸銭

（入場料）＝1,500円　▶申込＝下記
へ。電話可。現在受付中
●「町家倶楽部」オープン！
　ふれあい町家1日開放日です。
　▶日時＝4月2日㈯①午前10時～
正午 ②午後1時～ 2時30分 ③午後3
時～ 5時　▶内容＝①オカリナ演奏
で楽しく歌おう ②詩の朗読 ③最近
聞こえづらくありませんか。対策に
ついてのおしゃべり会　▶申込不要
＊駐輪・駐車場はありません。
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

西山公園
子どもの森たけのこ掘り体験

　春休み、自然の中で
旬のタケノコを掘っ
てみよう！
　▶日時・場所＝4月

5日㈫午前10時～ 11時、西山公園子
どもの森　▶対象＝市内在住の小学
校新4年生～中学生（小学生は保護
者同伴。先着10組。小学校新3年生
以 下 の 見 学 は 可 ）　 ▶ 費 用 ＝1人
1,000円（お土産用タケノコ代含む）　
▶申込＝3月31日㈭までの平日午前
9時 ～ 午 後5時 に 電 話 で 下 記 へ。
FAX 不可。3月15日㈫受付開始
＊家族1組につき、原則子ども3人

までです。
問（公財）長岡京市緑の協会
　☎ 952-1900　FAX 952-1905
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八条ヶ池水上橋（北・西）の工事が完了し、3月15日㈫リニューアルオープンします！
ぜひ、ご家族でお出かけください。� 問商工観光課 観光戦略係　☎ 955-9515

八条ヶ池水上橋
リニューアルオープン！

広
告



市議会 日程変更のお知らせ　　３月17日㈭予算審査常任委員会小委員会（総括質疑）の開始時間が、
　　午前10時から⇨午前９時30分からに変更になりましたのでお知らせします。� 問議会事務局　☎ 955-3148

イベ 募 他講

講座・講演会
点訳奉仕員養成講座（全９回）

　点字の基礎を学び、視覚障がい者
への理解を深めます。修了後、本な
どを点字に訳す活動をしているボ
ランティア団体などで、視覚障がい
者が安心して暮らせるお手伝いを
しませんか。
　▶日時・場所＝4月15日～ 6月
17日の毎週金曜日、午前10時～正
午、総合生活支援センター（バンビ
オ内）　▶対象＝市内在住・在学・
在勤でボランティア活動に関心が
ある人（先着20人）　▶費用＝1,080
円　▶申込＝4月4日㈪までに下記
へ。3月15日㈫受付開始
問長岡京市社会福祉協議会（バンビオ内）
　☎ 963-5508　FAX 963-5509

キッズサッカースクール
第１期（全10回）

　▶日時・場所＝4月14日～ 6月23
日の毎週木曜日、午後4時～ 5時、
スポーツセンター　▶対象＝市内
在住の5歳児（年中）と6歳児（年長）、
先 着 各20人　 ▶ 講 師 ＝ 日 本 サ ッ
カー協会公認キッズリーダーなど　

▶費用＝6,800円　▶申込＝電話で
下記へ。3月15日㈫午前10時受付
開始
問スポーツセンター
　☎ 951-3363　FAX 951-3666

アクアパルコ洛西
スポーツスクール

●テニススクール
　３～５月（全８回）
　▶日程＝3月28日以
降の平日。レベルごと

に 曜 日・ 時 間 を 設 定　 ▶ 費 用 ＝
8,000円（ナイタークラス1万円）
●ジュニアテニススクール３～５月
　（全６回）
　▶日程＝3月28日以降の平日（木
曜日除く）午後5時～ 6時。レベルご
とに曜日を設定　▶費用＝6,000円
●ジュニアサッカースクール４～５月
　（全６回）
　▶日時＝4月4日以降の月曜日、

〔小学1・2年生〕午後4時から 〔小
学3年生以上〕午後5時から　▶費
用＝6,000円

【共通事項】▶場所＝洛西浄化セン
ター公園（アクアパルコ洛西）　▶申
込＝下記へ。3月15日㈫受付開始
問アクアパルコ洛西
　☎ 951-9161　FAX 951-9162
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情報BOX
＊このコーナーは左から右にお読みください。　＊費用の記載がないものは無料です。
●市役所（代表）☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）
●ホームページ　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/

2016（平成28）・３・15号

第62回 文化財講演会
　長岡京の時代に用いられた銭貨に
は和同開珎・萬年通

つうほう

寳・神
じんぐう

功開
かいほう

寳が
あります。和同銭には銭文の末尾を
跳ねた特殊なものが含まれます。こ
の跳

は ね わ ど う

和同をめぐる謎に迫ります。
　▶日時・場所＝3月20日㈰午後2
時～ 4時、中央公民館2階講座室　
▶定員＝当日先着60人　▶内容＝
長岡京から出土した跳和同の謎～旧
銭の和同開珎を再鋳

ちゅうせん

銭～　▶講師
＝兵庫埋蔵銭調査会の永井久美男さ
ん　▶申込不要
問（公財）長岡京市埋蔵文化財センター
　☎ 955-3622　FAX 951-0427

見えない方・見えにくい方へ
集まって学びましょう

　▶日時・場所＝4月20日㈬①午前
10時30分～正午 ②午後1時～ 3時、
産業文化会館3階会議室（エレベー
ターはありません）　▶対象＝京都
府南部在住の人　▶内容＝①個別相
談、各種訓練 ②白杖歩行・手引き　
▶申込＝①のみ要申込。下記へ
問京都ライトハウス鳥居寮
　☎ 463-6455

らくらく体操教室 追加申込
～運動不足からの脱出作戦～

　初心者同士楽しく運動しましょう。
　▶日時・場所＝4月～来年3月、
月4回月曜日（祝日の場合翌日）、午
前9時45分～ 11時、保健センター　
▶対象＝市内在住の40歳～ 64歳

（抽選で15人）　▶内容＝花園大学
教授の松久ミユキさんによるエアロ
ビクス体操入門　▶費用＝月1,500
円（3カ月分前納）　▶申込＝3月28

広
告



　
「
父
に
は
私
の
ほ
か
に（
研
究
上
の
）息
子
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
か
ら
。（
長
岡
京
発
掘
）当
時
、
父
が
何
を
考
え
、

行
動
し
て
い
た
か
は
、
私
な
ん
か
よ
り
も
彼
ら
の
ほ
う
が

詳
し
い
で
す
よ
」。
そ
う
語
る
の
は
中
山
修
一
先
生
の
ご

子
息
で
、
現
在
、
長
岡
京
市
立
中
山
修
一
記
念
館
長
を
務

め
る
中
山
忠
彦
氏
で
す
。

　
昭
和
28
年
、『
乙
訓
郡
史
』
の
執
筆
作
業
の
過
程
で
「
長

岡
京
」
の
存
在
を
確
信
し
た
先
生
は
、
こ
れ
以
降
「
長
岡

京
」
の
解
明
に
没
頭
し
て
い
き
ま
す
。
当
時
の
こ
と
を
、

忠
彦
氏
は
「
長
岡
京
は
お
ろ
か
、
歴
史
に
つ
い
て
私
た
ち

に
語
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
む
し
ろ
発
掘

を
始
め
る
ま
で
は
、
星
や
星
座
に
つ
い
て
よ
く
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
父
は
望
遠
鏡
を
持
っ
て
い
て
天
体
観
測
が
趣

味
で
し
た
か
ら
」
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　
中
山
先
生
の
叔
母
の
夫
は
和
鏡
の
研
究
で
知
ら
れ
た

学
者
で
し
た
が
、
研
究
に
大
金
を
注
ぎ
込
み
、
叔
母
が
大

変
苦
労
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
中
山
家
で
は

「
歴
史
に
熱
中
す
れ

ば
家
を
つ
ぶ
す
」
と

し
て
、
歴
史
に
つ
い

て
言
及
で
き
る
よ
う

な
雰
囲
気
で
は
な
か

っ
た
よ
う
で
す
。「
だ

か
ら
家
で
の
父
は
寡

黙
で
し
た
。
家
族
か

ら
は
長
岡
京
の
解
明

に
つ
い
て
理
解
が
得

ら
れ
ず
、（
家
族
の
中
で
）四
面
楚
歌
の
状
態
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。」

　
忠
彦
氏
に
は
、
先
生
と
「
長
岡
京
」
発
掘
に
ま
つ
わ
る

思
い
出
が
一
つ
あ
り
ま
す
。
あ
る
時
、
先
生
か
ら
「
お
小

遣
い
を
あ
げ
る
か
ら
」
と
調
査
の
手
伝
い
に
誘
わ
れ
た
の

で
す
。「
お
小
遣
い
欲
し
さ
に
近
所
の
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
参
加
し
ま
し
た
。
で
も
…
。
発
掘
調
査
の
資
金
繰
り

に
困
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
近
所
の
子
ど
も
た
ち
は

お
小
遣
い
を
も
ら
っ
て
い
た
け
ど
、
私
は
も
ら
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
父
の
立
場
を
考
え
れ
ば
し
か
た
が
な
い
こ
と
で

す
が
寂
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
」。

　
「
最
近
ま
で
家
族
の
こ
と
を
後
回
し
に
し
て
長
岡
京
に

の
め
り
込
む
父
の
こ
と
が
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
し
、

歴
史
も
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
私
が
、

今
、
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
Ｐ
Ｒ
す
る
活
動
に
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
不
思
議
で
す
よ
ね
」　�

（
長
岡
京
市
教
育
委
員
会
）
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　中山修一氏宅から「長岡京」発掘調査時の書類や研究者
との手紙など約3,000点が新たに発見されました。この中
には昭和30～ 34年ごろにまとめられた未発表原稿約100
枚が含まれており、中山先生が乙訓地域の地名や遺物の散
布状況などの研究成果を基に長岡京の復元を検討していた
ことをうかがい知ることができます。この3月に忠彦氏よ
り教育委員会に寄贈されることになりました。

魅力再発
見

東北への旅
東日本大震災から、今年の３月11日で丸５年が経過しました。

大きな被害を被った岩手・宮城・福島の３県ですが、古くか
ら豊かな地域資源に彩られた、風光明

め い び

媚な地域でもあります。今後
のさらなる復興と発展を祈念し、被災３県の魅力ある地域資源を３
回シリーズで紹介します。第２回目は、宮城県です。②～宮城県編～

仙台発祥の食べ物の代表格とい
えば、炭火で焼いた牛たん焼き。
店ごとに肉の味やセットのアレ
ンジが違うのでさまざまな味わ
いを楽しむことができる。

牛たん焼き

天然の要害の地に築いた仙台城
（青葉城）。現在は石垣と再建さ
れた隅

すみやぐら

櫓が残るのみ。天守台の
政宗公騎馬像近くから仙台市街
を一望できる。

伊達政宗公騎馬像

1613（慶長18）年、支
はせくらつねなが

倉常長ら
慶長遣欧使節一行を乗せて太平
洋へ。渡

わたのは

波、石
いしのまき

巻港を眺める海
に、400年の時を経て 甦

　よみがえ

った
復元船が悠然と浮かんでいる。

慶長使節船ミュージアム　

約1,200本のソメイヨシノの並
木が春風に揺れる“桜のトンネ
ル”。毎年全国から30万人以上
の人出で賑わう東北を代表する
桜の名所として知られている ｡

白石川堤一目千本桜

「長岡京跡」の遺構に立つ中山修一先生（平成７年撮影）

中山先生直筆の未発表原稿

＊中山修一先生生誕100年記念シリーズは今回が最終回です。
　次回からは新シリーズが始まります。お楽しみに。


