
令和3年度から生活困窮者自立支援事業の一環として、
家計改善支援事業を開始しています。

NPO 法人乙訓障害者事業協会 乙訓もも
(長岡京市委託事業)

無料です。

・ 長岡京市にお住まいの方で、
・ 経済的に困窮又は困窮するおそれがあり、
・ 家計に関して困りごとを抱えた方
が対象です。

支援機関

費 用

対 象 者

長岡京市福祉なんでも相談室（市役所内）

でんわ 075-955-3177

このような家計に関する漠然とした悩みを抱える方の相談に
家計改善支援員が応じ、家計表などを用いて「見える化」して、
相談者の家計管理の意欲や能力を高め、早期の生活再建を
支援します。

「借金返済の見通しがつかない」と感じているが、
実際はどうなのか。

「お金が足りない」と感じているが、
具体的にいくらぐらい足りないのか。

「収入が足りない」と感じているが、具体的に
いくらぐらいだったら生活が再建できるのか。

予 約 先


