
 

 

 

  

中央公民館では、子育てを孤立化させないための親子の 

居場所づくりとして様々な子育て事業を実施しています。 

現在、その子育て事業をサポートをしていただく 

「子育てボランティア」を募集しています。 

資格や免許は必要ありません。 

年齢や性別は問いません。子どもが好きという方なら、 

どなたでも大歓迎です！ 

主な活動内容は裏面に記載しています。 

活動前に見学、体験をしていただくことができます。 

興味がある方は、まず中央公民館までご連絡ください！ 

なお、活動には薄謝があります。 

 

【問合せ・申込】長岡京市立中央公民館 
住所：長岡京市天神 4 丁目 1－1 

TEL：951-1278  FAX：955-4774 

E-mail：kouminkan@city.nagaokakyo.lg.jp 

―― 現ボランティアの声 ―― 

  

小さなお子さんと遊ん

だりすることで自分自

身も癒されます。 

１回２時間半程度なので、

家事などにも影響なく楽し

んで参加しています。 

親子が安心して過ごせる環境づくりにお手伝いいただける方 

お待ちしております！ 



 

 

 

保育活動 

 公民館講座中における託児 

  〇活動内容 

講座に参加される保護者からお子さんを預かる 

 

サポート活動…子育て支援事業の企画・運営 

 子育てふれあいルーム…親子のふれあい、保護者同士の交流の場を提供する 

  〇対象は 3 ヶ月～未就学前の子とその保護者 

〇火曜日・水曜日・木曜日の内、月 3・4 日開催 

  〇午前 10 時～正午 （準備片付け含むと午前 9 時 30 分～12 時 30 分） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 （準備片付け含むと午後 1 時～4 時） 

※活動は原則、午前・午後どちらかのみ 

  〇活動内容 

ふれあいや交流のお手伝い、15 分程度手遊びや読み聞かせの実施 等 

  

ぴよぴよクラブ…季節にちなんだプログラム（製作・遊びなど）を行う 

  〇対象は 2・3 歳の子とその保護者 

〇第 4 木曜日または第 4 金曜日に月 1 回開催 

  〇午前 10 時～11 時 30 分 （準備片付け含むと 9 時 30 分～正午） 

  〇活動内容 

プログラムの決定と実施、製作物の下準備 等 

   

その他 

サポーターふれあいネット…ボランティア間の連絡・調整の会議 

〇第 3 水曜日午前中に月 1 回 

〇活動内容 

  情報や意見の共有、サポート活動の準備 

   

  子育てボランティア養成いろは講座…ボランティアとして活動するための研修 

   〇毎年 10 月～3 月にかけて、年 5 回程度 

   〇活動内容 

     講座への参加 

 

※可能な範囲で活動いただきます。 

（すべてに参加しないといけない訳ではありません。） 

子育てボランティアの活動 


