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裏面につづく⇒

男女共同参画の視点に配慮して豊かな表現を！

．．．考えてみよう、その表現 ①
1.性別が偏った表現になっていませんか？

2.女性をアイキャッチャーとしていませんか？

発信する内容につ
いて、性別が偏っ
た表現になってい
ませんか。

性別を問わない内
容にもかかわらず、
固定的なイメージ
でどちらかの性別
に偏った表現に
なっていませんか。

・会議に出席するのは男性だけ？       ・意思決定過程には、男女 

                             が共に参画する表現に。 

 

 

 

 

内容とは無関係に、注目させることを目的に女性を起用していませんか。



男女共同参画センター
“いこ～る”プラスの相談

女性の相談室・予約・問い合わせ番号
０７５‐９６３‐５５0２

（月～土/午前9時～午後5時）

DV相談専用番号
０７５

8 7 4 ‐ 7 8 6 7
（月～金/午前9時～午後5時）

電話相談専用番号
０７５

９６３ ‐ ５５2２
（月～金/午前9時～午後5時）

男性電話相談
０７５

９６３ ‐ ５５２２
（毎月第３土/午後２時～午後４時）

３.役割やイメージを固定的に描いていませんか？

4.男女を対等な関係で描けていますか？

．．．考えてみよう、その表現 ②

～男女共同参画センター女性の相談室では、女性の様々な相談に応じています～

・女性は男性の補佐役？                ・対等な関係を意識した表現に。 

・仕事や役割には                  ・自分がやりたいことを 

性別により向き不向きがある？        実現できる多様性を大切に。 
「男の子は青色、女の子
は赤色」「男性は仕事、
女性は家庭」など、性別
によって期待される役割
を決め付けていませんか。

だれもが対等で、地位や立
場も様々であることを示す
表現を心がけましょう。

・女の子はおとなしく              ・ステレオタイプな表現は避け  

男の子は活発？                    ましょう。 

  

 

 

 

「情報を発信することは、価値観も共に伝えること」です。多様な受け手を意識し、男女共同
参画の視点に立った表現に配慮した発信を行うことは、誰もが自分らしく、個性豊かに生き
ることを目指す「男女共同参画社会の形成」にもつながります。

さぁ、一緒に考えてみましょう。



11月12日～25日は女性に対する暴力をなくす運動

「DVや性暴力に気づいたら相談されたら。そのとき、私たちにもできることがある。」

あなたの考えや気持ちを押し付けず、まず寄り添って話を聞くことから、始めてみま
せんか。そして、どんな時も「あなたは悪くないよ」と伝えてください。
年齢・性別を問わず相談できる窓口があることも伝えてください。

11月はオレンジリボン
・児童虐待防止推進キャンペーン

こどもに対する性犯罪・性暴力は、被害にあった当事者の心身に長期に
わたり有害な影響を及ぼす極めて悪質な行為です。

◆こどもたちに日頃から伝えてみましょう◆

・水着で隠れる部分（プライベートゾーン）は見せない・触らせない。
・相手のプライベートゾーンを見ない、触らない。
・いやな触られ方をされそうなときは、「イヤだ」「やめて」と言っていもいい。
・いやなことをされたら、すぐに大人に相談する。
・自分は大切に扱われるべき存在で、相手も自分のように大切に扱われるべき
存在であること。

人権・男女共同参画フォーラム2025
会場：中央公民階
（長岡京市天神４丁目１番１号）令和７年１２月６日（土）

センターNEWSき★ら★りは、すべての人が生き生きと暮らし、「き・ら・り」と輝けるよう、「き・ら・り」なヒントを発信中！

気象予報士・防災士・健康気象アドバイザー 蓬莱 大介さん

＜下記の来場サポートを実施します＞

託児あり(6ヶ月～未就学児が対象／先着6名)

※託児は、11月1日から28日までに要申込

１２：３０ ★オープニングアクト
長岡京市少年少女合唱団の合唱/手話サークルでんでん虫の手話歌

１３：30 ★開会式

★障がい者団体の作品展示、人権・平和に関するパネル展示
★パープル＆オレンジリボンプロジェクト・DV防止啓発・男女共同参画啓発川柳の展示 等
★おでかけ＠ほっこりんぐ（障がい者施設製品の販売）
★手話、点字、要約筆記等の体験、ボッチャ体験、見えない世界の体験
★お菓子つり

１１月１日から
講演会の

申込受付開始



12/18(木) 男性支援講座

「いつまでも楽しく 健康に！ 筋トレ＆呼吸法」

[講 師] 國安 澄江さん（ウィメンズセンター大阪代表/カウンセラー）
[時 間] 13時30分～15時30分 [場 所] バンビオ１番館４階 学習室１
[定 員] 30人 [参加費] 無料

JＲ長岡京駅
バ
ス
停

商業棟
（バンビオ2番

館）
バンビオ
広場公園

複合施設
（バンビオ1番

館）

長岡京市立総合交流センター6Ｆ
男女共同参画センタ
“いこ～る”プラス

西 国
街道

講座のお知らせ

11/28(金)

[講 師] 木村 孝子さん（ヨーガインストラクター）
[時 間] 1３時30分～15時00分
[場 所] バンビオ１番館３階 リハーサルスタジオ1
[定 員] 20人 [参加費] 無料
[その他] 動きやすい服装でご参加ください。水分補給のための飲み物持参

パープル＆オレンジリボンプロジェクト2025

「私に何が出来るのか～子どもたちを暴力から守るために～」

11/17(月)

[講 師] 和田谷 幸子さん（弁護士）
[時 間] 13時30分～15時30分 [場 所] バンビオ１番館6階 創作室1
[定 員] 40人 [参加費] 無料 [その他] この講座は職員研修を兼ねています。

◇編集・発行◇
長岡京市男女共同参画センター

“いこ～る”プラス
〒617-0833
京都府長岡京市神足２丁目３番１号
長岡京市立総合交流センター６階
TEL 075-963-5501
FAX 075-963-5521
E-mail:danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp

◇利用のご案内◇
☆開館時間
月曜日から土曜日
午前９時から午後５時
☆休館日
日・祝日及び年末年始
☆アクセス
ＪＲ京都線長岡京駅西口

から徒歩１分

講座に参加ご希望の方は、男女共同参画センター“いこ～る”プラスまで、電話・FAXで
お申し込みください。 詳細に関してはチラシをチェックしてください！

パープル＆オレンジリボンプロジェクト2025

「身近にあるDVとは？～改正DV防止法から見えるもの～」

ＤＶには身体的、精神的、経済的、性的、社会的など様々な
形態があり、それぞれの特徴や傾向が異なります。改正され
たDV防止法や今後施行される離婚後共同親権などを踏まえ、
事例から私たちの身近にあるDVについて、改めて考えてみま
せんか？

ＤＶ、ストーカー、虐待等、暴力にはさまざまなカタチがあります。中でも性暴力は
女性だけでなく、子どもたちにも被害が及んでいます。あなたの大切な家族や友
人、子どもたちの心とからだを守るため
私たち一人ひとり、何が出来るかを考えます。

運動不足だけれど、何から始めたらいいかわからない方、集まれ！
椅子に座ってできる男性向け「筋トレ＆呼吸法」について学びませんか？


