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特集①

男女共同参画社会の実現を目指して
 「長岡京市男女共同参画計画（第8次計画）」 策定

（計画：令和8年度～令和１２年度）

4つの重点目標を定め、総合的かつ計画的に進めます

性別にかかわらず、誰もが、社会のあらゆる分野で、意欲に応じて
活躍することのできる社会です。仕事、家庭、地域生活などの
多様な活動を一人ひとりの望む形で展開でき、誰もが、共に夢や
希望を実現して、一人ひとりの豊かな人生に結びつくことを目指
しています。

男女共同参画社会とは

Ⅰ 人権の尊重と男女平等・男女共同参画社会の実現に向けた基盤の整備

男女平等・男女共同参画意識を高めるため、固定的な性別役割分担意識の解消への
取組をはじめ、暮らしの中の“気づき”や“学び”につなげていくための幅広い世代へ
の情報提供や啓発をします。

・男女共同参画ﾌｫｰﾗﾑの実施（12月5日）
・男女共同参画週間事業
・男女共同参画啓発作品の募集
・各種啓発講座の実施

男女共同参画センターでの取組

昨年度のフォーラムの様子
昨年度の週間事業の様子



  “あなたらしさが、社会のチカラ”

今年の「男女共同参画週間」キャッチフレーズは、こども家庭庁の「こども★にんげんぷらす」を活用し、
中学生から２０代の皆さんと一緒に考えて上記に決定しました。 

■令和8年度 男女共同参画週間 キャッチフレーズが決定！！■

Ⅲ あらゆる暴力の根絶と困難な問題を抱える人への支援

DVをはじめあらゆる暴力を許さない意識を社会全体で共有できるよう、多様な機
会を通じて啓発活動を推進します。
安心して相談できる体制の充実や関係機関との連携などを図ります。

Ⅳ 健康で安心な暮らしの実現

生涯を通じて健康な生活を送るためには、一人ひとりが互いの身体的性差を理解し
合うことや、自分の身体を大切にし、自らが決定をすることができるという認識を持
つよう、性と生殖に関する差別や誤った認識をなくしていくことが大切です。

Ⅱ あらゆる分野における男女の活躍

女性の登用、女性リーダーの育成に向け、継続的な啓発活動や情報発信をします。
性別にかかわらず家族で家事等に取り組めるよう積極的に意識啓発を行っていくと
ともに、子育てや介護サービスの充実など、ワーク・ライフ・バランスの実現を目指す
取組を進めます。

・就労や女性のキャリアアップのための相談や情報提供
・男女共同参画推進団体の活動促進 ・ハラスメント防止啓発  等

男女共同参画センターでの取組

・DV防止啓発事業の実施
・一般相談、DV相談
・女性のカウンセリングルーム
・女性の法律相談

男女共同参画センターでの取組

・性と生殖に関する情報や学習機会の提供

男女共同参画センターでの取組

【事業報告】令和8年3月23日(月)開催 女性支援講座

「コツコツ“骨活“骨から健康に美しく～整形外科医に学ぶ骨粗しょう症予防～」

「国際女性デー」にあたり、多くの女性が年齢を重ねるとともに気
になる骨の健康を保つために必要な学びを得るというテーマで開
催。参加者からは「骨粗しょう症のこと、ロコモのことも知ることが
出来た」「動けなくなる前に予防することがいかに大事か分かっ
た」などの声が多く、現役医師ならではの診療現場における気づ
きや、専門的な知識も交えつつ、誰にでもわかりやすい講義内容
に参加者の満足感が高い講座になりました。

昨年度の講座の様子



6月23日～29日は男女共同参画週間

内閣府は男女共同参画社会基本法（平成11年6月23日法律第78号）の目的及び
基本理念に関する国民の理解を深めるため、「男女共同参画週間」を設けています。 

参加ご希望の方は必ず電話かFAXでお申し込みください。
託児・手話通訳・要約筆記は6月16日（火）までに要申込。託児は1歳～就学前（6人）

講師：藤井 真 さん
（華道家元池坊 池坊中央研修学院 研究員）

日時：6月30日（火） 14：00～16：00
場所：バンビオ1番館２F 市民ギャラリー
定員：50名（要申込・先着順）

プロフィール
1977年大分県生まれ、華道家・僧侶。龍谷大学卒業後、池坊に入門。池坊短期大学准教授として国内外
で指導に尽力し、「IKENOBOYS」の一員としてもメディアやパフォーマンスで幅広く活躍。2026年度より
池坊中央研修学院研究員に就任し、現在は家元にていけばな文化の深化と継承に邁進している。

いけばなは、元来身分の高い男性の文化だったが、何をきっかけとして女性
へ開かれ、その後女性の文化としてイメージを強めていったのだろうか。
伝統を継承しつつ、現代的な視点でいけばなを普及させている藤井氏が、
いけばな文化の変遷を語り、実演を交えて、ジェンダー観を表現する。

男女共同参画週間事業 講演会

「古今のいけばなにおけるジェンダー観」

事業報告

男 女 共 同 参 画
川 柳 作 品 募 集

家庭・職場・学校・地域など日々の暮らしの中
で、あなたが体験した・感じた・考えた、男女共
同参画に関する疑問や気づきを、五七五の
川柳にしてお寄せください。

＜募集期間＞
６月1日（月）～９月3０日（水）必着

応募方法などの詳細はチラシ・HPをチェックしてください。
※応募作品は人権関連イベントでの展示などに活用します。

ホームページ 応募フォーム
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◇編集・発行◇
長岡京市男女共同参画センター

“いこ～る”プラス
〒617-0833
京都府長岡京市神足２丁目３番１号
長岡京市立総合交流センター６階
TEL 075-963-5501
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◇利用のご案内◇
☆開館時間
月曜日から土曜日
午前９時から午後５時

☆休館日
日・祝日及び年末年始

☆アクセス
ＪＲ京都線長岡京駅西口

から徒歩１分

講座に参加ご希望の方は、男女共同参画センター“いこ～る”プラスまで、
電話・FAXでお申し込みください。

女性活躍推進講座
「自分を魅せる 印象アップ講座 ～メイク・表情・発声～」

人の第一印象は約６秒で決まると言われています。さりげない清潔感や事前な笑顔、のびやか
な声。相手によい第一印象を伝えることは、円滑なコミュニケーションの第一歩となります。この
講座では、ポイントメイクをはじめ、笑顔のつくり方、発声、身のこなしなど、すぐに実践できる印
象アップのポイントをお伝えします。

詳細に関してはチラシをチェックしてください。

7/9(木) 女性活躍推進講座
「私らしく生きるって…？ 好きや経験・スキルを活かして  
生きる女性たち、その輝き」

長岡京市で自治会長会初の女性会長を務める八木さんと、市内和菓子「喜久春」の創業者の伝
統を踏襲しながらも、新しい商品の開発に取り組んでいる南向さんから、それぞれの場で、どの
ように生き方をとらえているのかお話しいただきます。

【講 師】村井 加代子さん（マザーズジョブカフェ研修講師）
【時 間】 １０：３０～１２：３０
【場 所】バンビオ１番館４階 学習室１
【対 象】 １８歳以上の働きたい女性の方
【定 員】 ２０名（要予約・先着順）
【持ち物】スタンド式の鏡、普段お使いの化粧用具（あれば）、動きやすい服装と靴でお越しください。

【講 師】八木 仁美さん（長岡京市自治会長会 会長）・南向（なさき）由美子さん（和菓子・喜久春）
  【時 間】 １３：３０～１５：３０
  【場 所】長岡京市立図書館３階 大会議室
  【費 用】 和菓子代３００円 ※飲み物はご持参ください
  【定 員】 ２０名（要予約・先着順）

9/18(金)
子育て支援講座
「子どもたちにどう伝える？「いのち」と「性」のこと」

【講 師】脇本 薫さん（助産師・看護師・保健師 京都府助産師会所属）
【時 間】 １０：３０～１２：００
【場 所】バンビオ１番館４階 学習室１
【定 員】 ２０名（要予約・先着順）

「性」は特別なものではなく「いのち」と結びついていて日常生活の中にあります。家庭で「性」
について、子どもに問われた時どう応えるか…。参加者自身の学びに加えて、その理解をどの
ように子どもに伝えていくのかを学ぶ講座です。

JR長岡京駅
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