
       長岡京市高齢介護課 

 

 

  

～手紙～ 

大切なあなたへ 

エンディングノート 

 

※ エンディングノートは、遺言書のような法的なものではありませんが、記入されたあなたの希望は、死亡し

たときや、判断力・意思疎通能力の喪失を伴う病気にかかったとき、残された家族が決断を迫られた時

の判断材料の一つになります。エンディングノートは何度でも書き換えができますので、定期的に家族と

見直しましょう。 

※ エンディングノートは、自分の残りの人生を満足できるように過ごすためのツールでもあります。エンディン

グノートを書いて、心残りなく最後の時を迎えられるように『人生のプランニング』をしましょう。 

※ エンディングノートは、家族に思いを伝える手紙です。家族はあなたがどのようにこれまでの人生を過ご

してきたか知りたいものです。想いとともに家族や友人に伝えましょう。 
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