

これからの自分へ
これからどういう人生を送りたいか、これからやってみたいこと、夢を書き出してみましょう！
【挑戦したいこと、続けていきたいこと】
これから新たに挑戦したいこと、今後も続けていきたいことなど目標などを書き出してみましょう。また、叶えたら□に✔をしましょう
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