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【高齢者の相談窓口】
高齢者が住み慣れた地域で、その人らしい生活を送るためには、介護保険や介護予防のサービスをはじめ、福祉、医療、権利擁護などさまざまな支援が、包括的・継続的に提供される必要があります。そこで、高齢者の生活を支える総合相談機関として、地域包括支援センターが市内４カ所設置されています。お気軽にご相談ください。
【地域包括支援センター】
	東（ひがし）地域
包括支援センター
	電話番号：９６３－５５０８　　FAX番号：９５８－６９０９
住　　所：神足２丁目３－１　バンビオ１番館２階　
総合生活支援センター内
担当地区：概ね長岡中学校区

	北（きた）地域
包括支援センター
	電話番号：９５５－９００７　　FAX番号：９５５－４２３２
住　　所：井ノ内朝日寺２３　
特別養護老人ホーム旭が丘ホーム内
担当地区：概ね長岡第二中学校区

	南（みなみ）地域
包括支援センター
	電話番号：９５７-１１１９　　FAX番号：９５７－１１３０
住　　所：友岡４丁目１１４
老人保健施設アゼリアガーデン内
担当地区：概ね長岡第三中学校区

	西（にし）地域
包括支援センター
	電話番号：３２３－７８８９　　FAX番号：９５１－２２１１
住　　所：奥海印寺走田１－１
特別養護老人ホーム竹の里ホーム内
担当地区：概ね長岡第四中学校区
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