
●
10月

  家
庭

か
ら

出
た

ご
み

 1303.60
ト

ン（
前

年
同

月
 1318.37

ト
ン

）
／

 平
均

気
温

 19.4℃
（

同
 17.9℃

）　
 ●

９
月

  交
通

事
故

 21件（
同

10件
）

ま
ち

の
姿

　〝
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
、
使
い
道
が
な
い
〟
そ
ん
な
理
由
で
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
「
食
品
ロ
ス
」
が
全
国
で
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を
有
効
活
用
す
る

た
め
に
今
年
立
ち
上
が
っ
た
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
長
岡
京
」
が
、
環
境
フ
ェ
ア
で
食
品
を

募
っ
た
と
こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
食
べ
物
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！
（
詳
細
は
２
、
３
ペ
ー
ジ
）�

（
11月

19日
、
環
境
フ
ェ
ア
で
）

「
食
品
ロ
ス
」、
こ
ん
な
に
集
ま
っ
た
よ
。
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市
内
の
食
品
ロ
ス
を
集
め
て

届
け
る
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
長
岡
京
」

　
「
食
品
ロ
ス
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？　
食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
食

品
の
こ
と
で
す
。

　
全
国
で
毎
日
、
大
量
の
食
品
ロ
ス
が
発
生

し
て
お
り
、
あ
る
統
計
で
は
京
都
府
内
で
1

日
あ
た
り
一
人
5
0
0
～
５
５
０
グ
ラ
ム
ほ

ど
の
食
べ
ら
れ
る
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。こ
れ
は
お
に
ぎ
り
で
１
～
２
個
、

卵
だ
と
10
個
分
に
相
当
し
ま
す
。

　
市
内
で
も
同
様
に
、
毎
日
多
く
の
食
品
ロ

ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
集
め
て
、

必
要
と
し
て
い
る
人
に
届
け
る
こ
と
で
有
効

に
活
用
し
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
ご
み
を
削

減
で
き
な
い
か
、
と
い
う
思
い
で
立
ち
上
が

っ
た
の
が「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
長
岡
京
」で
す
。

　
リ
ー
ダ
ー
の
片
山
洋
子
さ
ん
の
呼
び
掛
け

で
11
人
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
今
年
9
月

に
発
足
し
ま
し
た
。

「
も
っ
た
い
な
い 

か
ら

あ
り
が
と
う 

へ
」
を
合
言
葉
に

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
長
岡
京
の
モ
ッ
ト
ー
は

「
も
っ
た
い
な
い 

か
ら 

あ
り
が
と
う 

へ
」。

家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
て
、
生

活
困
窮
者
を
助
け
る
団
体
や
児
童
福
祉
団
体

な
ど
、
有
効
に
活
用
し
て
く
れ
る
団
体
に
提

供
す
る
活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
11
月
19
日
㈯
に
中

央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
「
第
８
回
環
境
フ

ェ
ア
」
で
、
食
品
の
寄
付
を
募
る
ブ
ー
ス
を

設
け
た
と
こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
食
べ
物
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
の
ポ
ケ
ッ
ト
」（
左
ペ
ー
ジ
）へ

の
食
品
提
供
も
そ
の
活
動
の
一
環
で
、
社
会

福
祉
協
議
会
が
パ
イ
プ
役
と
な
り
、
連
携
が

実
現
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
一
人
親
家
庭
を

支
援
す
る
団
体
や
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く

り
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
提
供
先
を

増
や
し
て
い
く
そ
う
で
す
。
今
後
の
活
躍
に

注
目
が
集
ま
り
ま
す
ね
。

　
　

　「食品ロスの削減」をキーワードに、この秋から本格的に活
動をスタートさせる２つの市民団体の取り組みに迫ります。
　市民団体が主体的に立ち上がり、連携することで、身の回り
の課題解決の糸口を見つけようとしています。

「食」で広がる

　　　　　　　　　　助けあいのわ
市民活動がつながって、課題を解決！

地域で子育て

食育

食品ロス

連携♪

きりしま苑で

食品ロスを活用した

子どもの居場
所づくり

をスタートさせます♪

食品ロスを集めて
必要な団体に届けます♪

食品ロスを集めて届ける人と、
役立ててくれる人がつながって、
ごみも減量できるね♪

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
を

減
ら
し
て
い
く
た
め
に

　
市
内
の
ご
み
を
埋
め
立
て
る
勝
竜
寺

埋
立
地
が
、
あ
と
15
年
で
満
杯
に
な
る

と
聞
き
、
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
使

い
た
い
と
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
食
品
の
保
管
場
所
が
少
な

い
こ
と
や
在
庫
管
理
が
難
し
い
こ
と
、

運
営
を
支
援
し
て
く
れ
る
メ
ン
バ
ー
が

少
な
い
こ
と
な
ど
、
課
題
は
ま
だ
ま
だ

多
い
で
す
が
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
待

ち
し
て
い

ま
す
。

↖

フードバンク長岡京代表
片山 洋子さん

フードバンク長岡京
もったいない から ありがとう へ

みんなのポケット
子どもと大人 が育ち合う場



子
ど
も
が
主
役
の
集
い
の
場

「
み
ん
な
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

　
長
岡
第
九
小
学
校
区
で
は
こ
の
春
、
こ
の

ま
ち
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
い
う
思
い
を

持
っ
た
市
民
が
集
ま
り
、そ
の
中
か
ら
「
食
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て

を
目
指
す
市
民
発
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま

り
ま
し
た
。
そ
れ
が「
み
ん
な
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
保
育
関
係
者
、
主
婦
、
デ
ザ

イ
ナ
ー
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
11
人
。

き
り
し
ま
苑
を
会
場
に
、
月
に
一
度
の
ペ
ー

ス
で
集
い
の
場
を
開
き
、
子
ど
も
た
ち
に
食

事
と
遊
び
の
機
会
を
提
供
し
て
、
生
き
る
力

を
育
む
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
長
岡
第
九
小
学
校
区
の
子
ど
も
な
ら
、
誰

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
す
る
予
定

で
す
。

食
品
ロ
ス
を

食
の
輪
づ
く
り
に
生
か
す

　
み
ん
な
の
ポ
ケ
ッ
ト
の
活
動
の
大
き
な
特

徴
の
一
つ
に
、「
提
供
す
る
食
事
は
市
内
で

集
め
た
食
品
ロ
ス
を
活
用
し
て
作
る
」
と
い

う
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
加
え
て
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
メ
ニ

ュ
ー
を
考
え
調
理
す
る
こ
と
で
、
単
に
大
人

が
食
事
を
作
っ
て
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、

「
食
べ
る
」
意
義
を
子
ど
も
自
ら
が
体
感
す

る
こ
と
も
重
視
し
て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
の
ポ
ケ
ッ
ト
」
の
名
前
に
は
、

こ
の
場
で
学
ん
だ
た
く
さ
ん
の
経
験
を
自
由

に
取
り
出
し
、
人
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
…

地
域
と
い
う
ポ
ケ
ッ
ト
で
子
ど
も
た
ち
を
温

か
く
見
守
り
、
子
ど
も
も
大
人
も
育
ち
あ
っ

て
い
き
た
い
、
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

お
話
を
伺
っ
た
時
は
、

ち
ょ
う
ど
保
健
所
職
員
を

招
い
た
食
品
衛
生
に
つ
い

て
の
勉
強
会
の
最
中
で
し

た
。

　
「
長
く
安
定
し
て
子
ど

も
の
居
場
所
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
の
で
、
多
く
の

人
が
一
緒
に
調
理
す
る
上

で
は
、
安
全
や
衛
生
に
も

気
を
付
け
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
」
と
メ
ン
バ
ー

の
一
人
が
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
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本
市
職
員
の
不
祥
事
に
つ
い
て

（
長
岡
京
市
か
ら
の
経
過
報
告
）

　

昨
年
12
月
に
本
市
職
員
が
収
賄
容
疑
で

逮
捕
・
起
訴
さ
れ
た
事
件
に
つ
い
て
、
10

月
28
日
に
京
都
地
方
裁
判
所
に
お
い
て
、

懲
役
１
年（
執
行
猶
予
３
年
）、
追
徴
金

20
万
円
の
判
決
が
言
い
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
判
決
を
受
け
、
市
政
に
対
す
る
市

民
の
信
頼
を
損
ね
、
公
務
に
対
す
る
社
会

的
信
用
を
大
き
く
失
墜
さ
せ
た
行
為
に
対

し
て
の
責
任
を
問
い
、
当
該
職
員
を
懲
戒

免
職
処
分
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
事
件
発

生
当
時
の
管
理
監
督
者
に
対
し
て
は
、
管

理
責
任
を
問
い
、
減
給
を
は
じ
め
と
す
る

懲
戒
処
分
等
を
行
い
ま
し
た
。
な
お
、
市

長
及
び
副
市
長
に
つ
い
て
は
、
組
織
管
理

上
の
責
任
を
明
確
に
す
る
た
め
、
減
給
の

自
戒
措
置
を
行
い
ま
し
た
。

　

改
め
て
市
民
の
皆
さ
ま
、
関
係
各
位
に

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
で
は
昨
年
12
月
7
日
の
逮
捕
を
受

け
、
翌
８
日
に
調
査
委
員
会
を
設
置
し
、

関
連
す
る
水
道
施
設
工
事
の
入
札
・
発
注

状
況
の
検
証
、
関
係
者
か
ら
の
聞
き
取
り

に
よ
る
調
査
を
行
い
、
事
件
発
生
の
原
因

究
明
に
取
り
組
み
、
調
査
報
告
書
を
ま
と

め
ま
し
た
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

本
紙
12
月
15
日
号
で
は
、
報
告
書
の
概
要

を
掲
載
す
る
予
定
で
す
。
再
発
防
止
・
改

革
検
討
会
議
及
び
外
部
有
識
者
会
議
で
、

今
後
の
再
発
防
止
の
た
め
の
改
善
・
改
革

策
の
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

＊

　
「
食
品
ロ
ス
の
有
効
活
用
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
個
人
・
団
体
・
企
業
と
の

間
に
つ
な
が
り
の
輪
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
よ
り
こ
れ
ま
で
廃
棄
さ
れ
て
い
た

食
品
が
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
や
総
合

的
な
食
に
関
す
る
体
験
活
動
に
役
立
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
市
も
こ
う
し
た
市
民
活
動

と
協
働
し
な
が
ら
、
ご
み
減
量
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
紹
介
し
た
２
団
体
は
こ
れ
か
ら
活
動
を
本

格
化
さ
せ
て
い
く
段
階
で
、
ま
だ
ま
だ
多
く

の
人
の
支
援
と
参
加
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
に
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
市
社
会

福
祉
協
議
会
ま
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

㉄（
社
福
）長
岡
京
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎ 

9
6
3
・
5
5
0
8

　

FAX 

9
6
3
・
5
5
0
9

長
九
小
の
み
ん
な
！

「
み
ん
な
の
ポ
ケ
ッ
ト
」
に

遊
び
に
お
い
で
よ
！

来
年
１
月
26
日 

午
後
６
時
か
ら（
予
定
）

　
き
り
し
ま
苑
で

　

み
ん
な
の
ポ
ケ
ッ
ト
が
い
よ
い
よ
オ

ー
プ
ン
！ 

お
い
し
い
ご
飯
を
み
ん
な
で

一
緒
に
作
っ
て
食
べ
よ
う
！ 

遊
び
の
コ

ー
ナ
ー
も
あ
る
よ
。

　
学
校
が
終
わ
っ
た
ら
、

み
ん
な
き
り
し
ま
苑
に

集
ま
ろ
う
！

11月21日に行われた体験会での一コマ

みんなのポケットのメンバー



▼
時
間
・
場
所
＝

午
後
２
時
開
演
、

神
足
ふ
れ
あ
い

町
家　

▼
定

員
＝
先
着
50
人　

▼
内
容
＝
オ
カ

リ
ナ
・
テ
ィ
ン

ホ
イ
ッ
ス
ル
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
な
ど　

▼
申

込
＝
直
接
左
記
窓
口
へ
。
12
月
１
日
㈭
受
付
開
始

＊
駐
輪
・
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
神
足
ふ
れ
あ
い
町
家

　

☎
9
５
１
・５
１
７
５　

FAX
２
０
２
・
９
２
３
９

● 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
・
長
岡
京
市
少
年
少
女

合
唱
団
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
な
ど

▼
時
間
＝
午
後
５
時
45
分
か
ら

▼
点
灯
期
間
＝
12
月
９
日
㈮
～
来
年
１
月
９
日
㈷
、
日

没
～
午
後
10
時（
公
園
内
は
午
後
11
時
ま
で
）

＊
予
告
な
く
点
灯
時
間
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
京
市
バ
ン
ビ
オ
広
場
公
園
等

　

に
ぎ
わ
い
創
出
事
業
実
行
委
員
会

　

☎ 

9
5
1
・
4
3
0
0　

FAX 

9
5
1
・
4
3
0
5

●
脳
ト
レ
ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

▼
日
時
＝
12
月
16
日
㈮
午
後
1
時
30
分
～
3
時　
▼
対

象
＝
成
人
20
人　

▼
内
容
＝
脳
ト
レ
、
コ
ー
ヒ
ー
・

紅
茶
・
ク
ッ
キ
ー
で
交
流　
▼
費
用
＝
3
0
0
円

●X

ク
リ
ス
マ
ス

'm
as

ク
ッ
キ
ー
ア
イ
シ
ン
グ
＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

▼
日
時
＝
12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　
▼
対
象
＝

小
学
生
と
保
護
者
10
組　
▼
費
用
＝
1
組
5
0
0
円

（
飲
み
物
、
お
菓
子
付
き
）

●
ア
ロ
マ
が
香
るX'm

as

リ
ー
ス
づ
く
り

�

＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

▼
日
時
＝
12
月
20
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～
3
時　
▼
対

象
＝
成
人
10
人　
▼
費
用
＝
5
0
0
円（
飲
み
物
、
お

菓
子
付
き
）

●
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
く
る
＆
ラ
ン
チ

▼
日
時
＝
12
月
22
日
㈭
午
前
11
時
～
午
後
1
時
30
分　

▼
対
象
＝
乳
幼
児
親
子
15
組　

▼
費
用
＝
大
人

5
0
0
円
、
子
ど
も
1
0
0
円
か
2
0
0
円（
ラ
ン
チ

の
量
に
よ
り
異
な
る
）

●
特
大
松
ぼ
っ
く
り
でX'm

as

ツ
リ
ー
づ
く
り

�

＆
お
や
つ
タ
イ
ム

▼
日
時
＝
12
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　
▼
対
象
＝

小
学
生
10
人　
▼
費
用
＝
3
0
0
円

【
共
通
事
項
】
▼
場
所
＝
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
＝
12
月
12
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ　
▼

駐
車
場
な
し

問
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
FAX
9
6
3
・
5
5
5
5
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12/９㊎
～24㊏

12/23㊗

12/16㊎
� ～ 24㊏

12/９㊎
T

ト
リ
オ

rio
 Y

ユ

ー

o
u

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

バ
ン
ビ
オ

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス

メリークリスマス★

� 冬を楽しもう
今年もいよいよ終わりに近づき、年内最後のイベントシーズ
ンがやってきました。イルミネーションやコンサートなど、
クリスマスらしさを感じながら、冬を過ごしませんか♪

　
ア
ク

セス



情報ワイド

　旧伊豆長岡町の時代から交流を続ける静岡県伊豆の国
市と、姉妹都市になって10周年を迎えました。昨年は
韮
にらやま

山反射炉が世界遺産に登録されるなど、魅力いっぱい
の伊豆の国市をご紹介します。
問秘書課 秘書係　☎ 955-9500　FAX 951-5410

40年以上続く「長岡」の縁

　伊豆の国市と本市が姉妹都市になって10周年。伊豆
の国市は、平成17年、伊豆長岡、韮山、大

おおひと

仁の3町が合
併して誕生しました。昭和49年、本市観光協会が、同じ
「長岡」の名を持つ縁で伊豆長岡町を訪れたことをきっか
けに交流が始まり、昭和59年に姉妹都市となりました。

合併後の平成18年には、伊豆の国市として、改めて姉妹
都市盟約を結びました。

 幅広い分野での交流

　体育協会やサッカー少年団による相互訪問や、市民文
化まつりや小中学校作品展への出展、商工会による両市
の祭りでの特産品の販売など、伊豆の国市とは、幅広い
分野で交流しています。平成26年の伊豆の国音頭誕生
をきっかけに、近年は両市の音頭保存会の交流も盛んで
す。民間交流に加えて、5周年を機にスタートした両市
職員の人事交流では、先進事例を学び、交流することで、
災害時などにも協力し合える、顔の見える関係を築いて
います。

世界遺産の韮山反射炉
幕末に大砲を鋳造していた唯一
現存する反射炉。12月11日㈰
にオープンする案内施設では、
立体映像で当時の様子を再現。

1300年の歴史ある温泉
伊豆三古湯の一つで1300年
の歴史を持つ古

こ な

奈温泉をはじ
め、長岡、韮山、畑

は た け

毛、大仁、
と多くの温泉がある。

イチゴ狩りが楽しめる
しっかりした甘味と芳醇な香
りが特長の「紅ほっぺ」の産
地。冬から春にかけては、イ
チゴ狩りが楽しめる。
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行って

 みよっ!

伊

“いいら～”がいっぱい！

♥祝
韮
山
反
射
炉
P
R
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

て
つ
ざ
え
も
ん

姉妹都市10周年

韮山反射炉と富士山、２つの世界遺産を同時に楽しめる

　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
準
備
中

　
全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
本

市
も
例
外
で
は
な
く
、
こ
の
ま
ま
で
は
生

活
の
利
便
性
や
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
な
ど
が

失
わ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
、
ま
ち
の
魅
力
を
高
め
、
効

果
的
に
発
信
し
て
い
く
事
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
部
局
横
断
的
に
若
手
職
員

が
集
ま
り
、
１
年
以
上
に
わ
た
り
、
市

民
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
分
析
し
、
柔
軟

な
発
想
で
、「
こ
の
ま
ち
を
知
っ
て
も
ら

っ
て
住
み
た
い
人
を
増
や
す
P
R
」
を

す
る
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
検
討

し
て
い
ま
す
。「
共
感
・
共
有
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

進
め
て
い
き
ま
す
。
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
広
報
発
信
課 

広
報
戦
略
担
当

　

☎ 

９
５
5
・
9
6
6
0

　

FAX 

９
５
5
・
9
7
0
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ク

セス

▶伊豆半島の北部に位置
▶新幹線三島駅から伊豆箱根
鉄道に乗り換え約20分

▶新東名高速道路長泉沼津 IC
から伊豆縦貫道で約25分

伊豆の国市

三島駅

静岡県

長岡京市のいいトコ

知ってほしいもっと

若手職員によるワーキンググループ

国市豆の

■



W
ine B

ar TeR
R

a 

長
岡
天
神
店
で

お
店
を
始
め
た
く
て
も
、

具
体
的
な
一
歩 

が
踏
み
出
せ
ず
に
い
る
あ
な
た
へ
。

ビ
ジ
ネ
ス
カ
フ
ェ

12/11㊐
午後２時～４時

Wine Bar TeRRa 近畿エリア本部代表取締役
兼 株式会社ばんぐる代表取締役

岩木勝二さん

Wine Bar TeRRa
長岡天神店内

あ
な
た
の
創こ
れ
か
ら業

を

�

応
援
し
ま
す
！

本
気
の
夢
、

語
り
合
い
ま
せ
ん
か

▶今回の講師

▶講師略歴
　株式会社麦の穂 元取締役営業本部長。シュ
ークリーム専門店「ビアードパパの作りたて工
房」の創業から関わり、国内200店舗、世界13
カ国に出店。全国各地の店舗運営・サービス指
導に関わる。現在は Wine Bar TeRRa 長岡天神
店と近畿エリア各店の運営サポートを行う。

次回予告
第２回は「美容」、第３回は「物販」に
携わる講師をお呼びする予定です。
今後の情報をお見逃しなく！
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「
将
来
お
店
を
持
ち
た
い
け
れ
ど
、

�

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
…
」

　
同
じ
夢
を
持
つ
参
加
者
と
交
流
を
し
な
が
ら
、
先
輩
創
業

者
の
話
を
聞
い
て
学
べ
る
「
長
岡
京
ビ
ジ
ネ
ス
カ
フ
ェ
」
が

始
ま
り
ま
す
。
第
１
回
の
講
師
は
、
乙
訓
出
身
でW

ワ

イ

ン

ine 
B

バ

ー

ar T

テ

ラ

eRRa

近
畿
エ
リ
ア
本
部
代
表
取
締
役
の
岩
木
さ
ん

で
す
。
先
輩
の
話
か
ら
オ
ー
ナ
ー
に
な
る
イ
メ
ー
ジ
を
つ
か

み
、
将
来
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
＝
主
に
飲
食
店
の
創
業
に
興
味
が
あ
る
人

▼
定
員
＝
先
着
10
人（
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選
）

▼
費
用
＝
５
０
０
円（
コ
ー
ヒ
ー
付
）

▼
申
込
＝
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

職
業
、
創
業
し
た
い
業
種（
あ
れ
ば
）を
明
記
し
左
記
へ

問
商
工
観
光
課 

商
工
振
興
係

　

☎ 

9
5
5
・
9
6
8
8　

FAX 

9
5
1
・
5
4
1
0

syoukoukankou@
city.nagaokakyo.kyoto.jp検 

索

長
岡
京
市 

創
業
支
援

▲
こ
ち
ら
か
ら
も
商
工
観
光
課
へ

　

メ
ー
ル
の
送
信
が
で
き
ま
す
。

あと一歩踏み出したい

     あなた！

お店ってどうやって
始めればいい？

週末だけカフェを開きたい

けど、できるかな…？

実際もうかるの？



W
ine B

ar TeR
R

a 

長
岡
天
神
店
で

第８回長岡京市 “環境の都” 賞
　NPO法人竹の学校、西山森林整備推進協議会

第４回グリーンカーテンコンテスト
●家庭部門（応募25件、敬称略）
　最優秀賞　田原誠一郎（一里塚）
　　優秀賞　小北松治郎（東神足２丁目）
　　　　　　藤井英敏（河陽が丘２丁目）
　　　　　　大城宜勝（神足）
　　　　　　吉岡年夫（長岡２丁目）
●団体部門（応募12件）
　最優秀賞　長岡第六小学校
　　優秀賞　長岡第四小学校
　　　　　　長岡第九小学校
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情報ワイド

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス

「
あ
い
こ
と
ば
」（
産
業
文
化
会
館
内
）

低
価
格
で
利
用
で
き
る
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。
来
年
３
月
末

ま
で
無
料
利
用
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中
♪

充
実
設
備
、
無
料
経
営
相
談
、
無
料
駐
車
場
…

起
業
・
創
業
サ
ポ
ー
ト
施
設
が
で
き
ま
し
た
！

　
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
「
あ
い
こ
と
ば
」
は
、

創
業
に
興
味
の
あ
る
人
や
創
業
し
て
間
も
な
い
人
と
、
創

業
を
応
援
し
た
い
人
が
「
出
会
い
」「
学
び
」「
起
こ
す
」
た

め
の
共
同
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
、
多
目
的
な
使
用
が
可
能
で
す
。

▼
設
備
＝
フ
リ
ーW

ワ
イ
フ
ァ
イ

i-Fi

、
高
速
プ
リ
ン
タ
ー
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
、
レ
ン
タ
ル
Ｐ
Ｃ
、
Ｐ
Ｃ
ス
ペ
ー
ス
な
ど

▼
支
援
内
容
＝
経
営
支
援
員
や
専
門
家
に
よ
る
無
料
経
営

相
談（
事
業
立
ち
上
げ
・
各
専
門
分
野
の
問
題
解
決
、
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
、
公
的
資
金
制
度

等
資
金
調
達
の
支
援
な
ど
）

＊
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

㉄
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ペ
ー
ス
「
あ
い
こ
と
ば
」

　
（
長
岡
京
市
商
工
会
内
）

　

☎ 

9
5
1
・
8
0
2
9　

FAX 

9
5
8
・
2
4
7
3

▶会員登録が必要です
　会員登録料1,000円と、30㎜×24㎜
サイズの証明写真が必要です。

▶目的に応じた２種類の会員形態
　①一般500円（学生300円）／２時間
　②一般6,000円（学生3,000円）／月
＊会員登録の際、上記①②のどちらかを
選択できます。

　団体部門 最優秀賞 長岡第六小学校

受賞おめでとうございます
　環境保全の取り組みや、環境学習・教育などに多大
な貢献のあった個人や団体を表彰する “環境の都” 賞
の受賞者が決まりました。また、つる性の植物を家庭
や事業所で育てて作るグリーンカーテンの生育状況や
緑化効果などを競うコンテストも、受賞者が決まりま
した。いずれも、11月19日㈯の環境フェアで、授賞
式が行われました。

　家庭部門 最優秀賞 田原誠一郎さん

　第８回長岡京市 “環境の都” 賞

あいことば
（産業文化会館２階）

　来年３月末までは、会員登録料や利用
料金、一部有料サービスなどが全て無料
です。始めるなら今！

来年３月末まで通常利用料が
� 全て無料に！
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情報ワイド

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　
地
域
福
祉
に
熱
意
の
あ
る
人
が
、
自
治
会
な
ど
地
域
の
推

薦
を
受
け
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
区
域
担
当
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
一
定
の
区
域
を
担
当
し
、
生
活
上
の
問
題
や
家
族
の
問
題
、

高
齢
福
祉
や
児
童
福
祉
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
行
政
な

ど
へ
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
を
務
め
た
り
、
地
域
の
実
情
を
調
査

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
な
活
動
内
容
は
▼
住
民
の
生
活
状
況
や
福
祉
需
要

の
把
握　
▼
地
域
住
民
の
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
の
相
談　

▼
社
会
福
祉
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
情
報
提
供   

▼
住
民
が
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
得
ら
れ
る
よ
う
行
政
機

関
や
施
設
、
団
体
な
ど
に
連
絡　
▼
活
動
を
通
じ
て
得
た
問

題
点
や
改
善
策
に
つ
い
て
関
係
機
関
に
意
見
を
提
起 

な
ど

で
す
。

●
主
任
児
童
委
員

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
う
ち
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
こ

と
を
主
に
担
当
し
ま
す
。
区
域
担
当
民
生
委
員
・
児
童
委
員

と
連
携
し
、
子
育
て
相
談
を
受
け
た
り
、
子
ど
も
の
育
ち
を

見
守
る
な
ど
、
児
童
虐
待
の
防
止
に
向
け
た
活
動
を
し
ま
す
。

＊
住
所
で
担
当
が
決
ま
っ
て
い
る
区
域
担
当
民
生
委
員
・
児
童

委
員
は
定
数
１
３
０
人
、主
任
児
童
委
員
は
定
数
12
人
で
す
。

＊
12
月
１
日
か
ら
、
左
表
の
方
々
が
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

任
期
は
３
年
間
で
、
無
給
で
活
動
し
ま
す
。

＊
相
談
す
る
場
合
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課 

地
域
福
祉
・
労
政
係

　

☎ 

9
5
5
・
9
5
1
6　

FAX 

9
5
1
・
7
7
3
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地　区 氏　名 住　所 電話番号

馬　場

姫路正子 馬場見場走り 958-1978
梅本さゆり 馬場見場走り 952-6224
大橋安浩 馬場 1 丁目 954-2444
田中廣美 馬場川原 953-1995
三宅理夫 馬場 1 丁目 953-2376

古市（在）
五十棲健次 神足垣外ケ内 954-5443
杣野敏和 神足四ノ坪 954-3988
中島静美 神足雲宮 954-7195

東和苑 栗林眞沙子 東和苑 952-7597

神　足

山本辰江 神足 2 丁目 951-1904
岩﨑範子 開田 4 丁目 955-1466
井上雄二 開田 2 丁目 954-0055
福増久美子 神足太田 954-8327
岸本俊子 神足 2 丁目 954-5285
長谷川久美子 東神足 2 丁目 951-1335

メイツブラン長岡京 岩佐美千子 神足大張 757-9986

古市（町）
横山克美 神足 1 丁目 953-0236
西川よつみ 東神足 1 丁目 952-0786
亀井修一 神足 1 丁目 954-5771

JR 西 長谷川泰子 神足 2 丁目 956-1519
勝竜寺 秋山理恵 勝竜寺 955-5084
城の里 西村秀晴 城の里 954-6360
開　本 左近良子 勝竜寺 957-5747
南　浦 山田孝二 勝竜寺 952-2373

久　貝

今藤和代 久貝 2 丁目 955-2628
佐野砂生 久貝 3 丁目 951-6001
福岡昭臣 久貝 2 丁目 954-7508
久貝眞知子 久貝 1 丁目 958-2258

勝竜寺東
鳥島繁久 勝竜寺巡り原 956-7830
吉川宏 勝竜寺二ノ坪 953-9657

調　子
小西晶子 調子 1 丁目 951-3812
細谷惠子 調子 2 丁目 955-1571

友　岡

藤井道子 友岡 3 丁目 958-2289
小西悦子 友岡 1 丁目 204-4172
川口武夫 友岡 2 丁目 954-9244
小西信幸 友岡西山 956-1057
槇田佳子 友岡 1 丁目 957-7108
吉田道春 緑が丘 955-0516
桒田直美 友岡 4 丁目 957-2903

竹の台 田中かおり 竹の台 953-0055
つつじが丘 吉田正美 緑が丘 953-1030

西片泓 車田厚子 緑が丘 955-2388
花　山 片山洋子 花山 3 丁目 951-0093

今　里

梅津久子 今里 2 丁目 955-5488
森岡由起子 今里 3 丁目 952-0323
小山富三 今里 5 丁目 953-2841
小林雄治 今里 5 丁目 954-8635

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
改
選
　
～
福
祉
の
こ
と
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
～

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
暮
ら
し
の
中
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て
相
談
に
乗
り
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
た
り
、

関
係
機
関
と
の
調
整
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
住
所
ご
と
に
担
当
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

12月１日
民生委員・児童委員
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地　区 氏　名 住　所 電話番号

今　里
湯川敏夫 今里 2 丁目 952-3086
藤木和人 今里畔町 954-8876

あかね 室屋巳子生 井ノ内南内畑 952-7103
畑ケ田 坂本義明 粟生畑ケ田 954-6774
粟　生 髙橋壽次 粟生西条 951-8412
田　内 田井明子 粟生梶ケ前 954-4012
薬師堂 石村亜紀 今里薬師堂 953-3783
彦　林 仲井修 今里彦林 954-1827
うぐいす台 清水芳秋 うぐいす台 951-2881

陶器町
安田愼三 長岡 3 丁目 951-6909
木下敏子 長岡 3 丁目 954-7914

舞　塚 村山まり子 長岡 3 丁目 954-7087

長法寺
松田高江 長法寺北畠 954-9538
佐竹千尋 長法寺南篠谷 951-1777
薮内靖子 長法寺清水ヶ瀬 952-6149

光風台・平尾 米田直子 光風台 957-1098
細塚・大塚 永井眞 今里細塚 955-6945
宇津久志 杉原和彦 天神 5 丁目 953-4411

東　台
倉原悠一 天神 4 丁目 952-3788
笹倉康子 天神 5 丁目 954-5638

天神３丁目 角谷正代 天神 3 丁目 952-5805
明星水 土屋惠昭 一文橋 1 丁目 957-2515

一文橋
梶原幸子 一文橋 2 丁目 953-1081
田中松代 一文橋 2 丁目 953-2141

野　添
岩本敏子 野添 1 丁目 955-2346
西村敏子 野添 1 丁目 953-5159

柴の里
武田久幸 柴の里 953-2910
岩見富士子 柴の里 954-7987

小畑町
藤田千栄子 今里貝川 955-3645
髙橋いつ子 今里貝川 954-6977

井ノ内
前田美代子 井ノ内下印田 953-3417
林咲麗子 井ノ内南内畑 951-0646
谷口清子 井ノ内北内畑 952-1721

滝ノ町

橋本法子 滝ノ町 1 丁目 952-6274
梅田眞紀子 滝ノ町 1 丁目 952-1674
齊藤芳枝 滝ノ町 2 丁目 953-4926
吉田美砂子 滝ノ町 2 丁目 956-0116
八木正子 滝ノ町 2 丁目 952-4621

西の京
中西春美 西の京 955-5106
小西暢子 西の京 951-1948

グリーンフォート長岡京 植木良一 一文橋 1 丁目 957-5048

開　田

石倉和子 開田 1 丁目 955-0016
藤原敬子 開田 1 丁目 954-1338
五十棲由紀 開田 3 丁目 951-2110
東小路和代 開田 3 丁目 951-3905
竹中好文 開田 4 丁目 953-7901
田中直美 開田 4 丁目 954-0485

地　区 氏　名 住　所 電話番号

開　田

西小路博子 天神 1 丁目 951-5813
稲生美子 天神 1 丁目 951-1980
中小路美津子 天神 2 丁目 952-5427
西小路京子 天神 1 丁目 955-6077

エスリード長岡天神 大藪美知子 天神 1 丁目 952-2305
七ツ池下 大塚悦子 長岡 2 丁目 954-8371
四ツ成 大橋敏子 長岡 2 丁目 954-5778
新　田 古澤信昭 長岡 1 丁目 952-5994

八条が丘
武田啓子 八条が丘 2 丁目 955-8246
坂本昭憲 八条が丘 2 丁目 955-4565

中開田 大木邦夫 長岡 1 丁目 955-2032

北開田
奥本和巳 長岡 1 丁目 952-9735
西村輝夫 野添 2 丁目 953-2779

下海印寺
八田里美 下海印寺東条 953-0957
立林節子 下海印寺上内田 953-1313
山本宏光 下海印寺上内田 951-0391

泉が丘 郡瑞子 泉が丘 957-3045
谷　田 山下省三 奥海印寺谷田 952-3405
太鼓山 佐藤春紀 奥海印寺太鼓山 952-0512
東山・坂ノ尻 中村こずゑ 奥海印寺坂ノ尻 955-0118
河陽が丘 加藤政三 河陽が丘 1 丁目 954-1808
美竹台 本庄保子 河陽が丘 2 丁目 952-0892

奥海印寺

藤井昇二 奥海印寺新度畑 951-6739
竹内節子 奥海印寺竹ノ下 954-6844
髙橋満子 奥海印寺門ノ町 951-8818
瀧川正子 奥海印寺火ノ尾 951-5723

森ノ下 山本治 奥海印寺下条 955-5013

梅が丘
谷口了 梅が丘 2 丁目 -
大橋絹枝 梅が丘 3 丁目 952-0388

こがねが丘 中井美知子 こがねが丘 952-3849

高　台
大﨑清司 高台 3 丁目 953-3170
篠山千春 高台 2 丁目 952-6667

高台西 堀井孝子 高台西 954-9078
金ケ原 湯川悟　 金ケ原北裏 951-1429
浄土谷 日下英晃 浄土谷柳谷 956-5000

主任児童委員

荻陽子 神足 3 丁目 951-3279
吉岡なを子 馬場見場走り 956-3978
鷹野恵子 調子 1 丁目 955-2223
加藤善彦 久貝 2 丁目 951-5230
鐘ケ江喜子 今里 2 丁目 957-0165
染谷文恵 天神 5 丁目 957-7577
植田利江子 西の京 951-5918
東小路朱美 開田 3 丁目 951-5492
髙岡佳代子 長岡 2 丁目 200-5941
藤井彰子 奥海印寺三反畑 951-3592
遠藤晴美 梅が丘１丁目 957-7960

（敬称略）
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▷日時＝来年１月９日㈷午前10時45分開式
▷場所＝長岡京記念文化会館
▷対象＝平成８（1996）年４月２日～平成９（1997）年

４月１日生まれの人。対象者には、12月中旬にハガ
キをお送りします。

問文化・スポーツ振興室 青少年育成担当
　☎ 955-9546　FAX 955-9526

Info!� 大人への第一歩 !

来年１月９日㊗は成人式

Info!� 美しいハーモニーを楽しみませんか

乙訓文化芸術祭「合唱フェア」
　乙訓地域で活躍する、アマチュア団体による合唱の
祭典です。今回は23団体がすてきな歌声を披露します。
▷日時＝ 12月23日㈷午後０時30分開演（正午開場）
▷場所＝長岡京記念文化会館
▷出演団体＝アゼリア、混声合唱団アンサンブル・マ

チネー、B
ブ ル ー
lue S

ス タ ー
tar、長岡京市愛唱の会、京都西山コ

ールアカデミー、合唱団 - 隼
はやと

-、ハミングパレット、
アンサンブル・ドルチェ、茉

モーリーホア
莉花、まこと幼稚園マ

リヤコーラス、かえるコーラス、長岡京市民コーラ
ス、長岡京市少年少女合唱団、長岡混声合唱団コー
ルポップス、合唱団おとくに、向日市女声合唱団ク
ールメール、童謡コーラス「四つ葉会」、楽団「歌う
たう猫」、H

ハ ー テ ィ
earty P

パ ル
al、ソルジェ、女声合唱団プラ

ンタン、V
ヴォ―チェ

oce C
カ リ ー ナ
arina、長岡京市民オペラ合唱団

▷申込不要、入場無料

問「合唱フェア」推進委員会事務局
　  （文化・スポーツ振興室内）
　   ☎ 955-9734　FAX 955-3150

Info!� 長岡京芸術劇場

国民文化祭記念コンサート
▷日時＝ 12月11日㈰午後２時開演（１時30分開場）
▷場所＝長岡京記念文化会館
▷費用＝ 1,000円（全席自由）
▷プログラム＝ G. マーラー 交響曲第１番ニ長調「巨

人」、L.V. ベートーヴェン ピアノ協奏曲第４番ト長
調 op58、歌劇「フィデリオ」序曲

▷出演＝山本貴
た か し

嗣（指揮）、沼
ぬまみつ

光絵理佳（ピアノ独奏）、
国文祭京都・記念オーケストラ（演奏）

▷未就学児の入場はご遠慮ください
問長岡京記念文化会館
　☎ 955-5711　FAX 955-4774 沼光絵理佳さん
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　今年度の子宮がん検診は12月末までです。対象は、
受診日に満20歳以上の女性で、西暦で奇数年生まれの
人です。初めて受診する人と、無料クーポン券対象者は、
西暦で偶数年生まれの人も受けられます。詳しくは、
健康医療推進室へお問い合わせください。

【乙訓地域の子宮がん検診実施医療機関】
▷近藤産婦人科医院（☎ 953-2000）
▷済生会京都府病院（☎ 955-0111）

▷ハシイ産婦人科（☎ 924-1700）
▷ひらいクリニック（☎ 921-0520）
▷婦人科内科山下クリニック（☎ 922-3733）
▷横関産婦人科医院（☎ 952-6262）
＊検診の最終日は、医療機関により異なります。
＊自己負担金500円が必要です。
問健康医療推進室 保健活動担当
　☎ 955-9705　FAX 955-2054

Info!� ２年に１度、忘れず受けましょう

子宮がん検診を受けましたか

Info!� 乳がん検診が便利になります

12月から京都市内で個別乳がん検診を受けられます
　実施医療機関については、健康医療推進室へお問い
合わせください。
▷対象＝受診日に満40歳以上の女性で、今年度乳がん

検診を受けていない、西暦で奇数年生まれの人。初
めて受診する人と、乳がん検診無料クーポン券対象
者は、偶数年生まれの人も受診できます。妊娠中の人、
自力で体を支えられない人、乳房形成術やペースメ
ーカーをしている人、胸部の皮下にシャントなどの
医療用具を埋め込んでいる人は受けられません。

▷内容＝問診、視触診、マンモグラフィー検査
▷受診期間＝ 12月1日㈭～来年3月31日㈮
▷受付＝ 12月1日㈭～来年2月28日㈫の間に、健康保

険証など本人確認ができるものを持って健康医療推
進室へ。受診票を発行しますので、指定の医療機関

に直接予約して受診してください。
▷自己負担金＝ 600円。自己負担金は毎年見直しを行

うため、来年度以降変更になる可能性があります。
▷自己負担金免除制度＝次のいずれかに該当する人は、

自己負担金が免除されます。詳しくは健康医療推進
室へ。

　①受診時に満70歳以上の人
　②後期高齢者医療制度の被保険者
　③生活保護世帯の人
　④市民税非課税世帯の人
　⑤乳がん検診無料クーポン対象者
問健康医療推進室 保健活動担当
　☎ 955-9705　FAX 955-2054

Info!� 接種期間を過ぎると全額自己負担になります

麻しん（はしか）と風しんの予防接種をお忘れなく
　麻しんは感染力が強く、重症化しやすい感染症です。
免疫を持っていない人が感染すると、ほとんどの場合
発症し、39℃以上の高熱と発疹が現れます。
　風しんは、妊娠20週頃までの女性が感染すると赤ち
ゃんに先天性の障がいが起こる恐れがある感染症です。
　予防接種（麻しん・風しん混合ワクチン）を受けるこ
とで、多くの人が麻しんと風しんの免疫を持つことが
できます。予防接種対象者には予診票を郵送していま
すので、委託医療機関で接種してください。転入や紛
失などで予診票のない人は、母子健康手帳を持って、
健康医療推進室までお越しください。

▷対象＝〔第１期〕1歳から２歳の誕生日の前日までの
子〔第２期〕小学校入学前の１年間に該当する子（平
成22年４月２日～平成23年４月１日生）

▷接種期間＝〔第１期〕上記の対象期間内〔第２期〕
来年３月末まで

▷費用＝無料。ただし、接種期間を過ぎると、全額自
己負担（１万円程度 ) になります。

問健康医療推進室 保健活動担当
　☎ 955-9705　FAX 955-2054

暮 ら し に ま つ わ る お 知 ら せ あ れ こ れ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 � 　 I n f o r m a t i o n !
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　子どもが言葉を覚え、会話がで
きるようになっていく中で、話そ
うとしたときに言葉に詰まったり、
一部分を何度も繰り返したりして、

なめらかに言葉を話せない症状のことを「吃音（きつお
ん）症」と言います。
　吃音症は、実はかなり身近な
症状で、子どもでは３０人から
５０人に１人の割合で何らかの症状が見られると言わ
れています。
　多くの場合、成長とともに症状がなくなりますが、大
人でも人口の１％に吃音症があり、これは人種や言語に
関わらず全世界で共通した割合であることが特徴です。
　吃音症の原因はいまだに分かっていませんが、育て方
や関わり方のせいではなく、言葉の発達が活発な時期に
生じると考えられています。

　しかし、吃音症のためうまく話せないことでからかわ
れたり、周囲から理解を得られずに日常生活の中で “生
きづらさ” を感じている人は少なくありません。話すこ
とを嫌がったり、出しにくい音を避けて話したりするこ
ともあります。
　吃音症のある人に対して周りの人ができる対応は、「せ

かさずに話を聞くこと」で
す。話し合うときに相手が

しっかりと理解を示すことは、その人の自信につながり
ます。
　吃音があっても、教師や営業職など、
話すことの多い職業で活躍する人はたく
さんいます。吃音症がある人もない人も、
日頃からお互いを思いやり、理解し合え
る関係づくりが大切ですね。
（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

● №284

くらしの中の

人 権

吃音（きつおん）への理解を

　

わ
た
し
た
ち
の
学
校
で
は
、「
あ
い
さ
つ
」
の
取
り

組
み
や
、
1
年
生
か
ら
6
年
生
と
の
交
流
遊
び
な
ど

全
校
で
た
く
さ
ん
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
が
先
生
や
各
学
年
の
人
に
元
気
よ
く
あ
い
さ

つ
を
し
て
い
ま
す
。
中
間
休
み
や
昼
休
み
な
ど
も
学

年
を
越
え
て
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

９
月
24
日
に
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。
演
技
や
競

技
な
ど
、
各
学
年
み
ん
な
で
協
力
を
し
て
練
習
し
て

き
ま
し
た
。

　

特
に
、
6
年
生
は
最
後
の
運
動
会
な
の
で
、
気
持

ち
を
入
れ
て
練
習
に
臨
み
ま
し
た
。
1
年
生
か
ら
5

年
生
も
練
習
中
か
ら
し
っ
か
り
と
集
中
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
練
習
を
積
み
重
ね
、
本
番
に
向
け

て
懸
命
に
練
習
し
、
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

本
番
で
は
、
赤
組
、
青
組
そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
が

一
つ
に
な
っ
て
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
勝
ち
負
け

に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
今
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
ど
の
学
年
も
発

揮
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
、
く
や
し
か
っ
た
り
、
う
れ
し
か
っ
た
り
と

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
思
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。

で
も
、
一
人
一
人
が
が
ん
ば
っ
て
成
功
さ
せ
よ
う
と

い
う
思
い
を
も
っ
て
取
り
組
ん
だ
の
で
、
み
ん
な
で

成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
会
で
付
け
た
力
は
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
掲

げ
た
「
協
力
し
、
み
ん
な
の
絆
を
深
め
よ
う
」
の
よ

う
に
、
協
力
す
る
こ
と
・
絆
を
深
め
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
の
運
動
会
で
付
け
た
力
を
次
の
行
事
や

生
活
に
活
か
し
た
い
で
す
。

　

6
年
生
は
あ
と
半
年
で
卒
業
で
す
。
運
動
会
で「
長

九
小
の
伝
統
」
を
受
け
継
い
で
成
功
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
た
よ
う
に
、
残
り
半
年
も
「
長
九
小
の
伝
統
」

を
6
年
生
と
し
て
守
り
、「
長
九
小
の
伝
統
」
を
さ
ら

に
良
い
も
の
に
作
り
上
げ
て
、
卒
業
式
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

前
期
児
童
会
本
部
　
六
年

　
　
小こ

ば
や
し林

愛ま
な
か佳

・
菊き

く
か
わ川

夕ゆ

な

こ
菜
子

　
　
堀ほ

り
か
わ川

翔し
ょ
う
や哉

・
城し

ろ
こ
し越

天て
ん
せ
い晴

長
九
小
の
伝
統 

～
6
年
生
が
受
け
継
ぐ
バ
ト
ン
～

長 九 小

人権マスコット
「たけとん」

運動会スタート！　（行進前）
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長三小の50周年を祝う

　長岡第三小の創立50周年記念式典が開かれ、児童
や歴代の校長、PTA会長らが出席し、校区住民の皆
さんと共に節目の年を祝いました。長三小が開校した
当時は、５年間で人口が倍増する高度経済成長の真っ
只中。乙訓寺の旧境内と竹林を開いて建設され、本市
にとって明治６年の神足小以来96年ぶりの開校でし
た。式典では児童会が、先立って開かれた記念集会の
様子を映像と共に披露したほか、実行委員会からは新
しい校章旗や学校備品が贈られました。
　　　　　　　　　　　　　（10月30日、長三小で）

イズミヤが災害時に物資や避難場所を提供

　イズミヤ株式会社と、災害時の防災活動協力の協定
を結びました。店頭での災害情報提供をはじめ、店舗
などで保有する生活必需物資、被災者・帰宅困難者へ
の避難場所などの提供も受けられるようになりまし
た。長岡京市がスーパーと個別に協定を締結するのは
初めてのことです。四條晴也代表取締役社長は「店舗
は地域のインフラであり、災害時も地域の役に立つ責
任がある。店舗があってよかったと思われるように、
引き続き市に協力していきたい」と語りました。
� （11月２日、市役所で）

天まで届いた願い！長岡京ガラシャ祭
　５年ぶりの晴天に恵まれたガラシャ祭。行列巡行も２
年ぶりに行われるなど、みんなの願いが叶った祭当日の
様子を写真で紹介します！　（11月13日、市内一円で）�

【写真】すべて当日祭 ①厳かに執り行われた「婚礼の儀」 ②沿
道から大勢の人がお祝いした「お輿入れ行列」 ③市民が市に縁
のある人物に扮した「歴史文化行列」 ④迫力の路上パフォーマ
ンスで魅せた「なるこ踊り」 ⑤くまモンや各地のゆるキャラが
集結したステージ

① ②

③ ④ ⑤



″
あ
っ
た
か
〟
で
う
れ
し
い
時
間

　
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
よ
く
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
当
に
ス
タ
ッ

フ
の
方
が
温
か
く
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

ま
す
。
一
人
暮
ら
し
で
す
の
で
、
皆
と
会
話
し

な
が
ら
食
事
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

（
下
海
印
寺
・
井
上
さ
ん
）

   

催
し
の
案
内

　
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
収
集
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
▼
12
月
１
日
㈭
～
来

年
１
月
31
日
㈫
、
市
内
小
・
中

学
校
、
公
共
施
設
な
ど
市
内
一
円
▼
書
き
損
じ

は
が
き
を
収
集
、
切
手
と
交
換
し
、
ア
ジ
ア
の

子
の
就
学
を
支
援 

問
愛
あ
～
す
K
Y
O
T
O

長
岡
京 

伊
藤（
☎
9
5
2・0
5
1
1
）

　
守
り
の
最
前
線 

勝
龍
寺
城
土
塁
と
堀
、
総そ

う
が
ま
え構

を
歩
く
プ
ラ
ス
年
越
し
の
集
い
▼
12
月
３
日
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プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
体
験
会 

②
３
B
体
操
▼
②
の
み

３
０
０
円
、
要
申
込
▼ 

問
お
や
こ
の
い
っ
ぽ
の

会 

冨
岡（
☎
０
８
０・２
４
７
４・９
５
５
３
）

　
彩
の
会
展
▼
12
月
８
日
㈭
～
11
日
㈰
、
10
時

～
17
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼
水
彩
画
の
絵
画
展 

㉄
彩さ

い

の
会 

文
室（
☎
０
８
０・１
４
６
０・９
２
２
６
）

　
ヘ
ル
シ
ー
で
カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
強
化
の
ス
イ
ー

ツ
▼
12
月
９
日
㈮
、
９
時
半
～
11
時
半
、
バ
ン

ビ
オ
▼
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
持
参
▼

１
０
０
円
▼
４
日
㈰
ま
で
に
要
申
込
▼
託
児
あ

り（
要
申
込
） 

問
京
都
府
「
ス
テ
ッ
プ
あ
け
ぼ

の
」
乙
訓
支
部 

西
村（
☎
９
５
４・７
４
１
９
）

　
〝
さ
く
ら
ん
ぼ
〟 

ク
リ
ス
マ
ス
会
▼
12
月
９
日

㈮
、
10
時
～
11
時
半
、
産
業
文
化
会
館
▼
０
歳

～
未
就
園
児
と
親
▼
サ
ン
タ
さ
ん
と
一
緒
に
遊

ぼ
う
！
▼
３
０
０
円（
材
料
費
）▼
詳
細
は
団
体

H
P
へ 
問
NPO
法
人
い
ん
ふ
ぁ
ん
とroom

さ
く

ら
ん
ぼ（
☎
９
５
２・6
3
8
8
）

　
第
５
回
長
岡
京
市
小
学
生
コ
マ
回
し
大
会
▼

12
月
10
日
㈯
、
９
時
～
11
時
半
、
産
業
文
化
会

館
▼
市
内
小
学
校
の
す
く
す
く
教
室
か
ら
選
出

さ
れ
た
児
童
▼
技
を
５
段
階
で
競
う
▼
見
学
自

由 

㉄
伝
承
コ
マ
回
し
保
存
会 

白
川（
☎

0
9
0・1
2
4
0・1
3
7
9
）

　
つ
く
し
キ
ネ
マ
2
0
1
６
▼
12
月
10
日
㈯
、

①
10
時
半
か
ら 

②
14
時
半
か
ら 

③
18
時
半
か

ら
、 

中
央
公
民
館
▼
映
画
上
映
「
グ
ッ
ド
・
ラ

イ
～
い
ち
ば
ん
優
し
い
嘘
～
」
▼
大
人
千
円
。

高
校
生
以
下
８
０
０
円
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
NPO
法
人

つ
く
し
ク
ラ
ブ 

尾
宮（
☎
９
５
３・０
３
８
３
）

　
お
と
く
に
絵
画
集
団
「
G
A
」
冬
期
作
品
展

▼
12
月
12
日
㈪
、10
時
～
17
時
、ア
ト
リ
エ
畔（
光

明
寺
門
前
北
50
ｍ
）▼
東
日
本
大
震
災
被
災
者

支
援
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
も
実
施 

㉄
お
と
く
に
絵

画
集
団
「
G
A
」 

山
形（
☎
9
5
5・4
7
5
7
）

　
長
岡
京
市
の
歴
史
的
文
化
景
観
の
眺
望
視
点

場
探
り
▼
12
月
14
日
㈬
、
阪
急
長
岡
天
神
駅
西

口
に
９
時
半
集
合
。
正
午
ま
で
▼
市
内
西
部
を

ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会
の
案
内
で
巡
る
▼

3
0
0
円 

問
乙
訓
地
名
詩
編
纂さ

ん

「
チ
ー
ム
乙

訓
」 

鵜
野（
☎
９
５
２・５
７
９
０
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

㈯
、
９
時
半
～
正
午
、
Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
～
神
足

神
社
を
歩
く
▼
3
0
0
円
▼
申
込
不
要
▼
荒
天

中
止
▼
H
P
あ
り 

問
NPO
法
人
長
岡
京
市
ふ
る
さ

と
ガ
イ
ド
の
会 

高
橋（
☎
９
５
３・３
３
８
１
）

　
廃
油
の
回
収
▼
12
月
３
日
㈯
、
10
時
～
正
午
、

産
業
文
化
会
館
裏
プ
レ
ハ
ブ
内
▼
小
雨
決
行 

問
長
岡
京
市
生
活
学
校
・
生
活
会
議 

片
山（
☎

９
５
１・０
０
９
３
）

　
第
60
回
歴
史
文
化
教
室
「
乙
訓
古
墳
群
を
あ

る
く
①
」
▼
12
月
３
日
㈯
、
12
時
半
か
ら
、

J
R
長
岡
京
駅
東
側
広
場
集
合
▼
３
０
０
円
▼

角
早
季
子
さ
ん
の
案
内
で
大
山
崎
町
～
長
岡
京

市
を
歩
く 

問
乙
訓
の
文
化
遺
産
を
守
る
会 

長

谷
川（
☎
０
９
０・９
２
８
４・７
３
２
１
）

　
第
5
回
市
民
景
観
遺
産
保
全
講
演
会
▼
12
月

４
日
㈰
、
９
時
半
～
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
▼
基
調

講
演
「
都
名
所
図
会
に
み
る
２
０
０
年
前
の
長

岡
京
市
の
風
景
」
▼
３
０
０
円（
資
料
代
） 

問
乙

訓
地
名
詩
編
纂さ

ん

「
チ
ー
ム
乙
訓
」 

鵜
野（
☎

９
５
２・５
７
９
０
）

　
親
子
で
つ
く
ろ
う 
マ
カ
ロ
ン
のX'm

as

リ
ー

ス
▼
12
月
４
日
㈰
、
10
時
半
～
11
時
半
、
バ
ン

ビ
オ
▼
小
学
生
の
親
子（
先
着
20
組
）▼
８
０
０

円（
材
料
・
会
場
費
）▼
H
P
あ
り 
㉄
NPO
法
人
フ

ラ
ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
育
成
協
会 
有
志
の
会 

大
藪（
☎
FAX
9
5
2・2
3
0
5
）

　
お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム
▼
12
月
６
日
㈫
、
10
時

半
～
12
時
半
、
産
業
文
化
会
館
▼
障
が
い
の
あ

る
人
と
そ
の
家
族
や
支
援
者
▼
「
長
岡
京
市
障

が
い
者
基
本
条
例（
仮
称
）」
を
テ
ー
マ
に
話
し
、

意
見
を
条
例
検
討
会
議
に
届
け
る 

問
乙
訓
手
を

つ
な
ぐ
親
の
会 

日
野（
☎
9
5
1・9
4
3
9
）

　
お
や
こ
の
い
っ
ぽ
▼
①
12
月
６
日
㈫ 

②
８
日

㈭
、
10
時
～
正
午
、
①
バ
ン
ビ
オ 

②
き
り
し
ま

苑
▼
未
就
園
児
と
保
護
者
▼
①
時
間
と
お
金
の

　▶市役所職員を名乗る者から「還付金の通
知を送ったが届いているか」と電話があった。
▶覚えがないと答えると「受け取りは今日ま
でとなっている。すぐにコンビニへ行き、
ATM の前から電話をするように」と言われ
た。▶コンビニから指定された電話番号へ連
絡すると、操作方法を指示された。「早く早く」
とせかされ、言われるままにボタンを押した
ところ、約50万円を振り込んでいた。▶こ
のような相談が、消費生活センターに寄せら
れています。▶医療費や税金の還付金が、
ATM で支払われることは絶対にありません。
▶また、家族構成や勤務先、年金額、預金額
を聞き出そうとする、詐欺事件につながる可
能性がある不審電話も発生しています。▶「怪
しい」と思う電話があったときは、警察や下
記の窓口などにご相談ください。

市役所職員を名乗る不審電話

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　月・水～金曜日の午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）

くらしのインフォメーション

伝言板

あなたの
コーナー

読者のお便りや
サークルからのお知らせ

ル

ー

ム



プ
▼
12
月
16
日
㈮
、
10
時
～
11
時
半
、
中
央
公

民
館
▼
コ
ー
ラ
ス
隊
、
ク
リ
ス
マ
ス
パ
フ
ェ
作

り
な
ど
▼
小
学
生
以
上
５
０
０
円
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
ム
ジ
ク
リ
企
画
＆
虹
色
で
ん
し
ゃ 

小
西（
☎

0
8
0・1
4
1
8・5
0
4
4
）

　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
体
験
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

▼
12
月
17
日
㈯
、
10
時
～
12
時
半
、
長
岡
京
こ

ら
さ
▼
年
長
～
小
３
の
女
子
▼
世
界
の
ク
リ
ス

マ
ス
、
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ブ
レ
ッ
ド
作
り
な
ど
▼

F
B
あ
り 

㉄
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
京
都
府
第
61

団 

中
矢（
☎
２
０
４・９
５
７
０
）

　
講
演
会
▼
①
12
月
17
日
㈯
、
14
時
～
16
時
半
、

中
央
公
民
館 

②
来
年
１
月
21
日
㈯
、
14
時
半
～

16
時
半
、
済
生
会
病
院
▼
①
「
働
き
方
」
講
師

は
京
都
新
聞
元
記
者
の
岡
本
早
苗
さ
ん 

②
中
小

路
健
吾
市
長
を
招
い
て
の
対
話
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

㉄

時
事
問
題
研
究
会 

小
谷（
☎
９
５
１・１
７
７
６
）

　
こ
う
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
▼
12
月
22
日
㈭
、
９
時
45
分
～
11
時
半
、

バ
ン
ビ
オ
▼
手
遊
び
作
家
こ
う
ち
ゃ
ん
に
よ
る

演
奏
▼
５
０
０
円
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
ム
ジ
ク
リ
企

画
＆
せ
き
ゅ
り
て
ぃ
ぶ
ら
ん
け
っ
と 

田
中（
☎
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無
料
で
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
、
譲
り

た
い
も
の
が
あ
れ
ば
環
境
業
務
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

ガ
ラ
ス
テ
ー
ブ
ル
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、

ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
、
傘
立
て
、
ス
リ
ッ
パ

立
て
、
サ
イ
ド
テ
ー
ブ
ル
、
三
輪
車
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト 

ほ
か

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

プ
リ
ン
タ
ー
、
ミ
シ
ン
、
食
卓
用
椅
子

セ
ッ
ト
、
自
転
車
（
子
ど
も
用
、
大
人

用
）、
ベ
ビ
ー
カ
ー
（
A
・
B
型
、
双

子
用
）、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
、
ラ
ケ
ッ

ト
（
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）、
ド
ラ

イ
ヤ
ー
、
オ
ペ
ラ
グ
ラ
ス 

ほ
か

＊
品
物
は
修
理
が
不
要
な
物
に
限
り
ま
す
。

＊
市
役
所
で
品
物
は
預
か
り
ま
せ
ん
。

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　

環
境
業
務
課

　
☎
９
５
５・９
５
４
８

無 料
ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。
随時受け付けているため、お問い合わせ時点で無くなっている場合があります。

Reuse

８
７
４・５
１
０
４
）

　
第
９
回
長
岡
京
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
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・
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３
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ひ
き
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も
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ト
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と
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の
ご
家
族
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た
め
の
メ
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タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
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▼

来
年
１
月
16
日
㈪
、
13
時
～
15
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼

５
０
０
円
▼
２
月
13
日
㈪
と
３
月
13
日
㈪
も
開
催 

問
乙
訓
子
ど
も
若
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
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行
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員
会 
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写
経
～
心
の
く
も
り
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ら
っ
て
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顔
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～

▼
毎
月
第
２
㊌
、
10
時
～
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午
、
バ
ン
ビ
オ
▼

５
０
０
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▼
要
申
込 

㉄
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
さ

【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 広報発信課 広報戦略担当
　☎955-9660　ＦＡＸ 955-9703
　電子メール kouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

クイズ　創業を応援！　インキュベーショ
ンスペース「○○○○○」（ヒントは9ページ）
応募方法　①クイズの答え ②広報紙の感想 ③

住所・名前（ふりがな）・年齢（記載は任意）・
電話番号 ④日ごろの思いなど一言 ⑤内容を
紙面で紹介することの可否（匿名、ペンネーム
希望の場合はその旨も）を書いて、はがき、フ
ァクスまたは電子メールで下記へ。応募は1
人1通限り。賞品の発送をもって当選の発表
に代えます。投稿や作品も募集しています。

締め切り　12月15日㈭ 当日消印有効
【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、

各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、広報発
信課の窓口へ。

●先月号の答え…ウオーター ●正解 20 ／ 応募 20

PRESENT QUIZ 

正解者3人に図書カード（500円分）が当たる！

先
月
に
引
き
続
き
、
か
わ
い
い
４
コ
マ
漫
画
を
投
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
♪　
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ま
す
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香
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ん
）

つ
き
会 

長
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２・７
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時
、
柴
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▼

「
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ん
か
け
ご
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ベ
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愛
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集
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こ
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回
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中
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醍
醐
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昔
遊
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時
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▼
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『月
つき

をめざしてしゅっぱつ！』
山本省三／著
小学館／刊

　ぼくたちは家
か

族
ぞく

４人
にん

で月
つき

へ行
い

くことになったんだ。
宇
うちゅう

宙は地
ちきゅう

球とちがって無
むじゅうりょく

重力の世
せ

界
かい

なんだって。い
ったいどんな所

ところ

なのかな。宇
うちゅう

宙服
ふく

やロケットのしく
みもすごいんだよ。疑

ぎ

問
もん

だった音
おと

の伝
つた

わるしくみや
月
つき

の形
かたち

が変
か

わる理
り

由
ゆう

も実
じっけん

験してみて解
かい

決
けつ

できたし、
宇
うちゅう

宙食
しょく

も作
つく

ってみたよ。実
じっけん

験は簡
かん

単
たん

だからみんなも
試
ため

してみてね。準
じゅんび

備は完
かんりょう

了。月
つき

をめざしてしゅっぱつ！
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西山公園体育館　　☎ 953-1161　ＦＡＸ 953-1163
moushikomi@sports-nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター　☎ 951-3363　ＦＡＸ 951-3666

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

児じ

ど

う

し

ょ

童
書

スポーツ

図書館

憩い

book guide

個人開放デー〔申込制〕
▷スポーツセンター 17日㈯午前９時～ 11時40分　▷
種目　卓球、バドミントン、ファミリーバドミントン、
ショートテニス　　▷申し込みは、開放デー前日午
後７時～８時、または当日午前８時30分～ 10時に、
電話でスポーツセンターへ　▷１グループにつき１
コート（１台）、40分まで　▷用具貸出あり（数に限り
あり）　▷体育館シューズ持参　▷バドミントンコー
トは１コート40分300円、卓球台は１台40分300円　
▷詳細は上記へ

対面朗読サービス〔申込制〕　▷対象
は視覚障がい者　▷利用する人は図
書館へ連絡してください

おはなしとブックトークの会　▷10
日 ㈯ 午 後２時30分 〜３時　 ▷２階
おはなしコーナー　▷対象は小学生

子どもの広場　▷17日㈯午後２時〜
２時30分　▷３階大会議室　▷対
象は幼児～小学校低学年

えほんのひろば　▷20日㈫ ①午前10
時30分〜11時 ②午前11時30分〜
正午　▷３階大会議室　▷対象は６
カ月〜２歳児と保護者　▷絵本の読
み聞かせ、パネルシアター、手あそ
びなど

子どもの本を読む会　▷８日㈭午前
10時～正午　▷３階大会議室

『くらべる東西』
おかべたかし／著　山出高士／写真

東京書籍／刊
　「いなり寿司」や「おでん」「桜餅」「座布団」「線
香花火」「銭湯」など、34の東西の文化の違いを美
しい写真と充実したコラムで紹介した１冊。なく
なりつつある地域による違いは、漠然と残ってい
るのではなく、人の意志によって残っているのだ
と著者は言います。“東西あるある”の決定版。個
性豊かな地域の文化を再発見してみませんか。

一
般
書

　いずれも対象は60歳以上の市民
●竹寿苑　☎ＦＡＸ 954-6830
第33回市長杯カラオケ大会　▷15日㈭午前10時から　

▷先着40人　▷申し込みは1日㈭～ 12日㈪に竹寿苑
へ。電話・ファクス不可

●きりしま苑　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290
カラオケ大会　▷２日㈮午後１時から
ゆず湯　▷12日㈪～ 16日㈮午前９時30分～ 10時30

分と正午～午後３時30分　▷竹寿苑の利用証、入浴
に必要なものを持参

＊２月分までの空き部屋の利用申請は、12月１日㈭か
ら随時受け付けます。

●老人憩いの家
　問東地域包括支援センター　☎ 963-5508　ＦＡＸ 958-6909
脳はつらつ教室　▷７日㈬・21日㈬午後１時30分～２

時30分　▷７日㈬は体操と脳トレ。21日㈬は体操と
ビリヤード

1/31
㊋

12/1
㊍

西山公園体育館
施設利用ができません

　改修工事のため、西山公園体育館の各施設は、
12月１日㈭から来年１月31日㈫まで利用できませ
ん。詳しくは上記へお問い合わせください。
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４カ月児健診　▷20日㈫　▷対象は平成28年８月生まれ
１歳８カ月児健診　▷22日㈭　▷対象は平成27年４月

生まれ
３歳６カ月児健診　▷21日㈬　▷対象は平成25年６月

生まれ　▷朝一番の尿をお持ちください
【受付時間＝上記３健診とも】▷１日〜14日生まれ…午

後１時から（３歳６カ月児健診は午後０時45分から）　
▷15日〜24日生まれ…午後１時30分から　▷25日〜
31日生まれ…午後１時50分から

＊問診票を記入の上、母子健康手帳を持って午後２時ま
でにお越しください。

10カ月児教室　▷６日㈫　▷対象は平成28年２月生ま
れ　▷母子健康手帳、問診票を持参　▷受付時間は、
午前９時30分〜９時45分か午後１時15分〜１時30分
のいずれかを選択

離乳食教室〔申込制〕　▷２日㈮午前10時〜11時30分　
▷対象は平成28年６月生まれの子の保護者　▷電話で
健康医療推進室へ

ＢＣＧ予防接種　▷７日㈬午後１時15分〜２時30分　
▷対象は生後３カ月〜１歳の誕生日の前日までの子

子育てふれあい教室〔申込制〕　▷①13日㈫ ②来年1月
10日㈫ ③来年1月31日㈫、午後１時30分～３時30分　
▷①中央公民館 ②③保健センター　▷対象は平成28
年９・10月生まれの子と保護者。最大２回参加可　▷
各40人　▷ベビービクス、グループ交流、健康相談　
▷12日㈪までに電話で健康医療推進室へ
＊申し込みが多数の場合は、ご希望に添えないことが

あります。

健康医療推進室保健活動担当　☎ 955-9704　ＦＡＸ 955-2054
実施場所＝記載がなければ保健センター（場所は左下図を参照してください）保健・健康

乳
幼
児

出前「転ばぬ先のからだづくり教室」〔申込制〕　作業療
法士や理学療法士などが行う、転倒予防の教室です。　
▷週１回程度で約２カ月間。１回約１時間　▷自治会館
や自宅など　▷対象は市内在住の65歳以上で、３人以
上のグループ　▷先着３組程度　▷ DVD かビデオデッ
キ、いすなどが必要　▷電話で健康医療推進室へ。１
日㈭受付開始

生活習慣病予防・改善のための食事相談〔申込制〕　▷
12日㈪ ①午後１時30分 ②午後２時30分 ③午後３時
30分　▷保健センターか市役所健康医療推進室　▷対
象は市内在住の20歳以上の人　▷先着各２人　▷管理
栄養士による個別食事相談　▷電話か健康医療推進室
窓口へ

 ＊病気の状態により、相談を受けられない場合があります。
もの忘れ相談〔時間帯申込制〕　▷16日㈮午後１時15分

～３時30分　▷保健センター　▷対象は「もの忘れか
な」「認知症かな」と心配している人、日常生活に支
障が出たり対応に困っている人　▷先着４人　▷医

師、作業療法士、保健師などによる個別相談　▷14日
㈬までに電話で健康医療推進室へ。１日㈭受付開始

一
　
般

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分〜午後４時（昼休憩あり）

乙訓休日応急診療所� ☎955-3320 
（今里北ノ町39-4）

日曜・祝日の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を
■外科　午前９時30分〜午後４時

４日 鈴木内科外科診療所☎922-2077
　　 （向日市上植野町円山12-5）
11日 いしいクリニック� ☎933-9141
　　 （向日市寺戸町八ノ坪122）
18日 長岡京病院� ☎955-1151
　　 （開田4-9-10）
23日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）
25日 長岡京病院� ☎955-1151
　　 （開田4-9-10）
＊担当医の休憩などにより、時間帯によってはすぐに対応できない場合があります。

30日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）
31日 向日回生病院� ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）
夜間も安心『小児救急電話相談』
　午後７時～翌朝８時 ☎♯8000（携帯可）
　ダイヤル回線からは　☎ 661-5596
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）
★京都府の相談窓口につながります。

冬は特にご注意！
ノロウイルスによる食中毒

　食中毒は夏だけのものではありません。
ノロウイルスによる食中毒のうち、約7割が11月～ 2
月に発生しており、「冬」に流行しています。次のポ
イントを守り、食中毒をしっかり防ぎましょう。
【予防のポイント】
①食中毒の症状があるときは、食品を直接取り扱わ

ないようにする。
②トイレに行った後や調理の前は、必ず手洗いをす

る。指先や爪の間、手の甲など、汚れの残りやす
い部分も丁寧に。

③調理器具は洗剤で十分に洗い、塩素消毒する。熱
湯（85 度以上）での加熱も効果あり。
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情報BOX

講
　
座

イ
ベ
ン
ト

募
　
集

子どもの遊び場
●子育てふれあいルーム
▶12月6日㈫・14日㈬・20日㈫午前
10時〜正午と午後1時30分〜 3時30
分、中央公民館2階児童室　▶対象は
生後3カ月〜就学前の子と保護者　▶
子育てサポーターがいます。気軽に遊
びに来てください
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774
●きりしま苑の開放日
▶12月の毎週月・火曜日、午前9時
30分〜午後4時　▶対象はおおむね生
後3カ月〜 3歳頃の子と保護者　▶お
誘い合わせの上ご利用ください
問きりしま苑（JR長岡京駅東・長九小南）
　☎ 956-0294　FAX 956-0290
●北開田児童館 “キッズナ ”
▶月～土曜日（祝日を除く）、午前10
時〜正午と午後1時～ 6時　▶対象は
18歳未満。就学前の子は保護者同伴
問北開田児童館（長岡１丁目26-27）
　☎ 955-1110　FAX 955-1162

朝市・夕市
とれたて旬の野菜を
販売しています。
●ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　午前９時～９時30分
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前９時～９時30分
　勝竜寺城公園駐車場
毎週土曜日　午後３時～５時
　バンビオ広場公園
●ふれっしゅ交流市
毎週月・水・土曜日　午前８時～10時
　金ケ原の湯川酒店前
●海印寺ふれあい市
毎週火・木・土曜日　午前９時～11時
　JA 京都中央 海印寺支店駐車場
＊品切れになり次第終了します。
＊ごみ減量のため、袋をご持参ください。
＊ペットの入場はお断りします。
問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　FAX 951-5410

●情報 BOXは、23ページから始まります。

そ
の
他

12 月 の 市 民 無 料 相 談 祝日などの関係で相談日が
変わることがあります。

特設人権相談（相談受付は午後３時30分まで）
8日㈭・19日㈪ 10:00 〜 12:00、13:00 ～ 16:00
� 市役所市民相談室

人権推進課
☎955-3180

発達相談【予約制・随時】	� 保健センター

健康医療推進室
☎955-9704

子育て相談会（相談受付は午前10時30分まで）
 ５日㈪   　10:00 〜 11:00� 開田保育所
 ７日㈬ 　　 9:30 〜 11:00� 保健センター
12日㈪　　10:00 〜 11:00� 海印寺保育園
19日㈪　　  9:30 〜 11:00� きりしま苑
リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【予約制】
月～金曜日　9:00 〜 16:00� 保健センター
乳幼児育児相談	
月〜金曜日　9:00 〜 16:00	

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
月〜金曜日　9:00 〜 16:00� 市役所分庁舎３

家庭児童相談室
☎953-7710

一般相談・DV相談
面接相談【予約制】・電話相談（専用☎ 963-5522へ）
月～金曜日　9:00 〜 17:00

女性交流
支援センター
☎963-5502

女性のカウンセリングルーム【予約制】
14日㈬・21日㈬　9:30 〜 12:30
7日㈬　13:30 〜 16:30
女性の法律相談【予約制】
今月はありません
高齢者の虐待などに関する相談
月〜金曜日　8:30 〜 17:15

高齢介護課
☎955-9713

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【予約制・定員３人】� 20日㈫　13:00 〜 16:00

東地域包括支援
センター
☎963-5508

弁護士相談【予約制・定員６人】
木曜日13:30 〜 16:30�
＊予約は月曜日、午前８時30分から先着順
＊29日㈭はお休みです 市民相談・　

消費者行政　
担当
☎955-9501

すべて市役所
１階
市民相談室で

司法書士相談【予約制・定員６人】
14日㈬・21日㈬　13:30 〜 16:30�
行政相談（相談受付は午後３時30分まで）
19日㈪　10:00 〜 12:00、13:00 ～ 16:00
消費生活相談　
平日（火曜日を除く）9:00 〜 12:00、13:00 ～ 16:00
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
今月はありません	�
不動産無料相談（空き家対策を含む）【随時（予約可）】	
20日㈫　13:00 〜 16:00� 市役所市民相談室

都市計画課
☎955-9743

心身障がい者相談（聴覚・視覚）
19日㈪　13:00 〜 16:00� 市役所分庁舎３

障がい福祉課
☎955-9549

精神保健福祉相談【予約制】　  
月・火曜日　13:00 〜 16:00  市役所分庁舎３

障がい福祉課
☎955-9710

障がい者の虐待に関する相談
月～金曜日　8:30 〜 17:15

同センター
☎959-9085

福祉なんでも相談室�
月～金曜日　9:00 ～ 16:30　  市役所分庁舎3 ☎955-3177

教育相談【予約制】�   
月〜土曜日　 9:00 〜 17:00    教育支援センター

相談専用
☎963-5533

乙訓障がい者
虐待防止センター

＊年末（29日～31日）はすべて休業・休館。
●市内の施設
市役所、保健センター ㊏㊐㊗
きりしま苑 ㊏㊐㊗と28日
竹寿苑 ㊏㊐㊗と28日
図書館 ㊊と1日・28日
中央公民館 ㊊と28日
西山公園体育館 ㊋と28日

スポーツセンター 13日・27
日・28日

長岡京こらさ 28日
シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗と28日

あったかふれあいセンター ㊐㊗と28日
観光案内所（長岡天神駅前） ㊌と28日
長岡京＠navi.（西山天王山駅前） 平日
●バンビオ１番館（総合交流センター）
市民交流フロア 年末のみ
中央生涯学習センター 28日
生涯学習団体交流室 28日
市民活動サポートセンター 年末のみ
教育支援センター ㊐㊗
女性交流支援センター ㊐㊗
総合生活支援センター ㊐㊗
観光情報センター ㊌と28日

12月の休業・休館日
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団体登録講習会・1月使用分の抽選会
▶団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者
（高校生を除く）が10人以上の団体
と市体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

▶抽選会　12月21日㈬午前9時から
　市役所北棟4階 大会議室 A で
　使用料とハンコが必要。

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜 9時。中学校は
午後7時〜 9時。1時間800円

問文化・スポーツ振興室スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX 955-9526

学校グラウンドの夜間照明 学校特別教室開放

【使用日と受付日】
1月6日〜 31日使用� …12月15日㈭
1月16日〜 31日使用� …12月28日㈬
＊午前9時〜正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7時～
9時。土曜日の午後1時30分〜 9時

【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習・文化財係
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

そ
の
他

問長岡京消防署　☎ 957-0119　FAX 957-4357

　年末の慌ただしさで、火の元の管
理がおろそかになりがちな時季です。
皆さん一人ひとりの防火意識をより
一層高め、家庭や職場から火災を追
放しましょう。
　また、全国的に放火による火災が増
える時期でもあります。家庭や職場、
地域の皆さんで協力して、放火されな
い環境づくりを推進しましょう。

●放火火災を防ぐポイント
①家のまわりに燃えやすいものを置

かず、整理整頓に心がけましょう
②ごみは収集日に出しましょう
③戸締まりをしっかりしましょう。

物置にも鍵を忘れずに
④センサーライトや照明器具を設置

し、暗がりをなくしましょう
⑤車やバイクなどのボディーカバー

は防炎製品を使いましょう
⑥郵便受けに郵便物などをためない

ようにしましょう
⑦町内巡回など、地域ぐるみで放火さ

れない環境づくりに努めましょう

年末防火運動

12月20日㊋～ 31日㊏
乙訓の　街に聞こえる　火の用心

12月11日㊐～ 31日㊏
年の瀬の　はやる心に　ブレーキを

問交通政策課交通対策係　☎ 955-9686　FAX 951-5410

年末の交通事故防止府民運動

●本会議
 12月  2日㈮  開会日 提案説明など
          8日㈭  第2日 一般質問
          9日㈮  第3日 一般質問・質疑・付託
        19日㈪  最終日 採決など
●委員会（※は前の会議終了後から）
  12月  9日㈮ ・予算審査常任委員会
　　　　　　　（全体会）※
        12日㈪ ・総務産業常任委員会
                   ・予算審査常任委員会
                  　（第1分科会）※
        13日㈫ ・建設水道常任委員会
                   ・予算審査常任委員会
                  　（第2分科会）※
        14日㈬ ・文教厚生常任委員会
                   ・予算審査常任委員会
                  　（第3分科会）※
        15日㈭ ・予算審査常任委員会
                  　（採決）
                   ・議会運営委員会※
＊いずれも午前10時からです。
＊一般質問通告要旨は、12月3日㈯

〜 9日㈮の間、市役所南棟1階「市
民情報コーナー」や市ホームペー
ジでご覧いただけます。

＊本会議は市ホームページでインタ
ーネット中継しています。
問議会事務局　☎ 955-3148

平成28年長岡京市第4回議会定例会

●交通安全「干支スタンプ」完成！
▷チーム名「ペロチーム」
▷応募作品　計29点
▷来年の交通安全啓発活動に活用します。
▷市ホームページから右のスタンプの画像を

ダウンロードできます。

【運動重点】
▷高齢者の交通事故防止
▷自転車の安全な利用の推進（特に夕

暮れから夜間のライトの点灯と反

射材の貼付）
▷飲酒運転の根絶
▷二輪車の交通事故防止
▷横断中の歩行者の交通事故防止

　会場間を結ぶシャトルバスにトラブ
ルがあり、運行開始時間が遅れました。
ご来場の皆さまにご迷惑をおかけしま
したこと、お詫び申し上げます。
問長岡京ガラシャ祭実行委員会
　☎ FAX 959-1299

ガラシャ祭当日に関するお詫び
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離職予定の人で職業訓練の受講を考
えている人　▶内容＝電気設備技術
科、製造ライン技術科（電気設計コー
ス）の訓練内容説明、実習場見学な
ど　▶申込＝電話で下記へ
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393

生活費や就職など
暮らしに「困った」がある人へ
●くらしの資金貸付相談
　病気や失業などで一時的に生活資
金に困っている世帯に、生活費や療
養費を貸し付けます。
▶対象＝市内に3カ月以上住んでお
り、資金貸付により自立更生が可能
と認められる世帯。ただし、生活保
護世帯、くらしの資金の貸付残金の
ある世帯は除く　▶相談受付＝12
月6日㈫〜 9日㈮、午前9時〜午後5
時に下記で（予約制）　▶持ち物＝住
所がわかるもの（運転免許証、保険
証、公共料金の郵便物など）、ハン
コ　▶貸付額＝1世帯10万円以内　
▶ 貸 付 日 ＝12月21日 ㈬・22日 ㈭　
▶返済方法＝貸付日から2年以内に
一括または分割（据え置き期間は4
カ月）
＊家計収支の聞き取りや返済見込み

などの審査があります。
問総合生活支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5508　FAX 963-5509
●福祉なんでも相談室
　就職活動などに不安がある人に
は、希望に応じ、仕事探しのお手伝
いをしています。お気軽にご相談を。
▶月～金曜日、午前9時～午後4時
30分。予約不要（予約優先）
●12月のハローワーク出張職業相談
▶日時＝12月13日㈫午後2時～ 4時　
▶内容＝職員による就労相談　▶前
日までに要予約
問福祉なんでも相談室（分庁舎３）
　☎ 955-3177　FAX 951-7739

事業主の皆さんへ
個人住民税は “ 特別徴収 ” で

●特別徴収は事業主の義務です
　特別徴収とは、所得税の源泉徴収
と同様に、従業員（納税義務者）の個
人住民税を事業主（給与支払者）が給
与から差し引き、従業員に代わって
納入する制度です。事業主は「特別
徴収義務者」として、パートやアル
バイト、役員などを含む全ての従業
員の個人住民税を特別徴収すること
が地方税法で義務付けられており、
京都府と府内市町村は平成30年度

から、原則として全ての事業者を特
別徴収義務者として指定します。実
施していない事業主は、法令に基づ
く適正な特別徴収の実施をお願いし
ます。
●特別徴収のメリット
▷従業員が金融機関に出向いて納税

する手間が省け、納付を忘れる心
配もありません。

▷年税額を12回に分けて支払うた
め、従業員が直接納付する普通徴
収（年4回の支払い）より1回当た
りの負担額が少なくなります。

＊手続きなど、詳しくは下記へ。　
問税務課市民税係
　☎ 955-9507　FAX 951-5410

歳末たすけあい募金運動
12月1日㊍から

～つながりささえあう
みんなの地域づくり～

　12月1日㈭から、全国一斉に歳末
たすけあい募金運動が実施されま
す。寄せられた募金は、さまざまな
福祉活動のために使われます。皆さ
まのご協力をお願いします。
問京都府共同募金会長岡京市支会
　（長岡京市社会福祉協議会内）
　☎ 963-5508　ＦＡＸ 963-5509

12月25日㈰は午前9時～正午まで市民課臨時窓口を開設します。必要な持ち物については、
右記へお問い合わせください。� 問市民課住民記録係　☎ 955-9557　FAX 951-5410

個人番号（マイナンバー）
カード　交付臨時窓口

そ
の
他

　Many junior high school students in America don't worry about which high school 
they will go to because there is only one for them!  The high school in their city is 
their only public high school option or they can take the examination for a private 
school (but most don't).  They prepare for the future by choosing their levels of 
difficulty for classes with their teachers’ help. They also choose 'electives' which are 
open subjects where students can choose subjects they like that may guide their 
future studies or job career.  Tests and examinations happen often but the times 
are decided by their subject teacher.  In high school there are also midterm and 
final exams at the half-year and end of the year.  Students also have special 
counselors to help them choose their path of studies so that they will have a better 
idea of what to study in university or what job might work for them in the future.

【日本語訳】アメリカの中学生の多くは、行く高校が決まっているので、進路に悩むこと
はありません。地域の高校は1校だけで、私立高校はあまり受験しません。 先生と相談し
て、将来に備えて授業のレベルを決めます。進学や就職につながる、より高度な内容の教
科を選べる「選択教科」という授業もあります。テストが何度も行われ、それぞれの教科
担任が日程や内容を決めます。高校では、年度途中と最後に大きい試験があります。進路
相談についてはカウンセラーがいるので、大学で何を勉強するか、将来何の仕事に就くの
かをしっかり考えることができます。

How Do American Students Prepare for the Future?
アメリカの中高生は進路をどう決めるの？

AET（英語指導助手）の

Hello
English !

AET（英語指導助手）の

Hello
English !

C
コ ナ ー

onor 先生
３年目になります。趣味はバドミント
ンやラクロスなど。映画は宮崎駿監督
作品が好きです。

イ
ベ
ン
ト
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提出の人には支給されません。
問こども福祉課子育て支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9558　FAX 952-0001

小・中学校の入学説明会
２月に開催

　来年4月に市立の小・中学校に入
学する新1年生を対象に、2月に入
学説明会を開催します。詳しい案内
は、1月中旬頃送付する就学通知書
に同封します。中学校就学予定者の
保護者には、原則小学校を通じて配
布します。
学校名 日　程 電　話
神足小 2日㈭14時 951-1034
長法寺小 2日㈭14時 951-0027
長三小 3日㈮14時 951-0902
長四小 2日㈭13時 953-4004
長五小 3日㈮14時 952-0005
長六小 2日㈭14時 954-5300
長七小 2日㈭14時30分 954-6500
長八小 3日㈮13時30分 952-4400
長九小 7日㈫13時 955-4081
長十小 3日㈮14時 955-4600
長岡中 3日㈮15時 951-1171
長二中 10日㈮15時 954-5330
長三中 15日㈬14時 955-2556
長四中 3日㈮15時30分 951-2112

＊所要時間は1時間30分～ 2時間程
度。詳しくは各学校へお問い合わ
せください。

＊場所は校内の多目的室やランチル
ームなど、学校により異なります。
案内文書をご確認ください。
問学校教育課学務係
　☎ 955-9544　FAX 951-8400

立命館大学生による
無料法律相談

　あらゆる法律問題が対象です。刑
事事件や裁判中の事件、税金、年金、
保険に関する相談は除きます。
▶日時・場所＝12月17日㈯午前10
時～午後4時30分（受付は2時30分
まで）、バンビオ　▶申込不要
問立命館大学学生法律相談部
　☎ 465-8175

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝12月7日㈬・13日㈫・
20日㈫午後1時～ 3時30分、ポリテ
クセンター京都　▶対象＝離職中・

窓口延長　　12月1日㈭・15日㈭は、午後7時まで市民課窓口を延長します。一部お取り扱いできない業務があります。
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お弁当配達ボランティア
　配食ボランティアが作ったお弁当
を、利用者にお届け。配達を通して、
地域の高齢者を見守る活動です。
▶対象＝自家用車で配達できる人　
▶活動日時＝毎週火曜日と第2・第
4木曜日の都合の良い日、午後3時
30分～ 5時　▶詳しくは下記へ
問長岡京市社協ボランティアセンター
　（総合生活支援センター内）
　☎ 963-5508　FAX 963-5509

シルバー人材センター
入会説明会

▶日時・場所＝12月15日㈭午前9
時30分から、開田自治会館3階（開
田3丁目2-5）　▶対象＝市内在住の
60歳以上の人　▶持ち物＝筆記用
具　▶途中入場は不可
㉄（公社）長岡京市シルバー人材センター
　☎ 955-8000　FAX 955-8002�

広報長岡京「いたずらざかり」
写真募集中♪

　本紙1日号の裏表紙に掲
載する、お子さんの写真と
保護者からのメッセージを

募集しています。成長の記録に、掲

載しませんか？　申し込みは下記へ。
問広報発信課広報戦略担当
　☎ 955-9660　FAX 955-9703

保育施設への入所申し込みは
12月7日㊌までに

　来年4月1日から新たに保育施設
への入所を希望する人の申し込みを
受け付けます。保育施設は、保護者
が仕事や病気などで子どもの保育が
必要な場合に、保護者に代わって保
育する児童福祉施設です。
▶申込＝12月3日㈯午前8時30分～
午後5時、5日㈪～ 7日㈬午前8時30
分～午後8時に下記へ　▶詳しく
は、本紙11月1日号または市ホーム
ページをご覧ください
＊12月8日㈭以降の申し込みは2次

選考となります。
問こども福祉課保育係（分庁舎3）
　☎ 955-9518　FAX 952-0001

児童扶養手当を振り込みます
　12月は児童扶養手当の支給月です。
12月12日㈪に、8月（新規認定者は認
定月）～ 11月分を指定の口座に振り
込みます。翌日以降にご確認ください。
　なお、全部停止の人や現況届が未

イベ 募 他講

その他

そ
の
他

募
　
集

イベ 募 他講

募集します

　資源ごみ収集が第2・4金曜日の地域は、年末年始を挟んで4週間空くため、
特別収集を実施します。
▶収集日＝12月23日㈷　
▶対象地域＝
　〔A 類〕神足2・3丁目、開田2 ～ 4丁目、竹の台、緑が丘、友岡1 ～ 3丁目 
　〔B 類〕今里（更ノ町、畔町、北ノ町、川原）、今里3・4丁目、あかね台、

西の京、柴の里、小畑町、滝ノ町1・2丁目

〈 iPhone 〉 〈 Android 端末 〉

右記 QR コードを読み取
るか、アプリストアで

「長岡京市 ごみ」と検索♪

ダウンロードは
� こちら

問環境業務課業務第2係（分庁舎1）　☎ 955-9689　FAX 955-9955

12/23
㊗ 資源ごみ 祝日特別収集

イ
ベ
ン
ト
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市民文化教室
「冬の子ども歌の教室」

　長岡京市少年少女合唱団と一緒に
「ジングルベル」や「赤鼻のトナカイ」
などのクリスマスソングを合唱しま
しょう。
▶日時・場所＝12月11日㈰午前10
時～ 11時45分、中央公民館　▶対
象＝4歳～大学生（先着20人）　▶講
師＝長岡京市少年少女合唱団指導者
の寺嶋智

さと

美
み

さん　▶申込＝電話で下
記へ。12月1日㈭受付開始

問長岡京市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興室内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

はつらつ元気アップ教室
「体力測定会」

　介護予防に興味はあるけれど、何
度も参加するのは…、という人はぜ
ひどうぞ。1回完結型の教室です。
▶日時・場所＝12月15日㈭午後1
時30分～ 3時30分、コスパ長岡京　
▶対象＝介護保険認定を受けていな
い65歳以上の市民で体力測定に支
障のない人（先着20人）　▶内容＝
体力測定と結果の返却、介護予防に
関する講話　▶申込＝下記へ
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

「漢字力」をステップアップ！
第3回 漢字検定試験

▶日時・場所＝来年1
月28日㈯午前10時か
ら、バンビオ　▶定員
＝先着96人　▶受検

可能な級＝10 ～ 2級　▶検定料＝
1,500 ～ 3,500円。級により異な
る　▶申込＝12月15日㈭正午まで
に検定料を持って下記へ。12月1日
㈭午前10時受付開始　▶申込用紙
は下記にあります
問生涯学習団体交流室（バンビオ内）
　☎ 963-5518　℻ 963-5519

毎週金曜日は「ほっこりんぐ♪」
市役所でほっとはあと製品販売
　12月のスケジュールは次のとお
りです。
▶2日午前11時30分から…スープ、

パン、シフォンケーキ、クッキー
（やよい工房久貝事業所）

▶9日 午 前11時30分 か ら … パ ン、
　季節のスープ（多機能型事業所カ

メリア）
▶16日午前11時から…クッキー、
　竹製品、縫製品など（バスハウス）
問障がい福祉課社会参加支援係
　（分庁舎3）
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　syougaifukushi
� @city.nagaokakyo.kyoto.jp

きりしま苑の催し
　場所はいずれもきりしま苑です。
●親子ミニ体験教室
　「ベビー＆チャイルドマッサージ」
▶日時＝12月6日㈫午前10時30分
～ 11時　▶対象＝おおむね生後3
カ月～ 3歳頃の子と保護者　▶講師
＝ベビー＆チャイルドマッサージ講
師ののだめぐみさん　▶申込不要
●ベビー＆チャイルドマッサージ教

室（全 2 回）
▶日時＝①来年1月16日㈪と2月13
日㈪ ②来年1月23日㈪と2月20日
㈪午前10時～正午　▶対象＝①お
おむね生後12カ月未満の乳児と保

護者 ②おおむね1歳以上～未就学児
と保護者（先着各10人）　▶講師＝
ベビー＆チャイルドマッサージ講師
ののだめぐみさん　▶費用＝100円

（2回分）　▶申込＝電話で下記へ。
12月6日㈫午後1時30分受付開始
問きりしま苑
 　☎ 956-0294　FAX 956-0290

男性介護者交流会
　お茶を飲みながらリラックスし
て、同じ境遇の皆さんとお話ししま
せんか。介護以外の話もどうぞ。
▶日時・場所＝12月17日㈯午後1時
30分～ 3時30分、バンビオ　▶対
象＝市内在住で家族を在宅介護して
いる男性、将来の介護に対して不安
や悩みを持つ男性　▶申込＝12月
16日㈮までに下記へ　▶入退場自由
問東地域包括支援センター
　☎ 963-5508　FAX 958-6909
　hokatsu@nagaokakyo-shakyo.jp

第15回神足ふれあい町家倶楽部
▶日時・場所＝12月17日㈯①午前
10時～正午 ②午後1時30分～ 5時、
神足ふれあい町家　▶内容＝①山田
猛
たけし

さんのアコーディオンで綴る「野
口雨情ものがたり」 ②元気便の会の
皆さんと「絵手紙年賀状」を作成　
▶費用＝②のみ500円（材料費。飲
み物付き）　▶申込不要　▶駐輪・
駐車場なし
問神足ふれあい町家
 　☎ 951-5175　FAX 202-9239

講
　
座

鍋を囲んで一家だんらん。鍋の蒸気で、部屋もあったか、体もあったか。家族み
んなが一つの部屋で過ごすと、省エネにもなりますよ。今月のいちエコ

イベ 募 他講

イベント
イ
ベ
ン
ト

　ピアノの音色に誘われ、世界旅行へ♬　案内人は、ふらっとコンサート
初出演の「長岡京♪ピアノメイツ」の皆さんです。各国のピアノの名曲と
の出会いをお楽しみください。
▶日時・場所＝来年1月8日㈰午後3時～ 5時、バンビオ
▶定員＝先着150人
▶費用＝前売500円、当日600円（小学生以下は400円、3歳以下無料）
▶申込＝下記窓口へ。電話、ファクス不可。12月3日㈯午前10時30分受付
開始
問中央生涯学習センター（バンビオ内）　☎ 963-5500　FAX 963-5504

長岡京♪ピアノメイツと行く、世界一周の旅

ふらっとコンサート vol.12
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講座・講演会
きこえの教室

▶日時・場所＝①
12月15日㈭ ②来
年1月19日 ㈭ 午 後
1時30分 ～ 3時30

分、市役所分庁舎3　▶対象＝市内
在住のきこえに困っている人と家族　
▶内容＝①コミュニケーション学習
と交流会 ②京都市聴覚言語障害セ
ンターの言語聴覚士による「補聴器
の上手な使い方と最新情報」の話　
▶申込不要
＊手話通訳、要約筆記、磁気ループ

があります。
問障がい福祉課障がい支援係
　（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX 952-0001
　syougaifukushi
� @city.nagaokakyo.kyoto.jp

全教室」講師　▶費用＝100円　▶
申込＝電話かファクスで下記へ。
12月2日㈮午前10時30分受付開始
問中央生涯学習センター（バンビオ内）
　☎ 963-5500　FAX 963-5504

ファミリーウインタースポーツ教室
スキー＆スノーボードスクール
　雪国の大自然の
中、親子でウイン
タースポーツを楽
しみませんか。
▶日にち・場所＝
来年1月28日㈯、奥伊吹スキー場（滋
賀県米原市）　▶集合＝午前6時に
西山公園体育館　▶対象＝市内在
住・在勤・在学の年長児（満５歳）以
上の人（先着40人）　▶費用＝親子1
組（大 人1人、 小 学 生 以 下１人 ）
14,000円、追加参加は中学生以上
8,000円、小学生以下6,500円。昼
食代、用具レンタル代は別途必要　
▶申込＝電話で仮予約の上、1週間
以内に参加料を下記へ持参。12月1
日㈭午前10時受付開始。
＊申込人数が20人に満たない場合

は中止します。
＊代表者は来年1月14日㈯午前10

時から開催する事前説明会に出席
してください。

問（公財）長岡京市体育協会
　（西山公園体育館内）
　☎ 953-1161　ＦＡＸ 953-1163

情報BOX
＊このコーナーは左から右にお読みください。　＊費用の記載がないものは無料です。
●市役所（代表）☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）
●ホームページ　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/

2016（平成28）・12・１号

講
　
座

心肺蘇生法・AED 使用法
などを学ぶ普通救命講習

▶日時・場所＝12月18日㈰午前9
時～正午、長岡京消防署　▶定員＝
先着30人　▶内容＝心肺蘇

そ

生法（人
工呼吸、胸骨圧迫）、AED（自動体
外式除細動器）の取り扱い、止血法、
応急手当など　▶申込＝12月16日
㈮までに申込書を持って下記へ。
12月2日㈮受付開始　▶申込書は下
記と、乙訓消防組合消防本部にあり
ます
問長岡京消防署救急係
　☎ 957-0119　ＦＡＸ 957-4357

誰でも簡単！
スマートフォン教室

▶日時・場所＝12月20日㈫午前10
時30分～午後0時30分、バンビオ　
▶対象＝スマートフォンを持ってい
ない人、これから検討する人（先着
20人）　▶内容＝基本操作の体験　
▶講師＝ NTT ドコモ「ケータイ安

▶日時＝来年1月9日㈷午
前10時～午後3時
▶場所＝神足ふれあい町家
▶定員＝先着50人
▶お茶席料＝500円（抹茶、
花びら餅代）

▶申込＝下記かカフェエポカ（バンビオ内☎ FAX 963-
5520）へ。12月1日㈭受付開始
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

　絵の苦手な人でも大丈夫。誰でも簡単にできるパス
テルアートで、楽しくうれしいほっこり時間を。
▶日時＝12月20日㈫午後2時～ 4時
▶場所＝きりしま苑
▶対象＝60歳以上の人
▶講師＝アトリエ W

ワ ッ カ

AKKA の山
根陽子さん
▶申込＝下記へ
問きりしま苑
 　☎ 956-0294　FAX 956-0290

お正月を味わおう♪

新春ふれあい初釜茶会 パステルアート体験教室
「来年の干支を描きましょう」
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笑
顔
が
す
て
き
な
ス
ー
パ
ー
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
阪
田
八
惠
子
さ
ん
は
、
本
年
度
長
岡
京

市
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
マ
ス
タ
ー
ズ
賞
を
受
賞
し

た
、
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
「
競
歩
」
種
目
の
選

手
で
す
。
70
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
始
め
た
競
歩

で
す
が
、
八
条
ケ
池
の
土
手
を
練
習
場
所
に
、

来
年
は
80
～
84
歳
ク
ラ
ス
で
、
日
本
記
録
を

「
出
し
た
い
で
す
ね
、
出
せ
そ
う
な
…
」
と
、

目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
大
阪
出
身
の
阪
田
さ
ん
は
、
中
学
生
の
こ
ろ

短
距
離
走
を
し
て
い
ま
し
た
。
結
婚
を
機
に
長

岡
京
市
へ
。
２
人
の
子
育
て
を
終
え
、
40
歳
か

ら
テ
ニ
ス
を
始
め
て
、
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
に
も
出
合
い
、
短

距
離
走
種
目
に
出
場
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
は
５
歳
刻
み
に
な
っ
て
い
て
、
参
加

者
は
各
自
の
年
齢
に
応
じ
た
ク
ラ
ス
で
楽
し

め
ま
す
。
68
歳
の
時
に
、
全
日
本
マ
ス
タ
ー

ズ
陸
上
選
手
権
に
初
出
場
、
65
～
69
歳
ク
ラ

ス
の
１
０
０
メ
ー
ト
ル
で
６
位
、
60
メ
ー
ト

ル
で
４
位
で
し
た
。
70
歳
の
時
に
は
、
70
～

74
歳
の
２
０
０
メ
ー
ト
ル
で
38
秒
22
を
マ
ー

ク
、
優
勝
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
京
都
に
お
け
る
競
歩
の
第
一

人
者
と
の
出
会
い
が
。
競
歩
の
ル
ー
ル
は「
常

に
ど
ち
ら
か
の
足
が
地
面
に
接
し
て
い
る
こ

と
」
が
基
本
で
、
膝
の
使
い
方
な
ど
も
決
め

ライバルに、記録に、自分に、挑み続けて。
ら
れ
て
い
ま
す
。「
阪
田
さ
ん
の
歩
き
方
は
、

競
歩
に
向
い
て
る
よ
」
と
言
わ
れ
、
競
歩
に

転
向
。
78
歳
だ
っ
た
昨
年
は
、
第
36
回
全
日

本
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上（
岐
阜
市
）３
０
０
０
メ

ー
ト
ル
競
歩
で
、
24
分
25
秒
26
と
い
う
覚
え

や
す
い
タ
イ
ム
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

阪
田
さ
ん
は
、
75
～
79
歳
の
５
０
０
０
メ

ー
ト
ル
競
歩
の
日
本
記
録
保
持
者
で
も
あ
り

ま
す
。
来
年
は
80
歳
に
な
り
ま
す
が
、
80
～

84
歳
の
３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
競
歩
の
日
本
記

録
27
分
59
秒
48
が
目
の
前
に
あ
り
ま
す
。
今

の
実
力
は
25
分
台
で
す
。

　
「
競
歩
は
、
競
技
場
の
ト
ラ
ッ
ク
で
３
周
目

ぐ
ら
い
が
一
番
し
ん
ど
い
で
す
ね
。
５
周
目

ぐ
ら
い
か
ら
は
楽
に
な
り
ま
す
」
と
い
う
阪

田
さ
ん
。
練
習
し
た
り
、
作
戦
を
考
え
た
り
、

日
々
の
家
事
を
こ
な
し
た
り
…
。
歩
み
を
止

め
な
い
毎
日
で
す
。

ひら

阪さ
か
た田 

八や

え

こ
惠
子
さ
ん

【
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
か
ら
】
咲
弥
ち
ゃ
ん
、
茉

弥
ち
ゃ
ん
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！
二
人
仲
良
く
笑
顔
で
い
て
ね
。

土屋 咲
さ や

弥ちゃん
　　　　　　 （３歳９カ月）

　　 茉
ま や

弥ちゃん
　　　　　　 （１歳３カ月）

【
両
親
か
ら
】
元
気
に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
想
い
や
り
の
あ
る

優
し
い
女
の
子
に
育
っ
て
ね
。 德田 真

ま な

奈ちゃん
　　　　　　 （５歳１カ月）

【
パ
パ
・
マ
マ
か
ら
】
負
け
ず
嫌
い
だ
け
ど
、
あ

ま
え
ん
ぼ
う
の
ま
な
ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
元

気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
。

開田２丁目 長岡２丁目

藤井 奈
な つ き

津季ちゃん
　　　　　　　　（６カ月）

　　　

奥海印寺
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＊掲載の申し込みは広報戦略担当（☎955-9660）へ。♪♪

マ
ス
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ー
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陸
上
「
競
歩
」
選
手


