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まちの姿    ●12月　出生61人・死亡52人 ／ 救急車の出動 289回　家庭から出たごみ 1434.37ｔ（前年同月 1506.20ｔ）／ 平均気温 7.9℃（同 8.9℃）

長岡京市

好きココが

の

新成人に聞いた！

友達を検索長岡京市役所facebook ホーム

１月９日（月・祝）、長岡京記念文化会館で成人式が
行われました。新たな門出を迎えた新成人に、長岡
京市の好きなところを聞いてみました。答えてくれ
た皆さん、ありがとう！成人おめでとう！ 投稿

このほかにも！写真公開中♪

見に来てね！

●１月１日現在　人口 80,763人・世帯数 35,524 ／ 65才以上 20,986人　●11月　交通事故 20件（同14件）
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夏
に
大
好
評
を
い
た
だ
い
た
、
府
内
９
市

３
町
の
〝
う
ま
い
も
ん
〟
が
集
ま
る
「
ガ
ラ

シ
ャ
・
光
秀
街
道
ふ
る
さ
と
軽
ト
ラ
市
」。
今

回
は
、
冬
な
ら
で
は
の
新
鮮
な
海
の
幸
が
堪

能
で
き
ま
す
！
同
時
開
催
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
で
さ
ら
に
〝
う
ま
い
も
ん
〟
を
ゲ
ッ
ト
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
が
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課

　

観
光
戦
略
・
地
域
経
済
推
進
担
当

　

☎ 

9
5
5
・
9
5
1
5

　

FAX 

9
5
1
・
5
4
1
0

お
い
し
そ
～
♡

２/５㊐
午前10時～午後１時
調子馬ノ池公園で

雨天決行売切御免

スタンプラリーに参加して
抽選会で賞品をゲット！

　対象店舗でお買い物をして、
スタンプを集めると、豪華賞品
が当たる抽選会に参加できる！
①本部テントでスタンプカード

をもらう
②対象店舗で買い物をしてスタ

ンプを３つ集める
③抽選会に参加！

＜抽選賞品例＞　カニ、カキ、
大吉からあげ、大黒本しめじご
飯の素、鯖めしとチキンカツ、
丹後冬のセット、丹後
コシヒカリ２㎏、
茨木酒造さんの
甘酒１ℓ、竹の子
菓子夢セットなど

第
５
回

ガ
ラ
シ
ャ
・
光
秀
街
道

ふ
る
さ
と 

軽
ト
ラ
市

＜会場案内図＞

＊駐車場はありません。ご注意ください。

う
ま
い
も
ん

�

い
っ
ぱ
い
！

京丹後のカキ

うまいもん大集合！
出品の一部をご紹介

　丹後のばら寿し、鯖寿司、スモー
クチキン、中津からあげ、ビール、
いちご大福、竹の子最中、ぜんざい、
長岡京すぃーとぽてと、アップルパ
イ、手作りクッキー、野菜、昆布、
花苗、苔玉、アクセサリー　など

いちご大福

丹後の
ばら寿

し

調子八角至 ＪＲ長岡京駅

東口
ロータリー

交番
長岡京
@navi

至 大山崎町

調子馬ノ池公園

阪急西山天王山駅
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情報ワイド

　要介護・要支援認定を受けていなくても、特定のサービ
スが利用できるようになります。
　介護保険法の改正が行われ、今まで要支援１・２を対象
としたホームヘルプサービスとデイサービスの２種類のサ
ービスが再編されました。今年４月からは、日常生活機能
に関する “基本チェックリスト” で「事業対象者」に該当
した65歳以上の人も受けられるようになります。詳しくは
下表をご覧ください。

● 今年４月からはどうなるの？ ● まずはお住まいの地域包括支援センターへ

● もっと知りたい！

はつらつ元気アップ教室
「体力測定会」

　介護予防に興味はあるけれど、何度も参加するの
は…、という人はぜひどうぞ。1回完結型の教室です。
▶日時・場所＝2月23日㈭午後1時30分～ 3時30分、
コスパ長岡京　▶対象＝要介護・要支援認定を受け
ていない65歳以上の市民で体力測定に支障のない
人（先着20人）　▶内容＝体力測定と結果の返却、介
護予防に関する講話　▶申込＝下記へ
問高齢介護課 高齢福祉係
　☎ 955-9713　FAX 951-5410

介護家族中級講座
▶日時・場所＝①2月18日㈯ ②3月4日㈯午前10時
～ 11時30分、あったかふれあいセンター　▶対象
＝介護で悩んでいる人、介護が必要になる人（先着
20人）　▶内容＝①身体的介護と精神的な介護につ
いて ②在宅で介護するための介護サービスや社会
資源を知る　▶費用＝各回300円（お茶代）　▶申込
＝2月10日㈮までに下記へ
＊お楽しみタイム（お茶会）、相談コーナーあり。
問あったかふれあいセンター
　☎FAX 963-5555

＜要支援１・２対象の予防給付（従来通り）＞

＜介護予防・日常生活支援総合事業＞

　基本チェックリストは、お住まいの担当地区の
地域包括支援センターで相談を行い、必要に応じ
て実施します。
　何かお困りごとがあれば、まずは
下記へご相談ください。

＊中学校区と地域包括支援センター担当地域は一部
異なります。詳しくはお問い合わせください。

＜各地域包括支援センター問合わせ一覧＞

東地域包括支援センター（長中校区）
　☎ 963-5508　FAX 958-6909
北地域包括支援センター（長二中校区）
　☎ 955-9007　FAX 955-4232
南地域包括支援センター（長三中校区）
　☎ 957-1119　FAX 957-1130
西地域包括支援センター（長四中校区）
　☎ 323-7889　FAX 951-2211

名称 対象者 内容

予防給付
（介護保険サービス） 要支援１・２

訪問介護・通所介護以外
（福祉用具レンタル、訪問
看護、住宅改修、訪問リ
ハビリテーションなど）

名称 対象者 内容
訪問型サービス

（介護予防ホーム
ヘルプサービス）

要支援１・２と
基本チェックリストで
事業対象者に該当した
65歳以上の人

訪問介護員による身
体介護や生活援助な
ど

通所型サービス
（介護予防・短期集中
運動型デイサービス）

機能訓練、昼食、送
迎、専門職による運
動指導など

一般介護予防事業 65歳以上の人 介護予防教室など

65歳以上の
人へ

介護でお悩
みの人へ

＊要介護・要支援認定のない65歳以上の人に毎年６月上旬に
郵送していた「生活機能チェック表」の送付はありません。

　この事業に関するパンフレッ
トは高齢介護課や各地域包括支
援センターで配布しています♪
そちらもぜひご覧ください。

介護予防・日常生活支援
総合事業がスタート

問高齢介護課 高齢福祉係　☎ 955-9713　FAX 951-5410
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■ 

申
告
期
間

　
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬

■ 

申
告
書
の
提
出
場
所

▼
右
京
税
務
署（
平
日
の
み
／
郵
送
可
）

　
〒
６
１
５・０
０
０
７

　
京
都
市
右
京
区
西
院
上
花
田
町
10
の
１

▼
京
都
府
中
小
企
業
会
館

　
西
大
路
五
条
下
る（
左
図
）

■ 

申
告
書
の
お
預
か
り
の
み

▼
市
役
所
北
棟
４
階
大
会
議
室
Ｂ

　
▽
２
月
16
日
㈭
〜
３
月
15
日
㈬
の
平
日
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
　
▽
確
定

申
告
書
の
控
え
に
受
領
印
は
押
印
で
き

ま
せ
ん
。
預
か
り
証
を
交
付
し
ま
す　
▽

平
成
28
年
分
以
降
の
確
定
申
告
書
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す
。
市

役
所
で
の
お
預
か
り
に
は
、
身
元
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
な
ど
）と
番
号
確
認
書

類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

の
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。
顔
写
真
の

付
い
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
写
し

を
添
付
す
る
場
合
は
、
身
元
確
認
書
類
と

番
号
確
認
書
類
と
も
に
添
付
し
た
こ
と

と
な
り
ま
す

■ 

確
定
申
告
書
の
提
出
・
相
談
受
付

　
（
京
都
府
中
小
企
業
会
館
２
階
大
ホ
ー
ル
）

▼
税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談

　
▽
２
月
６
日
㈪
〜
15
日
㈬
の
平
日
、
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
３
時　
▽
税
理
士
に
よ

る
所
得
税
・
個
人
事
業
者
の
消
費
税
の
相

談
会
場
で
す　
▽
混
雑
状
況
に
よ
り
、
午

後
３
時
以
前
に
相
談
受
付
を
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
作
成
済
の
申
告
書
な
ど

の
受
付
や
用
紙
の
交
付
は
、
午
後
４
時
ま

で
で
す

▼
右
京
税
務
署
の
職
員
に
よ
る
申
告
相
談

　
▽
２
月
16
日
㈭
〜
３
月
15
日
㈬
の
平
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
▽
中
京
税
務
署

と
の
合
同
会
場
で
す　
▽
混
雑
状
況
に
よ

り
、
午
後
４
時
以
前
に
相
談
受
付
を
終
了

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
作
成
済
の
申
告

書
な
ど
の
受
付
、
用
紙
の
交
付
は
午
後
５

時
ま
で　
▽
期
間
中
は
、
右
京
税
務
署
内

に
は
確
定
申
告
会
場
を
設
け
て
い
ま
せ
ん

＊
事
業
所
得
者
、
不
動
産
所
得
者
お
よ
び
雑

所
得（
年
金
所
得
除
く
）者
で
、
平
成
27
年

分
の
所
得
金
額
が
3
0
0
万
円
を
超
え
る

場
合
の
相
談
、
基
準
期
間
の
課
税
売
上
高

が
3
0
0
0
万
円
を
超
え
る
場
合
の
相

談
、
譲
渡
所
得
が
あ
る
場
合
の
相
談
、
贈

与
税
の
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
２
月

16
日
㈭
〜
３
月
15
日
㈬
に
京
都
府
中
小
企

業
会
館
の
申
告
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
京
都
府
中
小
企
業
会
館
２
階
大
ホ
ー
ル
の

広
域
申
告
セ
ン
タ
ー
で
の
申
告

　
▽
２
月
19
日
㈰
・
26
日
㈰
の
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

＊
京
都
府
中
小
企
業
会
館
へ
は
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■ 

市
役
所
相
談
も
開
催

▼
市
役
所
北
棟
４
階 
大
会
議
室
Ａ
・
Ｂ
　

▽
２
月
20
日
㈪
〜
24
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
　
▽
市
内
在
住
の
人
が

対
象
　
▽
事
前
に
配
布
す
る
整
理
券
が

必
要
で
す（
作
成
済
の
確
定
申
告
書
の
提

出
の
み
の
人
は
、
整
理
券
は
不
要
で
す
）　

▽
確
定
申
告
書
は
、
申
告
期
間
内（
２
月

16
日
〜
３
月
15
日
）に
限
り
、
市
役
所
で

お
預
か
り
し
ま
す

▼ 

整
理
券
配
布
日
　
▽
2
月
８
日
㈬
・
９

日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分　

▽

市
役
所
北
棟
４
階
大
会
議
室
Ｂ　

▽
整

理
券
は
相
談
日（
２
月
20
日
㈪
〜
24
日

㈮
）
の
各
日
、
2
0
0
枚
ず
つ（
計

1
0
0
0
枚
）用
意
し
て
い
ま
す
。
８
日

と
９
日
と
も
相
談
日
各
日
1
0
0
枚
ず

つ
を
先
着
順
で
配
布
し
ま
す　

▽
整
理

券
に
余
剰
が
出
た
場
合
は
、
２
月
11
日

㈷
午
前
10
時
〜
11
時
に
大
会
議
室
B
で

再
度
配
布
し
ま
す
。
お
渡
し
は
１
人
１

枚
限
り
。
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す　

▽
指
定
日
以
外
に
整
理
券
の
配
布
は
し

ま
せ
ん

＊
事
業
所
得
者
、
不
動
産
所
得
者
お
よ
び
雑

所
得（
年
金
所
得
除
く
）者
で
、
平
成
27
年

分
の
所
得
金
額
が
3
0
0
万
円
を
超
え
る

場
合
の
相
談
、
譲
渡
所
得
が
あ
る
場
合
の

相
談
、
贈
与
税
や
消
費
税
の
相
談
を
希
望

す
る
場
合
は
、
市
役
所
相
談
会
で
は
相
談

で
き
ま
せ
ん
。
２
月
16
日
㈭
〜
３
月
15
日

㈬
に
京
都
府
中
小
企
業
会
館
の
申
告
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
相
続
税
の
相
談
は
、
右
京
税
務
署（
個
別

相
談
の
場
合
は
要
予
約
）へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

阪急電車
  「西院」

京都府中小企業会館の地図 所
得
税
の
確
定
申
告

　
平
成
28
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
と
、
平
成
29

年
度
の
市
府
民
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す
。
申
告
期

間
の
開
始
直
後
と
終
了
間
際
は
、
申
告
会
場
や
市
役

所
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
２

月
下
旬
か
ら
３
月
上
旬
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課 

市
民
税
係

　

☎ 

９
５
５
・
９
５
０
７　

ＦＡＸ 

９
５
１
・５
４
１
０

税
の
申
告

情報ワイド
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確
定
申
告
書
な
ど
の
用
紙
は
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

　
右
京
税
務
署
と
京
都
府
中
小
企
業
会
館
に

置
い
て
い
ま
す
。
一
部
の
申
告
用
紙
は
、
市

役
所
北
棟
２
階
税
務
課
に
も
あ
り
ま
す
。
国

税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

確
定
申
告
書
の
作
成
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
所
得
税
や

贈
与
税
、
復
興
特
別
所
得
税
、
消
費
税
の
申

告
書
を
作
成
・
印
刷
し
て
提
出（
郵
送
可
）す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。自
動
計
算
す
る
た
め
、

計
算
間
違
い
も
防
げ
ま
す
。
自
宅
に
プ
リ
ン

タ
を
持
っ
て
い
な
い
人
も
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
な
ど
で
作
成
し
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
印
刷

（
有
料
）が
で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
平

日
午
前
9
時
〜
午
後
５
時
に
eｰ

T
a
x
・

作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク（
☎

0
5
7
0・0
1・5
9
0
1
）へ
。

確
定
申
告
に
関
す
る
相
談
は

「
確
定
申
告
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
へ

　
右
京
税
務
署
の
代
表
電
話（
☎ 

3
1
1
・

6
3
6
6
）に
か
け
、
音
声
案
内
の
「
０
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 
申
告
期
間

　
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬
の
平
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■ 

申
告
書
の
提
出
場
所

▼
市
役
所
北
棟
４
階 
大
会
議
室
Ｂ

　
平
成
29
年
度
以
降
の
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す
。提
出
時
に
は
、

身
元
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）と
番
号

確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
な

ど
）の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が
必
要
で

す
。
顔
写
真
の
付
い
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
写
し
を
添
付
す
る
場
合
は
、
身
元
確
認

書
類
と
番
号
確
認
書
類
と
も
に
添
付
し
た
こ

と
と
な
り
ま
す

＊
郵
送
の
場
合
は
、
右
記
書
類
の
写
し
を
添

付
し
て
市
役
所
税
務
課
市
民
税
係
ま
で
。

■ 

申
告
が
必
要
な
人

　
今
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
の
人

■ 

申
告
が
不
要
な
人

▽
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
人

▽
勤
務
先
や
給
与
支
払
先
か
ら
「
給
与
支
払

報
告
書
」
が
本
市
に
提
出
さ
れ
て
い
て
、

昨
年
中
そ
の
他
の
収
入
が
な
い
人

▽
公
的
年
金
受
給
者
の
う
ち
、
昨
年
中
に
給

与
所
得
ま
た
は
そ
れ
以
外
の
所
得
が
な
い

人（
注
1
）

▽
昨
年
中
に
所
得
が
な
い
人

▽
昨
年
中
の
所
得
が
遺
族
年
金
、
障
害
年
金

な
ど
の
非
課
税
所
得
の
み
の
人（
注
2
）

（
注
1
）▽
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
、
そ
の
他
の
所
得
が

20
万
円
以
下
の
人
は
、
所
得
税
が
還
付
に

な
る
場
合
を
除
い
て
確
定
申
告
書
の
提
出

が
不
要
に
な
り
ま
し
た　
▽
年
金
の
源
泉

徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
以
外
の
控
除

【
社
会
保
険
料
、
医
療
費
、
生
命
保
険
料
、

扶
養
控
除
な
ど
の
各
種
控
除
】
が
あ
る
人

は
市
府
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す

（
注
2
）▽
非
課
税
証
明
書
が
必
要
な
人
は
、

所
得
が
な
い
こ
と
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い

▽
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
、
介
護
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、

保
険
料
な
ど
の
算
定
に
影
響
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
、
申
告
し
て

く
だ
さ
い

市
府
民
税
の
申
告

問
〒
６
１
７
・８
５
０
１（
住
所
記
載
不
要
）

　

長
岡
京
市
役
所 
税
務
課 

市
民
税
係

　

☎
９
５
５
・
９
５
０
７

　

ＦＡＸAA
9
５
１
・５
４
１
０

情報ワイド

花
菜�

旬
の
時
期 

12
月
～
２
月

　

京
都
府
は
、
京
野
菜
や
果
物
な
ど
、
歴

史
に
磨
か
れ
た
特
徴
あ
る
農
林
水
産
物
の

中
で
も
、
特
に
品
質
的
・
量
的
に
優
れ
た

も
の
を
「
ブ
ラ
ン
ド
京
野
菜
」（
京
の
ブ

ラ
ン
ド
産
品
）と
し
て
認
証
し
て
お
り
、

花
菜
は
そ
の
一
つ
で
す
。

　

元
々
は
切
り
花
用

と
し
て
栽
培
さ
れ
て

い
た
伏
見
寒
咲
き
な

た
ね
の
蕾

つ
ぼ
み
を
食
用
に

し
た
も
の
で
、
現
在

は
長
岡
京
市
の
代
表

的
な
産
物
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
昭
和
53
年
か
ら
花
菜
が
栽
培

さ
れ
て
お
り
、
平
成
２
年
に
ブ
ラ
ン
ド
京

野
菜
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
指
定
と
同
年

に
、
市
内
の
花
菜
栽
培
農
家
で
つ
く
る
花

菜
部
会
が
結
成
さ
れ
て
お
り
、
こ
こ
数
年

は
、
部
会
全
体
で
年
間
60
ト
ン
か
ら
65
ト

ン
ほ
ど
が
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、

鉄
の
他
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
た
ん
ぱ
く
質
も

多
く
含
み
、
緑
黄
色
野
菜
と
し
て
栄
養
価

の
高
い
野
菜
で
す
。

　

心
地
よ
い
歯
応
え
と
独
特
の
ほ
ろ
苦
さ

が
特
徴
で
、
さ
っ
と
茹
で
て
、
か
ら
し
和

え
、
お
吸
い
物
の
実
、
お
浸
し
な
ど
で
い

た
だ
く
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

A

（
健
康
医
療
推
進
室 

保
健
活
動
担
当
）

毎
月
19 
日
は
食
育
の
日 

今
月
の

旬し

ゅ

ん

⑨

食育シリーズ
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わくわく、ドキドキ、そして感動。
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　近年、日本を訪れる外国人観光客
は目覚ましく増加し、年間24万人
を突破しました。ネットやテレビだ
けでなく、実生活でも外国人を見か

ける機会が多くなったと思います。
　昨年10月、鉄道会社乗務員による「外国人が乗車
しているため、日本人のお客
様にはご迷惑をおかけしてい
ます」という趣旨のアナウンスが、外国人差別にあた
る発言ではないかと問題になりました。こうした問題
がある中で私は、「外国人は～である」と決めつけて
しまう傾向が広がっていると感じています。上述のア
ナウンスに見られるように「外国人はマナーが良くな
い」という決めつけが、そのような差別的な発言を招
いたと思います。本当のところは「外国人」だからマ
ナーが良くないのではなく、マナーが良くない外国人

がいるにすぎません。誤解・偏見が積み重なり、蔓延
することにより差別が生まれ、結果として取り返しの
つかない事態に陥ることもあります。
　外国人観光客の増加に伴い、外国語表記や無線
LAN の整備など、インフラの整備に国・地方ともに
力を入れてはいますが、人々の外国人観光客に対する

意識には注意を向ける余裕
がないのが現状です。

　このような現状に行政が向き合っ
ていくことが今後一層求められる一
方、私たち一人一人が一旦立ち止ま
って自らの考えを見直すことこそが、
誤解や偏見を解消する一番の手段で
あるとも思います。

（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

● №286

くらしの中の

人 権

外国人観光客への意識

　

長
岡
第
十
小
学
校
は
、
毎
日
笑

顔
あ
ふ
れ
る
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の

学
校
で
す
。
長
十
小
に
は
、
自
慢

で
き
る
い
い
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
長
十
小
の
児
童
会
目
標

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。「
仲

が
良
く
、
み
ん
な
元
気
な
長
十
っ

子
！
」
で
す
。
力
い
っ
ぱ
い
活
動

に
取
り
組
む
こ
と
を
通
し
て
、
み

ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
自
慢
は
、
算
数
の
授
業

で
す
。
わ
た
し
た
ち
は
、
み
ん
な

で
話
し
合
っ
た
り
、
発
表
を
聞
き

合
っ
た
り
し
な
が
ら
、
問
題
の
解

き
方
を
説
明
し
合
い
ま
す
。
友
だ

ち
の
、
い
ろ
ん
な
考
え
が
聞
け
て

楽
し
い
し
、
み
ん
な
で
一
緒
に
か

し
こ
く
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

長
十
小
の
自
慢
の
2
番
目
は
、

ス
マ
イ
ル
集
会
で
す
。集
会
で
は
、

学
年
や
委
員
会
の
発
表
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
集
会
の
最
後

に
は
、必
ず
「
全
校
み
ん
な
の
歌
」

を
歌
っ
て
い
ま
す
。
上
の
パ
ー
ト

と
下
の
パ
ー
ト
に
分
か
れ
て
、
笑

顔
で
全
校
合
唱
を
し
て
い
ま
す
。

今
、
み
ん
な
で
歌
っ
て
い
る
の
は

「
明
日
に
つ
な
ぐ
も
の
」
と
い
う

歌
で
す
。「
夢
中
で
か
け
ぬ
け
た

日
々
が
、
今
で
は
ぼ
く
の
宝
物
」

と
い
う
歌
詞
が
、
卒
業
が
近
づ
い

て
き
て
い
る
わ
た
し
た
ち
の
心
に

ひ
び
い
て
き
ま
す
。

　

最
後
の
自
慢
は
、そ
う
じ
で
す
。

正
直
に
言
う
と
、
わ
た
し
た
ち
は

全
員
が
そ
う
じ
が
大
好
き
な
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
が
、
長
十
小
で

は
み
ん
な
が
一
生
懸
命
そ
う
じ
に

取
り
組
み
ま
す
。
ろ
う
か
や
階
段

は
、
ひ
ざ
を
つ
い
て
隅
々
ま
で
ぞ

う
き
ん
で
ふ
い
て
い
ま
す
。
学
校

が
ピ
カ
ピ
カ
に
な
る
と
気
持
ち
が

い
い
こ
と
を
、
み
ん
な
が
知
っ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

心
も
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
て
、
笑
顔

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

自
慢
し
た
い
こ
と
は
、
ま
だ
ま

だ
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
が
、
わ

た
し
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
笑
顔

あ
ふ
れ
る
自
分
た
ち
の
学
校
を
引

っ
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

長
岡
第
十
小
学
校

　
江え

す
み角

拓た
く
ま馬

　
上う

え
だ田

藍あ
い
こ子

　
寄よ

り
せ瀬

智と
も
き樹

　
能の

せ勢
陽ひ

な
た向

長
十
小
自
慢 

～
仲
が
良
く
、
み
ん
な
元
気
な
長
十
っ
子
！
～

長 十 小

人権マスコット
「たけとん」

全
校
で
歌
い
ま
す
！
み
ん
な
の
目
が

い
つ
も
キ
ラ
キ
ラ
、
ス
マ
イ
ル
集
会
。

算
数
の
問
題
、
み
ん
な
で
考
え
ま

す
！
順
序
よ
く
説
明
し
ま
す
！
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盛況に開催！　セブン商店会新イベント

　「セブン通りを “商店街” と胸を張って言いたい！」
という強い思いで実現したセブン商店会主催のイベン
ト「商店街はじめます！」が開催され、大勢の人が訪
れました。会場では、スタンプラリーやウェルネスダ
ーツ、餅つき体験などが行われました。ガラポン抽選
会で見事１等の商品券を当てた小学生は「やった！１
等！」と、うれしそうに家族に駆け寄り報告。同会長
の林さんは「楽しんでもらえたようで何より。次の企
画につなげていきたい」と抱負を語りました。
� （12月17日、中開田公園で）

自分で育てた野菜で作る♪　料理教室

　市特産の花菜や大根、ホウレン草など、旬の食材を
使った料理教室が行われ、料理研究家の西村さんの指
導で、12人が調理を楽しみました。食材は、なんと
参加者が９月～12月に農業体験で自ら栽培した野菜。
「自分で作ったものと思うとさらにおいしいです」と、
花菜スパゲティやみぞれ豆腐を味わいました。西村さ
んは「一から野菜を育てることで、農家の気持ちがわ
かったと思う。おいしく作るためには食材を知ること
が大事。ぜひ市でとれた野菜を活用してほしい」と思
いを語りました。� （12月17日、中央公民館で）

大人としての第一歩！ 成人おめでとう！
　華やかな振り袖姿やスーツ姿の新成人が、市内で開
かれた成人式に出席し、大人としての新たな門出を迎
えました。同日、乙訓地域のハンディキャップのある

新成人を祝う「手作りの成人を祝う会」も開かれました。
和やかな雰囲気の中、家族やこれまで応援してくれた
人と、思い出話に花を咲かせました。

（１月９日、長岡京記念文化会館と中央公民館で）

【写真】①万歳！スーツ姿がまぶしい
男性陣 ②旧友と再会。話が尽きない
様子 ③「地域に、日本に、世界に尽
力できるような素晴らしい大人にな
りましょう」と意気込みを語る新成
人代表 ④手作りの成人を祝う会で、
12人の新成人が記念撮影 ⑤祝う会
で、市長が「これからも、明るく元
気で笑顔を持って、毎日を頑張って
いただきたい」とあいさつ

1

2 3 5
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催
し
の
案
内

　

廃
油
の
回
収
▼
２
月
４
日

㈯
、
３
月
４
日
㈯
、
10
時
～
正

午
、
産
業
文
化
会
館
裏
プ
レ
ハ

ブ
内
▼
小
雨
決
行 

問
長
岡
京
市

生
活
学
校
・
生
活
会
議 

片
山（
☎
９
５
１
・

０
０
９
３
）

　

桂
川
流
域
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
▼
２
月
５
日

㈰
、
８
時
半
～
11
時
半
、
淀
川
河
川
公
園
▼
桂

川
河
川
敷
の
清
掃
▼
雨
天
時
は
12
日
㈰
に
順
延

▼
H
P
あ
り 

問
桂
川
流
域
ク
リ
ー
ン
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク 

竹
内（
☎
９
５
７・５
６
９
２
）

　
漢
詩
作
詩
研
修
会
▼
２
月
５
日
㈰
、
13
時
半

～
15
時
半
、
産
業
文
化
会
館
▼
漢
詩
作
詩
の
基

礎
、
絶
句
な
ど
の
講
評
▼
3
0
0
円（
資
料
代
、

会
場
費
） 

問
長
岡
京
漢
詩
作
詩
研
修
会 

伊
藤

（
☎
9
5
5・6
9
3
2
）

　
健
康
体
操
と
会
話
を
楽
し
む
会
▼
２
月
７
日

㈫
、
３
月
７
日
㈫
、
10
時
～
11
時
半
、
乙
訓
保

健
所
▼
軽
い
体
操
と
会
話
を
楽
し
む
。
会
話
が
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入
り
自
由
▼
要
実
費 

問
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
さ

つ
き
会 

長
谷
川（
☎
９
５
２・７
９
４
５
）

　
マ
マ
キ
ッ
ズ
ま
る
ご
と
マ
ル
シ
ェ
in
長
岡
京
▼

２
月
18
日
㈯
、
10
時
～
16
時
、
バ
ン
ビ
オ
広
場
▼

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
手
作
り
市
▼
NPO
法
人
い
ん

ふ
ぁ
ん
とr

ル
ー
ム

oom

さ
く
ら
ん
ぼ
、L

リ
ト
ル

ittle M

マ
ン
デ
ー

onday 

M

マ
ー
ケ
ッ
ト

arket

が
共
催 

問b

ビ
ズ
マ
ム

izm
om

 nagaokakyo 

田
中（
☎
０
９
０・５
８
９
９・３
５
７
８ 

）

　
天
満
宮
で「
古
事
記
紙
芝
居
」と「
百
人
一
首
」

を
し
よ
う
▼
２
月
18
日
㈯
、
３
月
20
日
㈷
、
13

時
半
～
15
時
半
、
長
岡
天
満
宮 

問
古
事
記
を
紙

芝
居
で
楽
し
む
会 

松
本（
☎
０
８
０・2
5
1
８
・

0
6
8
0
）

　
講
演
会
▼
①
２
月
18
日
㈯ 

②
３
月
25
日
㈯
、

13
時
半
～
16
時
半
、
済
生
会
病
院
▼
①
「
倭
国・

日
本
国
の
真
実
」
講
師
は
寺
岡
弘
文
さ
ん 

②

「
最
近
の
情
報
処
理
技
術
」
講
師
は
広
兼
道
幸

さ
ん
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 
問
時
事
問
題
研
究
会 

小
谷

（
☎
９
５
１・１
７
７
６
）

　
講
演
会
「
家
族
に
『
介
護
』
が
必
要
に
な
っ

た
時
」
▼
２
月
18
日
㈯
、
14
時
～
16
時
、
開
田

自
治
会
館
▼
講
師
は
富
田
秀
信
さ
ん
▼
H
P
あ

り 

問
乙
訓
医
療
生
協
長
岡
京
支
部 

鈴
木（
☎

９
２
１・０
６
６
７
）

　
長
岡
京
市
の
残
し
た
い
景
観
探
り
▼
２
月
24

日
㈮
、
阪
急
長
岡
天
神
駅
西
口
に
９
時
半
集
合
。

13
時
半
ま
で
▼
長
岡
禅
塾
な
ど
市
内
西
南
部
の

隠
れ
た
名
勝
を
訪
ね
る
▼
3
0
0
円（
資
料
代
） 

問
乙
訓
地
名
詩
編へ

ん

纂さ
ん

「
チ
ー
ム
乙
訓
」 

鵜
野（
☎

０
８
０・５
７
１
２・８
６
９
５
）

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
de
チ
ャ
イ
ル
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
▼

２
月
24
日
㈮
、
10
時
半
～
正
午
、
長
岡
京
こ
ら

さ
▼
1
歳
半
以
上
▼
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
簡
単
リ
ト

ミ
ッ
ク
▼
５
０
０
円
▼
米
粉
ド
ー
ナ
ツ
で
オ
フ

会
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
体
験
も
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
ム
ジ

ク
リ
企
画 

小
西（
☎
９
５
４・０
７
１
４
）

　
親
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
▼
２
月
26
日
㈰
、

９
時
半
～
正
午
、
西
山
公
園
体
育
館
▼
市
内
在

住
・
在
勤
の
小
学
生
以
上
▼
１
人
１
０
０
円（
傷

害
保
険
料
） 

問
長
岡
京
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会 

堤（
☎
９
５
５・７
８
４
３
）

苦
手
、
外
出
が
好
き
で
な
い
人
も
歓
迎
▼

1
0
0
円 

問
NPO
法
人
Ａ
・
Ｋ
ク
ラ
ブ 

武
田（
☎

９
５
３・5
5
7
3
）

　
山
崎
十
日
市
▼
２
月
10
日
㈮
、
３
月
10
日
㈮
、

10
時
～
15
時
、
大
山
崎
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
▼

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
洋
服
や
雑
貨
、軽
食
、ス
イ
ー

ツ
な
ど
の
販
売
▼
い
つ
も
と
場
所
が
違
う
の
で

ご
注
意
を
▼
H
P
あ
り 

問
山
崎
地
産
文
化
交

流
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

森（
☎
９
５
３・１
２
９
２
）

　
お
や
こ
の
い
っ
ぽ
▼
①
２
月
10
日
㈮
、
10
時
半

～
12
時
半
、
き
り
し
ま
苑 

②
23
日
㈭
、
10
時
～

11
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼
未
就
学
児
の
親
▼
①
片
付
け

術 

②
耳
つ
ぼ
▼
３
０
０
円
▼
Ｆ
Ｂ
あ
り 

問
お
や

こ
の
い
っ
ぽ
の
会 

冨
岡（
☎
０
８
０・２
４
７
４
・

９
５
５
３
、oyakonoippo@

gm
ail.com

）

　
だ
れ
に
あ
げ
よ
う
か
な
♥　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
▼
２
月
12
日
㈰
、
10

時
半
～
11
時
半
、バ
ン
ビ
オ
▼
小
学
生
の
親
子（
パ

パ
大
歓
迎
）▼
生
花
を
使
用
▼
千
円
▼
H
P
あ
り 

問
NPO
法
人
フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
育
成
協
会 

有
志
の
会 

大
藪（
☎
FAX
9
5
2・2
3
0
5
）

　
映
画
カ
フ
ェ
▼
２
月
12
日
㈰
、
12
時
半
～
15

時
半
、
バ
ン
ビ
オ
▼
映
画
に
つ
い
て
の
お
し
ゃ

べ
り
会
▼
３
０
０
円（
会
場
費
、
飲
料
代
）▼
食

べ
物
を
一
品
持
ち
寄
り
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 
問
映
画

カ
フ
ェ
長
岡
京 

船
越（
☎
９
５
２ 

・
３
７
６
０
）

　
第
61
回
歴
史
文
化
教
室
「
乙
訓
地
域
の
文
化

財
の
調
査
活
動
を
ふ
り
か
え
っ
て
」
▼
２
月
12

日
㈰
、
13
時
半
～
14
時
半
、
中
央
公
民
館
▼

３
０
０
円（
資
料
代
。
会
員
無
料
）▼
H
P
あ
り  

問
乙
訓
の
文
化
遺
産
を
守
る
会 

長
谷
川（
☎

０
９
０・９
２
８
４・７
３
２
１
）

　
み
ん
な
で
楽
し
む
歌
声
サ
ロ
ン
▼
２
月
13
日

㈪
、
３
月
13
日
㈪
、13
時
～
18
時
、レ
イ
ン
ボ
ー

（
エ
ピ
コ
ッ
ト
内
）▼
お
お
む
ね
60
歳
以
上
▼
出

　▶「布団を無料で点検する」と、業者が訪
問してきた。▶布団を見せたところ「カビが
生えている。体に悪いので買い替えた方がい
い」と、しつこく勧められた。▶断っても帰
ってもらえず、怖くなり約30万円の布団を
購入してしまった。▶このような強引な布団
の訪問販売に関する相談が寄せられていま
す。▶中には、消費者に認知症の症状がある
ことを知りながら、次々と契約を勧める業者
もいます。▶また、同業者間で購入者リスト
を共有している場合があり、購入した業者以
外から勧誘を受けることもあります。▶ドア
を開ける前に訪問者や用件を確認し、必要が
なければきっぱりと断りましょう。▶契約し
ても、クーリング・オフ（無条件解約）ができ
る場合もあります。心配なときは、早めに下
記相談窓口までお問い合わせください。

強引な布団の訪問販売

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　月・水～金曜日の午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）

くらしのインフォメーション

伝言板

あなたの
コーナー

読者のお便りや
サークルからのお知らせ



　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
サ
ー
ク
ル
体
験
▼
２

月
28
日
㈫
、
10
時
半
～
11
時
半
、
き
り
し
ま
苑

▼
来
年
度
入
園
予
定
の
な
い
０
歳
～
未
就
園
児

の
親
子
12
組
▼
講
師
はh

ヒ
ー
ナ
イ
 
ヒ
ー
ナ
イ

inay-hinay

の
の
だ

め
ぐ
み
さ
ん 

問
ぽ
っ
ぽ
の
会 

中
澤（
☎

０
９
０・５
０
４
９・０
３
２
３
）

　
友
好
姉
妹
都
市
寧
波
市
の
小
・
中
学
校
見
学

し
ま
せ
ん
か
▼
３
月
１
日
㈬
～
５
日
㈰
▼
寧
波

市
内
の
２
学
校
に
加
え
、
普
陀
山
や
寧
波
市
内
、

杭
州
市
内
の
観
光
▼
約
11
万
円
▼
10
人
参
加
で

催
行 

問
乙
訓
地
名
詩
編へ

ん

纂さ
ん

「
チ
ー
ム
乙
訓
」 

鵜

野（
☎
０
８
０・５
７
１
２・８
６
９
５
）

　
乙
訓
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
▼
３
月
５
日
㈰
、
９
時
か
ら
、
西
山
公
園
体
育

館
▼
乙
訓
地
域
在
住
・
在
勤
の
人
▼
１
チ
ー
ム

2
千
円（
小
学
生
は
千
円
） 

問
長
岡
京
市
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
協
会 

野
口（
☎
９
５
５・７
６
６
３
）

　
長
岡
京
市
市
長
杯
争
奪
サ
ッ
カ
ー
大
会
▼
３
月

19
日
㈰
・
26
日
㈰
、
９
時
～
17
時
、
洛
西
浄
化
セ

ン
タ
ー
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以

上
▼
１
チ
ー
ム
６
千
円
▼
２
月
15
日
㈬
18
時
半
～

19
時
半
に
中
央
公
民
館
で
申
込
受
付 

問
長
岡
京
市

サ
ッ
カ
ー
協
会 

河
村（
☎
FAX
９
３
２・９
５
５
３
）

　
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
♪　
健
康
体
操
お
茶

サ
ロ
ン
▼
毎
週
㊌
、
13
時
～
15
時
、
バ
ン
ビ
オ

▼
お
お
む
ね
60
歳
以
上
▼
生
活
筋
力
を
高
め
る

た
め
の
座
っ
て
で
き
る
体
操
な
ど
▼
５
０
０
円

▼
見
学
大
歓
迎 

問
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
さ
つ
き

会 

長
谷
川（
☎
９
５
２・７
９
４
５
）

募
集
し
ま
す

　
百
人
一
首
同
好
会
▼
月
２
回
㊍
、
10
時
～
14

時
半
、
竹
寿
苑
▼
60
歳
以
上
▼
月
１
０
０
円
▼

初
心
者
大
歓
迎 

問
松
尾（
☎
９
５
２・３
４
１
３
）

　
長
岡
京
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会
▼
毎
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無
料
で
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
、
譲
り

た
い
も
の
が
あ
れ
ば
環
境
業
務
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
ガ

ー
ド
、
食
卓
用
椅
子
セ
ッ
ト
、
書
棚　

ほ
か

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

C
D
ラ
ジ
カ
セ
、
扇
風
機
、
キ
ー
ボ
ー

ド
、
自
転
車
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド　
ほ
か

＊
品
物
は
修
理
が
不
要
な
物
に
限
り
ま
す
。

＊
市
役
所
で
品
物
は
預
か
り
ま
せ
ん
。

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　

環
境
業
務
課

　
☎
９
５
５・９
５
４
８

無 料
ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。
随時受け付けているため、お問い合わせ時点で無くなっている場合があります。

Reuse

週
㊊
㊍
、
９
時
半
～
11
時
半
、
天
神
グ
ラ
ウ
ン

ド
▼
60
歳
以
上
▼
入
会
千
円
、
年
４
千
円
▼
初

心
者
歓
迎 

問
芦
田（
☎
９
５
２・０
７
４
６
）

　
長
岡
中
世
文
学
を
読
む
会
▼
毎
月
第
２
㊏
、

15
時
～
17
時
、
主
に
中
央
公
民
館
▼
月
８
０
０

円
▼
古
典（
物
語
）を
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り
楽
し

く
読
む 

問
尾
﨑（
☎
９
５
４・３
１
５
９
）

　
健
康
体
操
教
室
「
つ
つ
じ
＆
も
み
じ
」
▼
月

3
回
㊎
、
13
時
半
～
15
時
、
き
り
し
ま
苑
▼
60

歳
以
上
▼
入
会
５
０
０
円
、
月
１
５
０
０
円 

問

谷
口（
☎
９
５
２・０
２
４
２
）

　
整
美
体
操
▼
毎
週
㊌
、
10
時
15
分
～
11
時
45

分
、
バ
ン
ビ
オ
▼
入
会
２
千
円
、
月
２
千
円
▼

ス
ト
レ
ッ
チ
。
体
力
に
自
信
の
な
い
人
も
す
ぐ

に
生
き
生
き
楽
し
め
ま
す
▼
初
心
者
歓
迎
、
無

料
体
験
あ
り 

問
佐
藤（
☎
９
５
４・６
２
７
２
）

　
ハ
ッ
ピ
ー
チ
ル
ド
レ
ン
イ
マ
ー
ジ
ョ
ン（
子

育
て
サ
ー
ク
ル
）▼
月
２
回
㊍
、
10
時
半
～
11

時
半
、
主
に
き
り
し
ま
苑
▼
未
就
園
児
と
母
親

▼
年
千
円
、
月
３
０
０
円
▼
随
時
体
験
可 

問
善

如
寺（im

m
ersionhc2017@

gm
ail.com

）

　
長
岡
京
市
民
オ
ペ
ラ
合
唱
団
▼
毎
週
㊏
、
13

時
半
～
15
時
半
、
長
岡
第
九
小
学
校
▼
入
会
千

円
、
月
２
５
０
０
円
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 
問
則
武（
☎

９
５
１・４
２
８
３
）

【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 広報発信課
　　　　　　　 広報戦略担当
　☎955-9660　ＦＡＸ 955-9703
　電子メール kouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●先月号の答え…恵解山 ●正解 30 ／ 応募 31

クイズ　うまいもん大集合！　２月５日㈰
は調子馬ノ池公園でふるさと○○○○を
開催！（ヒントは２ページ）
応募方法　①クイズの答え ②広報紙を読んで良

かった記事や写真とその感想 ③住所・名前（ふ
りがな）・年齢（記載は任意）・電話番号 ④日
ごろの思いなど一言  ⑤内容を紙面で紹介す
ることの可否（匿名、ペンネーム希望の場合は
その旨も）を書いて、ハガキ、ファクスまたは
電子メールで下記へ。応募は1人1通限り。賞
品の発送をもって当選の発表に代えます。写
真やイラストなどの作品も募集しています。

締め切り　２月15日㈬ 当日消印有効
【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、

各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、広報発
信課の窓口へ。

PRESENT QUIZ 

正解者3人に図書カード（500円分）が当たる！

伝
言
板
へ
の
掲
載
申
し
込
み
に
つ
い
て

■
申
し
込
み
は
、
発
行
日
の
１
カ
月
前
ま
で

に
広
報
発
信
課
へ
。
申
込
用
紙
は
広
報
発

信
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
掲
載
で
き
な
い
も
の
は
主
に
次
の
と
お
り

　
▼
営
利
活
動
・
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
に

つ
な
が
る
も
の
。
ま
た
、
つ
な
が
る
と

い
う
誤
解
が
生
じ
か
ね
な
い
も
の
▼
主

催
者
が
講
師
と
な
る
催
し
▼
自
宅
で
行

う
催
し
も
原
則
掲
載
で
き
ま
せ
ん

■
掲
載
の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
、
①
会
則

や
規
約 

②
会
員
名
簿 

③
会
計
報
告
な
ど

の
提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

伝
言
板
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て

■
掲
載
で
き
る
文
字
数
は
次
の
と
お
り

　
催
し
＝
約
１
０
８
文
字（
６
行
分
）

　
募
集
＝
約
90
文
字（
５
行
分
）

■
掲
載
で
き
る
回
数
は
次
の
と
お
り

　
催
し
＝
２
カ
月
に
１
回

　
募
集
＝
半
年
に
１
回



　いずれも対象は60歳以上の市民
●竹寿苑　☎ＦＡＸ 954-6830
第30回市長杯百人一首大会　▷21日㈫午前10時30分

から　▷申し込みは１日㈬～ 16日㈭に竹寿苑へ。電
話、ファクス不可

●きりしま苑　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290
映画鑑賞会　▷17日㈮ ①午前10時から「女殺し油地

獄」。出演は中村扇
せん

雀
じゃく

、中村鴈
がん

治郎、香川京子ほか 
②午後１時30分から「武蔵野夫人」。出演は田中絹代、
轟夕起子、森雅之ほか
カラオケ大会　▷３日㈮・24日㈮午後１時から
＊４月分までの空き部屋の利用申請は２月１日㈬から

随時受け付けます。
●老人憩いの家
　問東地域包括支援センター　☎ 963-5508　ＦＡＸ 958-6909
脳はつらつ教室　▷８日㈬・22日㈬午後１時30分～２

時30分　▷８日㈬は体操と脳トレ。22日㈬は体操と
ビリヤード
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対面朗読サービス〔申込制〕　▷対象
は視覚障がい者　▷利用する人は図
書館へ連絡してください
おはなしとブックトークの会　▷11

日（土・祝）午後２時30分～３時　▷２
階おはなしコーナー　▷対象は小学
生
子どもの広場　▷18日㈯午後２時～

２時30分　▷３階大会議室　▷対
象は幼児～小学校低学年
えほんのひろば　▷28日㈫ ①午前10

時30分～11時 ②午前11時30分～
正午　▷３階大会議室　▷対象は６
カ月～２歳児と保護者　▷絵本の読
み聞かせ、パネルシアター、手あそ
びなど
子どもの本を読む会　▷23日㈭午前

10時～正午　▷３階大会議室

西山公園体育館　　☎ 953-1161　ＦＡＸ 953-1163
moushikomi@sports-nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター　☎ 951-3363　ＦＡＸ 951-3666

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732

スポーツ

図書館

憩い

西山公園体育館トレーニング室利用説明会〔申込制〕
▷午前10時～ 11時＝ 18日㈯・26日㈰　午後２時～３
時＝３日㈮・８日㈬・17日㈮・22日㈬　午後６時～７
時＝ 11日（土・祝）・20日㈪　▷18歳以上（先着各７人）　
▷受講料1,300円、顔写真（３㎝ ×2.5㎝）、上履きが必
要　▷運動できる服装で参加を　▷電話か電子メール

（名前・年齢・電話番号を記載）で要申込。詳しくは長
岡京市体育協会ホームページへ
個人開放デー〔申込制〕
▷西山公園体育館 ４日㈯　▷スポーツセンター 11日（土・

祝）　▷時間　午前９時～ 11時40分　▷種目　卓球、
バドミントン、ファミリーバドミントン、ショートテ
ニス、トランポリン（西山公園体育館のみ）　▷申し込
みは、開放デー前日午後７時～８時か当日午前８時30
分～ 10時に、電話で各施設へ　▷１グループにつき１
コート（１台）、40分まで。300円（トランポリンは500
円）　▷用具貸出あり（数に限りあり）　▷体育館シュー
ズ持参　▷詳細は上記へ

『ふくはなにからできてるの？
　せんいのはなし』

佐藤哲也／文　網中いづる／絵
福音館書店／刊
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book guide

『怪書探訪』
古書山たかし／著
東洋経済新報社／刊

　「本書は何の役にも立たない」と言う著者は、と
ある上場企業の役員で古本収集マニア。古書店で
たまたま見つけた二十世紀のドイツ文学者トーマ
ス・マンの署名本が本物だった話や、映画「キング・
コング」に感銘を受けた吉川英治が大伝奇時代小
説を書いた話など、収集秘話や変わった本を紹介
した、古書に関するエッセイです。

一
般
書



出前「転ばぬ先のからだづくり教室」〔申込制〕　作業療
法士などが出向いて行う、転倒予防のための教室です。

　▷週１回程度で約２カ月間。１回約１時間　▷自治会
館や自宅など　▷対象は市内在住の65歳以上で、３人
以上のグループ　▷先着３組程度　▷ DVD かビデオ
デッキ、イスなどが必要　▷電話で健康医療推進室へ。
１日㈬受付開始
生活習慣病予防・改善のための食事相談〔申込制〕　▷

13日㈪ ①午後１時30分から ②午後２時30分から ③
午後３時30分から ▷保健センターか市役所健康医療
推進室　▷対象は市内在住の20歳以上の人　▷先着各
２人　▷管理栄養士による個別食事相談　▷電話か健
康医療推進室窓口へ

 ＊特定健診で「動機付け支援」や「積極的支援」の対象
となった人もご利用ください。なお、病気の状態によ
り、相談を受けられない場合があります。
もの忘れ相談〔時間帯申込制〕　▷24日㈮午後１時15分

～３時30分　▷対象は「もの忘れかな」「認知症かな」

と心配している人、日常生活に支障が出たり対応に困
っている人　▷先着４人　▷医師、作業療法士、保健
師などによる個別相談　▷22日㈬までに電話で健康医
療推進室へ。１日㈬受付開始
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４カ月児健診　▷21日㈫　▷対象は平成28年10月生まれ
１歳８カ月児健診　▷23日㈭　▷対象は平成27年６月

生まれ
３歳６カ月児健診　▷22日㈬　▷対象は平成25年８月

生まれ　▷朝一番の尿をお持ちください
【受付時間＝上記３健診とも】▷１日～14日生まれ…午

後１時から（３歳６カ月児健診は午後０時45分から）　
▷15日～24日生まれ…午後１時30分から　▷25日～
31日生まれ…午後１時50分から

＊問診票を記入の上、母子健康手帳を持って午後２時ま
でにお越しください。
ＢＣＧ予防接種　▷９日㈭午後１時15分～２時30分　

▷対象は生後３カ月～１歳の誕生日の前日までの子
離乳食教室〔申込制〕　▷３日㈮午前10時～11時30分　

▷対象は平成28年８月生まれの子の保護者　▷電話で
健康医療推進室へ
10カ月児教室　▷17日㈮　▷対象は平成28年４月生ま

れ　▷母子健康手帳、問診票を持参　▷受付時間は、
午前９時30分～９時45分か午後１時15分～１時30分
のいずれかを選択
子育てふれあい教室〔申込制〕　▷①14日㈫ ②28日㈫ 

③3月7日㈫、午後１時30分～３時30分　▷①②保健
センター ③産業文化会館　▷対象は平成28年11・12
月生まれの子と保護者。最大２回参加可　▷各40人　
▷ベビービクス、グループ交流、健康相談　▷13日㈪
までに電話で健康医療推進室へ
＊申し込みが多数の場合は、ご希望に添えないことが

あります。

健康医療推進室保健活動担当　☎ 955-9704　ＦＡＸ 955-2054
実施場所＝記載がなければ保健センター（場所は左下図を参照してください）保健・健康

乳
幼
児

一
　
般

■内科・小児科
午前９時30分～午後４時（昼休憩あり）

乙訓休日応急診療所� ☎955-3320�
（今里北ノ町39-4）

日曜・祝日の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を

■外科　午前９時30分～午後４時

５日�繁本医院� ☎921-7520
　　�（向日市寺戸町永田11-38）
11日�新河端病院� ☎954-3136
　　�（一文橋2-31-1）
12日�神部整形外科� ☎958-0270
　　�（神足3-4-8）
19日�向日回生病院� ☎934-6881
　　�（向日市物集女町中海道92-12）

＊担当医の休憩などにより、時間帯によってはすぐに対応できない場合があります。

夜間も安心『小児救急電話相談』
　午後７時～翌朝８時�☎♯8000（携帯可）
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）
　ダイヤル回線からは　☎�661-5596
★京都府の相談窓口につながります。

26日�新河端病院� ☎954-3136
　　�（一文橋2-31-1）

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

　健康的に痩せて、リバウンドしないこつを学ぶ教室
です。市の特定保健指導利用券が届いた人は、ぜひ！
▶日時・場所＝３月８日㈬午前９時30分～午後１時（２
回目以降は４月、６月、９月の午前）、保健センター　
▶対象＝ 20 ～ 64歳の市民で、腹囲が男性85cm 以上・
女性90cm 以上か、BMI（体重㌔ ÷ 身長㍍ ÷ 身長㍍）
が25以上の人（先着30人）　▶内容＝保健師と管理栄
養士の「健康的にシェイプアップするための話」、シ
ェイプアップランチ　▶費用＝ 500円（ランチ代）　▶
申込＝２月22日㈬までに電話か健康医療推進室窓口へ
＊治療中の人は、主治医に相談の上お申し込みください。

お腹周り
気になりませんか？ シェイプ４回教室
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子どもの遊び場
●子育てふれあいルーム
▶2月8日㈬・21日㈫午後1時30分〜
3時30分、中央公民館2階和室　▶対
象は生後3カ月〜就学前の子と保護者　
▶子育てサポーターがいます。気軽に
遊びに来てください
＊中央公民館空調工事のため、3月まで

和室で開催。日程も変則的になります。
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774
●きりしま苑の開放日
▶2月の毎週月・火曜日、午前9時30
分〜午後4時　▶対象はおおむね生後
3カ月〜 3歳頃の子と保護者　▶お誘
い合わせの上ご利用ください
問きりしま苑（JR長岡京駅東・長九小南）
　☎ 956-0294　FAX 956-0290
●北開田児童館 “キッズナ ”
▶月〜土曜日（祝日を除く）、午前10
時〜正午と午後1時〜 6時　▶対象は
18歳未満。就学前の子は保護者同伴
問北開田児童館（長岡1丁目26-27）
　☎ 955-1110　FAX 955-1162

●情報 BOXは、19ページから始まります。

朝市・夕市
とれたて旬の野菜を
販売しています。
●ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　午前9時～ 9時30分
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前9時～ 9時30分
　勝竜寺城公園駐車場
毎週土曜日　午後3時～ 5時
　バンビオ広場公園
●ふれっしゅ交流市
毎週月・水・土曜日　午前8時～ 10時
　金ケ原の湯川酒店前
●海印寺ふれあい市
毎週火・木・土曜日　午前9時～ 11時
　JA 京都中央 海印寺支店駐車場
＊品切れになり次第終了します。
＊ごみ減量のため、袋をご持参くだ

さい。
＊ペットの入場はお断りします。
問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　FAX 951-5410

そ
の
他

2 月 の 市 民 無 料 相 談 祝日などの関係で相談日が
変わることがあります。

特設人権相談（相談受付は午後３時30分まで）
8日㈬・20日㈪ 10:00 〜 12:00、13:00 〜 16:00
 市役所市民相談室

人権推進課
☎955-3180

発達相談【予約制・随時】  保健センター

健康医療推進室
☎955-9704

子育て相談会（相談受付は午前10時30分まで）
  1日㈬　　  9:30 〜 11:00 保健センター
13日㈪　　10:00 〜 11:00 海印寺保育園
24日㈮　　10:00 〜 11:00 開田保育所
27日㈪　　  9:30 〜 11:00 きりしま苑
リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【予約制】
月〜金曜日　9:00 〜 16:00 保健センター
乳幼児育児相談	
月〜金曜日　9:00 〜 16:00 

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
月〜金曜日　9:00 〜 16:00 市役所分庁舎３

家庭児童相談室
☎953-7710

一般相談・DV相談
面接相談【予約制】・電話相談（専用☎ 963-5522へ）
月〜金曜日　9:00 〜 17:00

女性交流
支援センター
☎963-5502

女性のカウンセリングルーム【予約制】
8日㈬・15日㈬　   9:30 〜 12:30
1日㈬・22日㈬　13:30 〜 16:30
女性の法律相談【予約制】
22日㈬　10:00 〜 12:00
高齢者の虐待などに関する相談
月〜金曜日　8:30 〜 17:15

高齢介護課
☎955-9713

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【予約制・定員3人】 21日㈫　13:00 〜 16:00

東地域包括支援
センター
☎963-5508

弁護士相談【予約制・定員6人】
木曜日13:30 〜 16:30 
＊予約は月曜日、午前8時30分から先着順 市民相談・　

消費者行政　
担当
☎955-9501

すべて市役所
1階
市民相談室で

司法書士相談【予約制・定員6人】
8日㈬・15日㈬　13:30 〜 16:30 
行政相談（相談受付は午後3時30分まで）
20日㈪　10:00 〜 12:00、13:00 〜 16:00
消費生活相談　
平日（火曜日を除く）9:00 〜 12:00、13:00 〜 16:00
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
24日㈮　13:30 〜 16:30 
不動産無料相談（空き家対策を含む）【随時（予約可）】 
21日㈫　13:00 〜 16:00 市役所市民相談室

都市計画課
☎955-9743

心身障がい者相談（聴覚・知的）
20日㈪　13:00 〜 16:00 市役所分庁舎3

障がい福祉課
☎955-9549

精神保健福祉相談【予約制】　		
月・火曜日　13:00 〜 16:00　市役所分庁舎3

障がい福祉課
☎955-9710

障がい者の虐待に関する相談
月〜金曜日　8:30 〜 17:15

同センター
☎959-9085

福祉なんでも相談室 
月〜金曜日　9:00 〜 16:30　  市役所分庁舎3 ☎955-3177

教育相談【予約制】   
月〜土曜日　 9:00 〜 17:00 教育支援センター

相談専用
☎963-5533

乙訓障がい者
虐待防止センター

2月の休業・休館日
●市内の施設
市役所 ㊏㊐㊗
保健センター ㊏㊐㊗
きりしま苑 ㊏㊐㊗
竹寿苑 ㊏㊐㊗
図書館 ㊊と 1日
中央公民館 ㊊
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター 14日
長岡京こらさ なし

シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗
あったかふれあいセンター ㊐㊗
観光案内所（長岡天神駅前） ㊌
長岡京＠navi.（西山天王山駅前） 平日

●バンビオ１番館（総合交流センター）
市民交流フロア なし
中央生涯学習センター なし
生涯学習団体交流室 なし
市民活動サポートセンター なし
教育支援センター ㊐㊗
女性交流支援センター ㊐㊗
総合生活支援センター ㊐㊗
観光情報センター ㊌
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締切は2月28日㊋！
高齢者運転免許証の自主返納

　自主返納された人に、総額1万円相
当の公共交通利用券をプレゼント。
▶対象＝65歳以上の市民で、有効期
間内の運転免許証を全部返納した人

（免許返納後１年以内、１回限り）　▶
特典内容＝「はっぴぃバス」専用回
数券2冊（2,000円相当）、阪急バス高
齢者用フリー定期券「グランドパス
65」1カ月分（6,000円相当）、「ICOCA」
1枚（2,000円相当）　▶申請方法＝向
日町警察署か運転免許試験場、京都
駅前運転免許更新センターで運転免
許証を返納後、運転免許の取消通知
書、ハンコ、健康保険証などの本人
確認書類を持って下記窓口へ
問交通政策課交通政策担当
　☎ 955-3160　FAX 951-5410

今年も実施！　長岡京環境検定
　身近な環境のこと、どのくらい理解
しているかチェックしてみませんか。
▶出題範囲＝広報長岡京の平成28
年10月1日 号 〜 平 成29年7月15日
号と、環境に関する基礎的な知識　
▶出題分野＝自然環境、生活環境、
歴史、文化、景観、交通など、広義
の環境
＊試験は9月ごろ実施予定。詳細は

後日、本紙と市ホームページでお
知らせします。
問環境政策室環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

高校生給付型奨学金	1次申請
▶対象＝市内在住で①②を満たし、
府の同種の奨学金などを受けていな

い人 ①平成28年度の市民税が非課税
の世帯 ②ひとり親世帯（要件あり）、
児童だけの世帯、父や母が身体障害
者手帳3級以上の世帯、長期療養者世
帯のいずれかに該当　▶申請方法＝
平成28年度市民税非課税証明書（無
料で発行。市民課で申し出てくださ
い）、ハンコ、本人か保護者の振込先
金融機関の口座番号が分かるもの、
身体障害者・長期療養者であること
が証明できるものを持って2月28日
㈫までに下記へ。1日㈬受付開始
＊2月13日㈪〜 17日㈮は市教育総

務課でも書類を受け付けます。内
容審査はできません。
問乙訓保健所福祉室
　☎ 933-1154　FAX 932-6910

▶日時・場所＝2月10日㈮午後7時〜 8時30分、13日㈪・20日㈪午後1時30分〜 3時、産業文
化会館1階大会議室 問長岡京音頭保存会事務局（商工観光課内）　☎ 955-9515　FAX 951-5410

長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

団体登録講習会・3月使用分の抽選会
▶団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者
（高校生を除く）が10人以上の団体
と市体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

▶抽選会　2月22日㈬午前9時から
　市役所東棟3階 会議室7で
　使用料とハンコが必要

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜 9時。中学校は
午後7時〜 9時。1時間800円

問文化・スポーツ振興室スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX 955-9526

学校グラウンドの夜間照明 学校特別教室開放

【使用日と受付日】
3月1日〜 31日使用 …2月15日㈬
3月16日〜 31日使用 …2月28日㈫
＊午前9時〜正午に下記へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7時〜
9時。土曜日の午後1時30分〜 9時

【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習・文化財係
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

20歳になったら…	退職したら…　忘れずに届け出を
　国民年金は、日本に住む20歳以上60歳未満の全ての人が加入し、保険料を
納める制度です。届け出は加入するときだけではなく、被保険者の種別が変
わったときにも必要です。下記に該当する場合は、必ず医療年金課へ届け出
をしてください。
問医療年金課国民年金係　☎ 955-9512　FAX 951-5410
　京都西年金事務所国民年金課　☎ 315-1829　FAX 314-8638

届出が必要なとき 届出の内容 持参するもの
20歳になったとき

（厚生年金や共済年金に
加入している人を除く）

第1号被保険者
として加入する届け

▷ハンコ（本人自署の場合は不
要）　▷本人確認書類（免許証な
ど）　▷年金機構から届いた書類

退職したとき
（厚生年金や共済年金に
加入していた人の場合）

第2号被保険者
➡

第1号被保険者
に変更する届け

（第３号被保険者に該
当する場合を除く）

▷ハンコ（本人自署の場合は不
要）　▷年金手帳　▷退職日の
確認できる書類（離職票、健康
保険の脱退証明書、辞令など）

配偶者に扶養されていたが
▷配偶者が厚生年金や共済
年金を辞めたとき　▷扶養
からはずれたとき　▷離婚
したとき　▷厚生年金や共
済年金に加入中の配偶者が
65歳になったとき

第3号被保険者
➡

第1号被保険者
に変更する届け

▷ハンコ（本人自署の場合は不
要）　▷年金手帳　▷配偶者の
退職日や扶養からはずれた日、
離婚日が確認できる書類（離職
票、健康保険の脱退証明書、
辞令、戸籍など）

　石﨑和子さんが、法務大臣から
人権擁護委員に委嘱されました。
石﨑さんは1期目。任期は1月1日
から3年間です。

新しい人権擁護委員

石﨑和子さんが就任
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15分　▶内容＝市障がい福祉計画
（第5期）の検討に向けて、市障がい
者（児）福祉基本計画の進捗について
●②障がい者基本条例（仮称）検討
会議
▶日時＝2月20日㈪午後2時30分〜
4時30分　▶内容＝条例内容の検討
【①②の共通事項】▶場所＝図書館　
▶定員＝抽選で5人　▶申込＝2月
17日㈮午後5時までに下記へ
＊手話通訳・要約筆記を希望する人

は2月13日㈪までに下記へ。
問障がい福祉課社会参加支援係
　（分庁舎３）
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　syougaifukushi

@city.nagaokakyo.kyoto.jp

考えてみよう
ペットの飼い方・接し方

　最近、散歩時のふん放置や野良猫
の鳴き声などに対する苦情がとても

増えています。ペットを飼っている
人や餌を与えている人は、近隣に配
慮した飼い方・接し方をしてくださ
い。特に、野良猫は一度餌を与える
と、次ももらえると思って集まって
きます。周りの人にふん尿や鳴き声
などで迷惑がかかるような場所で
は、むやみに餌を与えないでくださ
い。
●命を終えるまで大切に飼いましょう
　動物愛護法には、「ペットが死ぬ
まできちんと飼う」という飼い主の
責任が明記されています。飼い主が
責任を持ち、一生の面倒を見ましょ
う。
●猫を飼うときは室内で！
　トイレは室内や軒下に確保し、清
潔に保ちましょう。また、避妊・去
勢手術も検討しましょう。
●犬を飼うときは次のことに配慮を
　登録と年1度の狂犬病予防注射が
必要です。放し飼いにはせず、鳴き

声で迷惑をかけないようしつけま
しょう。散歩時のふんは持ち帰り、
尿の跡には水をかけましょう。
＊犬が迷子になったら、乙訓保健所

か最寄りの交番、下記へ連絡を。
問環境政策室環境保全担当
　☎ 955-9685　FAX 951-5410

民間学童クラブ
「ランキンクラブ」新規入会受付
▶開設日時＝平日の放課後〜午後7
時、平日の休校日（土曜日を除く）午
前7時30分〜午後7時　▶場所＝下
海印寺上内田18-1　▶対象＝小学生　
▶申込＝2月10日㈮までに下記へ。
2月1日㈬受付開始
＊2月10日以降も空きがあれば随時

受け付けます。
＊土曜日のスポット利用や早朝・延

長なども対応可。
問㈱せきゅりてぃー・ぶらんけっと
　☎ 874-5104　FAX 874-5152

2月26日㈰は、午前9時〜正午まで市民課臨時窓口を開設します。必要な持ち物については、
右記へお問い合わせください。 問市民課住民記録係　☎ 955-9557　FAX 951-5410

個人番号（マイナンバー）
カード　交付臨時窓口
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市
の
広
報
紙
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す

る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
平
成
29
年
度
分
は

２
月
１
日
㈬
か
ら
受
付
開
始
。
市
民
の
皆
さ

ん
に
あ
な
た
の
広
告
を
届
け
ま
す
。

広
報
長
岡
京 

紙
面
広
告

規
格　

１
枠　

縦
５
セ
ン
チ
×
横
５・
５
セ
ン

チ
、
モ
ノ
ク
ロ

料
金　
１
枠　
１
万
５
千
円

募
集
枠
数　
毎
月
15
日
号
に
合
計
９
枠
以
内
。

５
月
～
来
年
４
月（
１
月
と
８
月
を
除
く
）の

掲
載
分
を
先
着
順
で
受
付
。
広
告
主
ご
と
の

年
間
の
掲
載
回
数
に
上
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

２
枠
・
３
枠
の
ス
ペ
ー
ス
を
使
っ
た
広
告
も

募
集
し
て
い
ま
す

発
行
部
数　
約
３
万
６
千
部

配
布　
市
内
全
世
帯
、
事
業
所
、
公
共
施
設

申
込
期
限　
掲
載
希
望
月
の
２
カ
月
前
ま
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

バ
ナ
ー
広
告

掲
載
位
置　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

の
下
部
。
右
上
部
に
は
掲
載
広
告
か
ら
１
つ

を
ラ
ン
ダ
ム
で
表
示
。
ア
ク
セ
ス
の
た
び
に

変
わ
り
ま
す

受
賞お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◆
平
成
28
年
度
統
計
功
労
者
表
彰

　

長
年
に
わ
た
る
統
計
調
査
へ
の
功
績
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
◇
総
務
大
臣
表
彰　
　

  

上
野
邦
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
本
道
子
さ
ん

　

◇
京
都
府
知
事
表
彰　
　

西
口
美
江
さ
ん

◆
花
と
緑
の
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

　
「
み
ど
り
で
笑
顔
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
実

現
に
向
け
、「
花
」「
緑
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
川
柳
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
多
数
の
応

募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
一
般
の
部
】
応
募
21
件

　

◇
最
優
秀
賞　
　

本
田
迪み

ち
よ
し好

さ
ん

　
　
「
ふ
た
り
し
て

　
　
　
　
　
　

齢
も
重
ね
て　

花
め
で
る
」

　

◇
優
秀
賞　
　
　

萬
谷
慶
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

古
澤
信
昭
さ
ん

【
小
・
中
学
生
の
部
】
応
募
２
１
８
件

　

◇
最
優
秀
賞　
　

岡
村
奈
津
子
さ
ん

（
長
法
寺
小
）

　
　
「
た
ん
ぽ
ぽ
の

　

ゆ
め
が
つ
ま
っ
た　

わ
た
ぼ
う
し
」

　

◇
優
秀
賞

　
　

岡
本
真
奈
さ
ん　
　
（
長
岡
第
四
小
）

　
　

天あ
ま

雨う

駿
介
さ
ん　
　
（
長
岡
第
四
小
）

　
　

宮
本
結
菜
さ
ん　
　
（
長
岡
第
四
小
）

　
　

上
原
聡あ

き

恵え

さ
ん　
　
（
長
岡
第
四
小
）

　
　

宇
都
宮
一 

い
っ
さ夏

さ
ん 　
（
長
岡
第
九
小
）

　
　

三
宅
莉
緒
さ
ん　
　
（
長
岡
第
九
小
）
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そ
の
他

募　
集

▶内容＝図書館の運営について　▶
申込＝2月12日㈰午後5時までに下
記へ。2月2日㈭受付開始
問図書館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732
●公民館運営審議会
▶日時・場所＝2月14日㈫午後2時
15分から、中央公民館　▶定員＝
抽選で5人　▶内容＝公民館の運営
などについて　▶申込＝2月12日㈰
午後5時までに下記へ
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774
●市民参画協働懇話会
▶日時・場所＝2月17日㈮午前10
時〜正午、図書館　▶定員＝抽選で
5人　▶内容＝「長岡京市市民協働
のまちづくり推進プラン」の評価指
標など　▶申込＝2月16日㈭午後5
時までに下記へ
問自治振興室市民参画協働担当
　☎ 955-3164　FAX 951-5410
　jichishinkou

@city.nagaokakyo.kyoto.jp
●社会教育委員会議
▶日時・場所＝2月17日㈮午後3時
30分から、図書館　▶定員＝抽選
で3人程度　▶内容＝平成29年度社
会教育の重点についてなど　▶申込
＝2月16日㈭午後5時までに下記へ
問生涯学習課生涯学習・文化財係
　（図書館内）
　☎ 955-9534　FAX 954-8500
●①地域健康福祉推進委員会
　障がい福祉部会
▶日時＝2月20日㈪午後1時〜 2時

窓口延長　　2月2日㈭・16日㈭は、午後7時まで市民課窓口を延長します。一部お取り扱いできない業務があります。

講　
座

生活費や就職など
暮らしに「困った」がある人へ
●くらしの資金貸付相談
　病気や失業などで一時的に生活資
金に困っている世帯に、生活費や療
養費を貸し付けます。
▶対象＝市内に3カ月以上住んでお
り、資金貸付により自立更生が可能
と認められる世帯。ただし、生活保
護世帯、くらしの資金の貸付残金が
ある世帯は除く　▶相談受付＝2月
7日㈫〜 10日㈮午前9時〜午後5時
に下記で（予約制）　▶持ち物＝住所
が分かるもの（運転免許証、保険証、
公共料金の郵便物など）、ハンコ　
▶貸付額＝1世帯10万円以内　▶貸
付日＝2月22日㈬・23日㈭　▶返
済方法＝貸付日から2年以内に一括
または分割（据え置き期間は4カ月）
＊家計収支の聞き取りや返済見込み

などの審査があります。
問総合生活支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5508　FAX 963-5509
●福祉なんでも相談室
　就職活動などに不安がある人に
は、希望に応じ、仕事探しのお手伝
いをしています。お気軽にご相談を。
▶月〜金曜日、午前9時〜午後4時
30分。予約不要（予約優先）
●2月のハローワーク出張職業相談
▶日時・場所＝2月14日㈫午後2時
〜 4時、福祉なんでも相談室　▶内
容＝京都七条ハローワーク職員によ
る就労相談　▶前日までに要予約
問福祉なんでも相談室（分庁舎３）
　☎ 955-3177　FAX 951-7739

長岡京市立地適正化計画
策定に関する説明会

▶日時・場所＝2月7日㈫午後7時か
ら、市役所北棟4階大会議室 B　▶
申込不要
問まちづくり政策室市街地整備担当
　☎ 955-9719　FAX 951-5410
　machidukuri

@city.nagaokakyo.kyoto.jp

傍聴しませんか
●廃棄物減量等推進審議会
▶日時・場所＝2月6日㈪午前9時〜
正午、市役所　▶定員＝抽選で3人　
▶内容＝一般廃棄物処理基本計画の
改定（素案）について　▶申込＝2月
3日㈮午後5時までに下記へ
問環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　FAX 955-9955
　kankyougyoumu
  @city.nagaokakyo.kyoto.jp
●男女共同参画審議会
▶日時・場所＝2月13日㈪午後4時
から、市役所　▶定員＝抽選で5人　
▶内容＝男女共同参画計画について　
▶申込＝2月10日㈮午後5時までに
下記へ
問男女共同参画推進課男女共同参画
　担当
　☎ 955-3162　FAX 951-5410
　danjokyoudou

@city.nagaokakyo.kyoto.jp
●図書館協議会
▶日時・場所＝2月14日㈫午後2時
から、図書館　▶定員＝3人程度　

そ
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イ
ベ
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ト

規
格　

縦
50
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
８
０
ピ
ク
セ

ル
。
10
キ
ロ
バ
イ
ト
以
内
、
静
止
画
の
み

掲
載
期
間
と
料
金　
▽
１
カ
月
～
６
カ
月
未
満

は
月
額
３
万
円　
▽
６
カ
月
～
12
カ
月
未
満

は
月
額
２
万
５
千
円　

▽
12
カ
月
は
月
額

２
万
円

募
集
枠
数　
毎
月
12
枠
以
内
。
月
単
位
で
、
連

続
す
る
12
カ
月
ま
で
。
年
度
を
ま
た
ぐ
申
し

込
み
も
可

市
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
ア
ク
セ
ス
件
数　
１
カ
月

あ
た
り
約
３
万
６
０
０
０
件

申
込
期
限　
掲
載
希
望
月
の
前
月
の
10
日
ま
で

【
広
報
紙
広
告
・
バ
ナ
ー
広
告	

共
通
事
項
】

対
象　
次
の
両
方
の
要
件
を
満
た
す
団
体　
▽

企
業
や
商
工
業
者
、
医
療
機
関
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ど（
個
人
の
教
室
も
可
）　
▽
市
の
公
共

性
や
中
立
性
、
品
位
を
保
つ
も
の
で
あ
る
こ

と
＊
ほ
か
に
、
広
告
掲
載
基
準
が
あ
り
ま
す
。
風

俗
営
業
、
消
費
者
金
融
業
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に

関
す
る
業
種
、
結
婚
相
談
業
、
法
律
の
定
め

の
な
い
医
療
類
似
行
為
を
行
う
業
種
な
ど
は

掲
載
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
広
告
の
原
稿
イ

メ
ー
ジ
を
添
え
て
左
記
窓
口
へ
。
フ
ァ
ク
ス・

電
子
メ
ー
ル
は
不
可
。
申
込
書
は
左
記
に
あ

り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
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は午前9時〜午後4時、週4 〜 5日
（30時間）　▶勤務地＝市役所健康
医療推進室、保健センター、各訪問
先　▶賃金＝17万円（諸手当あり）　
▶選考＝面接、志望動機（400字程
度）　▶応募＝2月13日㈪までに、
履歴書、保健師免許証の写し、志望
動機を書いた用紙を持参し、下記へ
問健康医療推進室保健活動担当
　☎ 955-9520　FAX 955-2054

社会教育委員
▶対象＝市内在住・在勤・在学の満
18歳以上（4月1日現在）で本市のほ
かの審議会などの委員ではなく、平
日の会議に出席できる人で、次のい
ずれかに該当する人 ①青少年の体験
活動などに従事 ②家庭教育を集団で
実践 ③ボランティア・NPO 活動を
実践 ④市民や子どもの文化活動、民
間企業における文化活動を実践 ⑤こ
れまでに社会教育活動に積極的に関
わっている　▶募集人数＝2人　▶
内容＝社会教育に関する諸計画の立
案や、教育委員会からの諮問に応じ、
意見を述べるなど　▶任期＝4月1日
から2年間　▶会議＝平日昼間に年3
回程度　▶報酬＝あり　▶選考＝書
類選考　▶応募＝2月24日㈮までに、
名前、住所、電話番号、性別、年代、
現在の職業（任意記載）、社会教育活
動やボランティア活動などの活動経
験、200字程度の志望動機を記載し
た申込書（様式自由）と、本市の社会
教育振興をテーマにした小論文（800
字程度、様式自由）を持って下記へ
＊提出書類は返却できません。
問生涯学習課生涯学習・文化財係
　（図書館内）
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

市営浴場	ふれあいの湯
従事者・運営委員

●ボイラー業務	従事者
▶対象＝市内在住の70歳未満の人　
▶募集人数＝1人　▶勤務内容＝市
営浴場のボイラー業務　▶採用期間
＝4月1日〜 9月30日（更新あり）　▶
勤務時間＝週2 〜 3日、午後2時〜
10時の間で4 〜 8時間程度　▶勤務
地＝市営浴場「ふれあいの湯」（長岡

まで　▶接種場所＝京都府内の委託
医療機関　▶自己負担金＝3,000円

（免除制度あり）　▶詳しくは下記へ
問健康医療推進室保健活動担当
　☎ 955-9705　FAX 955-2054

市民献血デー
▶日時・場所＝2月9日㈭午後2時〜
4時、済生会京都府病院　▶献血量
は400㎖のみ
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

京都弁護士会
南部一斉無料法律相談会

　京都弁護士会の弁護士による無料
法律相談会です。相続・交通事故・
離婚など法律問題でお困りの人はご
相談ください。
▶日時・場所＝2月17日㈮午後1時
〜 4時、市役所市民相談室　▶定員
＝先着6組（1組30分）　▶申込＝電
話で下記へ。2月3日㈮午前8時30
分受付開始
問総務課市民相談・消費者行政担当
　（南棟1階）
　☎ 955-9501　FAX 955-9703

児童手当
2月の定期払いは15日㊌

　児童手当・特例給付10月〜 1月分
の支給日は2月15日㈬です。支給は
年3回（6月・10月・2月）の定期払い
です。現況届をまだ提出していない
人は、至急下記へお届けください。
問こども福祉課子育て支援係（分庁舎3）
　☎ 955-3155　FAX 952-0001

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝2月7日㈫・14日㈫・
20日㈪午後1時〜 3時30分、ポリテ
クセンター京都　▶対象＝離職中・
離職予定で職業訓練の受講を考えて
いる人　▶内容＝溶接施工技術科、
C
キ ャ ド

AD・C
キ ャ ム

AM エンジニア科、IT 生
産サポート科、ビル設備サービス科
の訓練内容説明、実習場見学など　
▶申込＝電話で下記へ
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393

講　
座

募　
集

1丁目47-8）　▶時給＝860円　▶選
考＝面接　▶応募＝2月10日㈮まで
に履歴書、ハンコを持って下記へ
●運営委員
▶対象＝市内在住の20歳以上で、
本市の他の審議会などの委員をして
いない人　▶募集人数＝10人　▶
内容＝市営浴場の運営について　▶
任期＝4月1日から2年間　▶会議＝
年に3回程度。平日の午後7時〜 8
時　▶報酬＝年間1万5千円　▶選
考＝書類選考　▶応募＝2月24日㈮
までに、住所、名前、電話番号、生
年月日、職業（任意）、地域活動など
の経験の有無とその内容、志望動機
を書いて下記へ。郵送（消印有効）・
電子メールも可。様式は自由
問〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 社会福祉課
　地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739
　syakaifukushi
  @city.nagaokakyo.kyoto.jp

農業委員・農地利用最適化
推進委員候補者

▶募集委員＝①農業委員 ②農地利
用最適化推進委員　▶募集人数＝①
14人 ②3人　▶任期＝①7月20日
から3年間 ②農業委員会が委嘱する
日〜平成32年7月19日　▶募集要
項は下記で配布。市ホームページか
らもダウンロード可　▶詳しくは下
記へ
問①農林振興課農業振興係
　　☎ 955-9514　FAX 951-5410
　②農業委員会事務局（農林振興課内）
　　☎ 955-9536　FAX 951-5410

高齢者の肺炎球菌感染症
予防接種は3月31日㊎まで

　公費での接種は生涯に1回、効果
は5年間持続します。対象者には接
種券を郵送しています。
▶対象＝①平成29年4月1日時点で
65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳の人 ②満60 〜
64歳で身体障害者手帳内部障害1級
相当の人　▶実施期間＝3月31日㈮

シルバー人材センター
入会説明会

▶日時・場所＝2月15日㈬午前9時30分から（途中入場不可）、開田自治会館3階（開田3丁目
2-5）　▶対象＝市内在住の60歳以上の人 問長岡京市シルバー人材センター　☎ 955-8000

イベ 募 他講
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2月も毎週金曜日は「ほっこりんぐ♪」
市役所でほっとはあと製品販売
▶3日午前11時30分から…スープ、

パン、シフォンケーキ、クッキー
（やよい工房久貝事業所）
▶10日午前11時から…昆布製品、

はがき、ポケットティッシュケー
スなど（乙訓の里・乙訓楽苑）
▶17日午前11時30分から…パン、

クッキーなど（乙訓ひまわり園）
▶24日午前11時30分から…マグ

ネット、携帯用ホワイトボード、
シュシュ（乙訓聴覚言語障害者地
域活動支援センター）

問障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　syougaifukushi
  @city.nagaokakyo.kyoto.jp

長岡京市少年少女発明クラブ
「おもちゃ工作＆活動発表展」
　平成28年度発明クラブ員の作品展
示です。簡単なおもちゃ（パッチン
ガエル）の工作コーナーも。誰でも自
由に見学・参加できます。小学生歓迎。
▶日時・場所＝2月4日㈯午後1時
20分〜 2時50分、図書館3階大会議
室　▶申込不要
＊工作コーナーは数に限りがあります。
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

冬の小畑川バードウオッチング
　身近に流れている小畑川を、いつ
もと違う視点で眺めてみませんか。
▶日時・場所＝3月4日㈯午前9時〜
正午、JR 長岡京駅東口に集合し、
小畑川沿い（古市橋〜落合橋）を歩い
て観察　▶対象＝市内在住・在勤・

サ（京都市南区）　▶対象＝今年小学
校に入学する児童のいるひとり親家
庭。父子家庭の人もぜひご参加くだ
さい　▶内容＝知事とのレクリエー
ション、記念品の贈呈。昼食付き　
▶申込＝2月20日㈪までに要申込。
詳しくは下記へ。市こども福祉課（分
庁舎3）にチラシがあります
問乙訓保健所福祉室
　☎ 933-1154　FAX 932-6910

京都サンガF.C.を応援しよう！
ホームゲームへご招待

▶日にち・対戦チーム＝2月26日㈰午
後2時から、モンテディオ山形。詳細
は京都サンガホームページへ　▶場所
＝西京極陸上競技場　▶定員＝10組
20人（ホーム自由席）　▶申込＝2月
16日㈭（必着）までに往復ハガキで下
記へ。往信表面…〒610-0102 城陽市
久世上大谷89-1 京都サンガ F.C.「長
岡京市広報ご招待」係、往信裏面…住
所、名前、電話番号、対戦チーム名（モ
ンテディオ山形）、返信表面…郵便番
号、住所、名前、返信裏面…白紙
＊当選者の発表は、入場券引換ハガ

キの発送をもって替えます。
問京都サンガF.C. ホームタウン推進課
　☎ 0774-55-7603

予備自衛官補
▶募集種目＝予備自衛官補（一般・
技能）　▶受験資格＝一般は18歳以
上34歳未満、技能は18歳以上で国
家免許資格などを有する人
＊受付期間など詳しくは下記へ。
問自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所
　☎ 0774-44-7139

健康医療推進室	嘱託職員
▶対象＝保健師の国家資格を有し、
保健業務に従事した経験がある人　
▶募集人数＝1人　▶勤務内容＝母
子保健業務、成人・老人保健業務、
予防接種事業など　▶採用期間＝4
月1日〜来年3月31日　▶勤務時間
＝平日午前8時30分〜午後5時また

在学の人（先着40人）。小学生以下
は保護者同伴　▶講師＝向陽小学校
教諭の井本彰さん　▶申込＝電話か
電子メール（名前、郵便番号、住所、
電話番号、参加人数を記載）で下記
へ。2月1日㈬午前8時30分受付開始
問環境政策室環境政策担当
　☎ 955-9542　FAX 951-5410
　kankyouseisaku

@city.nagaokakyo.kyoto.jp

明るい選挙推進共同事業
府政を見る会

　京都府庁で、京都府議会の2月定
例会・本会議を傍聴します。
▶日時＝2月22日㈬午前11時50分
〜午後4時30分　▶集合＝市役所　
▶定員＝先着30人　▶申込＝2月
15日㈬までに下記へ
＊往復バス（無料）で移動します。
問長岡京市選挙管理委員会事務局
　☎ 951-2121　FAX 951-5410
　soumu@city.nagaokakyo.kyoto.jp

長岡公園旧管理棟の開放
梅園を見よう！

　梅の開花シーズン中、梅園の風景
を一望できる長岡公園の旧管理棟を
無料開放します。2階へ上がる階段は
狭くて急ですのでご注意ください。
▶日時・場所＝2月15日㈬〜 3月22
日㈬午後0時30分〜 4時30分、長岡
公園　▶飲食不可
問（公財）長岡京市緑の協会 長岡公園事務所
　☎FAX 955-1121

ひとり親家庭を励ます
知事と新入学児童等のつどい
▶日時・場所＝3月12日㈰午前10
時30分〜午後2時30分、京都テル

イベ 募 他講

募集します
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第32回長岡京市人権問題研究市民集会
　人権啓発作品の表彰式や、入賞作文の朗読など。申込不要。
▶日時・場所＝2月25日㈯午後2時〜 3時30分、図書館3階大会議室
＊要約筆記、手話通訳、磁気ループあり。
＊優秀作品は、2月26日㈰〜 3月3日㈮に中央公

民館2階ギャラリーで展示します。27日㈪は
休館。最終日は午後3時まで。

問生涯学習課生涯学習・文化財係　☎ 955-9534　FAX 954-8500

2月18日㈯に文化パルク城陽で開催！　映画「ズートピア」や西川ヘレンさんの講演などがあります。
参加には入場整理券が必要。1日㈬午前8時30分から人権推進課で配布します。先着各30枚、1人3枚まで。

山城人権フェスタ
       じょうようin
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認知症サポーター養成講座
▶日時・場所＝3月4日㈯午後2時〜
4時、保育・高齢複合施設友岡　▶
対象＝市内在住・在勤・在学の人（先
着20人）　▶講師＝キャラバン・メ
イト、南地域包括支援センター職員　
▶申込＝電話かファクスで下記へ
問東地域包括支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5508　FAX 958-6909

中央生涯学習センターの
講座や催し in バンビオ

　場所はいずれもバンビオです。
●子育て世帯応援セミナー「子育て
世帯のためのお金見直し術」
▶日時＝2月18日㈯午前10時30分
〜正午　▶対象＝先着で親子10組
20人程度。1人でも参加可　▶内容
＝将来のお金を具体的に考えること
ができる「キャッシュフロー表の作
成」などお金の話を分かりやすく解
説。子どもは貯金箱作り　▶講師＝
SMBC コンシューマーファイナン
ス㈱京都お客様サービスプラザ　▶
申込＝下記へ
＊ベビーカーも入場できます。
●料理教室「週末ホームパーティー
大人のひなまつり」
▶日時＝2月25日㈯午後6時30分〜
8時30分　▶対象＝20歳以上の人
20人　▶献立＝菜の花とサーモン
のちらし寿司、鶏と大葉のミソつく
ね、エビとレタスの生春巻き、簡単
いちごパフェ　▶講師＝食と暮らし
のうるおいサロン R

レ リ ッ シ ュ

elish 主宰の森
か お る さ ん　▶費用＝2,800円

（ビール、お茶付き）　▶申込＝電話
かファクスで下記へ。2月4日㈯午
前10時30分受付開始
＊2月20日㈪で申し込みが10人に

満たない場合は中止します。
●はじめの一歩体験会「春のお花を
使ったフラワーアレンジメント」

　センターで活動するサークルを紹介。
▶日時＝3月1日㈬①午後2時〜 3時
30分 ②午後6時〜 7時30分　▶定
員＝各回15人　▶内容＝初心者向
けのアレンジメント体験　▶講師＝

「フラワーサークル花まめ」講師　
▶費用＝1,500円　▶申込＝2月22
日㈬までに下記へ

●ファミリー人形劇「ねぇとうさん」
「だってだってのおばあさん」
▶日時＝3月20日（月・祝）午前10時
30分〜 11時30分　▶定員＝先着
150人（未就学児は保護者同伴）　▶
出演＝人形劇団クラルテ　▶費用＝
前 売 り1,200円、 当 日1,500円。3
歳未満無料　▶申込＝電話または下
記へ。2月10日㈮午前10時30分受
付開始
●癒しのハーブティーソープ講座
　ハーブティーで石けんを作ります。
▶日時＝3月23日㈭午前10時30分
〜正午　▶定員＝先着16人　▶講
師＝川根史

ふみ

子
こ

さん　▶費用＝1,800
円　▶申込＝下記へ。2月6日㈪午
前10時30分受付開始　▶試飲あり
問中央生涯学習センター（バンビオ内）
　☎ 963-5500　FAX 963-5504

森林でボランティア
やってみませんか？

▶日時・場所＝3月4日㈯午前9時30
分〜午後2時30分、長岡京こらさと
その周辺の森林　▶対象＝小学生以
上（先着30人）。小学生は保護者同伴　
▶内容＝講義、竹林・雑木林での整
備実習、ボランティア団体との交流
会（豚汁振る舞い付き）　▶申込＝2
月20日㈪までに電話かファクス、電
子メール（名前、郵便番号、住所、
年齢、電話番号、希望する実習内容

〔竹林か雑木林〕を記載）で下記へ
＊雨天時は、内容を変更する可能性

があります。
問西山森林整備推進協議会事務局
　（農林振興課内）
　☎ 955-9687　FAX 951-5410
　nourinshinkou

@city.nagaokakyo.kyoto.jp

アクアパルコ洛西で開催！
テニススクール

　曜日や時間でレベルを分けて開催。
●テニススクール（全8回）
▶日時＝2月6日〜 3月31日①月〜
金曜日の毎日。午前9時30分から、
11時30分から、午後1時30分から、
3時15分から ②月・水・金曜日の
午後7時15分〜 8時45分　▶対象＝
①②とも高校生以上（先着各12人）　
▶費用＝8回で①8,000円 ②1万円

●ジュニアテニススクール（全6回）
▶日時＝2月6日㈪から月・火・水・
金曜日の午後5時〜 6時　▶対象＝
小学生（先着各10人）　▶費用＝6回
で6,000円
【共通事項】▶場所＝洛西浄化セン
ター公園（アクアパルコ洛西）　▶申
込＝電話で下記へ　
問洛西浄化センター公園管理協会
　（アクアパルコ洛西）
　☎ 951-9161　FAX 951-9162

神足ふれあい町家の催し
●第17回神足ふれあい町家倶楽部
▶日時＝2月11日（土・祝）①午前10時
〜正午 ②午後1時〜 5時　▶内容＝
①山田猛さんのアコーディオンで綴
る「語りの劇場 創作民話」 ②行った
つもりのバスツアー「雪の信州と善
光寺参り」元バスガイドの泉津奈子
さんと行く「善光寺ものがたり」と

「涙のああ野麦峠」　▶費用＝②のみ
300円（飲み物付き）　▶申込不要
●ふれあいひなまつり
　市民の皆さまからお借りしたひな
人形を展示。写真撮影できます。
▶日時・場所＝2月18日㈯〜 3月5
日㈰午前9時〜午後6時　▶入場無料
＊3月1日㈬〜 5日㈰は、向日市福

祉会館付近から一文橋地区の西
国街道で「西国街道ひな人形め
ぐり」も同時開催。

【共通事項】▶場所＝神足ふれあい
町家　▶駐輪・駐車場なし
問神足ふれあい町家
 　☎ 951-5175　FAX 202-9239

長岡京市小中学校美術展
　長岡京市、伊豆の国市、中国寧波
市の小中学生が制作した作品を展示。
▶日時・場所＝2月25日㈯・26日
㈰午前9時〜午後5時（26日は4時ま
で）、産業文化会館1階大会議室
＊例年と会場が異なりますのでご注

意ください。
問学校教育課学校教育係
　☎ 955-9533　FAX 951-8400

講　
座

イ
ベ
ン
ト

例えば「食器洗いは35度」「お風呂は40度」と、給湯温度を用途に合わせて
こまめに設定。お風呂は続けて入ると、追い炊きしなくて済みますよ♪今月のいちエコ

イベ 募 他講

イベント
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イベ 募 他講

講座・講演会
国際理解を深めよう

長岡京市友好交流協会の講座
　場所はいずれも産業文化会館です。
●太極拳教室（全5回）
　太極拳への入門として、無理のな
い呼吸法を一緒に学びましょう。
▶日時＝2月16日〜 3月16日の木曜
日、午後7時〜 8時30分　▶定員＝先
着20人　▶内容＝五

ご

禽
きん

（虎、鹿、熊、猿、
鳥）の動きを取り入れた楽しい呼吸運
動　▶講師＝あいあい太極拳代表の
中村秀明さん　▶参加費＝2,000円

（会員は無料）　▶申込＝下記へ
●友好交流講演会「地球のステージ」
▶日時＝2月19日 ㈰ 午 後1時 か ら　
▶定員＝ 先 着100人　▶講師＝
NPO 法人「地球のステージ」代表
理事の桑山紀彦さん　▶申込＝2月
17日㈮までに電話で下記へ
問長岡京市友好交流協会事務局
　（秘書課内）
　☎ 955-9500　FAX 951-5410

耳のストレッチ～おうちで
出来る簡単セルフケア～

▶日時・場所＝2月7日㈫午前10時30
分〜 11時、きりしま苑　▶対象＝お
おむね生後3カ月〜 3歳頃の子と保護
者　▶講師＝ EJA 耳つぼジュエリー
認定講師の保

やす

田
だ

希
き

世
よ

さん　▶申込不要
問きりしま苑
 　☎ 956-0294　FAX 956-0290

子育て支援講演会
▶日時・場所＝2月14日㈫午前10時
〜 11時30分、保健センター　▶対
象＝年中〜年長児の保護者、子ども
の発達について関心のある市民（先着

乙訓宮遷宮の意味を考える　▶講師＝
市生涯学習課の小田桐淳さん　▶費用
＝300円（資料代）　▶申込不要
問NPO法人長岡京市ふるさとガイド
の会の高橋さん
　☎FAX 955-8810

きこえの教室
▶日時・場所＝①2月16日㈭ ②3月
16日 ㈭ 午 後1時30分 〜 3時30分、
市役所分庁舎3会議室1　▶対象＝
市内在住のきこえに困っている人と
家族　▶内容＝①コミュニケーショ
ン学習と交流会 ②市障がい福祉課
職員による「聴覚障がいのある方が
利用できる福祉制度」の話　▶申込
不要　▶手話通訳、要約筆記、磁気
ループあり
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX 952-0001
　syougaifukushi

@city.nagaokakyo.kyoto.jp

心肺蘇生法・AED使用法
などを学ぶ普通救命講習

▶日時・場所＝2月19日㈰午前9時
〜正午、大山崎消防署　▶定員＝先
着30人　▶内容＝心肺蘇

そ

生法（人工
呼吸、胸骨圧迫）、AED（自動体外
式除細動器）の取り扱い、止血法、
応急手当など　▶申込＝2月17日㈮
までに申込書を持って下記へ。2月
3日㈮受付開始　▶申込書は下記と
乙訓消防組合消防本部にあります
問長岡京消防署救急係
　☎ 957-0119　FAX 957-4357

ガイドヘルパー研修（全3回）
　研修終了後「長岡京市移動支援従事
者研修修了証明書」が交付されます。
▶日時・場所＝2月18日㈯・22日㈬・
25日㈯午前9時〜午後5時（予定）、
きりしま苑　▶対象＝障がい者の外
出支援に興味のある人（先着20人）　
▶講師＝乙訓地域の障がい者施設職
員など　▶費用＝3,000円（テキスト
代など）　▶申込＝下記へ　▶上記
日程以外に介助演習、介助同行あり
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

情報BOX
＊このコーナーは左から右にお読みください。　＊費用の記載がないものは無料です。
●市役所（代表）☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）
●ホームページ　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/
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50人）　▶内容＝「知れば安心、育
児のコツ〜幼児期の発達に合わせて
〜」　▶講師＝臨床心理士の白山真知
子さん　▶申込＝2月10日㈮までに、
電話で下記へ　▶託児＝6カ月〜就園
前（先着10人）。年中〜年長の兄弟姉
妹に限る。2月8日㈬までに電話で要
申し込み。2月1日㈬受付開始
＊子どもへの接し方や発達に心配の

ある人は、当日保健師へ。個別で
相談に応じます。
問健康医療推進室保健活動担当
　☎ 955-9704　FAX 955-2054

教育相談セミナー
▶日時・場所＝2月18日㈯午前10
時〜正午、産業文化会館1階大会議
室　▶内容＝不登校をテーマにした
話　▶講師＝京都教育大学教育学科
教授の内田利広さん　▶申込不要
問教育支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5516　FAX 963-5517

乙訓親まなびミニフォーラム
▶日時・場所＝2月9日㈭午前10時
〜正午、乙訓保健所　▶内容＝講演・
交流会「ほめ上手はしつけ上手」〜
ほめてほめられ♡ニコニコ子育て♡
〜　▶講師＝京都府立医科大学大学
院医学研究科医師の全

ぜん

有
ゆ

耳
い

さん　▶
申込＝下記へ
問乙訓教育局社会教育担当
　☎ 933-5130　FAX 933-5229

歴史講演会「乙訓と継体天皇」
▶日時・場所＝2月12日㈰午後1時30
分〜 3時30分、産業文化会館1階大会
議室　▶定員＝当日先着100人　▶内
容＝継

けい

体
たい

天皇と勾
まがりのおおえ

大兄皇子の動向から



人
まち
拓く

人
まち
拓く

　
国
際
感
覚
を
持
っ
た
人
材
の
育
成
が
、
教

育
界
に
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
長
岡
京
市

で
は
昨
年
10
月
１
日
付
で
、
海
外
で
の
ビ
ジ

ネ
ス
経
験
が
豊
富
な
福
澤
秀
夫
さ
ん
に
、
市

の
教
育
施
策
の
方
向
性
を
決
定
す
る
教
育
委

員
に
就
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
教
育
の
中
で
、

世
界
の
い
ろ
い
ろ
な
文
化
、
風
習
な
ど
を
教

え
る
に
し
て
も
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
興
味

を
持
て
る
よ
う
に
す
る
の
が
大
切
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」
と
、
体
験
を
も
と
に
生
き
た

提
言
を
練
っ
て
い
ま
す
。

　
京
都
市
出
身
の
福
澤
さ
ん
は
立
命
館
大
学

を
卒
業
後
、
昭
和
48
年
に
長
岡
京
市
に
本
社

が
あ
る
株
式
会
社
村
田
製
作
所
に
入
社
し
ま

し
た
。
同
56
年
に
は
、
最
初
の
海
外
赴
任
と

し
て
香
港
へ
。
８
年
間
過
ご
し
、
そ
の
後
も

断
続
的
に
香
港
や
上
海
で
仕
事
を
し
ま
し
た
。

中
国
の
広
い
範
囲
に
足
を
伸
ば
し
、
責
任
の

重
い
役
職
も
経
験
し
た
後
、
平
成
26
年
に
関

連
会
社
の
常
務
取
締
役
を
最
後
に
退
職
し
ま

し
た
。

　
「
振
り
返
り
ま
す
と
、
社
歴
の
半
分
、
20
年

を
海
外
で
過
ご
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
近

ご
ろ
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
も
、
若
い
人

が
あ
ま
り
海
外
に
行
き
た
が
ら
な
い
、
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
福
澤
さ
ん
。
現

在
65
歳
の
福
澤
さ
ん
が
子
ど
も
の
頃
は
、
身

国際感覚あふれる人材の育成を目指して
の
周
り
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
輸
入
し
た
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。「
ド
ラ
マ
の
中

の
豊
か
な
生
活
に
、
す
ご
く
憧
れ
ま
し
た
。

今
は
、
日
本
が
豊
か
に
な
っ
た
の
で
、
私
た

ち
が
感
じ
た
外
国
へ
の
憧
れ
は
そ
れ
ほ
ど
な

い
で
し
ょ
う
ね
」
と
も
話
し
ま
す
。

　
国
際
理
解
教
育
に
関
し
て
は
、「
非
常
に
感

受
性
の
強
い
中
学
生
年
代
で
、
い
か
に
国
際

感
覚
と
い
っ
た
も
の
に
触
れ
る
機
会
を
つ
く

っ
て
あ
げ
ら
れ
る
か
。
外
国
の
良
い
映
画
を

み
る
の
も
い
い
で
す
し
、
話
を
聞
く
の
も
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
言
い
ま
す
。

　
福
澤
さ
ん
は
現
在
、
大
学
の
留
学
生
・
研

究
生
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま
す
。「
異
文
化

と
接
し
、
受
け
入
れ
る
」
教
育
へ
熱
い
思
い

が
湧
き
立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ひら

福ふ
く
ざ
わ澤 

秀ひ
で
お夫

さ
ん

【
父
・
母
か
ら
】活
発
で
甘
え
ん
坊
な
も
も
ち
ゃ
ん
、

1
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
。
こ
れ
か
ら
も

近
く
で
成
長
を
見
さ
せ
て
ね
。 長谷川 百

も も か

佳ちゃん
　　　　　　 （１歳１カ月）

【
両
親
か
ら
】
周
り
の
人
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
る

陽
磨
、
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

優
し
く
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
。 木村 百

も も か

花ちゃん
　　　　　　 （６歳２カ月）

【
調
子
の
ば
あ
ば
か
ら
】
い
よ
い
よ
春
か
ら
一
年

生
。
お
友
達
い
っ
ぱ
い
つ
く
っ
て
、
楽
し
い
学

校
生
活
が
送
れ
ま
す
よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。

今里 開田 4丁目

吉田 陽
は る ま

磨ちゃん
　　　　　　  （１歳）

　　　

神足２丁目
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☎

951-2121(代
)　

●
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課
  〒

617-8501 京
都

府
長

岡
京

市
開

田
一

丁
目

1-1  ☎
 955-9660　

FAX
 955-9703

＊掲載の申し込みは広報戦略担当（☎955-9660）へ。♪♪

長
岡
京
市
教
育
委
員
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