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まちの姿    ●４月  家庭から出たごみ 1361.35ｔ（前年同月 1398.70ｔ）／ 平均気温 15.7℃（同 15.3℃） 　●３月  交通事故 12件（同 11件）

今年の夏は

エコに涼しく

グリー
ンカー

テン

頑張っ
て育て

るゾ !

〔５月13日、  （公財）長岡京市緑の協会が

　開催したグリーンカーテン講習会会場で〕
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　６月は環境月間です。梅雨が明けると、暑い夏が訪れます。今年の夏はちょっ
ぴり賢く、涼しく快適に過ごしませんか？普段の暮らしに少し工夫を加えるだけ
で、省エネしながら涼しく暮らすことができ、家計にも地球にも優しくていいこ
とづくめです。エコな暮らしに役立つ情報をまとめてご紹介します。
㉄環境政策室 環境政策担当　☎ 955-9542 FAX 951-5410
　kankyouseisaku@city.nagaokakyo.kyoto.jp

エコ 涼
　 今年の夏は

エコに涼しく

お
財
布
に
も

地
球
に
も
優
し
い
ね

　
電
力
消
費
を
抑
え
な
が
ら
快
適
に
暮
ら
せ
る
、
エ
コ
な
住
ま
い
へ

リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
住

宅
の
温
熱
環
境
研
究
者
の
講
師
か
ら
、
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
の
基
礎
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
定
員
＝
先
着
1
0
0
人
　
▽
申
込
＝
6
月
13
日
㈪
ま
で
に
上
記
環

境
政
策
室
へ
。
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
も
可
。
当
日
参
加
も
可
能

住
宅
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
し
ま
せ
ん
か

市役所でもこの夏、
消費電力削減を目指して
グリーンカーテンや
クールビズなどに取り組
んでいます！

住
宅
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
金
を
創
設
し
ま
す

　
断
熱
性
に
優
れ
た
住

宅
は
、
夏
や
冬
の
消
費

電
力
が
少
な
く
て
済

み
、
発
電
に
伴
う
二
酸

化
炭
素
の
排
出
量
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
地
球
温
暖
化
防
止
に

も
貢
献
し
ま
す
。

　
市
で
は
今
年
度
、
断
熱
性
の
高
い

省
エ
ネ
住
宅
へ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
、

費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
を
創

設
す
る
予
定
で
す
。

　
受
付
時
期
や
補
助
額
な
ど
、
詳
し

い
内
容
が
決
ま
り
次
第
、
広
報
紙
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

中小路市長

講師：岩
い わ ま え

前篤
あつし

さん
近畿大学建築学部学部長

住宅メーカー勤務を経
て、2003年より近畿大
学にて教べんをとる。
現在、建築環境システ
ム研究室にて、建築物
の温熱・湿度・空気環
境などの研究を深めて
いる。

エコリフォームのコツ
ワンポイント

「窓」の断熱化が
エコ住宅の近道！

　屋根・床・窓など、断熱性を
向上させるためにできる工事は
いろいろありますが、オススメ
は窓のリフォーム。夏場の暑さ
は、70％が窓から入ってくると
いう実験結果も。

　予算が限られている場合でも、
まずは南向き・西向きの窓の断
熱化から取り組むことが、エコ
住宅への近道です。中でも「内
窓追加工事」は、工期も比較的
短く、気軽にできるリフォーム
として人気が高まっています。

環
境
講
演
会

「
住
宅
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
」

午
後
２
時
～
４
時　
市
役
所
大
会
議
室
A
で

６/
 18㊏

屋根 ９％

窓
71％

換気
５％

壁
13％

床 ２％

出典：（一社）日本建材・住宅設備産業協会

夏の冷房時に外から熱が入る割合
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環境マネジメントシステム
企業の認証取得へ補助金　受付中

　環境マネジメントシステムとは、「環境に配慮した
企業である」ことを認証する規格です。対外的な信
用に加え、省エネなど効率の良い経営のヒントも見
つかるかも？
対　　象　次の①～③をすべてを満たす事業所
　　　　　①市内に事業所を有する中小企業および

これに準ずる法人 ②平成29年３月までに
環境マネジメントシステムを認証取得す
る ③市税の滞納がない

対象規格　KES、エコアクション21、エコステージ、
ISO、その他市長が認めるもの

補助金額　環境マネジメントシステムの認証取得に
かかる、講座受講料・コンサルタント料・
新規審査・登録料などの経費の２分の１。
上限５万円（他の補助金を受けられるもの
は除く）

定　　員　２事業所。多数の場合は抽せん。募集件
数に満たなかった場合は、締切日以降も
先着順で受け付けます

申込方法　平成28年７月29日㈮までに右記環境政策
室へ。郵送不可

ムダを省いてエコな生活♪
１日省エネ相談所
６月14日㊋　午前11時～午後３時
市役所１階ロビー　＊申込不要
　家庭のエネルギーの使い方を診断。環境にやさし
い暮らしが、光熱費の節約にもつながります。平均
使用量データとの比較もできます。電気・ガス・ガ
ソリンなどの使用量がわかると、より詳しい診断結
果がわかりますよ。診断は15分程度で済みます。

グリーンカーテンで涼しく生活を
夏の省エネ教室
６月15日㊌　午後２時～４時　乙訓保健所
　家庭でできる省エネの方法や、植物などで日差しを
遮り、室温上昇を防ぐグリーンカーテンの基礎知識を学
びます。参加者には洛イモの苗をプレゼント。
▷定員＝先着で30人　▷申込＝６月１日㈬～７日㈫
の午前９時～正午、午後１時～５時に電話で下記へ
㉄ 乙訓保健所 環境衛生室　☎ 933-1341　FAX 932-6910

幽玄の景色に涼を感じて
ホタル観賞の夕べ
６月10日㊎・11日㊏ 小雨決行
午後７時30分～９時30分（野点茶席は９時まで）
小泉川上流　金ヶ原橋北側　高速高架下

　暗やみの中で無数のホタルが飛び交う幻想的な風
景は、私たちに感動を与え、自然の大切さに気付か
せてくれます。かけがえのない風景を後世に引き継
ぐため、長岡京市ゲンジボタルを育てる会が、ホタ
ルの保護や育成に取り組んでいます。
　会場周辺は竹灯りが照らし、幽玄な雰囲気を演出
します。夏の一夜、安らぎのひとときを過ごしませ
んか。野点茶席やホタルまんじゅうの販売もありま
す。申込は不要です。

アクセス
　阪急バス1・3番系
統で「金ヶ原口」停
留所から徒歩約１分

（左図）

■必ず守ってください
＊駐車場はありません。自転車やバスなどを利用し

てください。
＊ホタルは光を嫌います。明かりは消してください。
＊付近に民家があります。静かに観賞してください。
＊足もとが暗いので、ケガをしないように気をつけ

てください。
＊ゴミは各自で持ち帰ってください。
㉄長岡京市ゲンジボタルを育てる会事務局（環境政策室内）
　☎ 955-9542　FAX 951-5410

八
条
ケ
池

長五小

中央公民館中央公民館
西代橋付近

上ノ町 明神前

海印寺奥海印寺

金ヶ原口

バス停から会場までの地図
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女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進

に
関
す
る
法
律（
女
性
活
躍
推
進
法
）が
、
今

年
4
月
か
ら
全
面
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
①
「
働
く
場
で
活
躍
し
た
い
」
と
い
う

意
思
を
持
つ
女
性
を
積
極
的
に
採
用
・
登
用

し
、
②
職
業
生
活
に
お
け
る
活
躍
の
場
を
充

実
さ
せ
、
③
長
時
間
労
働
を
は
じ
め
と
す
る

従
来
の
男
性
中
心
型
労
働
環
境
の
見
直
し
を

進
め
る
こ
と
で
、
男
女
が
共
に
ワ
ー
ク
･
ラ

イ
フ
･
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
で
き
、
全
て
の
人

が
暮
ら
し
や
す
い
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

の
形
成
を
目
指
す
も
の
で
す
。
こ
の
取
り
組

み
を
進
め
る
こ
と
で
、
持
続
可
能
な
社
会
経

済
の
発
展
と
、
豊
か
で
活
力
の
あ
る
社
会
の

実
現
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
第
４
次
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」
が

策
定
さ
れ
、
①
長
時
間
労
働
の
削
減
や
多
様

で
柔
軟
な
働
き
方
が
選
択
で
き
る
「
働
き
方

改
革
」
の
推
進
、
②
家
事
・
育
児
・
介
護
な

ど
へ
の
参
画
に
向
け
た
環
境
整
備
、
③
男
女

共
同
参
画
に
関
す
る
男
性
の
理
解
の
促
進
、

④
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
の
推
進
に
よ

る
男
女
間
格
差
の
是
正
な
ど
、
女
性
の
活
躍

を
進
め
る
内
容
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
長
岡
京
市
男
女
共
同
参
画
計
画
第
6
次

計
画
」（
平
成
28
年
～
32
年
度
）を
策
定
し
ま

し
た
。
計
画
に
は
①
あ
ら
ゆ
る
分
野
へ
の
女

性
の
参
画
拡
大
、
②
女
性
の
継
続
就
労
の
た

め
の
支
援
、
③
男
性
に
と
っ
て
の
男
女
共
同

参
画
、
④
子
ど
も
に
と
っ
て
の
男
女
共
同
参

画
、
⑤
あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
根
絶
を
重
点
施
策

と
し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
基
本
目
標

の
う
ち
「
政
策
･
方
針
決
定
過
程
へ
の
女
性

の
参
画
拡
大
」、「
あ
ら
ゆ
る
分
野
へ
の
男
女

◆ 

女
性
の
活
躍
推
進
の
た
め
に

共
同
参
画
」、「
仕
事
と
生
活
の
調
和（
ワ
ー

ク
･
ラ
イ
フ
･
バ
ラ
ン
ス
）の
実
現
」
の
3

項
目
を
、「
女
性
活
躍
推
進
法
」
の
市
町
村

推
進
計
画
と
し
て
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、「
男
性
は
外
で
働
き
、
女
性
は

家
庭
を
守
る
べ
き
」
と
い
う
、
固
定
的
な
性

別
に
よ
る
役
割
分
担
意
識（
固
定
的
性
別
役

割
分
担
意
識
）は
未
だ
根
強
く
残
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
意
識
や
男
女
の
不
平
等
感

は
、
女
性
の
活
躍
推
進
や
男
性
の
多
様
な
活

動
を
制
限
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
子
ど
も
に

も
同
じ
よ
う
な
考
え
が
受
け
継
が
れ
、
D
V

な
ど
の
人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
な
ど
、
市
が

目
指
す
「
誰
も
が
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分

に
発
揮
で
き
る
真
に
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
」

を
妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま
え
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、
地
域
で
、

家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮

で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
実
現
を

目
指
し
、
自
ら
の
こ
と
と
し
て
取
り
組
む
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
て
の
人
が
多

様
な
暮
ら
し
や
働
き
方
が
可
能
な
社
会
を
作

る
た
め
に
〝
意
識
を
改
革
〟
し
、
家
事
・
育

児・介
護
な
ど
に
積
極
的
に
〝
男
女
で
参
画
〟

す
る
こ
と
、
そ
の
積
み
重
ね
が
〝
社
会
の
変

革
〟
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？

◆ 

国
が
進
め
る
内
容

◆ 

市
が
進
め
る
内
容

◆ 

取
り
組
み
を
進
め
る
に
は
？

◆ 

求
め
ら
れ
る
意
識
の
改
革

カ
イ
カ
ク
。

サ
ン
カ
ク
。

ヘ
ン
カ
ク
。

識
を

女
でを

6月23日㊍～ 29日㊌
「男女共同参画週間」

平成28年度
内閣府キャッチフレーズ

意男
会
社

男
女
が
共
に

活
躍
で
き
る
社
会
へ
！
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㉄
女
性
交
流
支
援
セ
ン
タ
ー
（
バ
ン
ビ
オ
内
）

　

☎ 

9
6
3
・
5
5
0
1　

ＦＡＸ 

９
６
３
・
5
5
2
1

　

josei-c@
city.nagaokakyo.kyoto.jp

　

が
ん
ば
る
マ
マ
、
イ
ク
メ
ン
、

イ
ク
ジ
イ
、
カ
ジ
ダ
ン
な
ど
、
身

近
な
生
活
の
中
で
見
つ
け
た
素
敵

な
笑
顔
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法
＝
11
月
30
日
㈬
ま
で

に
プ
リ
ン
ト
し
た
も
の
か
画
像

デ
ー
タ
で
。
4
ツ
切
り
か
Ａ
４

サ
イ
ズ（
白
黒
・
カ
ラ
ー
可
）。

1
人
2
点
ま
で
。

　
男
女
が
共
に
自
立
し
、
心
地
よ
い
距
離
を
保
ち
な
が
ら
、
人
生

を
よ
り
豊
か
に
生
き
る
た
め
の
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
」
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所
＝
6
月
18
日
㈯
午
後
2
時
30
分
～
4
時
30
分
、
バ

ン
ビ
オ

▼
定
員
＝
先
着
40
人

▼
申
込
＝
左
記
へ
。
6
月
1
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
受
付
開
始

＊
託
児（
先
着
6
人
・
1
歳
～
就
学
前
幼
児
）、
手
話
通
訳
･
要
約

筆
記
は
、
6
月
11
日（
土
）ま
で
に
要
申
込

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
と
児
童
虐
待
防
止
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
と
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
内
容
＝
絵
画
、
手
芸
、
造
形
な
ど
の
自
由
作
品（
1
人
で
持

ち
運
び
が
で
き
る
サ
イ
ズ
・
重
さ
の
も
の
、
映
像
・
食
品
は
不
可
）

▼
応
募
方
法
＝
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
持
参

＊
展
示
が
困
難
と
思
わ
れ
る
場
合
、
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
作
品
が
破
損
し
た
場
合
の
弁
償
は
で
き
ま
せ
ん
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】
応
募
作
品
は
、
来
年
1
月
21
日
開
催
の
男
女
共
同
参

画
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
展
示
し
、
啓
発
事
業
に
活
用
し
ま

す
。
詳
し
く
は
上
記
へ
。

男
女
共
同
参
画
週
間
事
業
講
演
会

 
「
共
に
自
立
し
た

�

生
き
方
を
目
指
し
て
」

講
師　

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学
教
授
の
石い

し
く
ら
ふ
み
の
ぶ

藏
文
信
さ
ん

男
女
共
同
参
画
写
真

　
「
長
岡
京
☆
笑
顔
♪
図
鑑
」

作
品
募
集

パ
ー
プ
ル
＆
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
作
品

●
特
定
事
業
主
行
動
計
画

　
女
性
活
躍
推
進
法
の
全
面
施
行
に
よ
り
、

常
用
労
働
者
数
が
3
0
1
人
以
上
の
事
業

主
は
、
左
記
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

①
自
社
の
女
性
の
活
躍
に
関
す
る
状
況
把
握

と
課
題
の
分
析

②
課
題
解
決
の
た
め
の
数
値
目
標
や
取
組

内
容
を
示
し
た
事
業
主
行
動
計
画
の
策

定
・
届
出
・
公
表
な
ど

③
女
性
の
活
躍
に
関
す
る
情
報
の
公
表

　
こ
れ
に
よ
り
、
働
く
場
で
の
女
性
の
活

躍
の
「
見
え
る
化
」
が
進
み
、身
近
に
「
女

性
活
躍
の
場
」
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
3
0
0
人
以
下
の
事

業
主
に
つ
い
て
は
、
努
力
義
務
で
す
が
、

策
定
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

㉄
男
女
共
同
参
画
推
進
課 

男
女
共
同
参
画
担
当

　

☎ 

9
5
5
・
3
1
6
2

　

ＦＡＸ 

9
5
1
・
5
4
1
0

●
長
岡
京
市
特
定
事
業
主
行
動
計
画
の
策
定

　
市
で
は
、
今
ま
で
の
次
世
代
育
成
支
援
対

策
推
進
法
に
基
づ
く
特
定
事
業
主
行
動
計
画

と
一
本
化
し
、「
長
岡
京
市
特
定
事
業
主
行

動
計
画
」
を
今
年
４
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

㉄
職
員
課 

人
事
・
給
与
担
当

　

☎ 

9
5
5
・
9
6
6
2

　

ＦＡＸ 

9
5
1
・
5
4
1
0

進
ん
で
い
く

女
性
活
躍
の
「
見
え
る
化
」

講師の石藏文信さん。現在は大阪市内の病院で男性
更年期外来も担当。「夫源病 こんなアタシに誰がし
た」など、著書多数。
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午
後
7
時
か
ら
　
中
央
公
民
館
3
階
市
民
ホ
ー
ル
で

　
認
知
症
の
母
と
、
介
護
に
取
り
組
む
娘
。
そ
ん
な
二
人
の
、
笑
い
あ
り
涙
あ
り

の
日
常
を
つ
づ
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
上
映
し
ま
す
。
▽
定
員
＝
先
着

2
0
0
人　
▽
観
覧
無
料
、
申
込
不
要

問（
一
財
）長
岡
記
念
財
団
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム　

☎
℻ 

9
5
1
・
9
2
5
0

「
徘
徊
回
数
1
7
3
0
回
、
徘
徊
距
離
1
8
4
4
㎞
…
。」

　
大
坂
北
浜
。
大
都
会
の
ド
真
ん
中
に
、
ち
ょ
っ
と
訳
あ
り
の
母
娘
が
住
ん
で
い

る
。 

母
は
認
知
症
、
娘
は
自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
営
む
。

 

昼
夜
の
別
な
く
徘
徊
す
る
母
を
見
守
る
娘
の
姿
は
、
近
所
の
誰
も
が
知
っ
て
い

る
。 

徘
徊
モ
ー
ド
が
一
息
つ
け
ば
、
母
娘
一
緒
に
居
酒
屋
や
バ
ー
に
も
寄
る
。

そ
ん
な
二
人
の
生
活
は
6
年
に
な
る
。

「
老
い
に
は
勝
て
ぬ
で
、
徘
徊
も
シ
ョ
ー
ト
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
…
」

 

不
条
理
な
生
活
を
ユ
ー
モ
ア
で
し
の
ぐ
。
認
知
症
と
共
に
暮
ら
す
こ
と
…
、
老

い
と
は
…
、
人
間
と
は
…
。�

（
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
紹
介
文
よ
り
）
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高
齢
期
を
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
に

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

�

生
活
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク

● 

生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
と
は

　

高
齢
期
を
い
つ
ま

で
も
健
や
か
に
過
ご

す
た
め
に
、
こ
こ
ろ

や
か
ら
だ
の
働
き（
心

身
機
能
）だ
け
で
な

く
、
日
常
生
活
を
送
る
機
能
が
低
下
し
て
い

な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
も
の
で
す
。
対
象

者
へ
は
「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
生
活
機
能
チ

ェ
ッ
ク
表
」
を
発
送
し
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
者
は

　

平
成
28
年
3
月
末
現
在
65
歳
以
上
の
市

民（
介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者

を
除
く
）。

● 

生
活
機
能
低
下
と
判
定
さ
れ
た
ら

　
返
送
さ
れ
た
「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
生
活

機
能
チ
ェ
ッ
ク
表
」
の
内
容
か
ら
、
生
活
機

能
の
低
下
が
認
め
ら
れ
た
人
に
は
、
市
が
主

催
す
る
「
元
気
ア
ッ
プ
事
業（
介
護
予
防
事

業
）」
の
利
用
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。
元

気
ア
ッ
プ
事
業
を
申
し
込
ま
れ
た
人
に
は
、

委
託
医
療
機
関
が
実
施
す
る
「
生
活
機
能
検

査
」
の
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

＊
生
活
機
能
が
低
下
し
て
い
な
い
人
に
は

　
結
果
通
知
は
送
り
ま
せ
ん
。

問
高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

　

☎ 

9
5
5
・
9
7
1
3

　

℻ 

9
5
1
・
5
4
1
0

介護予防リーダー研修（全4回）
地域の中で介護予防のきっかけを作

る「介護予防リーダー」として活躍し
ませんか。高齢者の心と身体について
や、運動の効果・認知症の基礎知識な
ど、介護予防を促進するための知識を
実践を交えながら学びます。
▷日時・場所＝ 6月17日㈮・21日㈫・24日㈮・28日㈫

午後1時30分～ 4時、中央公民館
▷対象＝全日程に参加でき、すでにグループで活動し

ている人や、これから地域で活動したいと考えてい
る人（先着10人）
▷申込＝電話で下記へ。
問高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　℻ 951-5410

映
画
「
徘
徊 

マ
マ
リ
ン
87
歳
の
夏
」
上
映
会

いつまでも健やかに いきいきと
６/
 10㊎



高齢者の肺炎球菌感染症予防接種 始まります

午
後
7
時
か
ら
　
中
央
公
民
館
3
階
市
民
ホ
ー
ル
で

　
認
知
症
の
母
と
、
介
護
に
取
り
組
む
娘
。
そ
ん
な
二
人
の
、
笑
い
あ
り
涙
あ
り

の
日
常
を
つ
づ
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
上
映
し
ま
す
。
▽
定
員
＝
先
着

2
0
0
人　
▽
観
覧
無
料
、
申
込
不
要

問（
一
財
）長
岡
記
念
財
団
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム　

☎
℻ 

9
5
1
・
9
2
5
0

「
徘
徊
回
数
1
7
3
0
回
、
徘
徊
距
離
1
8
4
4
㎞
…
。」

　
大
坂
北
浜
。
大
都
会
の
ド
真
ん
中
に
、
ち
ょ
っ
と
訳
あ
り
の
母
娘
が
住
ん
で
い

る
。 

母
は
認
知
症
、
娘
は
自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
営
む
。

 

昼
夜
の
別
な
く
徘
徊
す
る
母
を
見
守
る
娘
の
姿
は
、
近
所
の
誰
も
が
知
っ
て
い

る
。 

徘
徊
モ
ー
ド
が
一
息
つ
け
ば
、
母
娘
一
緒
に
居
酒
屋
や
バ
ー
に
も
寄
る
。

そ
ん
な
二
人
の
生
活
は
6
年
に
な
る
。

「
老
い
に
は
勝
て
ぬ
で
、
徘
徊
も
シ
ョ
ー
ト
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
…
」

 

不
条
理
な
生
活
を
ユ
ー
モ
ア
で
し
の
ぐ
。
認
知
症
と
共
に
暮
ら
す
こ
と
…
、
老

い
と
は
…
、
人
間
と
は
…
。�

（
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
紹
介
文
よ
り
）
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● 肺炎球菌感染症の予防接種
　６月１日から、次の人は肺炎球菌感染症の予防接種が
受けられます。今年度の対象者は来年３月末までに接種
してください。
▶対象＝①来年４月１日時点で、65歳・70歳・75歳・
80歳・85歳・90歳・95歳・100歳の人 ②満60 ～
64歳の身体障害者手帳内部疾患１級相当の人　

▶期間＝来年３月31日㈮まで　▶自己負担金＝ 3,000
円　▶接種券＝〔対象①〕個別に郵送 〔対象②〕下記で
発行。身体障害者手帳を持って窓口へ
＊接種回数は生涯で１回です。過去に受けた人は受けら

れません。

▶接種場所＝乙訓２市１町と府内の委託医療機関　▶接種方法＝委託医療機関に予約
後、直接受診。予診票は乙訓の委託医療機関の窓口にあります　▶接種時の持ち物＝接
種券と、名前や住所、生年月日が確認できる健康保険証や運転免許証など。
＊乙訓以外で接種する人は事前に手続きが必要です。健康保険証や身体障害者手帳などを

持って下記へ。
＊生活保護世帯や市民税非課税世帯を対象に、自己負担金の免除制度があります。非課

税世帯の人は、接種の１～２週間前に、下記で手続きしてください。
問健康医療推進室 保健活動担当　☎955-9705　℻955-2054

共
通
事
項

アサワ医院 ☎ 953-1990
足立医院 ☎ 954-7979
猪谷内科医院 ☎ 954-5510
稲田内科 ☎ 959-1820
伊与田医院 ☎ 956-5891
上田内科医院 ☎ 951-3497
馬本医院 ☎ 953-8717
海老沢内科医院 ☎ 955-5300
大林内科・循環器科
クリニック ☎ 954-3825

岡村医院 ☎ 957-1715
岡村医院腎クリニック ☎ 957-1715
小原内科・消化器科
診療所 ☎ 959-0700

片岡診療所 ☎ 953-8338

金原医院 ☎ 955-0208
神部整形外科 ☎ 958-0270
くぼた医院　 ☎ 951-8880
さいのうち医院 ☎ 955-6850
さとう内科 ☎ 959-6800
下尾医院 ☎ 956-0003
新河端病院 ☎ 954-3136
菅田医院 ☎ 954-5720
鈴木医院 ☎ 951-1508
すずき内科クリニック ☎ 959-1150
千春会病院 ☎ 954-2175
田本内科 ☎ 951-0749
ちかやま内科 ☎ 323-7614
土井医院 ☎ 951-5577

長岡京病院 ☎ 955-1151
長岡病院 ☎ 951-9201
七岡内科医院 ☎ 954-2070
西田医院 ☎ 953-3993
畠中診療所 ☎ 952-2330
馬場診療所 ☎ 959-1566
檜垣医院 ☎ 951-2935
ほう内科医院 ☎ 953-3580
堀口医院 ☎ 953-8627
村西医院 ☎ 955-4723
森小児科医院 ☎ 954-9511
森本医院 ☎ 956-3000
山下内科医院 ☎ 955-5666
よねだ内科クリニック ☎ 951-1110

＊向日市や大山崎町、府内他市町村にも委託医療機関があります。詳しくは健康医療推進室へ。

市内の委託医療機関 （高齢者の肺炎球菌 予防接種）

◇ 

善
意
の
と
も
し
び 

◇

　
社
会
福
祉
事
業
に
対
す
る
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。（
昨
年
10
月
～
今
年
3
月
分

受
付
順
・
敬
称
略
）

●
大
阪
ガ
ス
グ
ル
ー
プ 

小
さ
な
灯
運
動

京
滋
地
区
＝
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

２
台（
６
万
円
相
当
）

●
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
テ
ニ
ス
大
会
＝
3
万 

6
0
0
0
円

●
日
本
鳩
レ
ー
ス
協
会
ニ
ュ
ー
近
畿
競

翔
連
盟
＝
１
万
円

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
の
よ
き
理
解
者
と
な
る
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
し
ま
す
。

　
▽
日
時
・
場
所
＝
6
月
30
日
㈭
午
後
1
時

30
分
～
3
時
、
き
り
し
ま
苑　
▽
対
象
＝
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人（
先
着
25
人
）　

▽
内
容
＝
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
な
ど　

▽
講
師
＝
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト（
市
東
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
）　
▽
申
込
＝
左

記
へ
。
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
可

＊
受
講
者
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
な

り
、
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ（
ブ
レ

ス
レ
ッ
ト
）が
配
布
さ
れ
ま
す
。

問
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

9
６
３
・
5
5
0
8

　

℻ 

9
5
8
・
6
9
0
9
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暮らしにまつわるお知らせ あれこれ � I n f o r m a t i o n !

Info!� 助成金のお知らせ

Info!� 児童手当の現状届提出はお早めに

　児童手当・特例給付の２月～５月分の支給日は６月15日
㈬です。支給は年３回（６月・10月・２月）の定期払いです。
＊昨年度の現況届が未提出の人は至急お届けください。
●児童手当現況届は期限を守って
　児童手当を受給中の人へ５月末に現況届を郵送しま
す。現況届は、今年度も引き続き手当が受けられるか
どうかを決める大切な届けです。必要事項を記入し、6
月30日㈭までに下記へ提出してください。郵送可（返
信用封筒に切手を貼ってください）。現況届を期限まで
に提出しないと、児童手当が受給できなくなる場合が
あります。

●現況届の提出に必要なもの
　ハンコ、健康保険証の写しなど

（国民年金のみ加入の人は不要）。
転入者は前住所地で取得した平成
28年度児童手当用所得証明書が
必要です（受給者または配偶者が
平成28年１月１日に長岡京市在
住の場合は不要）。その他の書類
が必要な場合があります。詳しくは下記へ。

問こども福祉課子育て支援係（分庁舎3）
　児童手当専用ダイヤル　☎ 955-3155　FAX 952-0001

認可外保育施設に児童を預けている人への助成金

児童手当の定期払いは6/15㊌

　仕事や病気などの理由により家庭で保育ができず、
認可外保育施設に子どもを預けている保護者に対し、
助成金を支給します。
▶対象＝①保育委託期間中、児童および保護者が市内

在住であること ②保育を委託する児童が平成28年４
月１日現在、満４歳未満であること ③就労（１日４
時間以上、週４日以上）・病気などのため、認可外保
育施設（事業所内保育所を除く）に、月７日以上月極
めで保育を委託していること

▶支給額＝保護者の市民税所得割額などによって、下
記の表のように支給

　４月～８月分は平成27年度市民税、９月～３月分は
平成28年度市民税で算定します。算定には住宅ローン

（住宅借入金）等特別控除等の税額控除適用前の額を用
います。認可外保育施設や認可保育所に複数の児童を
預けている場合、１月あたり第２子の場合１万円、第
３子以降の場合３万円を加算します。
　ただし、施設に支払った保育料または第３子以降認
可外保育施設利用助成金額のうち低い方を上限としま
す。また、いずれの世帯も、保育委託日数が１カ月に
つき７日以上10日未満の場合、支給額は１日あたり助
成金額の10分の１です。
▶申請＝偶数月の１日～ 15日（15日が閉庁日の場合は
その直後の開庁日）に、前月と前々月分を申請。申請書
と就労証明書（長岡京市以外で市民税を課税されていた
場合は課税証明書）を持って下記へ。ただし、年度最終
の申請は、受付期間が異なりますのでしおりで確認し
てください。
＊平成28年４・５月分については、６月１日㈬～ 15

日㈬に受け付けます。
＊しおりと申請用紙は下記で配布します。市ホームペ

ージからもダウンロードできます。
＊第３子以降の児童を対象とした第３子以降認可外保

育施設利用助成金もあります。詳しくは下記へ

問こども福祉課保育係（分庁舎３）
　☎ 955-9518　FAX 952-0001

世帯区分 助成支給額
生活保護世帯・里親世帯・

市民税非課税世帯
月額 40,000円

均等割のみ課税または所得割額
48,600円未満の市民税課税世帯

月額 32,000円

所得割額48,600円以上
97,000円未満の世帯

月額 25,000円

所得割額97,000円以上
134,000円未満の世帯

月額 18,000円

所得割額134,000円以上
187,000円未満の世帯

月額 11,000円

所得割額187,000円以上の世帯 月額　4,000円
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Info!� 健康医療推進室からのお知らせ

問〒617-8501（住所記載不要）　長岡京市役所 健康医療推進室 保健活動担当
☎ 955-9704　FAX 955-2054　kenkouiryou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

●乳がん個別検診、お申込み忘れはないですか
　毎週金曜日午後に実施している乳がん個別検診の定
員に空きがあります。定員になり次第締め切ります。
▶対象＝受診日に満40歳以上の女性で、西暦で奇数年

生まれの人。ただし、市の検診を初めて受診する人
と乳がん検診無料クーポン券の対象者は、偶数年生
まれでも受診可

▶場所＝済生会京都府病院
▶自己負担金＝ 600円（免除制度あり）
▶申込＝６月17日㈮までに、窓口またはハガキに①乳

がん個別検診 ②名前 ③生年月日 ④日中に連絡できる
電話番号を書いて下記の健康医療推進室へ（電話・
FAX・電子メール不可）

＊月日の指定はできません。

＊結果は７月中に個別に通知します。
●日本脳炎の予防接種ができるようになりました
　小学１～３年生（平成19年４月２日～平成21年10月
１日生まれ）の人は、日本脳炎第２期（９歳～ 13歳未満）
の期間に日本脳炎第１期の受けていない分の予防接種
ができます。該当する人には、予診票を発行します。
母子健康手帳を持って、健康医療推進室窓口へお越し
ください。
●予防接種予診票を対象者に通知しました
▶ジフテリア、百日せき及び破傷風第２期予防接種＝

小学６年生（平成16年４月２日～平成17年４月１日
生まれ）
▶日本脳炎第２期予防接種＝高校３年生相当の人（平成

10年４月２日から平成11年４月１日生まれ )

乳がん個別検診追加申込・日本脳炎第１期の予防接種

「食育ひろば」「歯のひろば」で健康に！
７月２日㊏　中央公民館で

●ながおかきょう「食育ひろば」
　～主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう！～
▶時間＝午後２時～４時（午後１時45分～３時40分受

付）
▶内容＝ミニ食育講座、地元産！新鮮野菜販売（売切れ

次第終了）、食育標語（当日投票、後日表彰）、みんな
集まれ！ぬりえ、おりがみ（子ども向け）、魚釣り
BINGO（景品あり。子ども向け）、竹の箸置き作り、
子どもによる絵の展示、学校給食ムービー、骨密度
測定、血管年齢測定、市の特産物を使ったスイーツ（た
けのこマカロンなど）の販売、クイズラリー（おみや
げ付き。なくなり次第終了）など　

▶申込不要
＊詳細は、市ホームページや、ポスター、チラシ（市役所、

中央公民館、保健センターなどで配布）でご確認ください。

●料理教室（要申込）
▶時間＝正午～午後２時（11時50

分受付）
▶対象＝市内在住の小学生以上で、

一人で調理できる人（先着24人）
▶内容＝旬の地元産野菜を使った簡

単ランチ（調理・試食）
▶費用＝ 300円
▶申込＝６月１日㈬～ 15日㈬に電話か直接下記窓口へ

●「歯のひろば」
　～家族みんなのデンタルケア～
　お口の健康は体の健康の第１歩。

「歯のひろば」は、口腔チェックや歯
科医師への相談が気軽にできるイベ
ントです。ぜひ、家族や友人と一緒
にお越しください。
▶時間＝午後２時～４時（受付は午後

１時45分から午後３時40分まで）
▶内容＝歯科検診、歯科相談、染め出し、ブラッシン

グ指導、咬合力テスト、口臭チェック
▶申込不要
＊お子さまには素敵なプレゼントがあります（先着順）。

【共通事項】
▶日にち・場所＝７月２日㈯、中央公民館
＊車での来場はご遠慮ください。

毎
日
の
心
が
け
が
大
事

\ バランス良くね /
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Info!� 人権擁護委員にご相談を

6月1日㊌は人権擁護委員の日
　人権は、わたしたちが幸福な生活を営むために必要な
人間としての権利です。自分だけでなく、すべての人の
人権が尊重されなければなりません。
　人権擁護委員は、人権を大切にする気持ちを広める活

動を行うとともに、人権侵害の被害者救済に取り組むな
ど、人権を擁護するために活動する民間ボランティアで
す。いじめや差別などに悩んでいる人は、委員にご相談
ください。

Info!� 事前登録型本人通知制度

本人以外に戸籍・住民票などを交付した時にお知らせします

問人権推進課人権平和推進担当　☎ 955-3180　FAX 951-5410

　戸籍謄本や住民票などを本人の代理人や第三者に交付
した場合に、事前に登録した人に対し、交付した事実を
お知らせする制度を実施しています。戸籍謄本などの不
正請求や、人権侵害の抑止・防止を目的にした制度です。
▶対象となる証明書＝住民票の写し、住民票記載事項証
明書、戸籍謄本・抄本、戸籍の附票、戸籍記載事項証
明書など
▶対象となる請求＝本人の代理人や本人以外の第三者か
らの請求
▶登録できる人＝現在本市に本籍や住民票がある人と、
以前にあった人

▶登録方法＝運転免許証やパスポート・健康保険証など、
官公署が発行した本人確認書類を持参（家族の場合で
も、本人以外の人が登録する場合は委任状が必要です）
▶通知方法＝登録者本人に郵送。通知書に記載される内
容は、証明書を交付した年月日、証明書の種類と通数、
申請者が代理人か第三者かなど。
＊通知書には、請求者の名前や住所は記載されません。
＊登録によって戸籍・住民票などを第三者に交付できな
いようにする制度ではありません。法律に定められた
正当な理由がある場合は、第三者への証明書の交付が
認められています。

問市民課戸籍窓口係　☎ 955-9683　FAX 951-5410

暮らしにまつわるお知らせ あれこれ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 I n f o r m a t i o n !

本　人
（登録者）

本人の代理人や
第三者

②交付請求

③証明書交付④本人へ通知

①事前登録  

市役所

人権擁護委員の活動紹介
▶人権擁護委員の主な活動
　人権侵犯事件の調査や救済、人権相談、人権啓発など
▶人権の花運動
　京都の人権の花「水仙」の球根を小学校や保育園など
に配り、一緒に植えています。あわせて「人権教室」
を開き、子どもSOSミニレターの紹介や自分とは違う
状況の人を思いやること、地域にはさまざまな人が暮
らしていることなどをお話ししています
▶特設人権相談
市役所で、人権擁護委員による特設人権相談所を開い
ています。６月の特設人権相談は、１日㈬・８日㈬・
20日㈪です。18ページの「市民無料相談」もご覧く
ださい

▶みんなの人権110番（全国共通人権相談ダイヤル）
　最寄りの法務局や地方法務局で、職員や人権擁護委員
が相談に応じます。受付は平日午前８時30分～午後5
時15分。☎ 0570-003-110 までご相談ください

▶人権週間事業
　12月４日～ 10日の人権週間事業「人権を考えるつど
い」で、活動紹介やパネル展示、人権相談などを実施し、
人権意識高揚の啓発をしています

㊧人KENまもる君
㊨人KENあゆみちゃん
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法令遵守条例の運用状況
Info!� 不法行為はNO！

学習支援ボランティアを募集
Info!� 地域で支える中学校支援

　子どもの自主性や社会性、協調性などを高めることを
目的に、地域全体で学校教育を支援する体制づくりを推進
するため、中学校が必要とする支援活動のボランティアを

募集しています。募集内容は次の通りです。
問地域で支える中学校教育支援事業事務局（生涯学習課内）　  
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

Info!� 地域子ども体験交流活動

　キャンプを通して、年齢や地域を越えた仲間と活動す
る楽しさや充実感を覚えることで、子どもの自主性や協
調性、指導力などを育みます。
▶日時・場所＝〔事前研修〕７月30日㈯、８月７日㈰
いずれも10時～ 12時、中央公民館　〔キャンプ〕８
月11日（木）～ 13日（土）、アクトパル宇治
▶対象＝市内在住の小学４年生～中学３年生で、上記活
動全てに参加できる人
▶定員＝抽選で小学生35人、中学生15人

▶内容＝自然体験、テントでの宿泊、野外料理、ゲーム
活動など
▶費用＝5,500円
▶申込＝５月27日㈮～６月13日㈪にハガキかファクス
で下記へ。名前、ふりがな、性別、住所、電話番号、
学年、学校名、保護者名を記入。当日消印有効。
問〒617-8501（住所記載不要）長岡京市役所
　文化・スポーツ振興室 青少年育成担当
　☎ 955-9546　FAX 955-9526

みんな集まれ！サマーキャンプ

長岡中学校 長岡第二中学校 長岡第三中学校 長岡第四中学校

学習支援 ◦英検や数検の受検指導
◦放課後の補充学習

◦放課後や長期休業中の補充学習
◦学習支援（授業補助など）
◦英検や数検の受検指導
◦特別支援学級補助

◦英検や日本語検定の受検指導
◦放課後や入試前の補充学習

◦7校時学習
◦テスト前学習
◦英検の受検指導
◦授業補助

教　科 英語、数学 英語、数学ほか 英語、数学ほか 英語、数学

その他 部活動の支援 ＊現在募集はありません。
　必要に応じ募集します

問い合わせ
地域コーディネーター 河野
☎ 953-3373
教頭 奥本 ☎ 951-1171

地域コーディネーター 三代
☎ 954-3700
教頭 大平 ☎ 954-5330

教頭 藤本
☎ 955-2556

地域コーディネーター 池田
☎ 951-2118
教頭 井上 ☎ 951-2112

　法令遵守とは、法令や組織倫理、社会規範・常識に
のっとって正しい行動をすることを言います。
●�不当要求行為等への対処
　不当要求行為とは、市職員に対して公正な職務執行
を妨げたり、不当な手段を使って要求を認めさせたり
する行為です。不当要求行為があれば組織的に対応し、
悪質な場合は氏名公表を行うなどして対処します。
●�公益通報制度
　長岡京市または市職員の違法な行為などを見つけた
場合に通報する制度です。公益通報ができる人は、市
の職員、市に派遣されている労働者、市と請負など取
引関係にある事業者の労働者となっており、口頭や文

書、メールで行えます。（匿名や電話ではできません）
公益通報を行った人に不利益が生じないように法令で
定められおり、受付は専属の嘱託職員である法令遵守
マネージャーが行っています。（秘密は厳守されます）
●�27年度の公益通報・不当要求行為などの通報件数
　昨年度の報告件数は０件でした。
【公益通報の窓口】
▷日時・場所＝月～金曜日の午前10時～午後５時（来所
の場合は要予約）、法令遵守相談室
▷公益通報相談ダイヤル（☎955-9562）までご連絡を
問総合調整法務課 法令遵守・法務担当
　☎ 955-9535　FAX 951-5410
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　社会には、人と人、人と集団、
集団と集団というような関係があ
ります。企業などの集団も、その
活動を通して、様々な関係を持っ

ている中で、自社や他社の社員、消費者に影響を及ぼ
すなど、社会の一員としても重要な責任の一端を担っ
ています。企業においては、基
本的なルールを守る社会的責任
があり、それは関係を持つものへの偏見や差別問題に
も及びます。企業も基本的なルールを守らなければ、
私たちの安全や安心を脅かしたり、時には生命をも脅
かすことになるような、重大な問題に繋がることがあ
ります。そして人権も同じように、日常生活の中で守
られなければならない一番基本的なルールです。
　「人権」というと難しいと思いがちですが、全ての
人が幸福に生きるための権利で、誰もが生まれながら

に持っている権利です。私たちは、一人ひとりがみん
な違った個性を持っていますが、社会では、全てがみ
んなと一緒であることや、同じであることが平等であ
ると捉えられることがあります。そのことが時には、
みんなと同じでないと「違う」と捉えてしまうことに
繋がり、違った個性を持つ人に対する偏見や差別を生

み出していることがあります。
偏見や差別を生みだすことは、

一人ひとりが尊重される社会では、
重大なルール違反です。
　それぞれがそれぞれの場所で、
様々な関係を大切にして行動する
ことが、「人権」を守る社会にする
ための基本的なルールと信じたい
ですね。

（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進部）

● №278

くらしの中の

人 権

「人権を守るためのルール」

　広報長岡京 2016.6.1　- 12

人権マスコット
「たけとん」

小
さ
い
１
年
生
と
大
き
な
６
年
生
が
ペ
ア

で
花
の
ア
ー
チ
を
く
ぐ
り
ま
す
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まちの話題あれこれ
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花の名所を歩いてめぐる！阪急観光歩き
　市と阪急電鉄が共同で実施する、阪急観光歩き「花
めぐりコース」が開催され、市内外から22人が参加
しました。当日は、八条ケ池や乙訓寺、長法寺などを
NPO法人ふるさとガイドの会のメンバーによる詳し
い解説を聞きながら、歩いて巡りました。兵庫県八尾
市から参加した夫妻は「参加は今回で8回目。この季
節は乙訓寺のボタンがきれいだと聞いて。ガイドの方
の説明が詳しくて楽しいですね」と話していました。
� （４月29日、市内各地で）

市発祥のファミリーバドミントン

　「気軽にバドミントンに親しめるように」という思
いから、本市で生まれたニュースポーツ “ファミリー
バドミントン” の交流大会が開かれ、子どもからお年
寄りまで66人が参加しました。スポンジボールのつ
いたシャトルを使って、下からサーブを打つなど、誰
でもプレーしやすい工夫がされています。参加者の中
には「色んな人と交流できる。楽しいし、健康にも良
いのでもう何十年も続けています」という70代の人
も。家族や友人と一緒に参加してみてはいかがでしょ
うか。� （５月１日、西山公園体育館で）

広がる文化の輪☆日頃の成果を披露

　公民館サークル連絡協議会が主催する「公サ連まつ
り」が２日間にわたって開かれ、大勢の人でにぎわい
ました。同協議会に登録する40サークルが、絵画や
書道、ニットや折り紙などの美術工芸展、ダンスや合
唱などの芸能発表会、模擬店、お茶席を行いました。
展示会に来られた近くに住む男性は「初めて来た。色々
なサークルがあったので、趣味が合うものに入ってみ
たい」と語っていました。皆さんも是非一度公民館に
お立ち寄りください。思わぬ出会いが待っているかも
しれませんよ。� （５月14日、中央公民館で）

子どもの散髪は雰囲気作りが大切です♪
　子どもの散髪の方法を保護者に教える「子どものヘ
アカット講座」が開かれ、25組の親子が参加しました。
講師のNPO法人「そらいろプロジェクト京都」理事
長で美容師の赤松隆滋さんが、「髪を切る前には、声
や表情で安心させ、これから何が起こるかを教えてあ
げることが大切」と説明。参加した保護者は、「今ま
では子どもがはさみを恐がり、上手く切れなかった。
楽しい雰囲気作りも親の役目だいうことを学んだ」と
話していました。� （５月9日、開田保育所で）



�

　

催
し
の
案
内

　
お
て
ん
き
ク
ラ
ブ
▼
①
6
月

1
日
㈬ 

②
16
日
㈭ 

③
7
月
6

日
㈬ 

④
21
日
㈭
、 

10
時
15
分

～
11
時
半
、
①
③
バ
ン
ビ
オ 

②
④
中
央
公
民
館

▼
0
～
3
歳
の
子
と
保
護
者
▼
生
演
奏
に
合
わ

せ
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
▼
3
0
0
円 

㉄
倉
田（
☎
9
5
7・6
6
2
0
）

　
廃
油
の
回
収
▼
６
月
４
日
㈯
・
７
月
２
日
㈯
、

10
時
～
正
午
、
産
業
文
化
会
館
裏
プ
レ
ハ
ブ
内

▼
小
雨
決
行 

㉄
長
岡
京
市
生
活
学
校
・
生
活
会

議  

片
山（
☎
9
5
1・0
0
9
3
）

　
ゆ
め
・
ま
ち
・
え
え
と
こ
、
大
山
崎
町
の
遺

跡
見
学
▼
６
月
５
日
㈰
、
13
時
半
～
15
時
半
、

阪
急
西
山
天
王
山
駅 

西
口
高
架
下
集
合
▼
資

料
代
１
０
０
円（
中
・
高
生
無
料
）▼
H
P
あ
り 

㉄
乙
訓
の
文
化
遺
産
を
守
る
会
第
一
日
曜
部
会 

坂
下（
☎
９
３
３・８
７
９
０
）

　
映
画
カ
フ
ェ
▼
６
月
12
日
㈰
、
12
時
半
～
15
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㉄
古
事
記
を
紙
芝
居
で
楽
し
む
会 

松
本（
☎

０
8
０・2
5
1
8・0
6
8
0
）

　
小
泉
川
水
生
生
物
調
査
▼
６
月
19
日
㈰
、
９

時
～
正
午
、 

小
泉
川
金
ケ
原
橋
上
流
▼
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

㉄
淀
川
管
内
河
川

レ
ン
ジ
ャ
ー 

松
方（
☎
6
1
1・2
2
4
6
）

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
de
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
▼
６
月
24

日
㈮
、
10
時
半
～
正
午
、
長
岡
京
こ
ら
さ
▼
１

歳
半
ま
で
▼
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
聴
き
な
が
ら
マ
ッ

サ
ー
ジ
▼
５
０
０
円
▼
米
粉
ド
ー
ナ
ツ
で
オ
フ

会
も
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

㉄
ム
ジ
ク
リ
企
画 

小
西（
☎

0
8
0・1
4
1
8・5
0
4
4
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 

５
回
シ
リ
ー
ズ
▼
①
６

月
24
日
㈮ 

②
７
月
１
日
㈮
、
９
時
半
～
11
時
、

中
央
公
民
館
▼
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
健
康

づ
く
り
▼
無
料（
竹
踏
み
代
は
１
１
０
円
） 

㉄

長
岡
京
市
女
性
の
会 

山
本（
☎
９
５
４
・

８
５
１
２
）

　
善
峯
寺
・
西
山
古
道
・
柳
谷
観
音
ハ
イ
キ
ン

グ
▼
６
月
25
日
㈯
、
９
時
お
よ
び
10
時
、
善
峯

寺
バ
ス
停
集
合
▼
５
０
０
円（
別
途
バ
ス
代
要
）

▼
軽
登
山
の
装
備
で
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り
。
詳
し
く
は

下
記
へ 

㉄
京
お
と
く
に
街
お
こ
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク 

中
山（
☎
０
９
０・５
１
６
５
・ 

８
４
０
５
）

　
長
岡
混
声
合
唱
団
コ
ー
ル
ポ
ッ
プ
ス
第
19
回

演
奏
会
▼
６
月
26
日
㈰
、
14
時
～
16
時
、
長
岡

京
記
念
文
化
会
館
▼
混
声
合
唱
組
曲
「
夏
目
漱

石
・
人
間
模
様
」
ほ
か
▼
５
０
０
円
▼
Ｈ
Ｐ
あ

り 

㉄
長
岡
混
声
合
唱
団
コ
ー
ル
ポ
ッ
プ
ス 

常

脇（
☎
９
５
５・2
3
0
６
）

　
子
ど
も
共
に
育
つ
親
の
会
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
第

1
回
セ
ミ
ナ
ー
▼
６
月
26
日
㈰
、
14
時
～
16
時
、

中
央
公
民
館
▼
発
達
に
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
の
あ
る

子
の
困
難
と
支
援
を
考
え
る
▼
無
料
▼
要
申
込 

㉄
子
ど
も
共
に
育
つ
親
の
会
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ 

篠
田（feliceotokuni@

gm
ail.com

）

　
抹
茶
サ
ロ
ン
～
ほ
っ
と
一
息
お
い
し
い
お
茶
の

時
間
～
▼
６
月
28
日
㈫
、
13
時
～
16
時
、
サ
ロ
ン

天
神
▼
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人
▼
要
実
費
▼
見

学
大
歓
迎 

㉄
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
さ
つ
き
会 

長
谷

川（
☎
9
５
２・７
９
４
５
）

　
写
真
を
楽
し
む
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
講
座
▼
７
月

時
半
、
バ
ン
ビ
オ
▼
映
画
に
つ
い
て
語
り
合
い

ま
す
▼
3
0
0
円（
会
場
費
、
飲
料
代
）▼
食
べ

物
を
一
品
持
ち
寄
り
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

㉄
シ
ネ

マ
ー
ジ
ュ 

船
越（
☎
9
5
2・３
７
６
０
）

　

お
と
く
に
絵
画
集
団
Ｇ
Ａ 

第
８
回
作
品
展

▼
６
月
７
日
㈫
～
12
日
㈰
、
10
時
～
18
時（
初

日
13
時
か
ら
・
最
終
日
16
時
ま
で
）、
バ
ン
ビ

オ
▼
絵
画
作
品
1
0
0
点
以
上
を
展
示 

㉄
山

形（
☎
9
5
5・4
7
5
7
）

　
マ
マ
た
ち
の
リ
サ
イ
ク
ル
＆
手
作
り
市
▼
６

月
13
日
㈪
・
7
月
14
日
㈭
、
10
時
～
12
時
半
、

大
山
崎
町
多
目
的
広
場（
名
神
高
架
下
）▼
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
▼
雨
天
決
行
▼
車
は
お
乗
り

合
わ
せ
で 

㉄
コ
ム
ズ
マ
マ 

木
戸（
☎
0
9
0
・

8
4
8
0・7
8
0
0
。
平
日
9
時
～
14
時
）　  

　
吊
し
飾
り
作
り
▼
６
月
16
日
㈭
、
９
時
～
正

午
、
産
業
文
化
会
館
▼
1
5
0
0
円（
材
料
費
な

ど
）▼
先
着
10
人
、
6
月
1
日
10
時
受
付
開
始 

㉄
ク
ラ
フ
ニ
ー  
宮
澤（
☎
9
5
5・６
１
１
０
）

　
50
周
年
記
念
講
演
会
▼
６
月
18
日
㈯
、
13
時

半
～
16
時
半
、
向
日
神
社
▼
先
着
80
人
▼
古
代

乙
訓
と
環
日
本
海
文
化
圏
～
東
ア
ジ
ア
の
な
か

の
弟
国
宮
・
長
岡
京
▼
３
０
０
円
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

㉄
乙
訓
の
文
化
遺
産
を
守
る
会 
長
谷
川（
☎

0
9
0・9
2
8
4・7
3
2
1
）

　
講
演
会
▼
①
６
月
18
日
㈯ 

②
７
月
23
日
㈯
、

13
時
半
～
17
時
、
中
央
公
民
館
▼
①
海
外
に
派

遣
さ
れ
る
自
衛
官
の
法
的
地
位
を
考
え
る 

②

マ
イ
ナ
ス
金
利
に
つ
い
て
▼
講
師
な
ど
、
詳
細

は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

㉄
時
事
問
題
研
究

会 

小
谷（
☎
９
５
１・１
７
７
６
）

　
天
満
宮
で
「
五
色
百
人
一
首
」
を
し
て
「
古

事
記
紙
芝
居
」
を
見
よ
う
！
▼
①
６
月
18
日
㈯ 

②
7
月
23
日
㈯
、
13
時
半
～
15
時
半
、
長
岡
天

満
宮
▼
小
学
校
低
学
年
～
大
人
、
初
心
者
歓
迎 

▶「お値打ちのカニを以前買っていただいた
方だけに案内しています」と、業者から電話
があった。今回だけのサービスと何度も言わ
れ、断りきれずに承諾してしまった。▶よく
考えると、業者の名称にも覚えがなく騙され
たと思うので解約したい。といった相談が寄
せられています。▶トラブルに遭わないため
に以下のことにご注意ください。
①見知らぬ業者からの突然の電話にはご用心、
連絡先は必ず聞きましょう ②断るときは、き
っぱりと。断っているのに、それでも勧誘す
ることは法律で禁止されています。（特定商取
引法第17条） ③カニなどの生鮮食料品もクー
リング・オフができます。８日間以内なら、
クーリング・オフが可能です 
▶不審なときは、一人で悩まずに下記までご
相談ください。

カニの電話勧誘に注意

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　月・水～金曜日の午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）

くらしのインフォメーション

伝言板

あなたの
コーナー

読者のお便りや
サークルからのお知らせ



９
日
㈯
、
13
時
半
～
16
時
半
、
中
央
公
民
館
▼

風
景
・
花
・
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
な
ど
の
写
真
表
現

の
お
も
し
ろ
さ
を
学
ぶ
▼
先
着
70
人
▼
要
申

込
。
6
月
15
日
～
7
月
8
日
に
下
記
へ 

㉄
長
岡

京
写
真
ク
ラ
ブ 
諏
佐（
☎
9
５
４・５
７
３
６
）

　
筋
力
ア
ッ
プ
で
い
き
い
き
！
健
康
体
操
お
茶
サ

ロ
ン
▼
毎
週
㊌
、13
時
～
15
時
、バ
ン
ビ
オ
▼
「
生

活
筋
力
」
を
高
め
る
た
め
の
座
っ
て
で
き
る
体
操

な
ど
▼
お
お
む
ね
60
歳
以
上
▼
5
0
0
円（
会
場

費
な
ど
）▼
見
学
大
歓
迎 

㉄
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
さ

つ
き
会 

長
谷
川（
☎
9
5
2・7
9
4
5
）

　
チ
ョ
ン
掛
け
ご
ま（
ベ
ア
リ
ン
グ
ご
ま
）回
し

体
験
会
の
ご
案
内
▼
日
程
・
場
所
は
調
整
し
ま

す
。
詳
し
く
は
下
記
へ 

㉄
伝
承
コ
マ
回
し
保
存

会 

白
川（
☎
0
9
0・１
２ 

４
０・１
３
７
９
）

募
集
し
ま
す

　
整
美
体
操
▼
毎
週
㊌
、
10
時
15
分
～
11
時
45

分
、
バ
ン
ビ
オ
▼
入
会
二
千
円
、
月
二
千
円
▼

体
力
に
自
信
の
な
い
人
も
す
ぐ
に
生
き
生
き
楽

し
め
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
、
無
料
体
験
あ
り 

㉄

佐
藤（
☎
9
５
４・６
２
７
２
）

　
「
男
の
居
場
所
」
の
会
▼
退
職
後
の
シ
ニ
ア

男
性
▼
毎
週
㊍
、
10
時
～
正
午
、
バ
ン
ビ
オ
▼ 

月
千
円
▼
気
軽
に
話
せ
、
様
々
な
考
え
方
や
生

き
方
に
出
会
え
る
会
で
す
▼
H
P
あ
り 

㉄
津

崎（
☎
0
9
0・3
0
8
0・2
1
5
5
）

　
将
棋
同
好
会
▼
毎
週
㊐
13
時
～
17
時
、
中
央

公
民
館
▼
年
会
費
四
千
円 

▼
年
4
回
大
会
あ

り 

㉄
吉
岡（
☎
９
５
3
・ 

0
2
9
6
）

　
長
岡
京
市
太
極
拳
協
会
▼
市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
毎
週
㊎
、
19
時
～
21
時
、
長
法
寺
小
学
校
体

育
館
▼
入
会
千
円
、
月
二
千
円
▼
初
心
者
歓
迎 
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無
料
で
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
、
譲
り

た
い
も
の
が
あ
れ
ば
環
境
業
務
課
へ
。

●
譲
り
ま
す

書
道
セ
ッ
ト
、
漬
物
樽
、
犬
用
室
内
ゲ

ー
ジ
、
世
界
文
学
全
集
、
タ
ン
ス
、
雛

人
形
、
ハ
ム
ス
タ
ー
ゲ
ー
ジ
、
レ
コ
ー

ド
プ
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無 料
ほかにも多くの品物が登録されています。ホームページにも掲載しています。
随時受け付けているため、お問合わせ時点で無くなっている場合があります。
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【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 広報発信課
　　　　　　　 広報戦略担当
　☎955-9660　ＦＡＸ 955-9703
　電子メール kouhou@city.nagaokakyo.kyoto.jp

クイズ　地球にも家計にも優しく！住宅
○○リフォーム（ヒントは２ページ）
応募方法　①クイズの答え ②広報紙を読んで良

かった記事や写真とその感想 ③住所・名前（ふ
りがな）・年齢（記載は任意）・電話番号 ④楽
しい話題や日ごろの思いなど一言  ⑤内容を
紙面で紹介することの可否（匿名、ペンネーム
希望の場合はその旨も）を書いて、ハガキ、
FAX または電子メールで下記へ。応募は1人1
通限り。賞品の発送をもって当選の発表に代
えます。

締め切り　６月15日㈬、当日消印有効
【投稿や作品も募集中】写真やイラスト、絵手

紙などの作品も募集しています。投稿文は、
趣旨を変えない範囲で加筆・省略する場合が
あります。掲載者には、図書カード500円分
を差し上げます。

【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、
各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、広報発
信課の窓口へ。

●先月号の答え…ウエルネス　●正解 11 ／ 応募 11

PRESENT QUIZ 

正解者3人に図書カード（500円分）が当たる！
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　いずれも対象は60歳以上の市民
●竹寿苑　☎ＦＡＸ 954-6830

第10回市長杯クロリティー大会　▷28日㈫午前10時
30分から　▷申し込みは、１日㈬～ 17日㈮に竹寿苑
窓口へ。電話・FAX・代理人による申込不可

●きりしま苑　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290
映画鑑賞会　▷17日㈮ ①午前10時から「国定忠治」。

出演は辰巳柳太郎、島田正吾、津島恵子ほか ②午後
１時30分から「喜劇 駅前団地」。出演は森繁久彌、
フランキー堺、淡島千景ほか

カラオケ大会　▷３日㈮・24日㈮の午後１時から
＊８月分までの空き部屋の利用申請は６月１日㈬から

随時受け付けます
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対面朗読サービス〔申込制〕　▷対象
は視覚障がい者　▷１階録音室　▷
利用する人は図書館へ連絡してくだ
さい

おはなしとブックトークの会　▷11
日㈯午後２時30分～３時　▷対象
は小学生　▷２階おはなしコーナー

子どもの広場　▷18日㈯午後２時～
２時30分　▷対象は幼児～小学校
低学年　▷３階大会議室

西山公園体育館　　☎ 953-1161　ＦＡＸ 953-1163
moushikomi@sports-nagaokakyo.or.jp
スポーツセンター　☎ 951-3363　ＦＡＸ 951-3666

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732 『縁起物 : 福を招くかたち』
『現代用語の基礎知識』編集部／編 

　自由国民社／刊
　梅雨を連想させる蛙。蛙がなぜ縁起物と言われる
のか、由来をご存知ですか？また、毎日使っている
お箸の素材にも縁起が結びついています。四季を味
わい、先人が守ってきた文化や人を思いやる美しい
心を、後世へと引き継ぐことができれば素敵ですね。
この本では縁起にあわせて全国各地の行事が取り上
げられており、日本の新たな魅力を再発見できます。

一
般
書

『ややっ、ひらめいた ! 奇
きそうてんがいはつめいひゃっか

想天外発明百科』
マウゴジャタ・ミチェルスカ／文　アレクサンドラ・ミ
ジェリンスカ（他）/絵　阿部優子／訳　徳間書店／刊
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白いアイデ
アを思

おも

いついたことはありませんか？空
そら

とぶ車
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ところ

へもいけそうですね。この本
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なひらめきをかなえてみようとがんばった人
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と、たのしい発
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明内容をイラストで紹
しょうかい
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図書館

憩い

book guide

西山公園体育館トレーニング室利用説明会〔申込制〕
▷午前10時から＝１日㈬、12日㈰　午後２時から＝６日

㈪・10日㈮・16日㈭・22日㈬・24日㈮、午後６時から＝
４日㈯・20日㈪・25日㈯、それぞれ１時間程度　▷
18歳以上（先着各７人）　▷受講料1,300円、顔写真（３
㎝ ×2.5㎝）、上履きが必要　▷現在受付中。電話また
は電子メール（名前・年齢・電話番号を記載）で要申込。
詳しくは長岡京市体育協会のホームページをご覧くだ
さい

個人開放デー〔申込制〕
▷スポーツセンター 11日㈯　▷種目　卓球、バドミント

ン、ファミリーバドミントン、ショートテニス　▷午
前９時～ 11時40分　▷申し込みは、開放デー前日午後
７時～８時、または当日午前８時30分～ 10時に、電話
でスポーツセンターへ　▷１グループにつき１コート

（１台）、40分まで　▷用具貸出あり　▷体育館シュー
ズ持参　▷バドミントン１コート40分300円、卓球１
台40分300円

休館のお知らせ　20㊊～ 28日㊋
　上記の期間、蔵書点検のため休館
します。休館中は予約システムを含
む図書館ホームページが利用できな
くなる場合があります。本の返却は
ブックポスト（図書館北側）か、総合
交流センター１階の「行政サービス
コーナー」のカウンターまでお願い
します。



生活習慣病予防・改善のための食事相談〔申込制〕　▷
13日㈪ ①午後１時30分から ②午後２時30分から ③
午後３時30分から　▷実施場所は保健センターか市役
所健康医療推進室　▷対象は市内在住の20歳以上の人　
▷先着各２人　▷管理栄養士による個別食事相談　▷
申込は電話か健康医療推進室窓口へ

＊病気の状態により、相談を受けられない場合があります。

17　-　広報長岡京 2016.6.1

４カ月児健診　▷28日㈫　▷対象は平成28年２月生まれ
１歳８カ月児健診　▷30日㈭　▷対象は平成26年10月

生まれ
３歳６カ月児健診　▷29日㈬　▷対象は平成24年12月

生まれ　▷朝一番の尿をお持ちください
【受付時間＝上記３健診とも】▷１日～14日生まれ…午

後１時から（３歳６カ月児健診は午後０時45分から）　
▷15日～24日生まれ…午後１時30分から　▷25日～
31日生まれ…午後１時50分から

＊問診票を記入のうえ、母子健康手帳を持って午後２時
までにお越しください。

離乳食教室〔申込制〕　▷３日㈮午前10時～11時30分　
▷対象は平成27年12月生まれの子の保護者　▷電話

　で健康医療推進室へ

10カ月児教室　▷９日㈭　▷対象は平成27年８月生ま
れ　▷母子健康手帳、問診票を持参　▷受付時間は、
午前９時30分～９時45分か午後１時15分～１時30分
のいずれかを選択

ＢＣＧ予防接種　▷８日㈬午後１時15分～２時30分　
▷対象は生後３カ月～１歳の誕生日の前日までの子

子育てふれあい教室〔申込制〕　▷①６月15日㈬ ②21
日㈫ ③７月12日㈫の午後１時30分～３時30分　▷①
中央公民館　②③保健センター　▷対象は平成28年３
月・４月生まれの乳児と保護者。最大２回参加可　▷
各40人　▷ベビービクス、グループ交流、健康相談　
▷14日㈫までに電話で健康医療推進室へ

＊申込多数の場合は、ご希望に添えない場合があります。

健康医療推進室保健活動担当　☎ 955-9704　ＦＡＸ 955-2054
実施場所＝記載がなければ保健センター（場所は左下図を参照してください）保健・健康

乳
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文
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国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分～午後４時(昼休憩あり）

乙訓休日応急診療所 ☎955-3320 
（今里北ノ町39-4）

日曜・祝日の急患は  ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を

■外科　午前９時30分～午後４時

５日 土井病院 ☎951-5577
　　 （長岡1-3-17）
12日 さいのうち病院 ☎955-6850
　　 （神足1-10-6）
19日 新河端医院 ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）
26日 長岡京病院 ☎955-1151
　　 （開田4-9-10）

＊担当医の休憩などにより、時間帯によってはすぐに対応できない場合があります。

夜間も安心『小児救急電話相談』
　午後７時～翌朝８時 ☎♯8000（携帯可）
　ダイヤル回線からは　☎ 661-5596
　（土曜日は午後３時～翌朝８時）
★京都府の相談窓口につながります。

整形相談会〔申込制〕
　「膝が痛くて困る…」「どんな運動・治療
法があるか聞いてみたい」といった悩みに
整形外科医が答えます。
▷日時 = ６月17日㈮午後１時30分～３時

（受付は１時20分開始）　▷定員＝先着30人　▷内
容＝整形外科医によるミニ講演と、医師を囲んでの相
談会、家庭でできる体操指導など　▷申込＝６月10
日㈮までに電話で健康医療推進室へ。１日㈬受付開始

熱中症は予防が大切！
　気温と湿度が上がる梅雨の季節では、外出時だけで
なく、家の中でも熱中症に注意が必要です。

【予防のポイント】　
①室温28℃を目安に、エアコンや扇風機を上手に使って
②のどが渇く前に、こまめに水分を補給しましょう
③体を締め付けない涼しい格好を。帽子や日傘も効果的

【熱中症の応急手当】
①涼しい場所へ移動させる ②衣服を脱がせ、身体を
冷やす ③水分・塩分を補給する　
＊自力で水が飲めない、意識がない、けいれんしてい

るなどの場合はすぐに救急車を！
【熱さ指数などを用いた熱中症予防も】
　暑さ指数とは、熱中症を予防することを目的として
定められた指数です。一度身の回りの環境をチェック
してみましょう。詳しく
は環境省ホームページへ。

 環境省熱中症予防 検 索
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子どもの遊び場
●子育てふれあいルーム
▶6月8日㈬・14日㈫・22日㈬・28日
㈫の午前10時〜正午と午後1時30分〜
3時30分、中央公民館　▶対象は生後
3カ月〜就学前の子と保護者　▶子育
てサポーターがいます　▶22日㈬には
子育て支援センター「エンゼル」乳幼
児相談員による「子育てミニ情報」も
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774
●きりしま苑の開放日
▶6月の毎週月曜日、午前9時30分〜
午後4時　▶対象は生後3カ月〜 3歳
の子と保護者　▶お誘い合わせの上、
ご利用ください
問きりしま苑（JR長岡京駅東・長九小南）
　☎ 956-0294　FAX 956-0290
●北開田児童館 “キッズナ ”
▶月〜土曜日（祝日を除く）、午前10時
〜正午と午後1時〜 6時　▶対象は18
歳未満。就学前の子は保護者同伴
問北開田児童館（長岡１丁目26-27）
　☎ 955-1110　FAX 955-1162

●市内の施設
市役所、保健センター
きりしま苑、竹寿苑 ㊏㊐㊗

図書館 1・6・13日、
20～ 28日

中央公民館 ㊊
西山公園体育館 ㊋
スポーツセンター 14日
長岡京こらさ ㊊

シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗
あったかふれあいセンター ㊐㊗
観光案内所（長岡天神駅前） なし
長岡京＠navi.（西山天王山駅前） なし

●バンビオ１番館（総合交流センター）
市民交流フロア
中央生涯学習センター

なし生涯学習団体交流室
市民活動サポートセンター
教育支援センター

㊐㊗女性交流支援センター
総合生活支援センター
観光情報センター なし

6 月の休業・休館日朝市・夕市
とれたて旬の野菜を
販売しています。
●ふれあい朝市・夕市
毎週月曜日　午前８時30分～９時
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前８時30分～９時
　勝竜寺城公園駐車場
毎週土曜日　午後４時～６時
　バンビオ広場公園
●ふれっしゅ交流市
毎週月・水・土曜日　午前８時～10時
　金ケ原の湯川酒店前
●海印寺ふれあい市
毎週火・木・土曜日　午前９時～11時
　JA 京都中央 海印寺支店駐車場
＊品切れになり次第終了します。
＊ごみ減量のため、袋をご持参ください。
＊ペットの入場はお断りします。
問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　FAX 951-5410

情報BOX

●情報 BOXは、23ページから始まります。

そ
の
他

教育相談【予約制】� ��教育支援センター
月～土曜日　�9:00～17:00

相談専用
☎963-5533

発達相談【予約制・随時】�� 保健センター

健康医療推進室
☎955-9704

子育て相談会のお知らせ
（相談受付は午前10時30分まで）
��1日㈬�　　　9:30 ～ 11:00� 保健センター
20日㈪��　　10:00 ～ 11:00� 海印寺保育園
23日㈭　　��10:00 ～ 11:00� 開田保育所
27日㈪��　　��9:30 ～ 11:00� きりしま苑

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【予約制】
月～金曜日　9:00 ～ 16:00� 保健センター
乳幼児育児相談	
月～金曜日　9:00 ～ 16:00�

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

家庭児童相談・こども SOSテレホン相談
月～金曜日　9:00 ～ 16:00� 市役所分庁舎３

家庭児童相談室
☎953-7710

一般相談・DV相談
面接相談【予約制】・電話相談（専用☎ 963-5522へ）
月～金曜日　9:00 ～ 17:00 女性交流

支援センター
☎963-5502

女性のカウンセリングルーム【予約制】
8日㈬・15日㈬　9:30～12:30
1日㈬・22日㈬　13:30～16:30
女性の法律相談【予約制】
22日㈬　10:00 ～ 12:00
高齢者の虐待などに関する相談
月～金曜日　8:30 ～ 17:15

高齢介護課
☎955-9713

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談
【予約制・定員３人】� 21日㈫　13:00 ～ 16:00 東地域包括支援センター

☎963-5508

弁護士相談【予約制・定員６人】
木曜日13:30～ 16:30�
＊予約は月曜日、午前８時30分から先着順
＊30日㈭はありません 市民相談・

消費者行政
担当
☎955-9501

すべて市役所
１階
市民相談室で

司法書士相談【予約制（前日まで）・定員６人】
8日㈬・15日㈬　13:30 ～ 16:30�
行政相談（相談受付は午後３時30分まで）
20日㈪　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
消費生活相談　
平日（火曜日を除く）9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
24日㈮　13:30 ～ 16:30��
不動産無料相談（空き家対策を含む）【随時（予約可）】�
21日㈫　13:00 ～ 16:00� 市役所市民相談室

都市計画課
☎955-9743

特設人権相談（相談受付は午後３時30分まで）
1日㈬、8日㈬・20日㈪�10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00� 市役所市民相談室

人権推進課
☎955-3180

心身障がい者相談（知的・視覚）
20日㈪　13:00 ～ 16:00� 市役所分庁舎３

障がい福祉課
☎955-9549

精神保健福祉相談【予約制】　		市役所分庁舎３
月・火曜日　13:00 ～ 16:00

障がい福祉課
☎955-9710

障がい者の虐待に関する相談
月～金曜日　8:30 ～ 17:15

同センター
☎959-9085

福祉なんでも相談室� 市役所分庁舎3
月～金曜日　9:00 ～ 16:30 ☎955-3177

乙訓障がい者
虐待防止センター

6 月 の 市 民 無 料 相 談 祝日などの関係で相談日が
変わることがあります。
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市民献血デー
▶日時・場所＝6月15日㈬午後2時
〜 4時、済生会京都府病院　▶献血
量は400㎖のみ
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

福祉資格者就業サポート研修
▶日時・場所＝①7月5日㈫・6日㈬、
ハートピア京都（京都市中京区） ②7
月23日㈯・24日㈰、京田辺市商工
会館、①②とも午前10時〜午後4時
30分　▶対象＝介護福祉士などの
資格を有する人で、福祉関連事業所
での就業を希望する人（先着各20
人）　▶内容＝座学、実技演習、就
労相談など　▶申込＝①は6月28日
㈫、②は7月15日㈮までに申込用紙
を書いて下記へ。ファクス・郵送可
問京都府福祉人材・研修センター
　福祉資格者就業サポートコーナー
　☎ 252-6298　FAX 252-6312

乙訓福祉就職フェア
▶日時・場所＝6月12日㈰午後1時
〜 4時、イオンモール桂川3階イオ
ンホール　▶対象＝福祉の職場への
就職を希望する人　▶内容＝福祉施
設・事業所合同就労説明会、介護体
験、福祉の仕事相談　▶申込不要
＊2市1町地域内の高齢者福祉施設・

事業所（8施設）が参加します。
問社会福祉法人向陽福祉会
　☎ 921-0026　FAX 932-8989

高校生給付型奨学金	２次申請
▶対象＝市内在住で①②を満たす人
①平成28年度の市民税が非課税の世
帯 ②ひとり親世帯（年齢要件あり）、
児童だけの世帯、父や母が身体障害
者手帳3級以上の世帯、長期療養者
世帯のいずれかに該当し、府のほか
の奨学金を受けていない　▶申請方
法＝平成28年度市民税非課税証明書

（無料で発行。市民課で申し出てく
ださい）、在学証明書、ハンコ、本
人か保護者の振込先金融機関の口座
番号がわかるもの、身体障害者手帳

3級以上・長期療養者であることが
証明できるものを持って6月30日㈭
までに下記へ。6月16日㈭〜 22日
㈬は市教育総務課でも書類を受け付
けます。内容審査はしません
問乙訓保健所福祉室
　☎ 933-1154　FAX 932-6910

社会福祉活動に振興助成金
経費の半額で上限は30万円
▶対象＝ 市 内 で 活 動 す る 団 体 や
NPO 法人が行う、地域に根ざした
社会福祉活動や子どもの健全育成の
推進、高齢者や障がい者への健康講
座、在宅介護者への助言指導、ボラ
ンティア活動内容の普及啓発など　
▶助成額＝対象事業経費の2分の1以
内。上限30万円。申請多数の場合は
調整あり　▶申込＝7月29日㈮まで
に申請書を持って各申込先へ。手引
きや申請書は各窓口にあります。市
ホームページからもダウンロードで
きます　▶申込先＝高齢者向けの活
動…高齢介護課（TEL 955-9713）、
障がい者向けの活動…障がい福祉課

（TEL 955-9549）、こども向けの活
動…こども福祉課（TEL 955-9558）
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

仕事や就職のことで
「困った」がある人へ

●福祉なんでも相談室
　就職活動などに不安がある人に
は、希望に応じて仕事探しのお手伝
いをしています。お気軽にご相談く
ださい。
▶月〜金曜日、午前9時〜午後4時
30分。予約不要（予約優先）
●6月のハローワーク出張職業相談
▶日時・場所＝6月21日㈫午後2時
〜 4時、福祉なんでも相談室　▶内
容＝職員による就労相談　▶前日ま
でに要予約
問福祉なんでも相談室（分庁舎3）
　☎ 955-3177　FAX 951-7739

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝6月14日㈫・21日㈫・
27日㈪の午後1時〜 3時30分、ポリテ
クセンター京都　▶対象＝離職中・離

職予定の人で職業訓練の受講を考え
ている人　▶内容＝電気設備技術科、
製造ライン技術科（電気設計コース）の
訓練内容説明、実習場見学など　▶申
込＝電話で下記へ
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393

ポリテクセンター京都 検 索

立命館大学生による
無料法律相談

　あらゆる法律問題が対象です。刑
事事件や裁判中の事件、税金、年金、
保険に関する相談は除きます。
▶日時・場所＝6月11日㈯午前10
時〜午後4時30分（受付は2時30分
まで）、バンビオ　▶申込不要
問立命館大学学生法律相談部
　☎ 465-8175

●本会議
 6月  9日㈭  開会日  提案説明など
      15日㈬  第 2日  一般質問
      16日㈭  第 3日  一般質問・質疑・付託
      24日㈮  最終日  採決など
●委員会
 6月  6日㈪  ・議会運営委員会
      16日㈭  ・予算審査常任委員会※
      17日㈮  ・総務産業常任委員会
                  ・予算審査常任委員会
                     第1分科会※
      20日㈪  ・建設水道常任委員会
                  ・予算審査常任委員会
                     第2分科会※
      21日㈫  ・文教厚生常任委員会
                  ・予算審査常任委員会
                     第3分科会※
      22日㈬  ・予算審査常任委員会
                  ・議会運営委員会※
＊いずれも午前10時から。※は前の会

議終了後から。
＊一般質問通告要旨は、6月10日㈮〜

16日㈭の間、市役所南棟1階「市民
情報コーナー」や市ホームページで
ご覧いただけます。

＊本会議は市ホームページでインター
ネット中継しています。
問議会事務局　☎ 955-3148

平成28年長岡京市第2回議会定例会

▶日時・場所＝6月15日㈬午前9時30分から（途中入場不可）、開田自治会館3階（開田3丁
目2-5）　▶対象＝市内在住の60歳以上の人 問長岡京市シルバー人材センター　☎ 955-8000

シルバー人材センター
入会説明会
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▶賃金＝ 基 本 給16万6,100円（ほ
か、各種手当、経験給あり）　▶採
用試験＝6月18日 ㈯ 午 前9時 か ら　
▶申込＝履歴書を下記へ。郵送可
問総合生活支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5508　FAX 958-6909
●乙訓福祉施設事務組合	事務職員
▶対象＝普通自動車運転免許（AT
限定可）を持ち、昭和41年4月2日以
降に生まれた人　▶勤務内容＝介
護・障害認定審査会にかかる業務　
▶勤務日・時間＝平日週5日、午前
8時30分〜午後5時15分　▶賃金＝
月額報酬19万5,000円（ほか各種手
当あり。社会保険、雇用保険加入。）　
●乙訓福祉施設事務組合	指導員
▶対象＝普通自動車運転免許（AT
限定可）を持ち、昭和41年4月2日以
降に生まれた人。また、次の1つ以
上に該当する人 ①大学、短大、専
門学校などで福祉関連の学科を卒業
した人 ②社会福祉士、介護福祉士
または精神保健福祉士資格を持つ人

（面接の際に資格を証明する書類が
必要） ③障がい者施設での勤務経験
が3年以上ある人　▶勤務内容＝障
がい者支援施設乙訓若竹苑での支援
業務　▶勤務日・時間＝平日週5日
または火〜土曜日、午前8時30分〜
午後5時15分または時間差勤務　▶
賃金＝月額報酬19万円〜 22万円

（ほか、各種手当あり。社会保険、
雇用保険加入。）　

【乙訓福祉施設事務組合の共通事項】
▶身分＝嘱託職員　▶募集人数＝1
人　▶任用期間＝7月1日㈮〜来年3
月31日（更新あり。開始時期は応相
談）　▶採用試験＝書類選考の上、
6月13日㈪〜 17日㈮（予定）に面接
を実施　▶申込＝6月2日㈭〜 10日
㈮に電話で下記へ。面接当日に顔写

団体登録講習会・７月使用分の抽選会
▶団体登録講習会（予約制）

【対象】18歳以上の市内在住・在勤者
（高校生を除く）が10人以上の団体
と市体育協会加盟のスポーツ少年団

【講習会】新規登録時に3人の受講が必
要。平日の午前8時30分〜午後5時
15分に随時開催。時間外は要相談

【申込】電話かファクスで右記へ

▶抽選会　6月17日㈮午前9時から
　市役所東棟3階 会議室7で。使用料
　とハンコが必要

【利用施設】長四小・長九小・長四中。
小学校は午後6時〜 9時。中学校は
午後7時〜 9時。1時間800円

問文化・スポーツ振興室 スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX 955-9526

学校グラウンドの夜間照明 学校特別教室開放

【使用日と受付日】
7月1日〜 31日使用 …6月15日㈬
7月16日〜 31日使用 …6月30日㈭
＊午前9時〜正午に生涯学習課へ

【開放日】月・水・金曜日の午後7時〜
9時。土曜日の午後1時30分〜 9時

【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課（図書館内）
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

真を貼付した市販の履歴書を持参
問乙訓福祉施設事務組合総務課
　☎ 954-6507

平成28年度国家公務員採用
一般職試験（高卒者試験）

▶試験の区分＝事務、技術、農業土
木、林業　▶対象＝①②のいずれか
に該当する人 ①平成28年4月1日㈮
において、高等学校または中等教育
学校を卒業した日の翌日から起算し
て2年を経過していない人および来
年3月までに高等学校または中等教
育学校を卒業する見込みの人 ②人
事院が①に掲げる人に準ずると認め
る人　▶第1次試験日＝9月4日㈰　
▶試験地＝京都市、大阪市、神戸市、
奈良市、和歌山市、田辺市　▶募集
期間＝［インターネット］6月20日
㈪〜 6日29日㈬、［持参または郵送］
6月20日㈪〜 6月22日㈬（郵送の場
合消印有効）
＊詳しくは、人事院のホームページ「国

家公務員試験採用情報 NAVI」をご
覧ください。
問人事院近畿事務局試験第二係
　☎ 06-4796-2191

動物愛護写真コンクール作品
▶対象＝京都府内在住、在勤、在学
の人　▶テーマ＝人と動物のふれあ
い（動物は哺乳類、鳥類、爬虫類のみ）　
▶規格＝①四つ切り254㎜×305㎜
または A4サイズ210㎜×297㎜ ②
カラー、モノクロは問わず ③自宅な
どのプリンタで印刷した作品も可 
④合成・加工した作品は不可（一般
的な色調整およびトリミングは可）　
▶応募＝8月1日㈪までに、作品の裏
面中央に応募票を貼付して下記へ

（郵送可）。6月1日㈬受付開始　▶審
査・表彰＝京都府と京都市が合同で
審査し、年度内に表彰式を開催　▶
応募は1人4作品までで、未発表のも
のに限る　▶作品は返却しません
＊詳細は京都府、京都市のホーム

ページやチラシをご覧ください。
問乙訓保健所
　☎ 933-1241

中学生の「職場体験活動」
の場を探しています！

　市では毎秋、市内の中学2年生が
地域で働く「職場体験活動」を行っ
ています。今年は11月9日㈬〜 11日
㈮です。この「職場体験」で生徒を
受け入れていただける事業所、商店、
施設などを探しています。生徒が、
学ぶことや働くことの意義を実感
し、進路を選択決定する態度や意志、
意欲などを培う場となっています。
ご協力いただける場合は、6月17日
㈮までに下記へご連絡ください。
問学校教育課
　☎ 955-2099　FAX 951-8400

イベ 募 他講

その他
6月5日㊐～ 11日㊏	危険物安全週間
「危険物	決めろ無事故の	ストライク」
　セルフ式ガソリンスタンドでは静
電気に注意してください。ガソリン
の可燃性蒸気は、少しの火花で引火
して火災が起きることがあります。
人体に静電気が蓄積している状態で
給油すると、静電気の火花がガソリ
ンに引火します。静電気除去シート
などに触れてから給油してください。
問長岡京消防署
　☎ 957-0119　FAX 957-4357

6月1日㊌～ 7日㊋は水道週間「じゃ口から 安心とどけ 未来まで」
　水は限りある資源です。水を大切にしましょう。（上下水道部総務課）
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シティアンサンブル　▶雨天中止
問文化・スポーツ振興室文化振興係
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

イベ 募 他講

募集します
市民公募委員

＊本市の他の審議会などの委員に
なっている人を除く。

●障がい者基本条例（仮称）検討会議委員
▶対象＝市内在住・在勤の満20歳
以上の人　▶募集人数＝2人　▶内
容＝長岡京市障がい者基本条例（仮
称）の制定に向けた検討　▶任期＝
平成30年3月まで　▶会議の開催＝
年間4回程度　▶応募＝6月16日㈭
までに、住所、名前、電話番号、性
別、生年月日、職業、志望動機（200
字程度）を書いて下記へ。
問障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
●多世代交流ふれあいセンター懇話
　会委員
▶対象＝市内在住の満20歳以上の
人で、平日の会議に出席できる人　
▶募集人数＝2人（男女各1人）　▶
内容＝多世代交流ふれあいセンター
の施設運営に関することや具体的・
実践的な取組について意見交換　▶
任期＝今年7月〜平成30年3月　▶
会議の開催＝年2回程度（平日午後1
時間程度）　▶選考＝書類選考　▶
謝礼＝なし　▶応募＝6月20日㈪ま
でに、応募用紙と志望動機を、電子
メールまたは郵送（当日消印有効）で
下記へ。応募用紙は市ホームページ
からダウンロードできます
問〒617-0812 長法寺谷山13-1
　多世代交流ふれあいセンター
　☎ 955-2100　FAX 955-2200
　tasedai-c@city.nagaokakyo.kyoto.jp

社会福祉協議会などの職員募集
●社会福祉協議会正規職員
▶対象＝社会福祉士、保健師、看護
師、主任介護支援専門員のいずれか
の資格を持つ人　▶募集人数＝1人　
▶採用期間＝7月1日から（応相談）　
▶勤務日＝月〜土曜日のうち5日　

7月20日㈬は京都サンガF.C.
長岡京市応援デー！

●市民無料招待
▶日時・対戦チーム＝7月20日㈬午
後7時からカマタマーレ讃岐　▶場
所＝西京極陸上競技場　▶定員＝
50組100人（SB 自由席）　▶申込＝
6月24日㈮（必着）までに往復ハガキ
で下記へ。往信表面…〒610-0102 
城陽市久世上大谷89-1 京都サンガ
F.C.「長岡京市応援デー招待」係、
往信裏面…住所・名前・電話番号、
返信表面…郵便番号・住所・名前、
返信裏面…白紙
＊詳しくは、京都サンガ F.C. のホーム

ページをご覧ください。
●エスコートキッズ募集
▶定員＝5人（対象年齢5 〜 12歳）　
▶内容＝試合開始前に選手と手をつ
ないでピッチに入場する　▶応募＝
6月24日㈮までに京都サンガ F.C. の
ホームページへ
●特別優待
▶費用＝大人1,280円、小中高生
640円　▶申込＝この「広報長岡京
6月1日号」または長岡京市民であ
ることが分かるものをチケット総合
センター③番窓口で提示
問京都サンガ F.C. ホームタウン推進課
　☎ 0774-55-7603

主任児童委員主催
親子で楽しむベビーダンス

▶日時・場所＝6月2日㈭午前10時
30分〜正午、北開田児童館　▶対
象＝市内在住で、首が据わった乳児
〜 1歳2カ月までの子と保護者（先着
25組）　▶内容＝抱っこしながらエ
クササイズ。ダンスを通した親子の
コミュニケーション　▶講師＝日本
ベビーダンス協会の柴田浩子さん　
▶申込＝電話で下記へ　▶託児あり
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

毎週金曜日は「ほっこりんぐ♪」
市役所でほっとはあと製品販売
　毎週金曜日に、市役所のロビーで
福祉施設で作られたほっとはあと製
品を販売しています。
▶6月3日午前11時から… 焼 き 菓

子・手作りの小物など（障害福祉

センターあらぐさ）
▶6月10日午前10時30分から…手

作りの小物など（乙訓若竹苑）
▶6月17日午前11時30分から…パ

ン・季節のスープ（多機能型事業
所カメリア）

▶6月24日午前11時から…昆布製
品・布製小物など（乙訓の里・乙
訓楽苑）

問障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9549　FAX 952-0001

音楽イベント
●合唱フェアの出演団体募集
　12月23日㈷開催の乙訓文化芸術
祭「合唱フェア」への出演団体を募
集します。サークルや団体などの発
表を中心とし、コンクール形式はと
りません。録音した音楽や、電源を
必要とする楽器は使用できません。
▶対象＝乙訓地域で1年以上活動し
ている8名以上（指揮者・伴奏者は
除く）のアマチュア合唱サークルや
団体（小中高校での部活動などは除
く）　▶定員＝30団体。応募多数の
場 合 は 抽 選　▶参加費＝1団 体
5,500円　▶申込＝6月27日㈪〜 7
日8日㈮午後5時に下記へ。申込用
紙は下記窓口などで配布していま
す。市ホームページからもダウン
ロード可能　▶開催日時・場所＝
12月23日㈷午後0時30分から、長
岡京記念文化会館　▶その他＝申込
団体の代表者は、7月14日㈭午後7
時から市役所大会議室 A で行う「第
1回合唱フェア推進委員会」に必ず
ご出席ください
問乙訓文化芸術祭「合唱フェア」
　推進委員会事務局
　（文化・スポーツ振興室内）
　☎ 955-9734　FAX  955-3150
●長岡京芸術劇場
　長岡京駅前広場コンサート
▶日時・場所＝6月11日㈯午後1時
〜 4時30分、 バ ン ビ オ 広 場 公 園　
▶出演団体＝市内公立中学校吹奏楽
部、西乙訓高校吹奏楽部、立命館中
学・高校吹奏楽部、長岡京市マーチ
ングバンドスポーツ少年団、長岡京
金管アンサンブル - 筍 -、長岡京ウィ
ンドオーケストラ“キズナ”、長岡
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窓口延長　6月2日㈭・16日㈭は午後7時まで市民課窓口を延長します。一部お取り扱いできない業務があります。

問市民課 住民記録係　☎ 955-9557　FAX 951-5410



広報長岡京 2016.6.1　-　22

10時〜正午、北開田会館　▶対象
＝市内在住・在勤の人（先着20人）　
▶内容＝マットを使った体操・呼吸・
瞑想を通して心身の健康増進を図る　
▶講師＝日本ヨーガ禅導友会教師の
井上信男さん　▶費用＝1回500円　
▶申込＝電話で下記へ。ファクス不
可。6月1日㈬午前9時受付開始
問北開田会館
　☎ 955-8844　FAX 955-8845

心肺蘇生法・AED使用法
などを学ぶ普通救命講習

▶日時・場所＝6月19日㈰午前9時
〜正午、消防本部　▶定員＝先着50
人　▶内容＝心肺蘇

そ

生法（人工呼吸・
胸骨圧迫）、AED の取扱い、止血法、
応急手当など　▶申込＝6月3日㈮〜
17日㈮に申込書を持って下記へ。申
込書は、下記と消防本部にあります
問長岡京消防署救急係
　☎ 957-0119　FAX 957-4357

防火管理講習会（甲種）
▶日時＝①7月7日㈭午前8時50分
〜午後5時②8日㈮午前9時〜正午　
▶場所＝消防本部　▶費用＝5,060
円（テキスト代）　▶申込＝6月20日
㈪〜 24日㈮に顔写真（縦4㎝ × 横3
㎝）を貼付した申込書を持って乙訓
管内の各消防署へ
＊申込書は乙訓管内の各消防署にあ

ります。
問乙訓消防組合消防本部予防課
　☎ 953-6042　FAX 953-1191

多文化共生子育て講座
「長岡京で子育てを楽しもう」
　世界に関心を広げながら子育てし
ませんか。P

パ ル ビ ン

arvin さんが、出身国
バングラデシュの子育てについてお
話しします。国籍関係なく子育て中
の人で集まって、外国語の本や歌を
楽しみましょう！
▶日時・場所＝7月8日㈮午前10時
〜 11時30分、中央公民館　▶対象
＝市内在住で子育て中の人　▶申込
＝下記へ。ファクス不可。6月3日
㈮午前11時受付開始
＊英語と中国語の通訳あり。外国出身

の人もぜひお越し下さい。日本人

のみ要申込・定員あり（先着10組）。
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

市民文化教室
編物体験教室（全2回）

▶日時・場所＝6月14日㈫・29日
㈬午後1時30分〜 3時30分、中央公
民館　▶定員＝先着30人　▶内容
＝ハンドウォーマー作り　▶講師＝
長岡京ニッティングスクール・林主
宰の林利恵子さん　▶費用＝1,500
円（材料代）　▶申込＝電話で下記
へ。6月1日㈬午前10時受付開始
問長岡京市文化協会
　長岡京ニッティングスクール・林
　☎ 955-3910

きれいな挿し色つき
初めての水墨画講座（全2回）

　暑中見舞いに使うのも素敵です！
▶日時・場所＝6月14日㈫・21日㈫、
午後2時〜 4時、バンビオ　▶定員
＝先着10人　▶講師＝水墨画・絵
手紙進

しんさいかい

齊会主宰の今西進さん　▶費
用＝1,000円　▶申込＝電話で下記

へ。6月1日㈬午前10時受付開始
問生涯学習団体交流室（バンビオ内）
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

京都サンガF.C.
ホームゲームへご招待

▶日時・対戦チーム＝7月10日㈰午
後7時からザスパクサツ群馬　▶場
所＝西京極陸上競技場　▶定員＝各
試合10組20人（SB 自由席。満席の
場合はホーム自由席）　▶申込＝6月
24日㈮（必着）までに往復ハガキで下
記へ。往信表面…〒610-0102 城陽
市 久 世 上 大 谷89-1 京 都 サ ン ガ
F.C.「長岡京市広報ご招待」係、往信
裏面…住所・名前・電話番号・観戦
希望試合の対戦チーム名（１チームの
み）、返信表面…郵便番号・住所・名
前、返信裏面…白紙
＊当選者の発表は、入場券引換ハガ

キの発送をもって替えます。
問京都サンガ F.C. ホームタウン推進課
　☎ 0774-55-7603
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6月5日・12日・26日の日曜日、午前9時から午後5時まで交付臨時窓口を開設します。電話
でご予約のうえ、お越しください。 問市民課 住民記録係　☎ 955-9557　FAX 951-5410

個人番号カード
交付臨時窓口

● 折り鶴の募集
　7 月 16 日㈯に行う「平和を考える市民フォーラム '16」で、
平和祈念碑へ献納する折り鶴を募集します。平和への思いを
込めて鶴を折ってみませんか。フォーラム後は、広島市にあ
る「原爆の子の像」に献納します。皆さんの平和への思いを
込めた折り鶴をお待ちしています。
▶募集期間＝6月1日㈬〜 7月8日㈮　▶応募＝鶴にひもを通し
て下記窓口へ。平和メッセージの記入にもご協力ください。
＊昨年と応募先が異なりますので、ご注意ください。

● すいとん作り体験教室
　平和を考える市民フォーラムの来場者に食べてもらうすい
とんを作ります。戦時中の食糧難の時に食べられていたすい
とんを通して、当時のくらしと今のくらしについて考えます。
作ったすいとんは試食できます。
▶日時・場所＝7月16日㈯午前10時〜午後2時、中央公民館　
▶対象＝市内在住の小中学生（小学1 〜 3年生は保護者同伴必
須。先着20人）　▶講師＝長岡京市女性の会の皆さん　▶託児＝要申込。生
後6カ月以上　▶申込＝6月30日㈭までに電話で下記へ。6月3日㈮受付開始

問人権推進課人権平和推進担当　☎ 955-3180　FAX 951-5410

平和を考える市民フォーラム '16
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講座・講演会
きこえの教室

▶日時・場所＝6月16日㈭午後1時30
分〜 3時30分、市役所分庁舎3　▶対
象＝市内在住のきこえに困っている
人と家族　▶内容＝コミュニケー
ション学習会と交流会　▶申込不要
＊要約筆記・手話通訳・ループ（補

聴器を補助する機器）があります。
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

障害者ヘルパー養成研修
　平成28年度第1期重度訪問介護従
事者養成研修課程です（計3日間）。
▶日時・場所＝①6月11日㈯・12
日㈰午前9時〜午後5時30分 ②6月
13日㈪〜 7月1日㈮のうち1日（6時
間）、乙訓福祉会「乙訓の里」と実
習施設　▶定員＝20人程度　▶内
容＝①学科 ②実習　▶費用＝一般1
万円、学生7,000円　▶申込＝6月
9日㈭までに電子メールで下記へ
＊詳しくは、（福）乙訓福祉会のホー

ムページをご覧ください。
問乙訓福祉会ライフサポート事業所
　の長谷川さん、槇

まきうち

内さん
　☎ 874-7373　FAX 874-6510
　lifes.otokunif@iaa.itkeeper.ne.jp

あったかふれあいセンターの
講座や教室

●思春期講座
▶日時・場所＝6月18日㈯午後1時
30分〜 3時、あったかふれあいセ
ンター　▶対象＝思春期の子の保護
者や支援者など（先着20人）　▶内
容＝思春期の子どもたちとの出会い

に関する講演　▶講師＝京都府総合
教育センター相談員で元長岡第三中
学校校長の三輪秀文さん　▶費用＝
300円（クッキー、飲み物付）　▶申
込＝6月10日㈮までに電話かファク
スで下記へ（平日午前10時〜午後4
時）。6月1日㈬受付開始　▶車での
来場はご遠慮ください　
●葉っぱ染めアート教室
▶日時・場所＝6月22日㈬午後1時
30分〜 3時30分、あったかふれあ
いセンター　▶対象＝市内在住の人

（先着20人）　▶内容＝葉っぱを絵
具で色染めしてコースターを作る　
▶講師＝服部勝彦さん　▶費用＝
300円（材料代。手持ちの衣類など
を染める場合は1カ所200円）　▶
申込＝6月10日㈮までに電話かファ
クスで下記へ（平日午前10時〜午後
4時）。6月1日㈬受付開始　▶車で
の来場はご遠慮ください
問あったかふれあいセンター
　☎ 963-5555　FAX 963-5555

男子料理教室
夏のスパイシーメニュー

▶日時・場所＝7月9日㈯午前10時
〜午後1時、バンビオ　▶対象＝
20歳以上の男性（先着20人）　▶メ
ニュー＝鶏のピリ辛揚げ、カレー風
味のサラダ、アジアンシーフード焼
きそば　▶講師＝食と暮らしのうる
おいサロン R

レ リ ッ シ ュ

elish 主宰の森かおる
さん　▶費用＝2,500円　▶申込＝
電話かファクスで下記へ。6月4日
㈯午前10時30分受付開始
問中央生涯学習センター（バンビオ内）
　☎ 963-5500　FAX 963-5504

第4回	神足ふれあい町家倶楽部
▶日時＝6月4日㈯①午前10時〜正

午 ②午後1時〜 3時　▶内容＝①
新
し ん ど め ま さ や

留雅也さんによるおはなし「乙訓
の野鳥とその神秘的な生態」　②
バードカービングクラブ「メジロ」
による野鳥の彫刻の作品展示・実演　
▶申込不要　▶駐輪・駐車場なし
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

バンビオで作品展と
作品製作体験会

●第12回バンビオ展示ウィーク
　バンビオ利用者による合同作品
展。この機会にお楽しみください。
▶日時＝①6月18日㈯〜 21日㈫ ②
22日㈬〜 25日㈯、午前10時〜午後
5時（21日㈫は午後3時まで）、バン
ビオ2階市民ギャラリー　▶展示内
容＝絵画、書、手工芸、パステルアー
ト、フラワーアレンジメント、水墨
画など。①②で展示作品の入れ替え
あり　▶申込不要
●初心者向け製作体験会
　6月26日㈰〜 28日㈫に、バンビ
オで展示ウィーク出展者が講師を務
める制作体験会が開催されます。複
数の実施種目があり、実施時間や参
加費が異なります。申込は下記へ。
6月3日㈮午前10時30分受付開始。
＊展示ウィーク、制作体験会ともに

詳細はバンビオのホームページ
やチラシをご覧ください。

問中央生涯学習センター（バンビオ内）
　☎ 963-5500　FAX 963-5504

長岡京市歴史講演会
～乙訓古墳群の史跡指定へ～
▶日時・場所＝6月19日㈰午後1時30
分〜 3時30分、産業文化会館　▶内
容＝大和や河内の巨大古墳群と深い
関連性を持つ、乙訓古墳群が国史跡
に指定されたことについて　▶定員
＝先着100人　▶講師＝京都府教育
委員会文化財保護課の岸岡貴英さん　
▶費用＝300円（資料代）　▶申込不要
問長岡京市ふるさとガイドの会 高橋
　☎ 955-8810　FAX 955-8810

北開田会館ヨーガ教室
▶日時・場所＝6月17日・7月22日・
8月12日・9月16日の金曜日、午前

情報BOX
＊このコーナーは左から右にお読みください。　＊費用の記載がないものは無料です。
●市役所（代表）☎ 075-951-2121　FAX 075-951-5410（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）
●ホームページ　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/
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家族全員分の洗濯物を一緒に洗っていますか？まとめて洗えば電気・
水道代が節約できます！洗いにはお風呂の残り湯を活用できますよ！今月のいちエコ
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三上　夢
む つ ぎ

亜ちゃん
　　　　　　 （２歳７カ月）

　　　萌
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　　　　　　 （７カ月）

【
パ
パ
・
マ
マ
か
ら
】
元
気
い
っ
ぱ
い
の
あ
っ
ち

ゃ
ん
、
笑
顔
の
可
愛
い
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
、
仲
良

く
す
く
す
く
大
き
く
な
っ
て
ね
。 鈴木　佑

ゆ う な

奈ちゃん
　　　　　　 （11カ月）
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久貝 3丁目 神足３丁目

中森　篤
あ つ や

弥ちゃん
　　　　　　 （３歳３カ月）

　　　咲
さ く ら

良ちゃん
　　　　　　 （５カ月）

下海印寺
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＊掲載の申し込みは広報発信課広報戦略担当（☎955-9660）へ。♪♪

　

長岡第三中学校区編 ③まちなみ絵はがきコンテスト
　昨年４月15日～９月15日に募集した「まちなみ絵はがきコンテスト～長岡第三中学校区編～」の入
賞作品を全３回シリーズで紹介してきました。最後は銅賞４作品の紹介です。下記４作品は、6月14日
まで、勝竜寺城公園管理棟にて展示を行っています。現在、同コンテストの「長岡第四中学校区編」の
作品も募集しています。詳しくは、市内公共施設に設置している応募要項をご覧ください。市ホームペ
ージからも見ることができます。� 問都市計画課 計画・景観担当　☎ 955-9521　FAX 951-5410

「西国街道沿いの中野家」 　岸
き し も と

本裕
ひ ろ じ

次さん
　場所  ／  調子一丁目の中野家

銅賞 「勝竜寺」 　鷹
た か の

野ひろよさん
　場所� ／  勝竜寺城公園 南側

銅賞

「
池
の
こ
い
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