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認知症の症状はさまざまですが「中核症状」と「行動・心理症状（BPSD）」の

２種類に大きく分けられます。 

進行する認知症状は改善が困難ですが「行動・心理症状（BPSD）」は、周囲の

関わり方や適切なケアによって軽減できます。 
 

 

 

 

  

 

行動・心理症状（BPSD） 

中核症状 

１人で 
歩き回る 

認知症の症状 

改善する可能性がある 

改善しにくい 

暴力行為 

興奮 

うつ状態 

意欲が 
なくなる 

妄想 

 

判断能力低下 

記憶が 

保てなくなる 

話している言葉が 
理解できない 

仕事や家事が 

できなくなる 

時間や場所が 
わからない 

怒りっぽく 
なる 


