
 

 

発達の記録 

□  出産時の状態 

妊娠期間 妊娠   週   日 

娩出日時     年  月  日    時   分 

分娩の経過 

（母児の状態） 

頭位   骨盤位    その他（     ） 

特記事項 

分娩所要時間  出血量 少量・中量・多量（   ml） 

出 

児産 

の時 

状の 

態 

数   単・多（    胎） 

計測値 

 

体重        ｇ 身長        ｃｍ 

胸囲       ｃｍ 頭囲        ｃｍ 

特別な所見・ 

処置など 

 

出産の場所 

名   称 

 

 

分娩取扱者 

氏   名 

医師 その他 

 助産師 

 

□  発達の経過 

主 な 発 達 の 経 過 できた時期 

 

姿 
 
勢 

 
や 
 
運 
 
動 

首がすわる 歳  か月頃 

寝返りをする 歳  か月頃 

おすわりをする 歳  か月頃 

はいはいをする 歳  か月頃 

つかまり立ちをする 歳  か月頃 

ひとりで立つ 歳  か月頃 

１人で２～３歩、歩く 歳  か月頃 

片足でケンケンができる 歳  か月頃 

 
人

と
の
関
わ
り 

人見知りをする 歳  か月頃 

指さしをする 歳  か月頃 

バイバイをする 歳  か月頃 

ママ、ブーブーなどの意味のある言葉をいくつか話す 歳  か月頃 

「わんわん来た」などの２語文を話す 歳  か月頃 

「おめめはどこ？」「おくちはどこ？」に、自分の目や口を指す 歳  か月頃 

 

 
 

  



 
 
 
 
□ 乳幼児健診などでの様子 

 

健診 

 

その時の様子について メモ 

新生児訪問 

H   .   . 

  

 

 

 

４か月 

H   .   . 

  

 

 

 

１０か月 

H   .   . 

  

 

 

 

１歳８か月 

H   .   . 

  

 

 

 

２歳３か月 

H   .   . 

  

 

 

 

３歳６か月 

H   .   . 

  

 

 

 

就学時健診 

H   .   . 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

MEMO 


