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愛情がいっぱい詰まった野菜　食卓に届け
（6月23日、井ノ内のナス畑で）旬の地元野菜で 夏バテにサヨナラ !特集
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◆
旬
の
野
菜
が
体
に
良
い
ワ
ケ

　
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
旬
の
野

菜
を
食
べ
る
こ
と
に
は
、
多
く
の
利
点

が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？
　

　
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
な
ど
の

夏
野
菜
に
は
、
汗
を
か
く
こ
と
で
失
わ

れ
が
ち
な
水
分
や
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
色
鮮
や
か
で
食
欲
を
そ
そ
り
、

サ
ラ
ダ
な
ど
で
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
野

菜
が
多
い
点
も
、
夏
バ
テ
し
た
体
に
は

う
れ
し
い
特
徴
で
す
。

　
野
菜
は
旬
の
時
期
に
一
番
栄
養
価
が
高

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
人
間
の
体
が
そ
の

季
節
に
必
要
と
す
る
栄
養
素
を
た
く
さ
ん

含
ん
で
お
り
、
収
穫
量
も
増
え
る
た
め
安

く
購
入
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
本
市
で
も
、
特
産
の
ナ
ス
を
は
じ
め
、

多
く
の
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

旬
の
野
菜
の
中
で
も
、
地
元
農
家
が
愛

情
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
育
て
た
野
菜
を

選
び
た
い
も
の
で
す
ね
。
直
売
所
マ
ッ

プ
を
片
手
に
、
探
し
に
出
か
け
て
み
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
安
全
安
心
な
野
菜
が
、
す
ぐ
身
近
で

買
え
る
ま
ち
。
こ
う
い
う
一
面
も
、
こ

の
ま
ち
の
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
。
ま
さ

に
「
か
し
こ
暮
ら
し
っ
く
長
岡
京
」。

　
（
農
林
振
興
課
・
健
康
医
療
推
進
室
）

夏バテにサヨナラ！
　梅雨が明けると、太陽がギラギラ輝く夏が到来！ 気候の変化が激
しく「夏バテ」しやすい時期でもあります。そんな時にオススメな
のが「地元でとれる旬の夏野菜」。調理法を学べる講座や、地元野菜
の魅力を紹介します。
問農林振興課 農業振興係　☎ 955-9514　℻   951-5410
 nour㏌ sh㏌ kou@city.nagaokakyo.lg.jp

夏バテ
旬の地元野菜で
夏バテ
　梅雨が明けると、太陽がギラギラ輝く夏が到来！ 気候の変化が激
しく「夏バテ」しやすい時期でもあります。そんな時にオススメな

の

の魅力を紹介します。
問
 nour㏌ sh㏌ kou@city.nagaokakyo.lg.jp

旬

しく「夏バテ」しやすい時期でもあります。そんな時にオススメな
のが「地元でとれる旬の夏野菜」。調理法を学べる講座や、地元野菜
の魅力を紹介します。

　梅雨が明けると、太陽がギラギラ輝く夏が到来！ 気候の変化が激
しく「夏バテ」しやすい時期でもあります。そんな時にオススメな
のが「地元でとれる旬の夏野菜」。調理法を学べる講座や、地元野菜
の魅力を紹介します。

旬
 

食
育
コ
ラ
ム
④

食育シリーズ
毎
月
　
日
は

食
育
の
日
19

第
一
部 

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

第
二
部 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

中
央
公
民
館
で　
参
加
無
料　

８
19㊏

野菜のプロから、夏バテ防止レシピを学ぼう♪

「ベジ食べる講座」
　
本
市
出
身
の
人
気
料
理
家
が
、
旬
の
地
元
野
菜
を
使

っ
た
、
夏
バ
テ
防
止
に
効
果
が
あ
る
レ
シ
ピ
を
伝
授
し

ま
す
。
お
い
し
い
野
菜
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
や
、
手
間
を

省
い
た
楽
チ
ン
調
理
の
方
法
な
ど
も
学
べ
ま
す
よ
。

▼
定
員
＝
各
部
と
も
先
着
で
30
人

▼
要
申
込
。
参
加
者
の
名
前
、
人
数
、
連
絡
先
を
書
い

　
て
上
記
へ

▼
参
加
者
に
は
、
地
元
野
菜
の
お
み
や
げ
も

講師 西村 秋保さん

　「野菜ソムリエ上級プ
ロ」の資格を持つ本市出
身の料理家。
　レシピ本を出版し、テ
レビ・ラジオなど多数メ
ディアで活躍中。

長岡京野菜の
ラタトゥイユ

風
調理するレシピを紹介♪

第１部 （午後10時30分～正午）
 ◆長岡京野菜の
　 ラタトゥイユ風
 ◆グルテンフリーなすピザ
 ◆季節の野菜
　 ハニーみそディップ

第２部 （午後１時30分～３時）
 ◆ナスのレンジゴマ和え
 ◆キュウリのキムチ炒め 
 ◆プチトマトとチーズの
　 おかか和え

キュウリのキムチ炒め
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食
べ
る
な
ら

地
元
で
と
れ
た
旬
野
菜

　
良
い
こ
と
づ
く
め
の
旬
の
野
菜
。
そ
の
中

で
も
お
勧
め
し
た
い
の
が
、
地
元
で
と
れ
る

旬
の
野
菜
で
す
。

　
本
市
の
穏
や
か
な
気
候
の
も
と
で
、
の
び

の
び
と
、
農
家
の
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
受
け
て

育
っ
た
地
元
の
旬
野
菜
。
通
常
市
内
で
収
穫

さ
れ
た
野
菜
は
、
卸
売
市
場
に
出
荷
さ
れ
、

京
都
・
大
阪
な
ど
の
近
郊
都
市
に
出
回
る
た

め
、食
卓
に
上
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
生
産
者
が
直
接
地
元
の
野
菜
を
販

売
し
て
い
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が「
直

買うならやっぱり

地元産 
だよね♪

売
所
」
や
「
朝
市
」
で
す
。
朝
市
で
出
会

っ
た
「
地
元
野
菜
フ
ァ
ン
」
の
皆
さ
ん
に
、

そ
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

と
に
か
く
新
鮮
！

「
鮮
度
が
違
い
ま
す
。
野
菜
の
味
が
失
わ
れ

て
い
な
く
て
し
っ
か
り
し
て
い
る
。
毎
週

買
い
に
来
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
く
れ
た

の
は
、
朝
市
歴
10
年
と
い
う
女
性
。

　
朝
市
や
軒
先
販
売
に
並
ぶ
野
菜
の
多
く

は
、
そ
の
日
の
早
朝
に
農
家
が
収
穫
し
た

も
の
。
と
れ
た
て
の
味
が
楽
し
め
る
の
も

地
元
野
菜
な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
ね
。

１

生
産
者
の
顔
が
見
え
て
、

安
心
・
楽
し
い
！

「
農
家
さ
ん
と
お
話
し
す
る
の
が
楽
し
く

て
。
お
勧
め
の
調
理
法
と
か
、
い
い
野
菜

の
見
分
け
方
な
ん
か
を
教
わ
っ
て
い
ま

す
。」
と
い
う
子
ど
も
連
れ
の
ご
家
族
。
野

菜
を
作
っ
た
農
家
の
人
と
直
接
や
り
取
り

が
で
き
る
こ
と
が
魅
力
で
あ
り
、
安
心
感

が
あ
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

お
い
し
い
の
に
、
安
い
！

　
そ
の
安
さ
も
人
気
の
理
由
。
生
産
者
が

23

直
接
販
売
を
し
て
い
る
の
で
、
中
間
コ
ス
ト

が
か
か
ら
ず
、
良
い
野
菜
が
お
得
な
値
段
で

買
え
る
こ
と
も
。

　
ま
た
、
形
や
大
き
さ
な
ど
が
市
場
規
格
か

ら
外
れ
た
野
菜
は
、
よ
り
お
値
打
ち
価
格
で

売
ら
れ
て
い
る
場
合
が
。
味
は
一
級
品
で
す

か
ら
、
お
買
い
得
で
す
よ
ね
！

＊

　
旬
の
野
菜
を
買
う
な
ら
、
新
鮮
な
地
元
野

菜
で
決
ま
り
♪ 

農
家
の
愛
情
が
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
た
野
菜
を
食
べ
て
、
心
も
体
も
元
気

い
っ
ぱ
い
輝
く
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

地元野菜はここで買えるよ！
直売所マップができました

　「タケノコや野菜の直売所はどこにあるの？」という市内外か
らの声に応え、地元野菜の直売所や朝市の開催場所をまとめた地

図を作りました。
　市農林振興課や市内
公共施設で配布してい
ます。市ホームページで
も公開中です。
　地図を片手に、地元野
菜を探しに出かけよう！

※直売所は不定休です。

特集：旬の地元野菜で　夏バテにサヨナラ !

＊
朝
市
の
開
催
情
報
は
、
毎
月
１
日
発
行
の
広
報
長
岡
京
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
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　NHKの BSプレミアム番組「新・BS日本のうた」が長岡京市にやって
きます！日本人の心に深く残る名曲の数々を、豪華な出演者がお届け。
公開収録を観覧希望の方は、下記の要領でお申し込みください。
問長岡京記念文化会館　☎ 955-5711　℻   955-4774　（月曜日休館）
　NHK京都放送局　☎ 251-1111（午前10時～午後６時。土・日・祝日除く）

応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡のほか、
NHK受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

▶出演＝桜井くみ子、千昌夫、西田あい、松原のぶえ、マルシア、
水雲 -MIZMO-、森山愛子、山田姉妹、吉幾三ほか
▶申込期限＝ 8月22日㈫必着
▶申込方法＝往復はがき（私製を除く）に必要事項を記入し、右記へ

＊入場無料です。応募は１人につき１通に限ります。
＊応募多数の場合は、抽選のうえ入場整理券（１枚で２人入場可）
を送ります。
＊満１歳以上の子どもから入場整理券が必要です。
＊記入漏れや料金不足、郵便往復はがき以外での応募は無効とな
ります（今年６月１日から郵便料金が124円に変更されました。
ご注意ください）
＊インターネットオークションなどでの転売を目的とした応募
は、固くお断りします。なお、転売を目的とした応募であると
判明した場合は、抽選対象外とします。

マルシア

水雲-MIZMO-

松原のぶえ

山田姉妹

桜井くみ子 千昌夫 西田あい

森山愛子 吉幾三

【返信用（裏）】

【返信用（表）】

【往信用（表）】

【往信用（裏）】

９/14 ㊍
午後６時40分開演予定
（午後６時開場予定）
長岡京記念文化会館で

申込者の
①郵便番号
②住所
③名前

（表）

6 071 8 2 4
長
岡
京
市
天
神
４
丁
目
1
番
1
号　

長
岡
京
記
念
文
化
会
館

 「
新
・
B
S
日
本
の
う
た
」　　

　
　
　
　
　
　
　
観
覧
係

＊
何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

（
シ
ー
ル
や
修
正
液
な
ど
の
使

用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

①郵便番号
②住所
③名前（ふりがな）
④電話番号

観覧者募集
新・BS 日本のうた

長岡京市制施行45周年記念

五十音順

情報ワイド



情報ワイド
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第33回 若葉カップ
～全国小学生バドミントン大会～
７月 28 日㊎～ 31 日㊊  西山公園体育館で

　小学生バドミントンの全国大会「若葉カップ」が、西山公園体育館で
開催されます。都道府県予選大会を勝ち抜いた96チーム、約1,000人が
参加し、熱戦を繰り広げます。長岡京市から出場する男女各１チームも、
優勝を目指して練習に取り組んでいます。ぜひ一緒に応援しましょう！
問若葉カップ全国小学生バドミントン大会事務局（西山公園体育館内）
　☎ 953-1161　℻   953-1163

〈大会の日程〉　＊試合はすべて団体戦。入場無料
７月28 日㈮　午後２時から　　　　開会式
　　　　　　  午後３時30分から　  予選リーグ
７月29 日㈯　午前９時から　　　　予選リーグ
７月30 日㈰　午前９時から　　　　予選リーグ、決勝トーナメント
７月 31日㈪　午前９時から　　　　決勝トーナメント
　　   　　　　 午後２時（予定）から　閉会式
〈主催者〉公益財団法人日本バドミントン協会、
　　　　   日本小学生バドミントン連盟、長岡京市

女子チーム 村上 りん主将（長五小６年）
　メンバー同士普段から仲が良く、元気
に練習しています。目標は優勝！　勝っ
ているときも負けているときも、みんな
で応援しあってベストを尽くします。

男子チーム 川口 聡太主将（長五小６年）
　みんなで声を出しあえる、元気なチ
ームです。昨年は準優勝だったので、
今年は優勝したいです。力を合わせて
精いっぱい頑張ります！

がんばれ 地元選手たち！長岡京市バドミントンスポーツ少年団

昨年の若葉カップの様子

優勝に向けて練習する選手たち

バドミントンのまちを世界に発信！
　市では東京五輪に向け、毎年海外から選手団を招き、
「バドミントンのまち長岡京市」を世界に発信します。
今年はラオスの小学生チームが来日。地元の小学生と
の交流試合をはじめ、スポーツを通した交流事業を行
います。選手団は、7月 28 日㈮～８月２日㈬の日程
で滞在。市内のイベントなどにも参加するので、まち
で見かけたら気軽に声を掛けてください♪　若葉カッ
プの会場では、ラオスの特産品販売や展示ブースがあ
るので、皆さんぜひ会場に遊びに来てください。

ラオ語が話せる人にお願い！！
　ラオスと日本の子どもたちが交流を深める手助けをし
てみませんか。ラオ語が得意で、子どもと関わるのが好
きな人の通訳ボランティアを募集します。
▶対象＝ 18歳以上の人　▶募集人数＝ 2人　▶内容＝
ラオスからの小学生バドミントンチームに同行して通訳　
▶期間＝ 7月 28日㈮～ 8月１日㈫で相談　▶応募＝電
話、ファクス、電子メールで下記へ
問文化・スポーツ振興室 スポーツ振興係
　☎ 955-9735　℻   955-9526
　　 bunka-sports@city.nagaokakyo.lg.jp



放置自転車・バイク、はみ出し駐輪は事故のもと！

<阪急長岡天神駅周辺>

<阪急西山天王山駅周辺>

<ＪＲ長岡京駅周辺>

<阪急西山天王山駅周辺>

　7月21日㈮～ 8月20日㈰は、夏の交通事故防止府民
運動期間です。①子どもと高齢者の交通事故防止 ②自
転車の安全な利用の促進 ③歩行中・運転中のスマホ等

の使用の根絶 ④飲酒運転の根絶を重点に、交通ルール
を守って夏を過ごしましょう。
問交通政策課 交通対策係　☎ 955-9686　℻   951-5410

 ご注意ください！
7月31日㈪から「押しボタン信号」に変更

　丹波街道（府道大山崎大枝
線）の阪急バス「花山住宅前」
バス停付近の信号機は、押し
ボタン式の信号になります。

問向日町警察署交通課
　☎ 921-0110（代表）

■ 家族・職場で考えよう！
　交通安全“干支スタンプ”デザイン募集
▶期間＝ 7月21日㈮～ 8月31日㈭　▶対象＝市内在
住、在学、在勤の家族 ( 一人世帯も可 ) か、市内在勤
の職場チーム　▶テーマ＝「高齢ドライバーか、自転
車に関すること」。来年の干支「戌

いぬ
」をモチーフに作

成　▶規格＝黒色油性・水性ペンで描いた文字とイラ
スト（４㎝×６㎝。外枠は主催者で作成）　▶結果発

表＝ 10月中旬に採用者個人へ
通知し、市ホームページに掲載
▶申込＝市交通政策課と市内公
共施設にある応募票（市ホーム
ページからもダウンロード可）
に必要事項を記入し、上記へ
＊応募者全チームにすてきな記念品プレゼント！
＊詳しくは上記へ。

　自転車やバイクを路上に放置したり、側溝などには
み出して駐輪すると、通行の妨げになります。さらに、
避難時や緊急車両での救助活動の遅れにもつながりま
す。自分にとっては「ちょっとの間」でも、命にかか
わる可能性があります。絶対にやめてください。

■ 放置自転車などは撤去します！
　JR 長岡京駅や阪急長岡天神駅、西山天王山駅周辺
を自転車等放置禁止区域に設定しています。フェンス
などに施錠した鎖などは切断しますが、移動保管に必
要な行為のため補償の対象にはなりません。
◇放置自転車などの保管所はこちら
▶場所＝長岡天神駅東自転車駐車場１階西口　▶受付
時間＝午後２時～５時（年末年始は休業）　▶持ち物＝
鍵、はんこ、本人確認ができるもの、撤去保管料（自
転車2,000円、バイク3,000円）　▶保管期間＝２カ月
問放置自転車等保管所　☎957-7575　

夏休みは、はっぴぃバスでおでかけ♪
海の日も山の日も！　祝日運行中！

● ７月21日㈮～８月25日㈮は小学生の乗車が無料♪
　上記の期間、小学生は、はっぴぃバス料金が無料に
♪小学３年生以下の人は、保護者
の人と一緒に乗ってね。
＊土・日曜日は運休です。
問交通政策課 交通政策担当
　☎ 955-3160　℻   951-5410

夏休み！　交通ルールを守って、安全に過ごそう夏休み！　交通ルールを守って、安全に過ごそう夏休み！　交通ルールを守って、安全に過ごそう
「ひまわりに　無事故を願う　京の夏」「ひまわりに　無事故を願う　京の夏」「ひまわりに　無事故を願う　京の夏」
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■ 一般会計の予算執行状況（29年３月末現在）

118億4,439万円
  99億3,589万円（83.9％）

民生費

教育費

総務費

土木費

公債費

衛生費

消防費

商工費

議会費

農林水産業費

労働費

主
な
歳
入
（
収
入
）

市税
国庫支出金

市債
府支出金

地方交付税
地方消費税交付金

繰越金
繰入金

分担金及び負担金
諸収入

使用料及び手数料
地方譲与税

120億1,318万円
117億9,555万円（98.2％）

45億6,758万円
41億4,819万円（90.8％）

10億5,467万円
10億5,467万円（100.0％）

７億8,606万円
　　    452万円（0.6％）

５億4,928万円
５億1,392万円（93.6％）

４億6,775万円
２億5,693万円（54.9％）

３億5,215万円
３億4,235万円（97.2％）

１億2,936万円
１億2,936万円（100.0％）

22億3,130万円
18億7,086万円（83.8％）

９億5,283万円
９億680万円（95.2％）

22億5,223万円
22億1,360万円（98.3％）

３億3,521万円
２億3,066万円（68.8％）

２億9,327万円
２億8,915万円（98.6％）

１億172万円
         8,709万円（85.6％）
9,856万円
9,846万円（99.9％）

0 20 40 120

0 20 40

総額
288 億

7,255 万円

収入済額
232 億 6,641万円（80.6％）

予算現額
収入済額（収入率）

総額
288 億

7,255 万円

支出済額
226 億 536 万円（78.3％）

予算現額
支出済額（執行率）

民生費　99億3,589万円
▷保育所施設の整備　▷発達障がい者
（児）支援体制の整備　▷認可外保育施設
利用への助成　▷子育てコンシェルジュ
による妊産婦の相談支援　▷民間老人福
祉施設等の整備・運営の助成　▷子育て
支援医療費の助成

教育費　23億6,358万円
▷放課後児童クラブの充実　▷文化・芸
術のまちづくりの推進　▷小学校施設の
改修工事・設計　▷豊かな学校給食の提
供　▷学びを育む土台づくりの支援　▷
地域で支える中学校教育の支援

総務費　22億5,473万円
▷市庁舎建て替えと周辺整備の検討　▷
災害ボランティアセンターの充実　▷シ
ティプロモーションの推進

土木費　23億5,454万円
▷ＪＲ長岡京駅東口エスカレーターの改
修工事　▷コミュニティバスの運行　▷
長岡京駅前線整備の推進　▷西国街道の
舗装整備　▷西山公園体育館の空調整備主

な
歳
出
（
支
出
）

衛生費　18億7,086万円
▷地域での充実した医療体制の確保　▷
省エネ・省CO２の整備推進

■  主な事務事業（28年４月～29年３月末）

　平成28年度の一般会計は、当初予算261億7,730万円（前年度比
3.0％減）でスタートしました。前年度からの繰越事業費と８回の補正を
合わせて、３月末現在の予算額は288億7,255万円となりました。

市財政の状況をお知らせします
28年度下半期

130
（億円）

（億円）

■  

歳
入
（
収
入
）

　

歳
入
予
算
の
80
・
６
％
、
２
３
２ 

億
6
6
4
1
万
円
が
収
入
済
み
で
す
。

金
額
順
で
は
、
市
税
、
国
庫
支
出
金
、

地
方
交
付
税
、
地
方
消
費
税
交
付
金
、

府
支
出
金
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
府
支
出
金
や
繰
入
金
、
市
債
な
ど
の

収
入
率
が
低
く
な
っ
て
い
る
の
は
、
そ

の
多
く
が
事
業
の
完
了
に
合
わ
せ
29
年

4
月
1
日
か
ら
5
月
31
日
（
出
納
整
理

期
間
）
に
収
入
さ
れ
る
た
め
で
す
。

■  

歳
出
（
支
出
）

　
歳
出
予
算
の
78
・
３
％
、
2
2
6 

億
5
3
6
万
円
が
支
出
済
み
で
す
。
金

額
順
で
は
、
民
生
費
、
教
育
費
、
土
木

費
、
総
務
費
、
公
債
費
、
衛
生
費
、
消

防
費
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
民
生
費
で
は
、
待
機
児
童
の
解
消
と

と
も
に
安
全
な
保
育
環
境
を
確
保
す
る

た
め
の
保
育
施
設
の
整
備
改
修
や
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
設
置
へ
の
助
成
な

ど
、
福
祉
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。

　
ま
た
教
育
費
で
は
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
の
施
設
建
設
工
事
や
中
学
校
給
食

導
入
の
た
め
の
施
設
設
計
な
ど
、
教
育

環
境
の
改
良
を
図
り
ま
し
た
。

＊
詳
し
い
財
政
公
表
資
料
は
、
市
役
所

の
「
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
」
や
、
各

公
共
施
設
の
「
行
政
資
料
展
示
コ
ー

ナ
ー
」
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
財
政
課 

財
政
係

　
☎ 

9
5
5
・
9
5
4
1

　
FAX 

9
5
1
・
5
4
1
0

35億7,436万円
22億5,473万円（63.1％）

38億3,854万円
23億6,358万円（61.6％）

34億6,180万円
  4億2,080万円（12.2％）

18億5,717万円
18億5,717万円（100.0％）

13億8,476万円
13億8,476万円（100.0％）

19億7,985万円
10億8,808万円（55.0％）

32億5,238万円
23億5,454万円（72.4％）

100

市の魅力を市内外の多くの人に伝える
シティプロモーション事業を展開中。
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●情報BOXは11ページから始まります。

国民健康保険課（北棟１階）で
　国保の加入・脱退手続きや納付相談
など、夜間窓口を開設しています。
●夜間・休日の納付は時間外受付でも
　平日…午後5時～ 10時
　土・日・祝日…午前8時～午後10時
＊時間外受付（北棟1階）での納付には
納付書が必要です。

問国保係（給付関係）
　☎ 955-9511　℻   951-1929
　管理係（保険料関係）
　☎ 955-9706　℻   951-1929

国民健康保険 夜間の窓口 ７月27日㊍・28日㊎ 午後８時まで
　国保の加入・脱退の手続きは14日
以内に行わないと、保険料をさかのぼ
って請求されたり、医療費が全額自己
負担となる場合があります。

●10月使用分
当選の確認…７月15日㈯～ 25日㈫
申請の締切…７月25日㈫
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
●お問い合わせは、各公共施設へ

公共施設の予約や確認

 長岡京市公共施設 検 索

市議会議員一般選挙
　公正な職務執行を妨げたり、市
職員に暴力・脅迫などの手段に訴
えた不当要求行為は、長岡京市法
令遵守委員会（第三者機関）に報告
し、調査します。悪質な場合は、
警察への通報、文書での警告、不
当要求行為者の氏名公表、入札参
加資格の停止などを行います。
問総合調整法務課法令遵守・法務担当
　☎ 955-9535　℻   951-5410

不当要求行為はNO!!

病院での支払いが限度額までに
■ 限度額適用認定証（70歳未満）
　高額な診療を受けたときに病院窓口で支払う1カ月の医
療費が、医療機関ごとの入院・外来別に自己負担限度額ま
でとなります。
■ 限度額適用・標準負担額減額認定証
　住民税非課税世帯の人に交付します。高額な診療を受けたと
きに病院窓口で支払う1カ月の医療費が、医療機関ごとの入院・
外来別に自己負担限度額までとなり、食事代が減額されます。
【共通事項】▶申請＝保険証、ハンコ、個人番号（マイナン
バー）カードを持って下記へ。現在、認定証を持っている
人は認定証を持参。7月18日㈫受付開始。住民税非課税世
帯の人で、入院が90日を超える場合、入院期間が確認で
きるもの（領収書など）も必要
＊国民健康保険料に未納がある人は申請できません。ただ
し、住民税非課税世帯の場合は、入院時に食事代が減額
される「標準負担額減額認定証」のみ申請できます。

■ 特定疾病療養受療証
　70歳未満で、慢性腎不全の特定疾病療養受療証を持っ
ている人には、前年の所得に応じて自己負担限度額（1万
円または2万円）を見直し、7月下旬に新しい受療証を郵送
します。申請は不要です。

高齢受給者証は7月下旬に郵送
　70歳以上で国民健康保険に加入している人の受給者証

の有効期限は7月31日㈪です。8月1日㈫から使える受給
者証は、7月下旬に郵送します。
■ 負担割合をご確認ください
　自己負担の割合は、現役並みの所得がある人は「3割」、
それ以外の人で昭和19年4月1日以前に生まれた人は「2
割（特例措置により1割）」、昭和19年4月2日以降に生まれ
た人は「2割」です。

70 ～ 74歳の高額療養費が段階的に変更されます
　医療費の自己負担額が高額になったとき、自己負担限度
額を超えた分が、申請により高額療養費として支給される
制度です。今年と来年で、70～ 74歳の人の自己負担限度
額が段階的に変更されます。まずは今年8月から下記のと
おり変更され、来年8月からさらに変更されます。

＊過去12カ月以内に4回以上、上限額に達した場合は、４
回目から多数該当。

問国民健康保険課国保係　☎ 955-9511　℻   951-1929

資源物収集の中止の場合
　台風や強風などで資源物収集を
中止する場合は、ステーションに
設置する看板やホームページ、広
報車でお知らせします。容器が設
置されていないときは出さないで
ください。さらに「ごみお知らせ
アプリ」なら、中止の
通知が届いて便利です。
問環境業務課業務第2係
　☎ 955-9689　℻   955-9955

所得区分

今年８月～来年７月
 自己負担限度額（月額）

外来
個人単位

入院＋外来
世帯単位

現役並み
所得者 57,600円 80,100円＋（総医療費ｰ 267,000

円）×1％（＊多数該当44,400円）

一般
14,000円
〔年間上限
144,000円〕

57,600円
（＊多数該当44,400円）

低所得 Ⅰ  Ⅱ 8,000円 Ⅰ 15,000円／ Ⅱ 24,600円・

国民健康保険からの各種お知らせ

投票日は10月1日㊐
　市議会議員一般選挙の日程が決
まりました。
▶立候補予定者説明会　9月2日㈯
▶告示日　9月24日㈰
▶投票日（選挙期日）　10月1日㈰
問長岡京市選挙管理委員会
　（総務課内）
　☎ 951-2121　℻   951-5410
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夏休みの宿題に！
ポスター、標語、グラフ作品
●選挙啓発ポスターと標語
▶対象＝府内在学の小・中・高校生
または府内在住の人　▶テーマ＝投
票に参加することの大切さを伝える　
▶規格＝〔ポスター〕四ツ切りまた
は八ツ切りの画用紙を使用〔標語〕
おおむね20字以内　▶応募＝9月8
日㈮必着で下記へ
＊優秀作品は京都府や全国のコン
クールに出展されます。

問長岡京市選挙管理委員会（総務課内）
　☎ 955-9547　℻   951-5410
●統計グラフコンクール作品
▶対象＝府内在住・在勤・在学の小
学生以上　▶内容＝手書き統計グラ
フの部、パソコン統計グラフの部。
小学4年生以下の児童は、自分で観
察・調査した結果をグラフにした作
品。小学5年生以上は自由。用紙は
B2版（72.8cm ×51.5cm）　▶応募
＝8月25日㈮までに市総務課か、9
月7日㈭必着で下記へ
＊入選作品は、10月下旬に本人か
学校に通知します。

問京都府企画統計課
　☎ 414-4487　℻   414-4482

生活習慣病予防・
改善のための食事相談

▶日時・場所＝8月7日㈪①午後1時
30分 ②午後2時30分 ③午後3時30
分、保健センターか市役所　▶対象
＝市内在住の20歳以上（先着各2人）　
▶内容＝管理栄養士の個別食事相談　
▶申込＝電話か下記窓口へ
＊病気の状態により、相談を受けら

れない場合があります。
問健康医療推進室保健活動担当
　☎ 955-9520　℻   955-2054

ファミリーサポートセンター
入会説明会

　子育てに援助がほしい人と、子育
ての援助をしたい人が会員になっ
て、育児支援を行う組織です。
▶日時・場所＝7月29日㈯午前10
時～ 11時、中央公民館　▶主な活
動＝保育施設や放課後児童クラブ・
習い事・行事などでの送迎や預かり
＊登録には、顔写真（縦3㎝×横2㎝）
2枚とハンコが必要です。

問ファミリーサポートセンター（分庁舎3）
　☎ 959-3034　℻   959-3201

その他

傍聴しませんか
　場所はいずれも市役所です。申し
込みは、期日の午後5時までに担当
課へ。
●地域公共交通会議
▶日時＝7月24日㈪午後2時15分～
4時　▶定員＝抽選で5人　▶内容
＝東部社会実験バスについてなど　
▶申込期日＝7月21日㈮
問交通政策課交通政策担当
　☎ 955-3160　℻   951-5410
●市民参画協働懇話会
▶日時＝7月31日㈪午前10時～正
午　▶定員＝抽選で5人　▶内容＝
「長岡京市市民協働のまちづくり推
進プラン」の進行管理など　▶申込
期日＝7月28日㈮
問自治振興室市民参画協働担当
　☎ 955-3164　℻   951-5410
　 jichishinkou
●廃棄物減量等推進審議会
▶日時＝8月1日㈫午後2時から　▶
定員＝抽選で3人　▶内容＝ごみ減
量を推進するためのごみ袋のあり方
について　▶申込期日＝7月31日㈪
問環境業務課ごみ減量推進担当
　☎ 955-9548　℻   955-9955
　 kankyougyoumu

広
告

申請書などが届いている人は、忘れずに申請してください。期日までに申請ができな
い人は右記へご相談を。 問社会福祉課　☎ 955-9712

臨時福祉給付金（経済対策分）の
申請受付は7月31日㊊まで

問税務課資産税係
　☎ 955-9508　℻   951-5410

Q.住宅改修をしました。固定資産税はどうなりますか？
A.下記の住宅改修を行った場合、要件を満たす工事については、完了日か
ら3カ月以内に必要書類を提出すれば、翌年度分の改修した住宅に係る固定
資産税（都市計画税は対象外）が減額されます。
◆ 住宅改修などに対する減額措置

改修工事 減額内容 減額対象面積

住宅耐震改修 改修住宅に係る固定資産税額の2分の1
（長期優良住宅認定による改修は3分の2） 120㎡まで

バリアフリー改修 改修住宅に係る固定資産税額の3分の1 100㎡まで
熱損失防止

（省エネ）改修
改修住宅に係る固定資産税額の3分の1

（長期優良住宅認定による改修は3分の2） 120㎡まで

　※対象家屋や工事費用などに条件がありますので、減額措置についての
　　詳細は上記へお問い合わせください。

Q.新築や増築をしたら、市役所の職員が調査に来るの？
A.家屋を新築・増築した場合、固定資産税などの基となる「評価額」を算
定するため、固定資産評価補助員証を携帯した税務課職員が訪問します。各
部屋の床や壁の仕上げ、窓やキッチンなど、家屋の内外を確認します。対象
となる家屋の所有者には「家屋評価のお願い」という文書を事前に送ります
ので、ご協力をお願いします。入居前に評価を希望する人は、上記へご連絡を。

固定資産税・都市計画税
Ｑ＆Ａ（質問と答え）

バンビオライブ缶2017
Music Special

　バンビオ利用者による、ハワイ
アン・ジャズ・吹奏楽などの多彩
なライブイベント！
▶日時・場所＝7月22日㈯午後1
時30分～ 4時10分、バンビオ3階
メインホール　▶申込不要
問中央生涯学習センター（バンビオ内）
　☎ 963-5500　℻   963-5504
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なつやすみ☆
バンビオ2017

　場所はいずれもバンビオです。小
学2年生以下は保護者同伴で参加を。
●夏休みおはなし会～スクリーン紙
しばい上映会～

▶日時＝8月3日㈭午前10時30分～
11時15分　▶対象＝子どもと保護者
（先着50人）　▶費用＝300円（飲み物
付き。3歳以下は無料）　▶申込＝当
日午前10時15分から会場で受け付け
●子ども科学教室～液晶テレビのし
くみ＆光の万華鏡をつくろう～

▶日時＝8月22日㈫午後1時30分～
3時30分　▶対象＝小学生以上の子
と保護者（先着40人）　▶申込＝電
話か下記窓口へ。7月17日（月・祝）午
前10時30分受付開始
問中央生涯学習センター（バンビオ内）
　☎ 963-5500　℻   963-5504

  応援しよう
  京都サンガ F.C.

●8月5日㊏は長岡京市応援デー！
①市民無料招待
▶日時・対戦チーム＝8月5日㈯午後
6時から、ファジアーノ岡山　▶場
所＝西京極陸上競技場　▶定員＝10
組20人（ホーム自由席）　▶申込＝7
月21日㈮必着。往復はがきで下記へ
②エスコートキッズを募集します！
▶定員＝5人（対象年齢5 ～ 12歳）　
▶内容＝試合開始前に選手と手をつ
ないでピッチに入場する　▶応募＝
7月21日㈮までに京都サンガF.C.の
ホームページへ
③特別優待もあります
▶費用＝大人1,500円、小中高生
700円　▶申込＝8月4日㈮までに
京都サンガ F.C. のホームページへ

●ホームゲームに無料招待
▶日時・対戦チーム＝①8月20日㈰
大分トリニータ ②9月2日㈯レノ
ファ山口 FC ③9月23日（土・祝）湘南
ベルマーレ。時間はサンガＨＰを参
照　▶場所＝西京極陸上競技場　▶
定員＝各試合10組20人（ホーム自
由席）　▶申込＝①は8月4日㈮、②
は8月18日㈮、③は9月8日㈮必着。
往復はがきで下記へ
【往復はがき記載事項】〔往信表面〕
〒610-0102 城陽市久世上大谷89-1 
京都サンガ F.C.「長岡京市応援デーご
招待」係か「長岡京市広報ご招待」
係 〔往信裏面〕住所、名前、電話番号、
観戦希望試合の対戦チーム名（１チー
ムのみ） 〔返信表面〕郵便番号、住所、
名前 〔返信裏面〕白紙
＊当選者の発表は、入場券引換はが
きの発送をもって替えます。

問京都サンガ F.C. ホームタウン推進課
　☎ 0774-55-7603

市営浴場ふれあいの湯
夏休みは子ども無料！

　小学生以下の子どもは、大人同伴
で利用料（100円）が無料に♪
▶期間＝7月21日㈮～ 8月27日㈰
（木曜定休。設備点検などで臨時休

業の場合あり）　▶営業時間＝午後
4時30分～ 10時　▶料金＝大人
200円（70歳以上の市民は、下記に
事前申請で100円に）
＊開場から1時間は混雑します。
＊駐車場はありません。
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　℻   951-7739

市臨時職員　作業療法士、
理学療法士、保健師、看護師
▶対象＝各職種の免許を持ち、パソ
コン操作のできる、地域活動に意欲
のある人　▶募集人数＝いずれも若
干名　▶勤務内容＝①作業療法士、
理学療法士…リハビリ相談、健康教
室など ②保健師…健（検）診、相談、
各種教室、訪問など母子・成老人保
健全般 ③看護師…乳幼児健診、集
団予防接種、がん検診など　▶勤務
日時＝相談の上決定　▶勤務地＝市
役所や市内施設　▶賃金＝①1,330
円 ②1,350円 ③1,300円（いずれも
時給）　▶申込＝下記へ
問健康医療推進室保健活動担当
　☎ 955-9520　℻   955-2054
　 kenkouiryou

広
告

募集します

参加者募集参加者募集参加者募集

　当日はステージや屋台などが楽し
める「浴衣DEナイト！」も開催☆
▶日時・場所＝8月5日㈯午後0時30
分～ 2時30分、産業文化会館　▶対
象＝出会いを真剣に求めている20
～ 45歳の独身で、2人以上でエント
リーできる人（男女各16人）　▶参

加費＝男性3,000円、女性2,000円
（軽食あり）　▶申込＝7月
31日㈪までに、右の QR
コードからwebエントリー
問長岡京市商工会「浴衣DEナイト！」
実行委員会

　☎ 951-8029　℻   958-2473

参加者募集  NAGAOKAKYONAGAOKAKYO婚活 in

固定資産税・都市計画税第2期納期限（口座振替日）は7月31日㈪です。口座振替をご利用の場合は、残
高の確認をお願いします。納税には、便利で確実な口座振替をご利用ください。（税務課）

税のお支払いは
確実に♪
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＊このコーナーは左から右にお読みください。　＊費用の記載がないものは無料です。
●市役所（代表）☎ 075-951-2121　℻   075-951-5410（開庁時間 平日午前８時30分～午後５時）
●ホームページ　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/
●メールアドレスは の後ろの文字に「@city.nagaokakyo.lg.jp」を付けてください。

イベント文字情報を音声化
朗読ボランティア養成講座

▶日時・場所＝8月25日～ 10月13
日の金曜日（9月15日を除く全7
回）、午前10時～午後0時30分、き
りしま苑　▶対象＝市内在住・在勤・
在学でボランティア活動に関心のあ
る人（先着20人）　▶申込＝下記へ。
現在受付中
＊詳しくは市ホームページへ。
問総合生活支援センター
　☎ 963-5508　℻   963-5509

   ダンスで赤ちゃんと
   コミュニケーション♪

●親子で楽しむベビーダンス
▶日時・場所＝7月26日㈬午前10
時30分～正午、北開田児童館
●お父さんのためのベビーダンス講座
▶日時・場所＝8月6日㈰午前10時
～ 11時30分、中央公民館
【共通事項】▶対象＝市内在住の、
首が据わった赤ちゃん～ 1歳2カ月
の子と保護者（先着各25組）　▶申
込＝電話で下記へ。7月18日㈫午前
10時受付開始　▶託児あり
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　℻   951-7739

  ダンボールで作る
  動くショベルカー

▶日時・場所＝8月6日㈰午前9時
10分～ 11時50分、バンビオ　▶対
象＝小学生以上（先着25人。低学年
は保護者同伴）　▶費用＝450円　
▶申込＝下記へ。7月15日㈯午前
10時受付開始
問生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　℻   963-5519

第9回 アゼリアエコクール
大作戦2017

　雨水タンクの水を、西山の竹製ひ
しゃくや水鉄砲でまいて街を冷やそ
う。打ち水前後の路面温度も測るよ。
▶日時・場所＝8月3日㈭①午後4時
40分から、市役所、ロングヒル ②午
後5時15分から、バンビオ広場公園　
▶申込不要、雨天中止
問環境政策室環境政策担当
　☎ 955-9542　℻   951-5410

バスで巡る
水道施設見学会

▶日時・場所＝8月10日㈭午前9時～
午後4時30分ごろ、日吉ダム、乙訓
浄水場、東第2浄水場　▶対象＝市
内在住・在勤・在学の人（抽選で15人。
小学生以下は保護者同伴）　▶申込＝
7月25日㈫必着で、はがき、ファクス、
電子メールに「バスで巡る水道施設
見学会参加希望」と明記し、住所、
参加希望者全員の名前とふりがな、
年齢、電話番号を書いて下記へ
問上下水道部総務課水道係
　☎ 955-9538　℻   951-2200
　 suidou

クラフトテープミニかご＆
さくらんぼリースづくり

▶日時・場所＝7月29日㈯午前10
時～正午、あったかふれあいセン
ター　▶対象＝小学5・6年生（定員
10人）　▶費用＝400円　▶申込＝
7月25日㈫までに下記へ
問あったかふれあいセンター
　☎℻   963-5555

認知症キッズサポーター
養成講座

▶日時・場所＝8月1日㈫午前10時
～ 11時30分、中央公民館　▶対象
＝市内在住・在学の小学5・6年生（定
員20人）　▶申込＝電話かファクス
（住所、名前、電話番号、学年を記入）
で下記へ
問東地域包括支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5508　℻   958-6909

子ども手作り教室 パステル
アートで涼を感じよう !!

▶日時・場所＝8月5日㈯午前9時～
正午、中央公民館　▶対象＝市内在
住・在学の小学4年生～中学３年生
（先着16人）　▶申込＝電話か下記窓
口へ。7月16日㈰午前11時受付開始
問中央公民館
　☎ 951-1278　℻   955-4774

講座・講演会

広
告

は乳児、 は幼児、 は小学生が参加できるイベントです。お出かけの参考にどうぞ♪

   コミュニケーション♪

便利なアイコンが

できました☆
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さ
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受
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岡
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戸
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わ
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江
戸
時
代
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半
ば
、
安
永
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に
は

挿
絵
入
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
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こ
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ょ
ず
え

名
所
図
会
』
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刊
行
さ

れ
、
当
時
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ベ
ス
ト
セ
ラ
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と
な
り
ま
し
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。
そ
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「
長
岡
天
満
宮
」
の
紹
介
文
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八
条
ケ
池
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の
夕
暮
れ
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夕
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映
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風
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揺
れ
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浮
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時
代
中
頃
以
降
に
咲
き
そ
ろ
う
様
子
が
有
名
に
な
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植
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、

カ
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整
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成
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底
の
土
砂
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去
る
工
事
）

や
堤
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、
遊
歩
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設
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ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
、
長
い
年
月
を
か
け
て
、
官
民
が
協
力
し

て
豊
か
な
景
観
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造
っ
て
き
た
八
条
ケ
池
は
、
平
成
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年
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都
市
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観
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空
間
部
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最
高
位
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賞
（
国
土
交
通
大
臣
賞
）」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
景
観
を
、
美
し
い
ま
ま
次
の
世
代
に
引
き
継
い

で
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

 

（
長
岡
京
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教
育
委
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会
）

▶
「
都
名
所
図
会
」
に
見
る
八
条
ケ
池

　

金
曜
日
の
夜
は
、
駅
前
広
場

が
ラ
イ
ブ
会
場
に
変
身
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ム
ー
デ
ィ
ー
な
音
楽
の
生
演

奏
を
聞
き
な
が
ら
、
お
い
し
い

飲
み
物
や
お
つ
ま
み
を
片
手
に
、

夏
の
夜
を
満
喫
し
ち
ゃ
お
う
。

テ
ー
ブ
ル
席
も
あ
る
よ
！

　

開
催
日
ご
と
に
出
演
者
が
替

わ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
ね
♪

▼
費
用
＝
無
料
。
飲
み
物
や
軽

食
は
要
実
費

７
月
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日
㈮
・
28
日
㈮
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８
月
４
日
㈮

午
後
６
時
〜
８
時
30
分

バ
ン
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オ
広
場
公
園
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い
つ
の
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代
も
選
ば
れ
続
け
る
ま
ち
だ
っ
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長
岡
京
市
の
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観
・
八
条
ケ
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サ
マ
ー
ナ
イ
ト
・  
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フ
ェ
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長
岡
京
市
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ン
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広
場
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に
ぎ
わ
い
創
出
事
業

　

実
行
委
員
会
事
務
局
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3
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マ
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ト
・
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イ
ト
・
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ー
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ト
・

サ
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ー
ナ
イ
ト
・

サ
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ー
ナ
イ
ト
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真
夏
の
夜
の

ほ
っ
と
ひ
と
い
き

検 
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