
うちの子、かわいいでしょ？ 市内の愛犬家の皆さんと

今年は
戌
い ぬ

年♪

まちの姿    ●11月  家庭から出たごみ 1260.14ｔ（前年同月 1231.85ｔ）／ 平均気温 11.0℃（同 12.1℃） 　●10月  交通事故 14件（同12件）
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初
春
に
よ
せ
て

長
岡
京
市
長　

中
小
路　
健
吾

　
新
年
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
へ
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。

　
初
春
を
迎
え
、
皆
様
も
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
、
夢
に
向
か
い
進
ん
で
い
く
決
意
を
新
た
に
さ
れ
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
長
岡
京
市
は
、
人
口
８
万
人
を
超
え
て
か
ら
も
、
子
育
て
世
代
を
中
心
に
選
ば
れ
続
け
、
ゆ
る
や
か

な
人
口
増
加
が
続
い
て
い
ま
す
。
大
阪
・
京
都
ま
で
の
抜
群
の
交
通
ア
ク
セ
ス
が
あ
り
な
が
ら
も
、
西

山
を
は
じ
め
豊
か
な
自
然
の
恵
み
を
享
受
で
き
る
「
上
質
な
暮
ら
し
」。
そ
ん
な
本
市
の
魅
力
を
凝
縮

し
た
「
か
し
こ
暮
ら
し
っ
く
長
岡
京
」
を
合
言
葉
に
、
こ
の
ま
ち
の
住
み
や
す
さ
を
市
内
外
に
発
信
し
、

さ
ら
に
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
豊
か
な
歴
史
資
源
も
本
市
の
魅
力
の
一
つ
で
す
が
、
今
年
は
長
岡
京
よ
り
古
く
に
本
市
に
存
在
し
た

「
弟お

と
く
に
の
み
や

国
宮
」
の
遷
都
１
５
０
０
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
で
す
。
ま
た
、
中
学
校
給
食
が
、
ま
ず
は
長
岡

第
二
中
学
校
で
こ
の
秋
か
ら
実
現
し
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
に
一
層
健
全
な
学
習
環
境
を
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
歴
史
や
子
育
て
環
境
を
戦
略
的
に
発
信
し
、
選
ば
れ
続
け
る
ま
ち
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

　
引
き
続
き
「
対
話
」
を
市
政
運
営
の
根
底
と
し
な
が
ら
、
長
岡
京
を
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
引
き
上
げ
る

た
め
、
こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
事
業
を
形
と
し
て
具
現
化
し
て
参
り
ま
す
。「
定
住
の
促
進
」「
交
流
の

拡
大
」「
ま
ち
の
新
陳
代
謝
」
の
３
つ
の
戦
略
目
標
の
達
成
の
た
め
、誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
こ
の
１
年
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
て
、
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平成30年
戌年

表紙：今年は「戌
いぬ

年」だワン。

犬は人間と最も古くから生
活を共にしてきた動物。

愛くるしい表情やしぐさに癒や
されている人も多いのではない
でしょうか。俊敏で元気いっぱ
い、高い知能と社会性を持ち、
まっすぐな心を持つ犬。
　彼らにならって、私たちも今
年一年、周囲と協調しながら、
目標に向かって駆け出す年にし
ていきたいものですね。

◆  地方自治法施行70周年記念
　総務大臣表彰
   藤井 俊一 さん（奥海印寺）

◆  京都府明るい選挙啓発標語
　京都府明るい選挙推進協議会会長賞
   本田 りの さん（長二中）　
　「その一票　日本を変える　切り札に」

おめでとうございます



消防出初式
午前９時30分～ 11時30分
式典・消防署による展示訓練・分列行進（長岡中学校）、
一斉放水（八条ケ池周辺）
＊雨天時は、中央公民館市民ホールで式典のみ行います。
＊長岡中学校吹奏楽部によるアトラクション演奏も。

文化財消防訓練
柳谷観音 楊谷寺　午前９時30分～ 10時30分
＊雨天中止（小雨決行）。
長岡京消防署と長岡京市消防団が合同で訓練します。

光
明
寺
で
の
訓
練
の
様
子

１/
  ７㊐

１/
21㊐

１/
 ８㊊

㊗

成
人
式

　

対
象
は
平
成
９（
1
9
9
７
）年
４
月
２
日
～
平
成
10

（
1
9
9
８
）年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
す
。

＊
対
象
者
に
は
個
別
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室　

青
少
年
育
成
担
当

　

☎
9
5
5
・
9
5
4
6　

FAX
9
5
5
・
9
5
2
6

午
前
10
時
45
分
か
ら

長
岡
京
記
念
文
化
会
館
で

おめでと～！

文化財防火運動 １月23日㊋～ 29日㊊

文化財を火災から守ろう １月26日は文化財防火デー
　この日は、昭和24年に奈良法隆寺の金堂が炎上して壁画が焼損し、かけがえ
のない文化財の損失に大きな衝撃を受けた日です。先人たちが築いた文化の結
晶を後世に伝えるため、貴重な文化財を火災から守る運動にご協力ください。

１月26日は
文化財防火デー

㉄長岡京消防署　☎ 957-0119　FAX 957-4357
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パパの防災力

モリモリ　　プロジ
ェクトUP

キックオフイベ
ント

　パパが変われば、家庭が変わる！家庭が変われば、まちがもっと災
害に強くなる！家族で「もしもの備え」について考えてみませんか？ 

㉄総合生活支援センター　☎ 963-5508　FAX 963-5509

おうちでできるいつもの備え

かぞくで防災
パ
パ
と
一
緒
に

1/
  21㊐ 産業文化

会館で

とは、市災害ボランティアセンタ
ーを中心とした防災力と地域福祉
力を高めるプロジェクトです。

日
ご
ろ
は
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
で
忙
し
い
パ
パ

に
こ
そ
、
災
害
へ
の
備
え
に
思
い
を
巡
ら

せ
て
欲
し
い
！ 

シ
ン
プ
ル
で
実
用
的
な
ア
イ
テ
ム

で
お
馴
染
み
の
「
無
印
良
品
」
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ

ョ
ン
し
た
、
防
災
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
新
し
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
し
ま
す
！

▼
日
時
・
場
所
＝
平
成
30
年
1
月
21
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時
、
産
業
文
化
会
館　
▼
対
象
＝
市
内
在

住
で
、
小
学
校
低
学
年
以
下
の
子
が
い
る
家
庭　

▼
定
員
＝
先
着
で
60
人（
上
記
ま
で
要
申
込
）　
▼

託
児
＝
先
着
で
10
人（
６
カ
月
～
６
歳
ま
で
の
未
就

学
児
）

◆
第
１
部 

家
族
で
防
災
♪
講
演
会

「
パ
パ
が
変
わ
れ
ば
家
庭
が
変
わ
る
」

▼
講
師
＝m

モ

ッ

ト

otto

ひ
ょ
う
ご 

の
栗
木
剛
さ
ん

◆
第
２
部 

備
え
が
活
き
る 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

①
「
頼
り
に
さ
れ
る
パ
パ
の
備
え
」

　
　

災
害
時
に
家
族
を
守
れ
る
パ
パ
に
な
ろ
う
！

▼
講
師
＝m

otto
ひ
ょ
う
ご 

の
栗
木
剛
さ
ん

　
　
あ
そ
び
の
工
房
も
く
も
く
屋
の
田
川
雅
規
さ
ん

②
「
い
つ
も
の 

も
し
も 
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

　
　
普
段
使
い
で
き
て
、
非
常
時
に
も

役
立
つ
、
無
印
良
品
の
お
し
ゃ
れ

な
グ
ッ
ズ
を
紹
介
♪

▼
講
師
＝
無
印
良
品 

社
員
の
田
中
凜
さ
ん

③「
非
常
食
を
活
か
し
た
お
い
し
い
お
や
つ
づ
く
り
」

　
　
消
費
期
限
が
近
づ
い
た
非
常
食
は
、

お
い
し
い
お
や
つ
に
し
よ
う
！ 

　
　
備
蓄
の
コ
ツ
が
楽
し
く
分
か
る
♪

▼
講
師
＝
フ
セ
マ
ル
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

栗木剛さん
『楽しくなくっちゃ講
演会じゃない』をテ
ーマに、レクレーシ
ョンの指導、研修や
講演などを行う。と
にかく元気で明るい
話芸が好評。

災
害
へ
の
備
え
は
情
報
収
集
か
ら
！

「
防
災
情
報
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
」
の
登
録
を

　
気
象
警
報
や
土
砂
災
害
警
戒
情
報
、
避
難
情

報
な
ど
を
す
ぐ
に
入
手
で
き
る
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
登
録
無
料　
▼
登
録
方
法
＝

下
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
、
空
メ
ー
ル

を
送
信
。
読
み
取
れ
な
い
場
合
は
、

bousai.nagaokakyo-city@
raiden.ktaiw

ork.jp 

宛
て
に
空
メ
ー
ル
を
。

問
防
災
・
安
全
推
進
室 

防
災
・
危
機
管
理
担
当

　

☎ 

9
5
5
・
9
6
6
1

　

FAX 

９
５
１
・５
４
１
０

今後も楽しい
イベントをお届け！

防災BBQ春
災害時の知識

をBBQ

しながらおい
しく学ぼう

夏 防災キャンプ
＆DIYパパと子どもと一緒に、避難生活を体験しよう！

パパも参加の

ファミリーには

ステキな
プレゼントがある

ワン♪



古
墳
時
代
を
紐
解
く
―
歴
史
講
演
会

「
乙
訓
の
前
期
古
墳
―
長
法
寺
南
原
古
墳
を
中
心
に
―
」

▼
日
時
＝
1
月
21
日
㈰
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分　
▼
場
所
＝
産
業
文
化
会

館
1
階
大
会
議
室　

▼
定
員
＝
先
着

1
0
0
人　

▼
費
用
＝
3
0
0
円（
資

料
代
）　
▼
申
込
不
要

㉄
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会
の
高
橋
さ
ん

☎
FAX 

9
5
5
・
8
8
1
0

㉄
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
文
化
財
係

　

☎
9
5
4
・
3
5
5
7　

FAX 

9
5
４
・
8
5
0
0

弟国宮遷都

1500年
記念

1
5
0
0
年
前
、

歴
史
の
舞
台
の
中
心
は

長
岡
京
市
だ
っ
た
―

■ 

長
岡
京
市
の
魅
力
を
再
発
見
！

弟
国
宮
遷
都
1
5
0
0
年
を
記
念
し
、
こ
の
１
年
を
通
し
て
市

の
歴
史
を
楽
し
み
、
振
り
返
り
ま
せ
ん
か
♪ 

冬
は
古
墳
、

春
は
弟
国
宮
、
夏
は
長
岡
京
、
秋
は
ガ
ラ
シ
ャ
・
戦
国
と
、
四
季
ご

と
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。 

詳
細
は

今
後
の
チ
ラ
シ
や
広
報
紙
を
チ
ェ
ッ
ク
！
ぜ
ひ
、
お
見
逃
し
な
く
。

■  「
弟
お
と
く
に
の
み
や

国
宮
」
と
は
？

長
岡
京
市
は
７
８
４
年
に
遷
都
さ

れ
た
「
長
岡
京
」
の
地
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
そ
れ
よ
り

以
前
に
も
都
が
営
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ

が
「
弟
国
宮
」
で
す
。
日
本
書
紀
に
よ

る
と
、
5
1
8
年
に
継け

い
た
い体

大だ
い
お
う王

に
よ
っ

て
「
筒つ

つ
き
の
み
や

城
宮
」（
京
田
辺
市
）か
ら
遷
都

さ
れ
ま
し
た
。
次
回
以
降
で
、
継
体
大

王
や
弟
国
宮
の
謎
に
迫
り
ま
す
！

オープニングプログラム・講演　午後１時20分～２時20分

清水健さん講演会　午後２時30分～３時30分

パネル展示

◆ 健康医療推進室　がん検診啓発パフォーマンス
　「恋するフォーチュンクッキー」
◆ 講演「乳がんに関するあれこれ」
　講師は済生会京都府病院医師の松田高幸さん。がん検診の必
要性と乳がんについて、予防医学の視点から、「健康であるこ
と」の意義や重要性について認識を深めます。

　男女共同参画啓発作品、パープル＆オレンジリボンツリーな
どを展示します。ぜひご覧ください。

　シングルファーザーとして、子育て奮闘中の清水さん。大切
な人との限られた時間を生き、悲しみや苦しみと葛藤する闘病
生活の中で感じた大切な人の『想い』、それを支えた家族の『想
い』、そして日々成長する子どもへの『想い』。今の自分の等身
大の姿とともに、明日の『希望』に繋がるメッセージを伝えま
す。

▶定員＝ 200人　▶申込＝現在キャンセル待
ちで受付中。詳しくは下記へ
＊車での来場は、ご遠慮ください。
問女性交流支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5501　FAX 963-5521
　josei-c@city.nagaokakyo.lg.jp

20㊏
産業文化会館

午後１時20分から
（午後１時開場）

男女共同参画フォーラム2017

清水 健さん 講演会
「大切な人の『想い』とともに」

＜清水健さん＞
　元読売テレビアナウンサー。報道番組「かん
さい情報ネット ten」でメインキャスターを務
めた。
　2013年、スタイリストだった奈緒さんと結
婚し、翌年長男が誕生。2015年、妻奈緒さん
が乳がんのため逝去。翌年、自身初の著書「112
日間のママ」を刊行し、一般社団法人清水健基
金を設立、代表理事に就任。現在は講演活動を
中心に、さまざまな場で大切な「想い」を伝える。

継体大王像（福井市）

南原古墳から出土した
三角縁神獣鏡

１
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　日常的に誰もが利用している
道路ですが、単に車の移動手段
としてだけでなく、子どもから
お年寄り、障がいを持つ人など、
さまざまな人たちが安全・安心

に、そして快適に移動するための “ひとにやさしいみ
ちづくり” が必要です。
　国では、道路とともに公共交通機
関や公共建築物などについてバリアフリー化を促進す
るために、平成18年に「高齢者、障害者等の移動等
の円滑化の促進に関する法律（バリアフリー法）」が施
行されました。
　市では、他市に先駆けて平成14年度に「長岡京市
交通バリアフリー基本構想」を策定し、今後の本市で
の交通バリアフリーに関する基本的な方向性を示して
います。ＪＲ長岡京駅と阪急長岡天神駅の両駅を中心
とした重点整備区域を設定し、安心、安全で快適に利

用していただけるように道路整備を心掛けています。
具体的には、両駅に囲まれた中心市街地での幅の狭い
道路では、歩行空間を確保するため、道路の段差を無
くし、側溝にふたをかけたり、路側帯（歩道がない場
合に設置する歩行スペース）を設置するなどの整備を
行っています。また、歩道の新設や、既存の歩道整備

などを行う場合には、バリ
アフリーの基準に基づく整

備を行っています。
　しかし、市の道路事情としては、まだ整
備が完全ではないのが現状です。暮らしを
豊かにする “ひとにやさしいみちづくり”
を目指して、今後も重点整備区域も含めて
市内一円にバリアフリー化を促進していき
たいと考えています。

（長岡京市人権教育・啓発推進計画推進本部）

● №297

くらしの中の

人 権

道路とバリアフリー

わくわく ドキドキ
そして感動。 子ども記者 通信

　

僕
た
ち
、
私
た
ち
の
学
校
で

は
、
1
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で

地
域
の
方
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
長
九
小
の
6

年
生
は
命
の
大
切
さ
の
学
習
と

し
て
、
11
月
14
日
に
地
域
の
お

母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
と
の
交
流

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
交
流
会
で

は
、
お
母
さ
ん
の
話
を
聞
き
、

妊
婦
の
時
の
体
験
談
や
赤
ち
ゃ

ん
を
育
て
て
い
く
中
で
大
切
な

こ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
何
か
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
の
喜
び

な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ

の
仕
方
や
接
し
方
に
つ
い
て
も

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
妹
、

弟
が
い
る
人
で
も
初
め
て
知
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
妊
婦
体

験
で
は
、
妊
婦
の
時
の
お
母
さ

ん
の
大
変
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
と
の
交
流
で

は
、
母
子
手
帳
や
エ
コ
ー
の
写

真
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

思
っ
て
い
た
通
り
、
抱
っ
こ
す

る
と
泣
く
子
が
多
か
っ
た
で

す
。

　

当
日
は
、
16
組
の
赤
ち
ゃ
ん

と
お
母
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
っ

て
、
私
た
ち
6
年
生
は
地
域
の

方
々
と
の
交
流
が
深
め
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
命
の
大
切
さ
も

改
め
て
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
は
、
出
産
前
も
出
産

後
も
、
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
自
分
の
赤
ち
ゃ
ん
は
大
切
に

育
て
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

を
持
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が

と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
を
生
か
し
て
、
こ

れ
か
ら
の
学
校
生
活
や
卒
業
後

も
た
く
さ
ん
の
人
の
命
を
大
切

に
し
て
、
地
域
の
人
々
と
の
交

流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
こ
の
取
組
が
他
の
学

校
や
地
域
に
も
広
が
り
、
そ
の

地
域
の
人
々
に
も
命
の
大
切
さ

が
伝
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

長
岡
第
九
小
学
校
　
6
年

　
　
多た

せ勢
美み

ゆ
う優

　
松ま

つ
も
と元
和か

ず
き義

　
　
安や

す
だ田

陽は
る
や哉

　
伊い

と
う藤

光み
つ
き希

も
っ
と
広
め
た
い 

命
の
大
切
さ

�

～
赤
ち
ゃ
ん
と
の
交
流
を
通
し
て
～

長九小

人権マスコット
「たけとん」

胎児のエコー写真を見せてもらったり、抱っこさせてもらったり
貴重な体験ができました
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長岡京 ★ Now すてきな「まちの話題」みつけたっ！
Hot News of Nagaokakyo

　人権を考えるつどいと、障がい者児の人権を考える
市民ひろばが12月9日に中央公民館で開かれました。
第40回を記念し、声楽家の青野浩美さんのコンサー
トを実施。気管切開をして、医師から「歌手活動は前
例が無いから無理」と言われながらも、スピーチカニ
ューレという医療機具を使って歌声を取り戻したこと
を紹介。「この障がいを持って良かったと思っている。
こうして皆さんと出会えたから」と力強く語りました。

「前例が無い」と言われても 挑み続けて

　地域の人が気軽に立ち寄れる交流の場「みんなのお
家」が11月26日に開館し、オープングイベントが行
われました。中山修一記念館館長の中山忠彦さんが地
域の人が集える場として活用してほしいと、記念館に
隣接する空き家を整備して開放。思いを受けた市民活
動団体が運営やイベントを行います。オープニングで
中小路市長は、「地域の交流や空き家の利活用など、今
後のモデルケースとなれば」と期待を寄せました。

世代を超えた交流 「みんなのお家」始動！

　夜空の星のように輝くバンビオイルミネーションの
点灯式が12月８日に行われ、子どもから大人まで多く
の人が訪れました。今回初となるカフェ & バーや、竹
アーティストの三橋玄さんによる竹オブジェの展示、
15日には映像作家の吉光清隆さんによるプロジェクシ
ョンマッピングが行われるなど、この冬特別なイベン
トが盛りだくさん。仕事帰りの女性は「あたたかい気
持ちになりますね」と眺めていました。

まちにあたたかい光を 輝く笑顔を

　市立図書館開館30周年を記念して、あまんきみこ
さんを招いた講演会が10月６日に開かれました。あ
まんさんは小学校の教科書にも掲載される代表作「ち
ぃちゃんのかげおくり」などで知られ、40年以上を
本市で過ごされています。講演では、旧満州で過ごし
た幼少期の思い出や、児童文学作家を志すきっかけと
なった学友とのエピソードを披露。「いろんなまちに
住んだけれど、このまちの人の温かさが大好き。いつ
か、長岡京の美しい竹林を舞台にした絵本を書きたい」
と話しました。

市の名所を描いたトラック 全国を走る

　長法寺に本社を置く運送会社「ティーエス ロジテッ
ク」が市の魅力の PR のため、市内観光名所をトラック
にプリントし、お披露目を行いました。トラックは総
重量４トンの中型のもので、車体の両側面には桜満開
の勝竜寺城公園や真紅に燃えるキリシマツツジなどが
描かれています。すでに関東方面を中心に全国を走っ
ているとのこと。この美しい風景をきっかけに、長岡
京市のファンがますます増えていくといいですね！
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市
長
の
中
小
路
健
吾
さ
ん 

②「
誤ご

え
ん嚥
に
つ
い
て
」

医
師
の
村
上
陳
訓
さ
ん
▼
H
P
あ
り 

問
時
事
問

題
研
究
会 

小
谷（
☎
９
５
１・１
７
７
６
）

　
京
都
管
楽
合
奏
団A

ア
ー
テ
ィ

RTY B

ベ
ア
ー
ズ

EARS W

ウ
ィ
ン
タ
ー

inter 

C

コ
ン
サ
ー
ト

oncert 

熊
語
朗
18
個
目
の
贈
り
物
▼
１
月

20
日
㈯
、
15
時
半
～
17
時
半
、
京
都
市
西
文
化

会
館
ウ
エ
ス
テ
ィ
▼
吹
奏
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
で

す 

㉄
京
都
管
楽
合
奏
団ARTY BEARS 

上

西（
☎
０
９
０・７
５
５
２・７
９
１
９
）

　
第
49
回
長
岡
京
市
新
春
囲
碁
大
会
▼
１
月
21

日
㈰
、
９
時
半
～
18
時
半
、
中
央
公
民
館
▼
２

ク
ラ
ス
ハ
ン
デ
ィ
ー
戦
▼
一
般
2
5
0
0
円
、

女
性・高
校
生
以
下
１
５
０
０
円（
弁
当
、
賞
品
、

参
加
賞
代
な
ど
） 

問
乙
訓
囲
碁
ク
ラ
ブ 

中
川

（
☎
９
５
４・１
５
６
０
）

　
省
エ
ネ
カ
フ
ェ
「
め
ざ
せ
！
シ
ン
プ
ル
ラ
イ

フ
」
▼
１
月
21
日
㈰
13
時
半
～
15
時
半
、
バ
ン

ビ
オ
▼
３
０
０
円（
会
場
費
、
菓
子
代
）▼
飲
み

物
は
各
自
で
持
参
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
省
エ
ネ
カ

フ
ェ
長
岡
京 

船
越（
☎
９
５
２・３
７
６
０
）

　
大
人
の
た
め
の
絵
本
の
広
場
▼
１
月
26
日
㈮
、

10
時
30
分
～
正
午
、図
書
館
▼
絵
本
ブ
ッ
ク
ト
ー

ク
、
絵
本
de
ト
ー
ク 

㉄
絵
本
の
研
究
会
・
金
の

う
ろ
こ 

大
川（
☎
９
５
５・３
7
6
6
）

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
de
チ
ャ
イ
ル
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
▼
１

月
26
日
㈮
10
時
40
分
～
正
午
、
長
岡
京
こ
ら
さ
▼

１
歳
半
以
上
▼
５
０
０
円
▼
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
聴
き

な
が
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
簡
単
リ
ト
ミ
ッ
ク
▼
お
茶

と
お
菓
子
で
オ
フ
会
▼
Ｈ
Ｐ
あ
り 

問
ム
ジ
ク
リ

企
画 

小
西（
☎
０
８
０・１
４
１
８・５
０
４
４
）

　
チ
ェ
リ
ッ
シ
ュ
＆
ウ
エ
ル
ネ
ス
ダ
ー
ツ 

ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
交
流
会
▼
１
月
27
日
㈯
、
13
時
～
15

時
、
き
り
し
ま
苑
▼
障
害
者
ダ
ー
ツ
の
サ
ポ
ー

ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▼
障
害
児
者
の
ダ
ー
ツ
体
験

と
競
技
、カ
フ
ェ
催
し
▼
H
P
あ
り 

㉄
チ
ェ
リ
ッ

シ
ュ
ク
ラ
ブ 

大
川（
☎
９
５
２・5
6
7
2
）

吃
音
抑
制
グ
ル
ー
プ
「
ゆ
っ
く
り
会
」
▼
１
月

28
日
㈰
、
14
時
～
17
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼
吃
音
の

症
状
の
あ
る
方
▼
吃
音
が
な
る
べ
く
出
な
い
様

な
話
し
方
の
練
習
▼
３
０
０
円（
会
場
費
） 

㉄
同

会 

阿
部（
☎
0
9
0・
９
８
８
４・
６
１
４
４
、

yutuukri39@
ym
obile.ne.jp

）

     

催
し
の
案
内

　
第
24
回
手
作
り
の
成
人
を

祝
う
会
▼
１
月
８
日
㈪
、
13

時
半
～
15
時
半
、
中
央
公
民

館
▼
障
が
い
の
あ
る
方
の
成

人
式
を
共
に
お
祝
い
し
ま
す
▼
新
成
人
の
お
祝

い
を
し
て
下
さ
る
方
ぜ
ひ
ご
出
席
を 
㉄
同
実
行

委
員
会 

奥
村（
☎
９
５
４・８
７
８
０
）

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
ご
ち
そ
う
♪
レ
シ
ピ

▼
１
月
17
日
㈬
、
10
時
～
13
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼
塩

分
控
え
目 

６
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
前
後 

デ
ザ
ー
ト

付 

▼
１
５
０
０
円
▼
要
申
込
。
1
月
13
日
㈯
以
降

は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
要 

問
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
さ
つ
き

会 

長
谷
川（
☎
0
9
0・１
９
０
５・０
９
２
５
）

　
講
演
会
▼
①
１
月
20
日
㈯
14
時
45
分
～
16
時

半 

②
２
月
10
日
㈯
13
時
半
～
16
時
半
、
中
央
公

民
館
▼
①
「
市
政
の
展
望
に
つ
い
て
」
長
岡
京

　「注文いただいた健康食品を送ります」と電
話があった。注文した覚えがないと答えたが、

「注文した証拠もある。受け取ってもらわない
と困る」と言われ電話を切られた。翌日商品
が届き代金を支払ったが、納得できない。
　このような相談が高齢者を中心に寄せら
れています。申込した覚えがなく、購入する
つもりがなければ、電話があったときにきっ
ぱりと断りましょう。商品が届いても代金を
支払ってはいけません。心当たりのない宅配
便や勝手に送りつけられたものは容易に受
け取らないようにしましょう。受け取りたく
なければ宅配業者に「受け取りは拒否しま
す」と伝えてください。電話で断り切れずに
承諾し商品が届いた場合はクーリング・オフ

（無条件解除）できる場合がありますので、下
記相談窓口へご連絡ください。

健康食品の送りつけ商法

問長岡京市消費生活センター ☎ 955-3179
　月・水～金曜日の午前９時～午後４時
　（正午～午後１時を除く）

伝言板

くらし のインフォメーション

読者のお便りや
サークルからのお知らせ

あなたの
コーナー

今
年
の
干
支
を
描
い
た

�

絵
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た

人
面
魚
な
ら
ぬ
犬
面
魚
…
？！

�　

中
央
公
民
館
の
丸
池
で
見
か
け
た
人
面

魚
。
人
な
つ
こ
い
性
格
で
、
よ
く
顔
を
出
し

て
い
ま
す
よ
。�

（
一
文
橋
・
佐
藤
さ
ん
）

（
緑
が
丘
・
洞
林
さ
ん
）



　
和
や
か
な
ひ
と
と
き 

気
軽
に
抹
茶
を
楽
し
む

▼
１
月
29
日
㈪
、
13
時
〜
16
時
、
バ
ン
ビ
オ
▼

お
茶
の
点
て
方
も
学
べ
る
▼
要
実
費（
数
々
の

お
菓
子
付
き
）▼
要
申
込
▼
男
性
大
歓
迎 

問
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
さ
つ
き
会 

長
谷
川（
☎

０
９
０・１
９
０
５・０
９
２
５
）

　
女
性
の
カ
ラ
ダ
を
整
え
る
講
座
▼
２
月
２
日
㈮
、

10
時
半
～
正
午
、
長
岡
京
こ
ら
さ
▼
女
性
▼
自
分

に
合
っ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
を
楽
し
く
身
に
つ
け
る
▼

講
師
は
都
智
華
子
さ
ん
▼
2
5
0
0
円
▼
要
予
約

▼
詳
細
は
ブ
ロ
グ 

㉄
子
育
て
サ
ー
ク
ル
虹
色
で
ん

し
ゃ 

野
田（
☎
0
9
0・7
4
8
0・7
9
1
9
）

　
乙
訓
圏
域
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
研
修

▼
２
月
10
日
㈯
、
10
時
～
12
時
半
、
乙
訓
ひ
ま

わ
り
園
▼
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
職
員

▼
自
閉
症
の
あ
る
人
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
の
支
援
に
つ
い
て 

㉄
乙
訓
ひ
ま
わ

り
園
地
域
連
携
室 

井
上（
☎
９
３
５・0
1
0
1
）

　
長
岡
京
写
真
ク
ラ
ブ
▼
①
毎
月
第
１
㊎
、
13
時

半
～
17
時
、
中
央
公
民
館
で
例
会 

②
月
１
回
野

外
で
撮
影
会
▼
入
会
金
１
５
０
０
円
、
会
費
は
３

カ
月
ご
と
に
２
千
円 

問
諏
佐（
☎
０
９
０
・

３
２
７
４・５
２
８
７
）

　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
▼
活
動
は
３
月

末
ま
で
、長
野
県
志
賀
高
原
ス
キ
ー
場
▼
年
齢
不
問
。

雪
山
の
好
き
な
人
歓
迎
。
90
歳
ま
で
滑
ろ
う
▼
要
実

費 

問
辻（
☎
０
９
０・８
５
２
４・６
９
４
６
）
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無
料
で
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
、
譲

り
た
い
も
の
が
あ
れ
ば
右
記
へ
。

●
譲
り
ま
す

PF
ホ
ー
ス
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
百
科
事

典
、オ
ム
ツ
カ
バ
ー
、ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
、

布
オ
ム
ツ
、
幼
児
用
ス
キ
ー
道
具
ほ
か

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い

B
・
AB
型
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
、
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
、
子
ど
も
用
自
転

車
、
学
習
机
、
掃
除
機
、
宅
内
用
照
明

器
具
、
陶
芸
用
品
、
麻
雀
台
、
犬
用
ゲ

ー
ジ
・
パ
ッ
ド
、
電
子
ピ
ア
ノ
ほ
か

＊
品
物
は
修
理
が
不
要
な
物
に
限
り
ま
す
。

＊
市
役
所
で
品
物
は
預
か
り
ま
せ
ん
。

無 料
ほかにも多くの品が登録されているため、ホームページにも掲載中です。
随時受付のため、お問い合わせ時点で無くなっている場合があります。

家
庭
用
品

活
用
コ
ー
ナ
ー

　

環
境
業
務
課

　
☎
９
５
５・９
５
４
８

　バンビオイルミネーションなど、
お玉ちゃんの出演情報や、ガラシ
ャ祭に関係する情報を発信中！み
んな遊びに来てくださいね。

正解者3人に図書カード（500円分）が当たる！

PRESENT QUIZ 

【あて先】〒617-8501（住所記載不要）
　長岡京市役所 広報発信課
　　　　　　　 広報戦略担当
　☎955-9660　ＦＡＸ 955-9703
　電子メール kouhou@city.nagaokakyo.lg.jp

● 先月号の答え… スターライト
● 正解 11 ／応募 11

クイズ：継体大王が「○○○」に遷都してか
ら、今年で 1500年！� （ヒントは５ページ）

応募方法　①クイズの答え ②広報紙を読んで良
かった記事や写真とその感想 ③住所・名前（ふ
りがな）・年齢（記載は任意）・電話番号 ④日
ごろの思いなど一言 ⑤内容を紙面で紹介する
ことの可否（匿名、ペンネーム希望の場合はそ
の旨も）を書いて、はがき、ファクスまたは電
子メールで下記へ。応募は1人1通限り。賞品
の発送をもって当選の発表に代えます。写真
やイラストなどの作品も募集しています。

締め切り　1月15日㈪ 当日消印有効
【伝言板の利用方法】掲載文の詳細については、

各問い合わせ先へ。掲載申し込みは、広報発
信課の窓口へ。

 

募
集
し
ま
す

伝
言
板
へ
の
掲
載
に
つ
い
て

■
申
し
込
み
は
、
発
行
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
広
報
発
信
課
へ
。
申
込
用
紙
は
広

報
発
信
課
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
掲
載
の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
、
①
会

則
や
規
約 

②
会
員
名
簿 

③
会
計
報
告

な
ど
の
提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

■
掲
載
で
き
な
い
も
の
は
主
に
▼
営
利
活

動
・
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
に
つ
な

が
る
も
の
。
ま
た
、
つ
な
が
る
と
い

う
誤
解
が
生
じ
か
ね
な
い
も
の
▼
主

催
者
が
講
師
と
な
る
催
し
▼
自
宅
で

行
う
催
し　
で
す
。

■
掲
載
で
き
る
文
字
数
と
頻
度
は
▼
催

し
＝
約
１
０
８
文
字（
６
行
分
）、
２

カ
月
に
１
回
▼
募
集
＝
約
90
文
字（
５

行
分
）、
半
年
に
１
回　
で
す
。

伝
言
板
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て

QR コードを読み取るか、
「長岡京ガラシャ祭実行委員会」
で検索してね。

お玉ちゃん
の

やってますF
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
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あそび に
きて ね♪

　親子で手遊びやリズム遊びをして楽しく過ごしましょう♪
▶日時・場所＝１月25日㈭午前10時30分～ 11時30分、北
開田児童館　▶対象＝未就園の乳幼児親子　▶申込＝下記へ
問北開田児童館　☎ 955-1110　ＦＡＸ 955-1162

● 英語でハッピー 親子遊び
　▶日時＝ 1月 9日㈫午前 10時～
10時 30分　▶対象＝おおむね生後 3カ月～ 3歳頃までの子と保護
者　▶申込不要

● Fab Music. 親子で英語ミュージック教室 
　～親子で英語音楽にのって遊ぼう～　
　▶日時＝２月 15日㈭午前 10時～正午　▶対象＝おおむね 3カ月～
未就学の子と保護者（先着 15組）　▶申込＝要申込。1月 5日㈮午
後 1時 30分以降に下記へ

【共通事項】▶場所＝きりしま苑　
問きりしま苑　☎ 956-0294　FAX 956-0290

きりしま苑の親子向け教室

　子育てサポーターがいます。気
軽に遊びに来てください♪
▶日時・場所＝1月10日㈬・16
日㈫・24日㈬・30日㈫午前10時
～正午、午後1時30分～3時30分、
中央公民館2階児童室　▶対象＝
生後3カ月～就学前の子と保護者
問中央公民館
　☎ 951-1278　ＦＡＸ 955-4774

子育てふれあいルーム 申込
不要

親子でぷちキッズナ

「遊びの広場」

　
　
　
　

 

１
月
の
子
育
て
相
談
日
程

相談名 実施日 実施場所 問い合わせ先
発達相談【予約制】   随時 保健センター

健康医療推進室
☎955-9704

   子育て相談会
   ＊相談受付は
      午前10時30分まで

  10日㈬午前９時30分～ 11時 保健センター
  19日㈮午前10時～ 11時 さくらんぼ
  22日㈪午前９時30分〜11時 きりしま苑

地域子育て
支援センター

乳幼児育児相談

  月～金曜日、午前９時～午後４時 開田保育所
深田保育所

エンゼル ☎953-7711
たんぽぽ ☎955-6262

  月～金曜日、午前10時～午後３時
  土曜日、午前９時30分～午後2時30分 海印寺保育園 さんさんの会

☎954-5264
  月～金曜日、午前10時～午後３時
　土曜日、午前９時30分～午後2時30分 さくらんぼ さくらんぼ ☎952-6388

家庭児童相談・こども
SOS テレホン相談   月～金曜日、午前９時～午後４時 市役所分庁舎３ 家庭児童相談室

☎953-7710
教育相談【予約制】   月～土曜日、午前９時～午後５時 教育支援センター 相談専用 ☎963-5533

何でも
相談してね

　妊娠・出産 ･ 子育てをサポートします。心配なことは、お気軽に
ご相談ください。㉄健康医療推進室　☎955-9704　FAX  955-2054

文
長七小

Ｎ

国道171号へ

向
日
市
へ小

畑
川

保健センター
乙訓休日応急診療所

■内科・小児科
午前９時30分〜午後４時
乙訓休日応急診療所� ☎955-3320 

（今里北ノ町39-4）

■外科　午前９時30分〜午後４時

１日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）
２日 新河端病院� ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）
３日 向日回生病院� ☎934-6881
　　 （向日市物集女町中海道92-12）
７日 新河端病院� ☎954-3136
　　 （一文橋2-31-1）
８日 千春会病院� ☎954-2175
　　 （開田2-14-26）
14日 神部整形外科� ☎958-0270
　　 （神足3-4-8）

＊担当医の休憩などにより、時間帯によって
　はすぐに対応できない場合があります。

21日 長岡京病院� ☎955-1151
　　 （開田4-9-10）
28日 ふじもと整形外科� ☎921-3300
　　 （向日市寺戸町山縄手22-11

サンピエール1階）

夜間も安心『小児救急電話相談』
☎♯8000（携帯電話可）

看護師または小児科医が対応

　▶相談時間＝午後７時～翌朝８時
　　（土曜日は午後３時～翌朝８時）

休日・夜間の急患は ＊外科の当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス（☎953-3900）で確認を。
（年末年始は 12月30日～１月３日の間、休日診療をしています）
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【両親から】
お姉ちゃんが大好き、元気いっぱ
い一緒に遊びます。きょうだい仲
良く元気に、大きくなってね。

神足 調子１丁目井ノ内

＊掲載の申し込みは広報発信課広報戦略担当（☎955-9660）へ。♪♪

【お父さん・お母さんから】
泰輝の笑顔はピカ１☆皆をしあわ
せにするよ。そら兄とつきと兄と
いっぱい遊んで大きくなぁーれ !!

【パパとママから】
いつもよく喋ってよく笑ってよく
食べて毎日が楽しいです。これか
らも元気に育ってね☆

健診・教室・予防接種 場所は、記載がなければ保健センター（右下地図を参照）です。
問健康医療推進室保健活動担当　☎ 955-9704　ＦＡＸ 955-2054

山
本
　
泰た

い
き輝

ち
ゃ
ん （
１
歳
）

近
藤
　
宙そ

ら

ち
ゃ
ん （
１
歳
）

どこであそぼ？

▷毎週金・土・日曜日、午前９
時～午後４時　▷就学前の子と
保護者　▷児童室のおもちゃを
自由に利用できます
問中央公民館
　☎ 951-1278　ＦＡＸ 955-4774

中央公民館児童室の開放きりしま苑の開放日

▷毎週月・火曜日（祝日を除く）、
午前９時30分～午後４時　▷お
おむね生後３カ月～３歳頃の子
と保護者
問きりしま苑
　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290

▷月～土曜日（２～４日と祝日
を除く）、午前10時～正午と午
後１時 ～ ６時　 ▷18歳 未 満　
▷乳幼児の親子大歓迎 !!
問北開田児童館
　☎ 955-1110　ＦＡＸ 955-1162

北開田児童館 “キッズナ”

藤
川
　
颯そ

う
い
ち一

ち
ゃ
ん （　
カ
月
）

11

事業名 実施日 対象 受付時間、持ち物など
４カ月児健診 23日㈫ 平成29年９月生まれ ▷１日〜14日生まれ…午後１時から（３歳６カ月児健診

は午後０時45分から）
▷15日〜24日生まれ…午後１時30分から
▷25日〜31日生まれ…午後１時50分から
＊問診票に記入の上、母子健康手帳（３歳６カ月児健診は
朝一番の尿も）持参で午後２時までにお越しください。

１歳８カ月児
健診 25日㈭ 平成28年５月生まれ

３歳６カ月児
健診 24日㈬ 平成26年７月生まれ

10カ月児教室 17日㈬ 平成29年３月生まれ 午前９時30分〜10時（今年度から午前のみの実施）
＊母子健康手帳、問診票を持参

Hello Baby
教室

27日㈯
午後１時～４時30分

妊婦と配偶者・パート
ナー

市役所で実施。申込制。電話で健康医療推進室へ
＊母子健康手帳、Hello Baby 準備ブック、歯ブラシ、手
鏡を持参

１歳３カ月
歯の教室

18日㈭
午前10時～ 11時

平成28年11月１日～12月
15日生まれの子と保護者

歯科衛生士による歯磨きの話と実技、栄養・育児相談など
＊母子健康手帳、教室受付票、歯ブラシを持参

離乳食教室 ５日㈮
午前10時〜11時30分

平成29年７月生まれの
子の保護者 申込制。電話で健康医療推進室へ

ＢＣＧ
予防接種 10日㈬ 生後３カ月〜１歳の誕

生日の前日までの子 午後１時15分〜２時30分

子育て
ふれあい教室

16日㈫
午後１時30分～３時30分

平成29年10月生まれの
子と保護者

インストラクターによるベビービクス、グループ交流、
健康相談

長岡京市子育て支援ナビ
「ながすく！」も見てね♪



●情報BOXは、19ページから始まります。

朝市・夕市　とれたて旬の野菜を販売しています。

弁護士相談【予約制・定員6人】
木曜日13:30 〜 16:30�（予約は月曜日の午前8時30分から先
着順。4日㈭はなし。11日㈭の予約は9日㈫から） 市民相談・

消費者行政担当
☎955-9501

全て
市役所1階
市民相談室

司法書士相談【予約制・定員6人】
10日㈬・17日㈬　13:30 〜 16:30
行政相談（相談受付は午後3時30分まで）
18日㈭　10:00 〜 12:00、13:00 ～ 16:00
消費生活相談
平日（火曜日を除く）9:00 〜 12:00、13:00 ～ 16:00
行政書士相談（暮らしや事業の手続き相談）
24日㈬　13:30 〜 16:30
不動産無料相談（空き家対策を含む）【随時（予約可）】
16日㈫　13:00 〜 16:00� 市役所1階市民相談室

都市計画課
☎955-9743

心身障がい者相談（知的・聴覚）
18日㈭　13:00 〜 16:00� 市役所分庁舎3

障がい福祉課
☎955-9549

精神保健福祉相談【予約制】
火曜日　13:00 〜 16:00  � 市役所か自宅などへ訪問

やよい工房久貝事業所
☎952-9567

障がい者の虐待に関する相談
月～金曜日　8:30 〜 17:15� 乙訓障がい者虐待防止センター

同センター
☎959-9085

福祉なんでも相談室
月～金曜日　9:00 ～ 16:30� 市役所分庁舎3

同相談室
☎955-3177

特設人権相談（相談受付は午後3時30分まで）　　  市役所1階
9日㈫・18日㈭ 10:00〜 12:00、13:00～ 16:00� 市民相談室

人権推進課
☎955-3180

リハビリ相談（作業療法士・理学療法士）【予約制】
月～金曜日　9:00 〜 16:00� 保健センター

健康医療推進室
☎955-9704

一般・DV相談（面接は予約制。電話相談は専用☎ 963-5522へ）
月～金曜日　9:00 〜 17:00

女性交流
支援センター
☎963-5502

女性のカウンセリングルーム【予約制】
10日㈬・17日㈬　   9:30〜12:30
24日㈬　13:30〜16:30
女性の法律相談【予約制】
24日㈬　10:00〜12:00
男性電話相談（専用☎ 963-5522へ）
26日㈮　19:00〜 21:00
高齢者の虐待などに関する相談
月〜金曜日　8:30 〜 17:15� 市役所東棟1階

高齢介護課
☎955-9713

高齢者と介護家族のための臨床心理士相談【予約制・定員3人】
10日㈬　13:00 〜 16:00� 東地域包括支援センター

同センター
☎963-5508

１
月
の
市
民
無
料
相
談　
　
　
祝
日
な
ど
の
関
係
で
相
談
日
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■ふれあい朝市・夕市■
　先着で、8日（月・祝）は140組、11
日㈭は30組、13日㈯は40組に朝市
ロゴ入りエコバッグをプレゼントし
ます。1家族1枚限りです。
毎週月曜日　午前9時～ 9時30分
　中央公民館市民ひろば
毎週木曜日　午前9時～ 9時30分
　勝竜寺城公園駐車場
毎週土曜日　午後3時～ 5時
　バンビオ広場公園

■ふれっしゅ交流市■
毎週月・水・土曜日　午前8時～ 10時
　金ケ原の湯川酒店前
■海印寺ふれあい市■
毎週火・木・土曜日　午前9時～ 11時
　JA 京都中央 海印寺支店駐車場
＊品切れになり次第終了します。
＊ごみ減量のため袋をご持参ください。
＊ペットの入場はお断りします。
問農林振興課農業振興係
　☎ 955-9514　FAX 951-5410

学校グラウンドの夜間照明

学校特別教室開放
【使用日と受付日】午前9時〜正午に下記へ
2月1日〜 28日使用� …1月15日㈪
2月16日〜 28日使用� …1月31日㈬

【開放日】月・水・金曜日の午後7時
～ 9時。土曜日の午後1時30分〜 9時

【使用料】600円。1教室2時間以内
問生涯学習課生涯学習・文化財係
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

　長四小・長九小（午後6時〜 9時）、
長四中（午後7時〜 9時）が利用可。
団体登録講習会・2月使用分の抽選会

【団体登録講習会（予約制）】
▶対象＝18歳以上の市内在住・在勤
者（高校生を除く）が10人以上の団体
など　▶講習会＝新規登録時に3人の
受講が必要。平日の午前8時30分〜午
後5時15分に随時開催。時間外は要相
談　▶申込＝電話かファクスで下記へ

【抽選会】　1月24日㈬午前9時から、
市役所北棟4階 大会議室 A で。使用
料（1時間800円）とハンコが必要
問文化・スポーツ振興室スポーツ振興係
　☎ 955-9735　FAX 955-9526

1月の休業・休館日
年始（1～ 3日）は全て休業・休館

●市内の施設
市役所、保健センター ㊏㊐㊗
きりしま苑、竹寿苑 ㊏㊐㊗と4日
図書館 ㊊と4・9日
中央公民館 ㊊と4・9日
西山公園体育館 ㊋と 4日
スポーツセンター 4日
長岡京こらさ 4・8日

シルバー活動交流フロア ㊏㊐㊗と4日
あったかふれあいセンター ㊐㊗と 4日
観光案内所（長岡天神駅前） ㊌と 4日
長岡京＠navi.（西山天王山駅前） ㊌と 4日
神足ふれあい町家、中山修一記念館 4日

●バンビオ１番館（総合交流センター）
市民交流フロア 年始のみ
中央生涯学習センター 4日
生涯学習団体交流室 4日
市民活動サポートセンター 年始のみ
教育支援センター ㊐㊗
女性交流支援センター ㊐㊗
総合生活支援センター ㊐㊗
観光情報センター ㊌と 4日

広報長岡京 2018/1/1･15　-　12



のこちゃん体重日記で
正月太りを解消！

　ご存じですか。市オリジナルの“つ
けるだけダイエット”。体重記録表

「のこちゃん体重日記」に朝夕の体
重や食事内容などをメモするだけ
で、体重の増減とその理由が“見え
る化”でき、無理なくダイエットで
きますよ。詳しくは市ホームページ
から「のこちゃん体重日記」で検索。
問健康医療推進室保健活動担当
　☎ 955-9705　FAX 955-2054

身体障がい者巡回更生相談
▶日時・場所＝1月23日㈫午前10
時～ 11時30分、産業文化会館　▶
内容＝補装具についての相談（肢体）　
▶申込＝1月19日㈮までに電話か
ファクスで下記へ
問障がい福祉課障がい支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9710　FAX 952-0001

出張がん個別相談会
▶日時・場所＝1月5日㈮、2月1日
㈭、3月1日㈭午後1時～ 3時30分、
乙訓保健所　▶相談員＝保健師か看
護師　▶申込＝前日の午後4時まで

に下記へ
＊下記でも平日に相談ができます。
㉄京都府がん総合相談支援センター
　☎ 0120-078-394

傍聴しませんか
【共通事項】▶場所＝図書館　▶申
込＝前日午後5時までに担当課へ
●障がい者ネットワーク連絡調整
　チーム会議
▶日時＝1月11日㈭午後1時30分か
ら　▶定員＝5人程度　▶内容＝情
報交換と課題検討　▶手話通訳、要
約筆記は1月4日㈭までに要申込
㉄障がい福祉課社会参加支援係
　☎ 955-9549　FAX 952-0001
　 syougaifukushi
●社会教育委員会議
▶日時＝2月20日㈫午後1時30分か
ら　▶定員＝抽選で3人程度　▶内
容＝平成30年度社会教育の重点に
ついてなど
問生涯学習課生涯学習・文化財係
　☎ 955-9534　FAX 954-8500

京都マラソン2018
自動車使用は控えましょう

　2月18日㈰午前8時55分～午後3

時は、京都マラソンが開催されます。
京都市内で大規模な渋滞が予想さ
れ、路線バスの経路も変更されます
ので、お出かけの際は注意してくだ
さい。
問京都市市民スポーツ振興室
　☎ 366-0314　FAX 213-3367

1月9日㊋は地域で見守りを！
子どもの交通事故防止推進日

　「うちの子も よその子も みんな
大事」をスローガンに、家庭にある

「黄色い物」を身につけて、子ども
に声をかけましょう。
▶日時・場所＝1月9日㈫子どもの
通学時間帯、自宅近くの通学路　▶
運動内容＝あいさつ、交通安全指導
問交通政策課交通対策係
　☎ 955-9686　FAX 951-5410

1月のお仕事相談会
▶日時・場所＝1月16日㈫午後2時
～ 4時、福祉なんでも相談室　▶内
容＝ハローワーク職員による職業相
談（雇用保険受給中の人を除く）　▶
前日までに要予約
㉄福祉なんでも相談室（分庁舎3）
　☎ 955-3177　FAX 951-7739

国民健康保険　夜間の窓口� １月29日㊊・30日㊋　午後8時まで
国民健康保険課（北棟1階）で
　国保の加入・脱退手続きや、納付相
談など、夜間窓口を開設しています。
●夜間・休日の納付は時間外受付でも
　平日…午後5時〜 10時
　土・日・祝日…午前8時〜午後10時
＊時間外受付（北棟1階）での納付には

納付書が必要です。

問国保係（給付関係）
　☎ 955-9511　FAX  951-1929
　管理係（保険料関係）
　☎ 955-9706　FAX  951-1929

　国保の加入・脱退の手続きは14日以内
に行わないと、保険料をさかのぼって請
求されたり、医療費が全額自己負担とな
る場合があります。

月・木曜日収集地域…1月4日㈭
火・金曜日収集地域…1月5日㈮

　1月1日㈷〜 3日㈬の収集はありま
せん。年始はごみの量が多く、収集時
間が前後する場合があります。必ず当
日の午前8時までに、定められたごみ
ステーションへ出してください。
問環境業務課業務第2係　☎ 955-9689

年始の可燃ごみ収集開始日

窓口延長 1月4日㈭・18日㈭は、午後7時まで市民課窓口を延長します。一部お取り扱いできない業務があります。
� 問市民課住民記録係　☎ 955-9557　FAX 951-5410
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民間保育園や認定こども園
問京都府保育人材マッチング支援センター
　☎ 252-6333　FAX 252-6312

就活スタートアップフェア
▶日時・場所＝2月6日㈫正午～午
後4時、メルパルク京都5階（京都市
下京区）　▶内容＝福祉のセミナー、
認知症バーチャルリアリティ体験、
プロによる就活用写真撮影（DVD で
データ持ち帰り可）、メーク講座、
相談コーナーなど　▶申込不要
問京都府社会福祉協議会
　京都府福祉人材・研修センター
　☎ 252-6297　FAX 252-6312

きて・みて・きいて！
ポリテクセンター見学

▶日時・場所＝1月10日㈬・16日㈫・
23日㈫午後1時～ 3時30分、ポリテ
クセンター京都　▶対象＝離職中や
離職予定で職業訓練の受講を考えて
いる人　▶内容＝機械設計 C

キ ャ ド

AD
科、生産管理実務科、若年者電気設
備技術科の訓練内容説明、実習場見
学など　▶申込＝電話で下記へ
問ポリテクセンター京都訓練課
　☎ 951-7397　FAX 951-7393

あなたの古本が支援に
京都ホンデリング

　家庭の本を寄贈し、その売却代金
を京都犯罪被害者支援センターの支
援活動に役立てる仕組みです。犯罪
被害に遭った人が安心した生活を取
り戻せるよう、力を貸してください。
▶期間＝3月30日㈮まで　▶寄贈で
きる本＝ ISBN コードが付いた本　
▶寄贈場所＝市役所１階ロビー

問防災・安全推進室防災・危機管理担当
　☎ 955-9661　FAX 951-5410

富士山～伊豆の国市
世界遺産を巡る市民訪問団

　姉妹都市・伊豆の国市へのバスツ
アーです。冬の澄んだ空気の中、二
つの世界遺産「富士山」と「韮

にらやま

山反
射炉」を巡ります。
▶日時＝2月10日㈯・11日㈰の1泊
2日　▶定員＝先着40人　▶費用＝
2万7,000円（会員は2万5,000円）　▶
申込＝2月2日㈮までに電話で下記
へ。1月10日㈬午後1時受付開始
問長岡京市友好交流協会事務局
　（秘書課内）
　☎ 955-9500　FAX 951-5410

生活習慣病予防・
改善のための食事相談

▶日時・場所＝2月5日㈪①午後1時
30分 ②午後2時30分 ③午後3時30
分、保健センターか市役所　▶対象
＝市内在住で20歳以上の人（先着各
2人）　▶内容＝管理栄養士の個別食
事相談　▶申込＝電話か下記窓口へ　
▶病状により相談できない場合あり
問健康医療推進室保健活動担当
　☎ 955-9520　ＦＡＸ 955-2054

建替特例の申告は
３月末までに

　1月 1日時点で住宅が建っている
土地は住宅用地特例が適用され、更
地と比べて税額が安くなりますが、
住宅が建設中の場合は、原則適用さ
れません。ただし、年をまたいだ建
て替えで、次の全てに該当する場合、
3 月末日までに基礎工事に着手して
いれば、適用されます。3 月末まで
に申告してください。①取り壊した

年の 1 月 1 日時点で家が建ってい
た ②同じ敷地で建てている ③取り
壊した年と、その翌年の 1 月 1 日
時点での土地と住宅の所有者がそれ
ぞれ同じである
問税務課資産税係
　☎ 955-9508　FAX 951-5410

平成30年住宅・土地統計調査
単位区設定が実施されます

　10 月 1 日現在で実施される住宅・
土地統計調査の単位区を設定するた
め、京都府知事が任命した指導員が、
市内の一部地域の住宅数などを実地
調査します。対象地域には、2 月に
かけて指導員が伺いますが、住宅か
店舗か不明な場合などを除き、世帯
への直接訪問はありません。
㉄総務課総務係
　☎ 955-9547　FAX 951-5410

民間学童クラブ
「ランキンクラブ」新規入会受付
▶開設日時＝平日の放課後～午後7
時、平日の休校日（土曜日を除く）午
前7時30分～午後7時　▶場所＝下
海印寺上内田18-1　▶対象＝小学生　
▶申込＝現在受付中
＊土曜日のスポット利用や早朝・延

長なども対応可。
問㈱せきゅりてぃー・ぶらんけっと
　☎ 874-5104　FAX 874-5152

保育園就職面接会
▶日時・場所＝1月22日㈪午後1時
～ 4時、メルパルク京都5階（京都市
下京区）　▶対象＝3月卒業予定の
学生と一般求職者　▶出展＝京都市
と京都府南部（亀岡市以南）の44の

その他

公共施設の予約や確認　年始の申請はお早めに

●4月使用分の抽選申込
【申込受付開始日】（開館時間から受付）
▶産業文化会館…1月4日㈭
▶西山公園体育館、スポーツセンター、
長岡公園テニスコート、中央公民館、
中央生涯学習センター、長岡京こらさ
…1月5日㈮
＊抽選の申込期限は1月10日㈬。
＊申請には利用料金が必要です。

●4月使用分
当選の確認…1月15日㈪～ 25日㈭
申請の締切…1月25日㈭
＊各施設の休館日にご注意ください。
＊申請には利用料金が必要です。
◦お問い合わせは、各公共施設へ

 長岡京市公共施設 検 索

広報長岡京
次回の発行は
２月１日号です。

市・府民税第4期納期限（口座振替日）は1月31日㈬です。口座振替をご利用の場合は、残高の確認をお
願いします。納税には、便利で確実な口座振替をご利用ください。（税務課）

税のお支払いは
確実に♪

広報長岡京 2018/1/1･15　-　14
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小学校で担任と一緒に英語を
教える外国語活動指導員

▶応募資格＝学校や塾、英会話教室
で小学生の指導経験があり、実用英
語技能検定2級（TOEIC550点）以上
相当の英語力がある人　▶募集人数
＝若干名　▶採用期間＝4月～来年
3月（更新あり）　▶勤務時間＝平日
週2 ～ 4日で1日3 ～ 5時間程度　▶
謝礼＝授業1時間で1,675円　▶選
考＝書類、面接　▶応募＝2月2日
㈮までに履歴書を下記へ
問学校教育課学務係
　☎ 955-9544　FAX 951-8400

市立図書館の嘱託職員
▶応募資格＝司書資格や学校図書館
司書教諭資格がある人か採用日まで
に取得見込みの人で、図書館での勤
務経験がある人　▶募集人数＝若干
名　▶採用期間＝4月～来年3月。3
年以内は更新あり　▶勤務時間＝月
曜日を除く週4日30時間以内の変則
勤務　▶賃金＝月額14万3,000円　
▶選考＝書類、小論文、面接（2月4
日㈰）　▶応募＝1月10日㈬～ 17日
㈬（15日㈪を除く）に図書館2階事務
室へ　▶案内は1月5日㈮から下記

で配布。詳しくは市ホームページへ
問図書館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

生活困窮者自立相談支援事業
主任相談支援員

▶応募資格＝社会福祉士や保健師、
精神保健福祉士の資格を持ち、社会
福祉施設や地域包括支援センターな
どで相談業務の経験がある人　▶募
集人数＝1人　▶採用期間＝4月～
来年3月（更新あり）　▶勤務時間＝
平日週4日の午前8時30分～午後5
時　▶勤務地＝市役所　▶賃金＝月
額22万3,000円　▶選考＝書類選
考の上面接　▶応募など詳しくは下
記へ
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739

市の計画に関する
パブリックコメント

【共通事項】▶寄せられた意見と、
それに対する市の意見は、個人情報
を除いて公表します　▶意見に対し
て直接回答はしません　▶応募方法
など詳しくは担当課へ
●空き家等対策計画（素案）
　所有者による維持管理や、流通・
利活用の推進などを目的として策定
する計画です。

▶募集期間＝1月5日㈮～ 2月4日㈰　
▶応募資格＝次のいずれかに該当す
る人 ①市内在住・在勤・在学の人 
②市内に事務所か事業所を持つ人 
③市税の納税義務者 ④この案件に
利害関係を持つ人
問都市計画課空き家政策担当
　☎ 955-9743　FAX 951-5410
●第8次高齢者福祉計画と第7期介護
　保険事業計画
　認知症施策や介護と医療の連携が
取れた地域づくり推進を目的とし
て、策定する計画です。計画の案は、
1 月 15 日㈪から公表します。
▶募集期間＝1月15日㈪～ 2月2日㈮
問（第8次高齢者福祉計画について）
　高齢介護課高齢福祉係
　☎ 955-9713　℻ 951-5410
　（第7期介護保険事業計画について）
　高齢介護課介護保険係
　☎ 955-2059　℻ 951-5410

長岡京展の出展作品
▶対象＝市内在住・在勤・在学の
15歳以上の人か、長岡京市文化協
会の会員　▶募集内容＝日本画、洋
画、書、工芸、写真の5部門。応募
は1部門につき1人1点（日本画・洋
画はどちらか1点のみ）　▶審査＝
専門家による審査。入選・入賞した
作品を展示　▶出品料＝一般2,300
円、文化協会員1,500円、18歳以下
1,000円　▶申込＝1月31日㈬まで
に申込用紙と出品料を下記へ。1月
5日㈮受付開始　▶募集要項と申込
用紙は下記、中央公民館、バンビオ、
市ホームページなどにあります。詳
しくは募集要項を参照
㉄長岡京市文化協会事務局
　（文化・スポーツ振興室内）
　☎ 955-9734　FAX 955-3150

防衛大学校学生
▶募集種目＝防衛大学校学生（一般
後期）　▶受験資格＝高等学校を卒
業した（見込み含む）21歳未満の人　
▶受付期間＝1月20日㈯～ 26日㈮　
▶詳しくは下記へ
㉄自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所
　☎ 0774-44-7139

●竹寿苑　☎ＦＡＸ 954-6830
第６回市長杯書道大会　▷30日㈫午前9時30分から　▷課題は申し込み
時に発表　▷持ち物は筆、墨（墨汁可）、すずり　▷申し込みは9日㈫
～22日㈪に竹寿苑へ。電話・ファクス不可　▷作品の持ち込みは不可

●きりしま苑　☎ 956-0294　ＦＡＸ 956-0290
映画鑑賞会　▷19日㈮ ①午前10時から「忠臣蔵」。出演は阪東妻三郎、
片岡千恵蔵、嵐寛寿郎ほか ②午後1時30分から「男嫌い」。出演は淡
路恵子、越路吹雪、岸田京子ほか

市民カラオケ　▷5日㈮・26日㈮午後1時から
新春きりしまステージ　▷11日㈭午後１時30分～３時30分　▷三味
線、落語、アコーディオン、大正琴　▷どなたでも観覧できます
＊3月分までの空き部屋の利用申請は、1月5日㈮から随時受け付けます。

●老人憩の家
　問東地域包括支援センター　☎ 963-5508　ＦＡＸ 958-6909

脳はつらつ教室　▷17日㈬午後1時30分～ 3時　▷体操とビリヤード

　いずれも対象は、
60歳以上の市民です

市民献血デー ▶日時・場所＝①1月26日㈮午前10時～ 11時45分と午後1時～ 3時30分、イズミヤ㈱長岡店　②2月15日
㈭午後2時～ 4時、済生会京都府病院　▶献血量は400㎖のみ� ㉄社会福祉課　☎ 955-9516　FAX 951-7739

1月の憩い

募集します
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■対面朗読サービス〔申込制〕　▷
対象は視覚障がい者　▷利用する人
は図書館へ連絡してください
■おはなしとブックトークの会　▷
1月13日㈯午後2時30分〜 3時　▷
2階おはなしコーナー　▷対象は小
学生
■子どもの広場　▷1月20日㈯午後
2時〜 2時30分　▷3階大会議室　
▷対象は幼児～小学校低学年
■子どもの本を読む会　▷1月25日
㈭午前10時〜正午　▷3階大会議室

行こっ♪
図書館に  ◆ Book Guide

☎ 951-4646　ＦＡＸ 957-0732
『大人の語彙力が使える順で

きちんと身につく本』
吉田裕子／著　かんき出版／刊

　大人として身につけておきたい教養のひとつ、
「語

ご い

彙力」。“語彙力のある人”や“話していて知
性を感じる人”は適切な文脈と豊富な言葉で表
現します。日常で使いこなすための解説もつい
ており、あらゆる場面に応じた厳選200語が身
に付きます。

一
般
書

『ひげじまん』
こしだミカ／作
小
しょうがくかん

学館／刊
　ひげが自

じ ま ん

慢のおおなまず。みんなと対
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決しよ
うと池

いけ

を飛
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たび
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で

ます。どんなひげも
自
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分のひげにはかなわない、と生
なま

意
い き

気なおおな
まずですが、最

さ い ご

後に出会った対
たいせん

戦相
あ い て

手に自
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手作り雑貨など（やまびこ）　▶26
日㈮午前10時30分から…小物入
れ、ヘアゴム、スツール、ポチ袋な
ど（乙訓若竹苑）　▶30日㈫午前11
時から…クッキー、パウンドケーキ、
草木染め製品など（障害福祉センタ
ーあらぐさ）
㉄障がい福祉課社会参加支援係（分庁舎3）
　☎ 955-9549　FAX 952-0001

視覚障害者 ふれあいのつどい
▶日時・場所＝2月11日㈰午後1時
30分～ 3時30分、産業文化会館1階
大会議室　▶対象＝見えない・見え
にくいことで悩んでいる人　▶内容
＝誰もが共に自分らしく暮らす長岡
京市障がい者基本条例の説明、市視
覚障害者協会などの紹介、個別相談
など　▶申込不要
㉄市視覚障害者協会の山田さん
　☎ 090-1589-8380

長岡京市少年少女発明クラブ
「活動発表展＆おもちゃ工作」
　簡単なおもちゃの工作コーナーも

あります（数量限定）。
▶日時・場所＝2月3日㈯午後1時〜
2時50分、 中 央 公 民 館2階 講 座 室　
▶申込不要
問中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

ふらっとコンサート vol.13 音を
楽しむ♪アンサンブルコンサート
▶日時・場所＝ 2 月 17 日㈯午後
２時から、バンビオ　▶定員＝先
着 150 人　▶出演＝音楽仲間ぐー
すーぴーなど　▶チケット販売＝
300 円～ 600 円（3 歳以下無料）。
1 月 6 日㈯午前 10 時 30 分からバ
ンビオ 1 階受付で
㉄中央生涯学習センター
　☎ 963-5500　FAX 963-5504

長岡京芸術劇場 森悠子監督
長岡京室内アンサンブルコンサート
▶日時・場所＝ 2 月 3 日㈯午後 3 時
から（開場午後 2 時 30 分）、記念
文化会館　▶チケット販売＝全席指
定（2000 円～ 4000 円）。現在発売
中　▶託児＝ 3 カ月～就学前（先着

20 人）。1 月 19 日㈮までに要申込
＊未就学児の入場はご遠慮ください。
㉄長岡京記念文化会館
　☎ 955-5711　ＦＡＸ 955-4774

耳のストレッチ教室
▶日時・場所＝2月5日㈪午後1時
30分～ 2時30分、きりしま苑　▶
対象＝市内在住で60歳以上の人（先
着10人）　▶申込＝下記へ。1月9日
㈫午後1時30分受付開始
問きりしま苑
　☎ 956-0294　FAX 956-0290

クリーンプラザおとくに
工芸教室

▶内容＝①とんぼ玉 ②箸置き ③
キャンドルホルダー ④サンドブラ
スト　▶日にち＝①②③2月4日㈰
④平日・その他教室開催日　▶時間
＝午前9時～ 11時30分か午後1時
30分～ 4時　▶申込＝電話で下記
へ　▶対象や費用など詳細は下記へ
問乙訓環境衛生組合政策推進課
　☎ 957-6686　FAX 957-6687

シルバー人材センター
入会説明会

▶日時・場所＝1月15日㈪午前9時30分から（途中入場不可）、開田自治会館3階　▶対象＝市内
在住の60歳以上の人� ㉄（公社）長岡京市シルバー人材センター　☎ 955-8000　FAX 955-8002
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バレンタインをもっと楽しむ
ためのコーヒーセミナー

▶日時・場所＝2月4日㈰①午後1時
から ②午後3時から、バンビオ　▶
定員＝先着各12人　▶内容＝ U

ウニール

nir
ヘッドバリスタの山本知子さんが、
スイーツを楽しむためのコーヒーの
入れ方を紹介。Unir のパティシエ特
製のお菓子付き　▶費用＝1人2,000
円　▶申込＝下記へ。1月5日㈮午前
10時30分受付開始
＊個人での参加を希望する場合は問

い合わせてください。
問中央生涯学習センター
　☎ 963-5500　FAX 963-5504

神足ふれあい町家の催し
●町家ゼミ 心の健康を守るために
　家族が気づく大切なこと
▶日時＝1月27日㈯午後1時30分～
3時　▶費用＝300円（飲み物付き）
●ふれあい町家素人寄席
▶日時＝2月3日㈯午後1時30分～ 4
時　▶出演＝素人寄席・てんてん
●花丸ふれあい落語会
▶日時＝2月4日㈰午後2時30分か
ら　▶出演＝林家花丸さんほか　▶
入場料＝1,500円

【共通事項】▶場所＝神足ふれあい
町家　▶定員＝先着50人　▶申込
＝下記へ。1月5日㈮受付開始　▶
駐輪・駐車場なし
問神足ふれあい町家
　☎ 951-5175　FAX 202-9239

わくわく講座 手作り味噌で
味噌玉を作ろう

▶日時・場所＝2月5日㈪午前10時
15分～ 11時45分、バンビオ　▶対
象＝20歳以上の人（先着12人）　▶
費用＝500円　▶申込＝下記へ。1
月15日㈪午前10時受付開始
問生涯学習団体交流室
　☎ 963-5518　FAX 963-5519

 図書館開館30周年記念
 ぬいぐるみのおとまり会

▶日時・場所＝1月31日㈬午後4時
30分～ 5時15分、図書館　▶対象＝
市内在住のおおむね4歳～小学2年
生（先着15人）　▶内容＝楽器演奏
を交えた絵本の読み聞かせや工作な
ど　▶申込＝1月17日㈬午後5時ま
でに電話か下記窓口へ。ファクス不
可。１月10日㈬午前10時受付開始
㉄図書館
　☎ 951-4646　FAX 957-0732

毎週㈮と0のつく日は「ほっこり
んぐ♪」ほっとはあと製品販売
　市役所ロビーで、障がい福祉サー
ビス事業所で作った製品を販売♪
▶5日㈮午前11時から…植物の苗

（草のたね）　▶10日㈬午前11時か
ら…昆布製品、ハガキ、ポケットテ
ィッシュケース（乙訓の里・乙訓楽
苑）　▶12日㈮午前10時30分から
…着物生地を使った和の小物（就労
移行支援事業所ステージ）　▶19日
㈮午前11時30分から…焼き菓子、

ひとり親家庭を励ます
知事と新入学児童等のつどい

　対象は、今年小学校に入学する児
童のいるひとり親家庭です。
▶日時・場所＝3月4日㈰午前10時
30分～午後2時30分、京都テルサ　
▶内容＝知事とのレクリエーショ
ン、記念品の贈呈。昼食付き　▶申
込＝2月9日㈮までに要申込。詳し
くは下記へ
問乙訓保健所福祉室
　☎ 933-1154　FAX 932-6910

市小規模多機能型
居住介護事業所 合同作品展

▶日時・場所＝2月2日㈮・3日㈯午
前10時～午後4時、中央公民館2階
学習室2　▶内容＝市内の4つの事
業所利用者が作った手芸用品、陶器、
木工品などの展示　▶申込不要
問東地域包括支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5508　FAX 958-6909

夢少年・夢少女
わたしの主張発表大会

▶日時・場所＝1月27日㈯午後1時30
分～ 4時30分、中央公民館3階市民
ホール　▶内容＝市内小中学生が、
学校や社会生活で感じたことや社会
に向けての主張などを発表　▶申込
不要
問教育支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5516　FAX 963-5517

イベント

▶日時・場所＝1月5日㈮午後7時～ 8時30分、10日㈬・23日㈫午後1時30分～ 3時、産業文
化会館1階大会議室� ㉄長岡京音頭保存会事務局（商工観光課内）　☎ 955-9515　FAX 951-5410

長岡京音頭を
一緒に踊ってみませんか

　長岡第五小学校区にある谷田地区では、朝食を食べない
子どもや若い世代が増えていること、一人暮らし高齢者の
「孤食」が増えていることから、地域のみんなで一緒に朝
ごはんを食べる「朝カフェ」の取り組みを始めました。
　この場を運営しているのは地域の自治会、老人会、こど
も会からなる実行委員会。30～ 70歳代までの幅広い世代

が運営に携わっています。
　「みんなで食べると楽しい
やん！」を合言葉に、朝食づ
くりや食後のゲームを通じ
て、若い世代の地域参加や高
齢者の見守りにも繋がる取り
組みを続けています。
　「食をキーワードにした居場所づくり」を始めてみた
い人は、ぜひご相談ください！
問社会福祉課地域福祉・労政係（分庁舎3）
　☎ 955-9516　FAX 951-7739
　社会福祉協議会地域福祉係
　☎963-5508　FAX 963-5509

その想い、
カタチにします！

第３回 食をキーワードにした居場所づくり

きず
な

コ ラ ム
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お鍋を囲んで一家団らんしたり、家族でおでかけして体を動かしたり、
みんなであたたかく楽しく過ごして省エネしましょう！今月のいちエコ

②魅せる！美ボディトレーニング
▶時間＝午前10時20分～ 10時50
分　▶対象＝25歳以上（先着30人）
③腰痛改善講座
▶時間＝午前11時～ 11時50分　▶
対象＝65歳以上（先着30人）

【共通事項】▶日にち＝2月の木曜
日　▶費用＝①③全4回3,000円（1
回1,000円）　②全4回1,000円（1回
300円）　▶申込＝電話か下記窓口
へ。1月10日㈬午前10時受付開始
問西山公園体育館
　☎ 953-1161　FAX 953-1163

血管イキイキ講座 あなたの
血管をしなやかに保つ秘訣

▶日時・場所＝2月6日㈫午後1時～
3時30分、保健センター　▶対象＝
市内在住の人（先着100人）　▶内
容＝糖尿病専門医の近山達さんの講
義や血管年齢測定など　▶申込＝2
月5日㈪までに電話で下記へ
問健康医療推進室保健活動担当
　☎ 955-9704　ＦＡＸ 955-2054

話の聴き方講座
▶日時・場所＝1月19日㈮午後1時
30分～ 4時、乙訓保健所　▶定員
＝50人　▶内容＝悩みを抱える家
族や仲間に寄り添う話の聴き方を学
ぶ　▶申込など、詳しくは下記へ
問京都府福祉・援護課
　☎ 414-4628　ＦＡＸ 414-4615

フラワーガーデン Hanako
柴田政代さんの就労支援セミナー
▶日時・場所＝1月18日㈭午後2時
～ 3時30分（午後1時30分受付開始）、
中央公民館　▶対象＝おおむね45
歳までで求職中の人かその保護者

（先着20人）　▶内容＝働いた経験
の少ない人や、就労・転職を目指す
人へのセミナーと情報提供など　▶
申込＝1月15日㈪までに下記へ
問福祉なんでも相談室（分庁舎３）
　☎ 955-3177　FAX 951-7739

心肺蘇生法・AED 使用法
などを学ぶ普通救命講習

▶日時・場所＝1月21日㈰午前9時
～正午、向日消防署　▶定員＝先着

30人　▶申込＝1月6日㈯～ 20日㈯
に申込書を乙訓管内の消防署へ持参
問長岡京消防署救急係
　☎ 957-0119　ＦＡＸ 957-4357

教育相談セミナー
思春期の心に “ 寄り添う ” 意味
▶日時・場所＝2月3日㈯午前10時～
正午、乙訓高等学校　▶講師＝臨床
心理士の今野芳子さん　▶申込不要
問教育支援センター（バンビオ内）
　☎ 963-5516　FAX 963-5517

お気軽にどうぞ！
親子議場体験ツアー

▶日時・場所＝1月28日㈰午前10時
～正午、市役所　▶対象＝市内在住
の小学4 ～ 6年生と保護者（抽選で
15組）　▶内容 = 本会議体験や議員
との意見交換など　▶申込など、詳
しくは市ホームページへ
問議会事務局議事調査係
　☎ 955-9731　FAX 951-4091

長岡京市で健康づくり♪
●「ロコモティブシンドロームを予防しよう」講演会＆相談会
　筋力低下などで運動能力が落ち、要介護となるリスクが高くなる「ロコモ
ティブシンドローム」。整形外科医から予防法などを学びましょう。
▶日時・場所＝1月19日㈮午後1時30分～ 3時（1時20分受付開始）、保健
センター　▶定員＝先着30人　▶内容＝整形外科医のミニ講演と相談会、
家庭でできる体操指導など　▶申込＝1月4日㈭～ 12日㈮に電話で下記へ
●出前「転ばぬ先のからだづくり教室」
▶開催頻度＝週1回程度で約2カ月間。1回約1時間　▶場所＝自治会館や
自宅など　▶対象＝市内在住の 65歳以上で、３人以上のグループ（先着３
組程度）　▶内容＝理学療法士や作業療法士などが出向いて行う、転倒予
防のための教室　▶申込＝電話で下記へ。1月4日㈭受付開始　▶DVDか
ビデオデッキ、テレビ、椅子などが必要
問健康医療推進室保健活動担当　☎ 955-9705　ＦＡＸ 955-2054

 多彩な講座が！

●一般の部（応募15件）
　最優秀賞　神足佳克 「一輪の　咲く花見とれ　季を感じ」
　　優秀賞　澤田たづ子、森英彦
●小・中学生の部（応募178件）
　最優秀賞　岡田雅輝（長八小） 「ごみ拾い　自ぜんは大切　ひろげよう」
　　優秀賞　木村大那（長八小）、小出唯千乃（長八小）、中嶌ラオ（神足小）、
　　　　　　大平悠貴（神足小）、福本稟佳（神足小）、廣山太陽（長八小）
　　　　　　黒澤柚月（長八小）、岡田依子（長八小）
問（公財）長岡京市緑の協会　☎ 952-1900　FAX 952-1905

花と緑の川柳コンテスト受賞者が決まりました♪

イベント
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確定申告に使えます　国保料などの納付済確認書を送付
　国民健康保険料などの平成29年納付済確認書を、1月下旬に送付します。
介護保険料の年金天引きの人は、日本年金機構などから源泉徴収票などが送
付されます。大切に保管してください。
▶国民健康保険料 問国民健康保険課　☎ 955-9706　FAX 951-1929
▶介護保険料 問高齢介護課　☎ 955-2059　FAX 951-5410
▶後期高齢者医療保険料 問医療年金課　☎ 955-3139　FAX 951-5410

　国民健康保険料などの平成29年納
付済確認書を、1月下旬に送付しま
す。年金天引きの人は、日本年金機
構などから源泉徴収票などが送付さ

れます。大切に保管してください。
問医療年金課後期高齢者係　☎ 955-
3139　FAX 951-5410
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●ホームページ　http://www.city.nagaokakyo.lg.jp/
●メールアドレスは の後ろの文字に「@city.nagaokakyo.lg.jp」を付けてください。

福祉資格者就業サポート研修
▶日時・場所＝①1月27日㈯・28
日㈰、バンビオ ②2月22日㈭・26
日㈪・27日㈫、京都テルサ、①②
とも午前10時～午後4時30分　▶
対象＝介護福祉士などの資格を持
ち、福祉関連事業所での就業を希望
する人（先着各20人）　▶申込＝①
は1月19日㈮、②は2月15日㈭まで
に電話で下記へ
問京都府社会福祉協議会
　京都府福祉人材・研修センター
　☎ 252-6297　FAX 252-6312

ひきこもり・シンポジウム in乙訓
▶日時・場所＝1月20日㈯午前10時
30分～午後6時、バンビオ3階リハー
サル室1、2　▶対象＝乙訓2市1町
でひきこもっている人やその家族な
ど　▶内容＝京都ノートルダム女子
大学大学院教授の河瀬雅紀さんの講
演、パネルディスカッションなど
問文化・スポーツ振興室青少年育成担当
　☎ 955-9546　FAX 955-9526

見えない方・見えにくい方へ
お困りごとはありませんか？

▶日時・場所＝1月17日㈬・2月21
日㈬ ①午前10時30分～正午 ②午
後1時～ 3時、産業文化会館　▶対
象＝京都府南部在住の人　▶内容＝
①個別相談、点字・パソコン・プレ
クストーク・白杖などの訓練 ②テー
マ（1月「パソコン入門」、2月「音
声図書を聞こう」）に沿った訓練や交
流　▶申込＝①のみ要予約。下記へ
問京都ライトハウス「鳥居寮」の京極さん
　☎ 463-6455

水作りやハンドトリートメント実習　
▶費用＝400円　▶申込＝下記へ。
1月16日㈫午前11時受付開始
●健康講座「デンマーク体操で姿勢

スッキリ！」
▶日時・場所＝2月23日㈮午後2時
～ 3時30分、中央公民館　▶対象
＝市内在住・在勤で、おおむね50
～ 70歳の人（先着15人）　▶内容＝
ラジオ体操の基になった体操を体験　
▶申込＝下記へ。1月10日㈬午前
10時受付開始
㉄中央公民館
　☎ 951-1278　FAX 955-4774

友好交流協会の講座・講演会
●外国人のための日本語講座
▶日時・場所＝1月21日～ 2月25日
の日曜日（2月11日を除く）、午後2
時～ 4時、中央公民館　▶定員＝先
着20人　▶内容＝読み書きや会話
●友好交流講演会 京都市動物園に

ラオスから象がやってきた
▶日時・場所＝2月10日㈯午後2時
から、中央公民館　▶定員＝先着50
人　▶講師＝在京都ラオス人民民主
共和国名誉領事の大野嘉宏さん

【共通事項】▶申込＝下記へ
問長岡京市友好交流協会事務局
　（秘書課内）
　☎ 955-9500　FAX 951-5410
　 hisyo

西山公園体育館の講座
①体幹トレーニング & 脂肪燃焼講座
▶時間＝午前9時10分～ 10時10分　
▶対象＝40歳以上（先着30人）

消費生活講演会
若者に多い消費者トラブル

▶日時・場所＝1月24日㈬午後2時
～ 3時30分、産業文化会館　▶対
象＝市内在住の人（先着30人）　▶
申込＝下記へ。1月4日㈭受付開始
＊定員に達してない場合は当日参加可。
＊参加者に啓発用品を進呈。
㉄総務課市民相談・消費者行政担当（南棟１階）
　☎ 955-9501 FAX 955-9703
　 soumu

中央公民館の講座
●環境教育ミーティング 「薪のくら

しのネットワークづくり」
▶日時・場所＝1月18日㈭午後6時
30分から、中央公民館2階講座室　
▶定員＝先着70人程度　▶内容＝
京都府立大学特任教授の奥谷三穂さ
んと、まきを使った暮らしを進める
ためのネットワーク作りを考える　
▶持ち物＝筆記用具　▶申込不要
●市民企画講座
　冬のアロマブレンド講座
▶日時・場所＝2月16日㈮午後1時
～ 3時、中央公民館　▶対象＝在宅
介護者や、介護施設で介護に従事し
ている人（先着6人）　▶内容＝化粧

講座・講演会

詳細は左記へ
お問い合わせを。

西山公園体育館トレーニング室利用説明会〔申込制〕
▷午前10時～ 11時＝1月10日㈬・20日㈯・28日㈰　午後2時～ 3時＝19日
㈮・24日㈬　午後6時～ 7時＝13日㈯・31日㈬

スポーツセンターの個人開放デー〔申込制〕
▷1月27日㈯午前9時～ 11時40分　▷種目　卓球、バドミントン、ファミ
リーバドミントン、ショートテニス　▷申し込みは、開放デー前日午後7
時～ 8時か当日午前8時30分～ 10時に、電話でスポーツセンターへ
㉄西山公園体育館　☎ 953-1161　ＦＡＸ 953-1163
　moushikomi@sports-nagaokakyo.or.jp
　スポーツセンター　☎ 951-3363　ＦＡＸ 951-3666

は乳児、 は幼児、 は小学生が参加できるイベントです。お出かけの参考にどうぞ♪
便利なアイコンが

できました☆
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第
６
回

雨天決行
売切御免

　

趣
味
が
ゴ
ル
フ
の
お
父
さ
ん
に
く
っ
つ
い

て
、
ク
ラ
ブ
を
振
っ
て
い
た
小
学
生
に
、
や
が

て
ゴ
ル
フ
選
手
を
目
指
す
〝
ス
イ
ッ
チ
〟
が
入

り
ま
し
た
。
長
岡
京
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
大
阪

学
院
大
学
高
校（
吹
田
市
）２
年
生
の
大
橋
浩
太

朗
さ
ん
は
、
今
で
は
、
国
内
の
ジ
ュ
ニ
ア
選
手

の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
。
２
０
１
７
年
に
愛
媛
県
で

開
か
れ
た
第
72
回
国
民
体
育
大
会
の
京
都
府
代

表
と
し
て
優
勝
し
ま
し
た
。
大
会
に
は（
少
年

男
子
種
別
の
）３
人
チ
ー
ム
の
一
人
と
し
て
出

場
し
、
京
都
に
、
こ
の
種
別
の
初
優
勝
の
栄
冠

を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
、
同
じ
高
校
の
１
年
先
輩
と
、

他
高
校
の
同
学
年
の
ラ
イ
バ
ル
。「
実
は
、
最

初
か
ら
３
人
で
優
勝
を
意
識
し
て
い
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。
京
都
の
少
年
男
子
は
、

国
体
本
大
会
の
出
場
権
を
か
け
た
国
体
近
畿

ブ
ロ
ッ
ク
大
会（
予
選
）で
２
年
連
続
敗
退
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

で
１
位
。「
今
年
の
少
年
男
子
は
メ
ン
バ
ー
が

（
高
い
レ
ベ
ル
で
）揃
っ
て
い
る
」
と
、
周
囲

の
期
待
も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
橋
さ
ん
は
、
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
で
、

66（
Ｏア

ウ

ト
Ｕ
Ｔ
32
、
Ｉイ

ンＮ
34
）の
好
ス
コ
ア
を
出

し
、
６
府
県
全
選
手
の
中
で
個
人
１
位
で
し

た
。
実
は
、
こ
れ
が
本
人
の
ベ
ス
ト
ス
コ
ア

で
は
な
く
、
長
岡
中
学
３
年
生
の
と
き
に

「
64
」
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

　
選
手
と
し
て
は
、
ま
さ
に
伸
び
盛
り
で
輝

き
が
あ
り
ま
す
。
愛
媛
国
体
で
は
、
１
日
目

が
71
、
雨
の
２
日
目
は
75
。
チ
ー
ム
３
人
の

合
計
ス
コ
ア
は
４
４
３
で
、
２
位
の
三
重
県

に
５
打
差
で
し
た
。
国
体
全
体
の
個
人
順
位

は
５
位
で
、
大
橋
さ
ん
は
「
ま
だ
、
僕
よ
り

上
の
選
手
が
い
ま
し
た
」
と
、
挑
戦
者
の
気

持
ち
を
失
っ
て
い
ま
せ
ん
。
国
体
後
の
第
21

回
京
都
府
ゴ
ル
フ
選
手
権
で
は
、
大
人
の
選

手
に
混
じ
り
、「
71
」
で
初
優
勝
し
ま
し
た
。

　
将
来
の
夢
は
「
プ
ロ
で
活
躍
」。
高
校
は
ス

ポ
ー
ツ
科
学
コ
ー
ス
を
選
び
、
ア
ス
リ
ー
ト

に
必
要
な
基
礎
知
識
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。

プ
レ
ー
の
課
題
も
「
シ
ョ
ッ
ト
の
正
確
さ
を

も
っ
と
高
め
て
い
か
な
け
れ
ば
…
。
安
定
感

の
あ
る
選
手
に
な
り
た
い
」
と
、
冷
静
に
話

す
瞳
の
奥
に
は
熱
い
闘
志
を
秘
め
て
い
ま
し

た
。
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体
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高
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生
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一歩一歩、着実に　目指すはプロ

軽
ト
ラ
市


