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12 月６日(金)、「寄せ植え教室」が実施されました。 

募集人数を遥かに超える応募のあった今回は、抽選 

の結果、前後半各 20 名が参加されました。 

開始時刻よりも早く来室された参加者たちは、「今日植えたのは玄関

の前に置こうと思って、場所を空けてあるの。」「ピンクと黄色の花、

きれいね。ラッキーやわ。」などと、当日準備された花や講師が寄せ植

えされた鉢を目の前に、イメージを膨らませておられました。 

ご指導いただくのは、峰山美穂子さん。まず、ギョリュウバイや葉

牡丹、南天、小輪パンジーなど、準備いただいた９種の花についてそ

れぞれの特徴を紹介していただきました。それから、鉢に土を入れ、

元肥を混ぜ込み、寄せ植えの開始。「最初は、ギョリュウバイからです。」

峰山さんから植える花の順を聞きながら、植え込みが進んでいきます。

「ポットを外して、巻いている根を取って…。」「もう少し土を落とし

て…。」「そう、そんな感じで…。」などと、一人一人が適切なアドバイ

スを受け、最後にヤブコウジを植え込んで出来上がりです。 

「きれいやねぇ。色目がすごくいい。」「豪華やねぇ。」と、皆さんは

出来上がった寄せ植えを手に、笑顔で会場を後にされました。 

馬場自治会 「スケート教室」 
 11 月 17 日(日)、京都市の京都アクアアリーナにおいて、子どもたちの「ス

ケート教室」を開催されました。体振主催のこのスケート教室には、子どもた

ちや親御さんたち 70 人が参加され、リンクには楽しそうな声が響いていまし

た。 

 はじめのうちは滑れず、恐る恐る氷の上に立っていた 

子どもたちも、スクールの先生のおかげで、だんだん上 

手になっていきました。子どもたちは、コツをつかんで 

少しずつ滑れるようになり、そののみ込みの速さには、 

とても感心しました。 

お昼には天気も良かったので、広場でお弁当を食べま 

した。いつの間にか、寒く凍えていた体もポカポカして 

きて、とても気持ちのいい一日になりました。 
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八条が丘自治会  いきいき講座 

おちかさんの折り紙教室 

「サンタとモミの木を作ろう」 
  

 
「前回、とても楽しかったので、また参加しました。」「前は、コマ

を作らせてもらって、家に帰ってから自分で作ろうと思ったら、全然

できなくて…。」と参加者たちの声。「誰でも同じですよ。また、一緒

に作りましょう。」と優しく声をかけられるおちかさん。 

「折り紙教室をしてほしい」という住民の方からの要望にお応えし

て開講した 10 月のいきいき講座『おちかさんの折り紙教室』。コマと

アロハシャツを作った参加者から好評を得て、12 月 14 日(日)の今回

も“おちかさん”こと、本自治会員の近岡スガノさんのご指導で、折

り紙教室第２弾を開催しました。 

今回は、クリスマスを前に「サンタさんとモミの木」を作ろう！を

テーマに 11 名の参加者が折り紙に挑戦。まずは、「サンタさん」から

折っていきます。折り進めていくうちに、白いひげや三角帽子の部分

ができ、体もできて出来上がり。次は、「モミの木」。丁寧に折り進め、

はさみで切り込みを入れて幹や枝の部分ができれば完成です。 

「サンタさん」と「モミの木」を台紙にバランスよく配置し、一足

先に“Merry Xmas ！” 

「折り紙」は、１月からサークル活動として実施していきます。 

今年度よりスタートしたグリーン文庫主催の「きずなカフェ」。12

月７日(土)は、「香りのたまご」制作です。ポプリを玉子の殻の中に入

れて「香りのたまご」として可愛らしく仕上げました。 

まずは、穴をあけて中身を出した玉子の殻を準 

備。ポプリを穴から中に入れ、こぼれないように穴 

を塞ぎます。そして、小さくカットした布を穴の周 

囲から少しずつボンドで丁寧に貼り合わせていき 

ます。参加者は思い思いの柄の布を選んで、殻前面 

に貼り終えたら、レースやリボンで飾りつけをして 

出来上がり。 

「クリスマスっぽくなってきたね。」「クリスマ 

スツリーにも吊れるね。」などと、参加者は、クリ 

スマスを前に華やかな飾り付けを楽しみました。 

つつじが丘自治会 

西 片 泓自治会 
  

「香りのたまご」 

【ご案内】 
生涯学習課では、各自治会等での取組を「生涯学習活動だより『自遊学』」に随時掲載し、各自治会

にお届けしています。 
各自治会等で取組を実施されます際には、日時・内容等を事前にご案内いただけましたら取材に伺い

ます。また、お伺いできなかった取組につきまして、内容等を事後にご報告いただきましたら、「自遊
学」でご紹介させていただきます。 


