
昨年度は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、自治会等では計画されていた生涯

学習活動が中止されたり、内容を縮小されたりすることを余儀なくされ、とても残念な一年で

した。一日も早く状況が改善され、人と人がつながり、学び合える生涯学習活動が継続される

ことを願っています。 

そのような中でも、工夫をしながら、生涯学習活動が進められています。 

じゆうがく

 

 

 

 

 

 

  

田内自治会  「 おばの会 」 

令和３年５月だより No.108 

「田内サロンおばの会」では、月１回、かわいい物づくりや折り紙

軽体操・おしゃべりなどを楽しく実施されてきました。しかし、コロ

ナウイルス感染予防のため、約一年間、自治会館に集まっての活動は

休止されています。 

その間、集まる機会を極力減らしながらも、地域の方々の学びが止

まらないようにと、脳トレプリントや簡単な手作り小物の材料を月に

一度のペースで各戸に配付されています。 

月に一度のスタッフ会議では、現状報告や今後の予定、当日の準備

作業内容などが話し合われています。 

この日も運営に関わる役員さん６名が自治会館に集まり、「鯉の滝

登りのミニ掛け軸」の準備を進められていました。 

「説明書は印刷してあるし、綴じてあるよ。」 

「鯉の材料は、袋詰めできてるし。」 

「掛け軸の土台もできてる。」 

「先月の脳トレの解答も OK。」 

「道などで出会うと『今度はいつするの？』 

と聞かれるけど、今は我慢やね。家ででき 

ることをやってもらえるように、頑張りま 

す。」 
 

と話す役員さんたちは、地域の方と顔を合わせて

学習できる日を心待ちに活動されています。 

と、それぞれの担当の方が準備された材料を持ち寄り、前月の脳ト

レプリントの解答用紙と一緒に袋詰めの作業をされていました。 

 



【問合せ】 長岡京市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係 電話：075-955-9534  ＦＡＸ：075-955-9526 

                                                         EMAIL：syougaigakusyu@city.nagaokakyo.lg.jp 

 

 
自宅に居ながら様々なことを学習できる 

わくわく講座のご紹介『はじめてのハワイアンリボンレイ』 📹 

『日用品を使った メンタルマジック』 

生涯学習チャンネル 
 

長岡京市では、生涯学習ボランティアとして教えたい人と学びたい人をつなぐ活動をして

います。 

本市ホームページで、生涯学習ボランティアをはじめとする生涯学習に関する活動やその

魅力を動画でご紹介しています。 

自宅に居ながら様々なことを学習する機会となりますので、是非ご活用ください。 

 

【収録番組】 

わくわく講座のご紹介『はじめてのハワイアンリボンレイ』 

『日用品を使った メンタルマジック』 

『どこででもできる 健康体操』 

『ココロとカラダをよみがえらせる ヨーガ』 

『レザークラフト(トリック編み)』  

『ペットボトルを使った 野の花あそび』 

『落語 ～長岡京市の民話（乙訓寺の竜神）～』 

『落語 ～長岡京市の民話（学問の神様）～』 

 

動画を観て生涯学習活動に興味を持たれた方は、長岡京市生涯学習団体交流室にて講師の

紹介を行っておりますので、お気軽にお問い合わせください。〖TEL：075-963-5518〗 

 

生涯学習団体交流室で

は市民の皆様に学びの機

会を提供する「わくわく

講座」を開催してきまし

たが、新型コロナウイル

スの影響で、昨年度より

多くの講座が中止を余儀

なくされました。 

自宅に居ながら、「生

涯学習チャンネル」で学

ばれてはいかがでしょう

か。 

本市ホームページから

ご覧になれます。 

【ご案内】 
生涯学習課では、各自治会等での取組を「生涯学習推進活動だより『自遊学』」に随時掲載し、各自

治会にお届けしています。 
各自治会等で取組を実施されます際には、日時・内容等を事前にご案内いただけましたら取材に伺い

ます。また、お伺いできなかった取組につきまして、内容等を事後にご報告いただきましたら、「自遊
学」でご紹介させていただきます。 

📹 


